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140 лет  
назад вышел  
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В среду, 25 марта 1887 года, в зале 
Коммерческого собрания в пользу хора 
певчих дан будет четвертый духовный 
концерт при участии всех хоров г. Са-
мары, под управлением А. П. Тарасьева 
и любителей духовного пения.

Начало концерта в 8 часов вечера.
Цена местам значительно понижена.
Кресла 2 и З ряда - 2 р.; 4, 5 и 6 - по 

1 р. 50 к.; остальные ряды по 1 р. 25 к.; 
места на хорах нумерованные по 75 к.; 

ненумерованные 50 к., вход в зал 75 к. 
Учащиеся и дети платят половину. Би-
леты заблаговременно можно получать 
у г. Тарасьева, Саратовская ул., д. Мул-
лы, а в день концерта с 6 часов вечера 
при входе в зал.

При входе в зал будет продаваться 
текст.

Просят не высказывать вслух одо-
брения и не вызывать.

В №63 от 24 марта 1887 года
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ПЕРСПЕКТИВА

Повестка дня

Глеб Богданов

21 марта состоялось 163-е за-
седание ЦИК России, на котором 
был подписан итоговый прото-
кол о результатах выборов пре-
зидента РФ.

Комиссия постановила счи-
тать избранным на должность 
президента РФ Владимира Пу-
тина, получившего 76 277 708 го-
лосов избирателей, что состав-
ляет 87,28%. 

Второе место занял канди-
дат от КПРФ Николай Хари-
тонов с 4,31%, третье - Владис-
лав Даванков от «Новых лю-
дей» (3,85%) и четвертое - лидер 
ЛДПР Леонид Слуцкий (3,2%).

Председатель ЦИК России Эл-
ла Памфилова сообщила, что в 
списки избирателей всего бы-
ло внесено 113 011 059 человек. В 
итоге в выборах приняли участие 
87 575 075 (77,49% от общего чис-
ла). Из них около 2,6 млн человек 
проголосовали досрочно, 388 791 
- за рубежом и 7910 - на пригра-
ничных избирательных участках 
в Калининградской, Ленинград-
ской и Псковской областях.

Свыше 8 млн человек вос-
пользовались дистанционным 
электронным голосованием на 
федеральной и московской плат-
формах. 

Более 5,1 млн человек подали 
заявления о голосовании по ме-
сту нахождения через механизм 
«Мобильный избиратель».

На основании данных 94  243 
протоколов об итогах установле-
но, что за Путина проголосовали 
более 76 млн избирателей.

- В современной истории Рос-
сии подобных результатов еще 
не было, и это тоже показатель 
легитимности, - отметила Пам-
филова. - С 2018 года число изби-
рателей, решивших отдать свой 
голос за действующего главу го-
сударства, выросло на 20 мил-
лионов! Тогда в абсолютном вы-
ражении за Владимира Путина 
проголосовали 56 426 399 изби-
рателей. 

По закону инаугурация гла-
вы государства должна пройти 
7 мая. Путин будет президентом 
до мая 2030 года.

- Уважаемые граждане Рос-
сии! Дорогие друзья! Сегодня 
подведены официальные итоги 
голосования по выборам прези-
дента России. Завершилась край-
не важная для нашей страны, об-
щества, граждан избирательная 
кампания. У каждого кандидата 
был свой подход к решению кон-
кретных проблем. Все конструк-
тивные предложения, все идеи, 
которые нашли отклик у избира-

телей, обязательно используем 
в нашей общей работе в интере-
сах развития страны, - пообещал 
Путин в обращении к гражданам 
по итогам выборов президен-
та. - Прошедшая кампания бы-
ла напряженной и крайне ответ-
ственной, ведь по большому сче-
ту мы выбирали путь, по кото-
рому Россия пойдет дальше, вы-
бирали будущее для себя и своих 
детей. И значимость этого собы-
тия понимало абсолютное боль-
шинство избирателей, которые 
пришли на выборы.

Он поблагодарил всех, кто 
принял участие в голосовании, 
независимо от того, кому был от-
дан голос: 

- Главное, вы доказали, что с 
уважением относитесь к своему 
гражданскому долгу, цените сво-
боду выбора и свой голос, а каж-
дый ваш голос, повторю, имел 
огромное значение.

Президент поблагодарил 
граждан за поддержку. 

- Для меня это важнее, чем 
формальная победа на выборах, 
- отметил он. - Это поддержка 
политического и экономическо-

го курса нашей страны, наших 
общих результатов, которые, ко-
нечно, должны быть больше, но 
уже сегодня делают Россию еще 
более сильной и независимой.

Глава государства сказал не-
сколько слов и о работе избира-
тельных комиссий всех уровней.

- Как всегда, вы действова-
ли четко, грамотно, на принци-
пах гласности и в строгом соот-
ветствии с законом, а на наших 
исторических территориях чле-
ны избиркомов были примером 
для избирателей, проявляя му-
жество и смелость, - констатиро-
вал Путин.

А завершил он обращение к 
гражданам следующими слова-
ми:

- Дорогие друзья! Благодарю 
всех вас за доверие. Сделаю все, 
что от меня зависит, чтобы его 
оправдать. Понимаю, что такой 
уровень доверия повышает и от-
ветственность за Россию, за бла-
гополучие нашего народа, тре-
бует еще большей отдачи и эф-
фективности и от меня лично, и 
от всей нашей команды. Сделаем 
все, чтобы масштабные нацио-
нальные проекты и программы, 
о которых недавно подробно го-
ворил в Послании, были реали-
зованы. Выборы показали, что 
Россия сегодня - одна большая, 
дружная семья. Идем вместе по 
избранному нами историческо-
му пути. Уверены в себе, в своих 
силах и своем будущем. Благода-
рю вас.

Доверие народа
ЦИК России утвердила результаты выборов 
президента РФ 

Стас Кириллов

Председатель Правительства 
РФ Михаил Мишустин провел 
стратегическую сессию о про-
странственном развитии России. 
В режиме видеосвязи в ней принял 
участие губернатор Дмитрий Аза-
ров.

В Послании Федеральному Со-
бранию президент России Вла-
димир Путин говорил о важно-
сти территориальной связанности 
страны, снижения инфраструктур-
ных ограничений в регионах, бла-
гоустройства и повышения каче-
ства жизни в малых городах, исто-
рических поселениях, сельской 
местности, а также о мерах под-
держки приграничных регионов.

Действующая стратегия про-
странственного развития была 
принята в 2019 году и требует об-
новления с учетом текущих геопо-
литических вызовов, региональ-
ных и муниципальных приори-

тетов, увязки с нацпроектами, на-
циональными целями развития и 
другими программами.

- В ситуации внешних ограни-
чений по поручению главы госу-
дарства правительство разработа-
ло и реализовало целый комплекс 
мер. Они позволили поддержать 
экономику, чтобы она не просто 
устояла, а адаптировалась и про-
должала движение вперед. Такие 
результаты и определили новые 
возможности для пространствен-
ного развития России, - отметил 
Мишустин.

Усиливается взаимодействие 
между субъектами РФ, отечествен-
ные предприятия занимают осво-
бодившиеся после ухода зарубеж-
ных компаний ниши, наращивают 
мощности, выстраивают техноло-
гические цепочки внутри страны, 
загружают смежные отрасли.

Как отметил премьер-министр, 
дальнейшее масштабное расшире-
ние дорожной и транспортной ин-
фраструктуры позволит легче пе-

рестраивать логистику, чтобы пе-
ренаправлять товарные потоки, 
создавать дополнительные тури-
стические маршруты и обеспечи-
вать большую связанность терри-
торий.

Первоочередная задача - сокра-
щение различий по уровню эконо-
мики и социальной сферы среди 
регионов. Для этого нужно сфор-
мировать центры роста с учетом 
потенциала регионов - сельскохо-
зяйственного, промышленного, 
логистического, обеспечить при-
ток инвестиций и увеличение чис-
ла рабочих мест.

Это поможет продолжить стро-
ительство современного жилья, 
детских садов, поликлиник, боль-
ниц, модернизировать инженер-
ные сети. 

- Чтобы жители даже удаленных 
территорий имели доступ к каче-
ственной медицине, образованию, 
теплу, чистой воде, - отметил глава 
правительства.

Он напомнил: президент гово-

рил о том, что регионы должны 
стать более самодостаточными. 

- И надо создавать равные усло-
вия для самореализации граждан и 
высоких стандартов жизни в каж-
дом из них. Поэтому важно повы-
шать уровень самостоятельности 
территорий и совершенствовать 
государственное и муниципаль-
ное управление для принятия эф-
фективных решений, направлен-
ных на улучшение ситуации в клю-
чевых сферах, - подчеркнул Мишу-
стин.

Дмитрий Азаров по итогам сес-
сии отметил, что в Самарской об-
ласти есть стратегия социально-
экономического развития, затра-
гивающая и вопросы простран-
ственного развития. 

- Но совершенно очевидно, что в 
быстро меняющемся мире это тре-
бует постоянной работы и посто-
янной актуализации, - сказал он. 

Руководитель области обратил 
внимание на ключевую роль реги-
онов в формировании стратегии 

пространственного развития стра-
ны - это было отмечено председате-
лем правительства в ходе сессии.

По словам губернатора, в нашей 
области разработана система дис-
танционного мониторинга, кото-
рая является важным инструмен-
том управления регионом. 

- Есть и национальная систе-
ма пространственных данных, это 
как раз основа основ, картографи-
ческие материалы по слоям, кото-
рые не только фиксируют сегод-
няшнее состояние, но и дают воз-
можность моделировать развитие 
территорий, - сказал Азаров.  

Губернатор сообщил, что в Са-
марской области будет проведена 
аналогичная сессия: 

- Еще раз актуализируем все до-
кументы социально-экономиче-
ского, пространственного разви-
тия, посмотрим картографические 
подосновы и, конечно же, еще раз 
сверим часы с муниципалитетами, 
а значит - с каждым жителем Са-
марской области.

УСИЛИВАЕТСЯ 
взаимодействие
Самарская область примет участие 
в формировании новой стратегии 
пространственного развития страны
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Ева Нестерова

В четверг, 21 марта, глава Са-
мары Елена Лапушкина посети-
ла четыре площадки, на которых 
идут работы по строительству и 
реконструкции спортивных со-
оружений и объектов культуры. 
Это физкультурно-оздоровитель-
ный комплекс в Красноглинском 
районе, Дворец культуры имени 
Литвинова в Кировском, плане-
тарий в Октябрьском и бывший 
кинотеатр «Россия» в Железнодо-
рожном.

На улице Никонова в поселке 
Прибрежный возводят физкуль-
турно-оздоровительный ком-
плекс. В настоящее время строи-
тели выполняют работы по мон-
тажу металлоконструкций, кир-
пичной кладке стен, устройству 
сетей водоснабжения и канали-
зации. Как уточнил представи-
тель подрядной организации, на 
первом этаже ФОКа расположит-
ся универсальный зал, где можно 
будет играть в бадминтон, баскет-
бол, волейбол, теннис. На втором 
этаже разместят тренажерный 
зал, помещения для спортсменов 
и другие вспомогательные про-
странства. На территории, при-
легающей к комплексу, обустроят 
спортивную площадку. 

Дворец культуры на площади 
Кирова был построен в 1961 году. 
Здание является объектом исто-

рико-культурного наследия. Его 
площадь - около 10 тысяч квад- 
ратных метров. На сегодняшний 
день здесь идут работы по про-
кладке кабелей электроснабже-
ния, освещения и слаботочных 
систем. Чистовую отделку стен 
планируется начать после монта-
жа инженерных коммуникаций.

- Также сейчас мы занимаемся 
прокладкой систем вентиляции и 
устройством площадок в чердач-
ном пространстве для размеще-
ния вентустановок, - пояснил на-
чальник участка подрядной орга-
низации Антон Зайцев.

Планетарий строят на про-
спекте Ленина, рядом с музей-
но-выставочным центром «Са-
мара Космическая». Здание пло-

щадью почти шесть тысяч ква-
дратных метров будет пяти- 
этажным, с двумя подземными 
этажами. Предполагается экс-
плуатируемая кровля и астро-
площадка для открытых наблю-
дений. Звездный зал, рассчи-
танный на 228 мест, разместят 
на третьем этаже под классиче-
ским горизонтальным куполом. 
В здании будут зона гостепри-
имства с информационным цен-
тром, студии изучения астроно-
мии и космонавтики, выставоч-
ные пространства, киностудия, 
конференц-зал на сто человек, 
учебные аудитории, фондохра-
нилище, кафе и другие помеще-
ния. Планетарий станет центром 
притяжения горожан, местом, 

где будут проводиться культур-
но-просветительские меропри-
ятия - форумы, научные конфе-
ренции, экскурсии, публичные 
дискуссии. 

На сегодняшний день на пло-
щадке продолжаются строитель-
но-монтажные работы, закончено 
обустройство ограждения котло-
вана, залита фундаментная плита.

Последним объектом, кото-
рый посетила глава города, ста-
ло здание бывшего кинотеатра 
«Россия». После реконструкции 
здесь разместится муниципаль-
ный театр для детей и молоде-
жи «Мастерская». Чтобы расши-
рить площадь здания, к нему воз-
вели три пристроя. Сейчас за-
вершаются работы по их «закры-

тию». К финалу подходит монтаж 
«портала» и балок сцены - основ-
ной несущей конструкции. После 
этого подрядчик приступит к за-
крытию кровли над периметром. 

На сегодняшний день на объ-
екте ведется остекление, монтаж 
систем отопления, прокладка 
электрической линии. Здесь ра-
ботают около 60 человек.  

Согласно проекту новый театр 
будет оборудован вестибюлем с 
обширным выставочным про-
странством, холлами, большим 
зрительным залом на 218 мест с 
поворотной сценой и малым за-
лом на 85 мест, детской театраль-
ной студией и другими помеще-
ниями.

Генеральный директор под-
рядной организации Сергей Ар-
замасцев рассказал, что необхо-
димое техническое оборудование 
для театра закуплено и ждет сво-
его часа.

- Перечень аппаратуры со-
ставляет примерно 2500 пози-
ций, - отметил он. - Это и свето-
техническое, и звуковое обору-
дование, а также прожекторы и 
сама сцена. Монтаж поворотной 
сцены - серьезная работа, кото-
рая займет около двух с полови-
ной месяцев.

Подробно о важном
КОНТРОЛЬ

МНЕНИЯ

В Самаре будет планетарий
Глава города 
проверила, 
как идет 
строительство  
и реконструкция 
объектов 
культуры и спорта

Анна Турова

В среду, 20 марта, на очеред-
ном заседании в Самарской гу-
бернской думе рассмотрели про-
ект закона, который предлагает 
усыплять агрессивных безнад-
зорных животных, представля-
ющих угрозу для жизни и здо-
ровья людей. Этот вопрос давно 
волнует жителей города. Свои-
ми мнениями по поводу иници-
ативы поделились местные экс-
перты.

Зампредседателя Самарского 
центра общественного взаимо-
действия Андрей Ишмуратов 
рассказал об опыте других стран. 
Существует практика, когда жи-
вотных содержат в приютах в те-
чение определенного времени. В 
этот срок они могут обрести хо-
зяев. В противном случае их усы-
пляют. Ишмуратов подчеркнул, 
что в странах, где собак пыта-

лись стерилизовать и выпускать 
обратно, не удалось сократить 
число укусов.

- Жизнь человека дороже ты-
сячи собак. Не существует ни-
какого приемлемого количества 
покусанных детей, с которым 
можно было бы смириться ради 
существования собак на улицах, 
- заключил он.

Председатель совета депута-
тов Красноглинского района Ан-
дрей Ильин разделил такую по-
зицию. 

- Временные специализиро-
ванные учреждения для живот-
ных не есть решение проблемы, 
поскольку их пожизненное со-
держание дорого и не всегда воз-
можно, - отметил он.

Вместе с тем Ильин обра-
тил внимание на то, что неко-
торые животные не рождают-
ся на улице, а становятся бездо-
мными по вине безответствен-
ных хозяев. Поэтому предло-

жил ужесточить наказание за 
ненадлежащее обращение с пи-
томцами и повысить требова-
ния для тех, кто хочет ими об-
завестись.

Заведующая самарским дет-
садом №78 Ольга Евтухова под-
черкнула, что бездомные собаки 
представляют серьезную угрозу 
для детей и для всех людей в це-
лом, поэтому на улицах их быть 
не должно. Чипированные жи-
вотные, по ее мнению, так же 

опасны, поскольку они голод-
ные, агрессивные и сбиваются в 
стаи:

- Проблему участившихся 
случаев нападения бродячих со-
бак на людей надо решать карди-
нально и бесповоротно. Все мы 
гуманны, пока беда не коснет-
ся конкретно наших родных и 
близких.

Председатель совета ТОС «9-й 
микрорайон» Ирина Хмырова 
рассказала, что в своей работе 

сталкивалась с ситуациями, ког-
да в одной квартире проживали 
по 25-30 собак или кошек, что в 
первую очередь доставляло не- 
удобства соседям. А в случае 
ухода из жизни хозяев живот-
ные, как правило, оказывались 
на улице. Там они сбивались в 
стаи и могли напасть на людей. 
Ирина убеждена, что необходи-
мо строго регулировать популя-
цию безнадзорных животных на 
уровне власти.

В приоритете -  
безопасность 
людей
Эксперты высказались о законопроекте 
об эвтаназии бездомных собак

Андрей Ишмуратов, 
ЗАМЕСТИТЕЛЬ ПРЕДСЕДАТЕЛЯ 
САМАРСКОГО ЦЕНТРА ОБЩЕСТВЕННОГО 
ВЗАИМОДЕЙСТВИЯ:

- Такое решение, безусловно, назре-
ло. Его принимают и другие регио-
ны, приводя свое законодательство 
в соответствие с федеральным. 
Надо отметить, что этот закон реа-
лизует европейский метод решения 
проблемы, который предполагает 
безвозвратный отлов. Он практи-
куется во всех развитых странах. 
Бродячих собак отлавливают, пере-
держивают в течение разумного 
срока, который как раз может быть 
предметом дискуссии. И если со-
бака не востребована и никому не 
нужна, нет никакой необходимости 
содержать ее пожизненно. А агрес-
сивных, больных собак, которые 
разносят опасные заболевания, 
следует усыплять сразу, потому что 
они представляют совершенно не-
приемлемую угрозу для человека. 
Бродячие собаки на улице пред-
ставляют опасность. А значит, 
безвозвратный отлов будет вести 
к безопасности. Будет меньше уку-

сов, меньше заболеваний, меньше 
загрязнения города, меньше разо-
рванных кошек и домашних питом-
цев, которые гуляют с хозяевами. 
Я бы хотел, чтобы этот закон при-
няли в ближайшее время. Ведь чем 
раньше он вступит в силу, тем бы-
стрее начнет снижаться количество 
покусов. А это же не просто цифры. 
Снижение даже на 1% - это несколь-
ко взрослых, несколько детей, 
которые не получили травмы, не 
лежали в больнице, остались живы, 
в конце концов.
Надо сказать, что общественность 
поддерживает такое решение. 
Опросы показывают, что за безвоз-
вратный отлов выступают 70-80% 
населения. Многим из оставшихся 
все равно. А среди тех, кто высту-
пает против, наверняка есть люди, 
которые просто не разбираются в 
проблеме - например, не знают, что 
бешенство после появления сим-
птомов смертельно в 100% случаев. 
Если не сделать прививку, смерть 
неизбежна, лечение невозможно.
Конечно, мы должны поддерживать 
некоммерческие приюты - тех, кто 

так или иначе решает эту проблему. 
Но ключевое, что бродячих собак 
на улицах быть не должно. 

Дмитрий Славецкий, 
ДИРЕКТОР АССОЦИАЦИИ «СОВЕТ 
МУНИЦИПАЛЬНЫХ ОБРАЗОВАНИЙ 
САМАРСКОЙ ОБЛАСТИ»

- Паника зоозащитников преждев-
ременна. Никто не собирается 
отказываться от уже привычных 
форм обращения с животными. 
Надо сохранять приюты. Идеи 
гуманного обращения с живот-
ными должны превалировать в 
обществе. Но муниципалитеты в 
один голос говорят, что необходи-
мо убирать с улиц потенциально 
опасные собачьи стаи. Поэтому 
главный приоритет - защита 
жизни и здоровья человека. Во 
вторую очередь - обеспечение 
безопасности имущества граждан, 
потому что известны случаи, когда 
одичавшие стаи наносят урон, 
например, домашнему скоту. А вот 
уже на третьей ступени - жизнь и 
защита самих животных. Исходя 
из этих приоритетов мы и пред-
лагаем принимать закон.
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Рабочий момент

ПОДГОТОВКА

ПРОФИЛАКТИКА

Андрей Лесин

Во вторник состоялось заседа-
ние круглого стола на тему «Бе- 
зопасное детство», организован-
ное Главным управлением МЧС 
России по Самарской области. 
В ходе беседы эксперты расска-
зали, как избежать травматиз-
ма несовершеннолетних на по-
жарах и исключить несчастные 
случаи на воде, озвучили прави-
ла поведения на улице и в обще-
ственных местах.

Главный государственный 
инспектор Самарской области 
по пожарному надзору, полков-
ник Владислав Садовский рас-
сказал, что начиная с 2020 года 
реализуется план мероприятий, 

направленных на снижение не-
счастных случаев среди несовер-
шеннолетних на пожарах и во-
дных объектах.

Причиной пожаров часто ста-
новится неисправная электро-
проводка и электрооборудова-
ние. Нередко возгорание возни-
кает из-за того, что подростки не 
знают правила использования 
огнеопасных предметов. Напри-
мер, могут сушить свои вещи с 
помощью зажигалки. 

- Необходимо разъяснять де-
тям и подросткам, как действо-
вать во время ЧП, проводить в 
учебных заведениях занятия с 
практической отработкой дей-
ствий. Каждый должен пони-
мать, что в случае возникнове-
ния задымления смоченная во-

дой тряпка может спасти жизнь. 
А от отрытого окна процесс го-
рения только усиливается. У лю-
бого человека навык вызова экс-
тренных служб и эвакуации дол-
жен быть отработан до автома-
тизма, - считает Садовский.

Он также отметил необходи-
мость установки автономных 
домовых пожарных извещате-
лей, особенно в местах, где про-
живают многодетные или небла-
гополучные семьи.

Начальник отдела безопасно-
сти людей на водных объектах 
Главного управления МЧС Рос-
сии по Самарской области На-
талья Нестерова рассказала о 
детской безопасности на воде. 
Она подчеркнула, что купать-
ся можно только на специально 

оборудованных пляжах, где де-
журят спасатели, а дно провере-
но и очищено. Дети должны на-
ходиться в воде под присмотром 
взрослых. При использовании 
сапбордов и прочих современ-
ных плавательных средств нуж-
но быть особо внимательными, 
не пренебрегать спасательными 
жилетами. 

По словам руководителя Са-
марского отделения Националь-
ного центра помощи пропавшим 
и пострадавшим детям Ивана 
Андрианова, скоро начнется ле-
доход, и важно, чтобы в это вре-
мя ни взрослые, ни подростки не 
выходили на лед. 

Советник директора по вос-
питанию и взаимодействию с об-
щественными детскими объеди-

нениями школы поселка Петра 
Дубрава Наталья Сизова уве-
рена, что такие встречи, как се-
годня, очень важны и для педаго-
гов, и для присутствующих здесь 
школьников.  

- Это не первый наш контакт 
с сотрудниками МЧС. Они были 
у нас в гостях, привозили трена-
жеры, учили спасать людей. Это 
было очень познавательно, ребя-
та получили много полезной ин-
формации. Уверена, что теперь 
дети захотят освоить и практи-
ческие навыки. А кроме того, 
смогут поделиться знаниями со 
своими сверстниками, с учащи-
мися младших классов. Важно, 
чтобы представители МЧС при-
ходили в школы и общались с 
детьми, - комментирует Сизова.

ЕЩЕ РАЗ О БЕЗОПАСНОСТИ

Ирина Шабалина

Весна в этом году затяжная. 
Среднесуточные плюсовые тем-
пературы никак не вступят в свои 
права. Днем тает, ночами подмо-
раживает. Снега еще очень мно-
го. Не хлынут ли талые воды од-
номоментно, угрожая серьезны-
ми подтоплениями? На этот во-
прос ответил начальник отдела 
метеорологии гидрометцентра 
Приволжского УГМС Вячеслав 
Демин на пресс-конференции в 
Доме журналиста. Встреча была 
приурочена к Всемирному дню 
метеорологии, который отмеча-
ется 23 марта. 

- Метеорологи еще раз напоми-
нают, что абсолютно точного про-
гноза никто не даст, и это общеми-
ровая практика. Мы можем с боль-
шим процентом оправдываемости 
просчитать процессы на ближай-
шие три, максимум пять дней. Но 
есть показатели, на основании ко-
торых мы оцениваем общую ситу-
ацию накануне паводка, - уточнил 
Демин. - Так, осеннее увлажнение 
почвы по бассейну Волги состави-
ло 90-154% от нормы. На 15 марта 
запас воды в снежном покрове по 
всему Волжско-Камскому каска-

ду до Жигулевской ГЭС - 133% от 
нормы. Толщина льда на Саратов-
ском водохранилище у Самары на 
семь сантиметров больше сред-
немноголетних значений, но при 
этом уровень воды ниже обычно-
го. То есть запасы снега велики, но 
все будет зависеть от интенсивно-
сти таяния. У нас был печальный 
опыт 1979 года, когда во все по-
нижения одновременно хлыну-
ли огромные потоки воды. Зато-
плений было очень много. Но для 
того и существуют МЧС и специ-
альные службы в администрациях 
муниципалитетов, чтобы отсле-
живать ситуацию в ежедневном 
режиме и вовремя предпринимать 
необходимые меры. Мы ежеднев-
но предоставляем данные по раз-
витию процессов, Федеральное 
агентство водных ресурсов - по 
регулированию работы водохра-
нилищ Волжско-Камского каска-
да. Все стараются держать руку на 
пульсе, информация о возможных 
опасностях будет сразу же дово-
диться до населения.

Кому стоит волноваться? Пре-
жде всего тем, кто имеет несанк-
ционированные строения в зонах 
риска, то есть в местах, куда могут 
хлынуть потоки при большом па-
водке. Таких случаев было нема-

ло. Кто захотел красивых видов с 
берегов и не учел опыта старожи-
лов, тот сам себя подвергает опас-
ности. 

На сайте Приволжского УГМС 
уже опубликовано предупрежде-
ние об ожидаемом подтоплении 
с перечислением конкретных на-
селенных пунктов губернии. Там 
же сказано: «При ледовых зато-
рах на реках, прорывах плотин и 
ограничительных дамб возмож-
но подтопление и других населен-
ных пунктов».

- В связи с затяжной весной, учи-
тывая сложившиеся гидрометео-
рологические условия, очищение 
от льда Куйбышевского и Саратов-
ского водохранилищ ожидается 
на семь дней позже среднемного-
летней даты, то есть в третьей де-
каде апреля. Вскрытие малых рек 
- в конце первой - второй декадах 
месяца, - отметил Демин. Он еще 
раз подчеркнул: при интенсивном 
развитии весенних процессов воз-
можно достижение опасных отме-
ток на большинстве рек. 

Все ответственные службы сле-
дят за развитием ситуации. Жите-
лям также необходимо быть бди-
тельными, предпринимать необ-
ходимые меры для отвода талых 
вод от своих домовладений. 

ПАВОДОК
НА ПОДХОДЕ

В Приволжском УГМС озвучили прогнозы 
по развитию половодья

Школьникам 
рассказали, 
как вести себя  
в чрезвычайных 
ситуациях
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Более 100 тысяч самарцев приняли участие 
в голосовании за объекты благоустройства

15 марта стартовало всерос-
сийское голосование за объек-
ты благоустройства по нацпроек-
ту «Жилье и городская среда». Бо-
лее 100 тысяч жителей Самарской 
области выбрали одну из предло-
женных общественных террито-
рий.

Как отмечал президент Рос-
сии, при создании благоприят-

ных условий для жизни в круп-
ных и малых населенных пун-
ктах необходимо учитывать 
мнение людей. Правительство 
уделяет пристальное внимание 
этому вопросу. Голосование за 
объекты благоустройства про-
водится на специальной элек-
тронной платформе. 

Принять участие в нем мо-

жет любой житель России старше  
14 лет. 

Проголосовать за благоус- 
тройство того или иного обще-
ственного пространства в Самар-
ской области можно до 30 апреля 
на сайте 63.gorodsreda.ru через го-
суслуги, а также с помощью во-
лонтеров, сообщает пресс-служба 
городской администрации.

СпортГлавное за неделюСамарская газета 
sgpress.ru
t.me/sgpress

Стартовал межсезонный сбор самарской хок-
кейной команды ЦСК ВВС. Кроме основных 
игроков в нем принимают участие представите-
ли клуба ЮХЛ «Комета» U18. В апреле «летчики» 
сыграют товарищеский матч с тольяттинской 
«Ладой». Возможны также выезды в Саратов.

До 22 апреля жители Самар-
ской области могут подать за-
явку на участие в региональном 
этапе конкурса «Лучший во-
енно-патриотический клуб» в 
рамках общественного проекта 
ПФО «Герои Отечества». При-

нять участие в конкурсе могут 
военно-патриотические объе-
динения и юнармейские отряды, 
действующие на территории ре-
гиона на базе учреждений, орга-
низаций и общественных объе-
динений.

Региональный этап конкурса 
проводится до 3 мая 2024 года. 
Все заявки и материалы прини-
мают в молодежном центре по 
адресу: Самара, проспект Мас-
ленникова, 37 или по электрон-
ной почте CPVMSO@yandex.ru.

Стартовал 
фестиваль  
«Самарская  
студенческая 
весна»

ЦСК ВВС планирует 
сыграть товарищеский 
матч с тольяттинской 
«Ладой»

Военные коммунальщики проводят тренировки. В работе 
коммунальных подразделений Минобороны РФ немаловажную роль 
играет способность персонала быстро решать задачи локализации 
и устранения технологических нарушений. В связи с чем в ЖКС №1 
(Самара) ежемесячно проводятся тренировки для проверки работы 
диспетчеров при нештатных ситуациях на КНС, ВНС, а также действий 
всего персонала в условиях ЧС, при наводнениях и пожарах, действий по 
сбору информации и предоставлению формализованных донесений.

Стало известно, кто займется расчисткой берегов трех рек в городе. 
Выбрали подрядчика для очистки берегов Волги, Самары и Татьянки. 
Работы выполнит ООО «Гранд Дил» за 18 млн рублей. В их число 
войдут расчистка берегов от мусора, древесных и растительных отходов, 
а также обустройство 20 бункеров-накопителей и 19 площадок с 30 
металлическими контейнерами на левом и правом берегах Волги. Все это 
нужно сделать до конца октября.

В поселке Шмидта построят новое пожарное депо. Жители 
неоднократно жаловались на сложности с организацией тушения 
пожаров в поселке. Поиск места для строительства объекта начали 
несколько лет назад. В итоге депо планируют разместить на территории 
«Почты России», которая сейчас фактически не используется.

Политех открывает бюджетный набор на два новых направления. 
В политехе в этом году получили по 15 бюджетных мест два новых 
направления подготовки студентов - «Ландшафтная архитектура» 
(бакалавриат) и «Фармация» (специалитет). Первое существует на 
кафедре «Дизайн» второй год. Сейчас там обучаются 18 человек. Также в 
этом году состоится первый набор по направлению «Фармация».

Армен Бенян снова стал министром здравоохранения области. 
Армена Беняна снова утвердили в должности главы регионального 
минздрава - на сайте ведомства он теперь числится без приставки «врио». 
Бенян стал министром здравоохранения в июле 2020-го, а до этого 
руководил областной больницей имени Середавина. В сентябре прошлого 
года, после выборов губернатора, он стал временно исполняющим 
обязанности главы ведомства.

Каждый второй житель Самары не боится искусственного интеллекта. 
Страх есть только у каждого девятого, а 41% горожан затруднились 
с ответом. Среди мужчин тех, кто не боится ИИ, больше, чем среди 
женщин, - 54% против 43%. Горожане до 34 лет меньше всего подвержены 
технофобии. Чем выше уровень дохода опрошенных, тем реже они 
опасаются нейросетей.

На охрану и воспроизводство лесов потратят почти 17 млн рублей. 
Департамент городского хозяйства и экологии ищет подрядчика, который 
займется воспроизводством лесов и охраной природных территорий в 
границах Самары. На эти цели намерены потратить 16,9 млн рублей. В 
число работ войдут расчистка от мусора и его последующая утилизация 
на полигоне, обновление и устройство противопожарных полос, а также 
валка старых деревьев. Аукцион в электронной форме пройдет 1 апреля.

Тольяттинцы незаконно выловили 100 судаков и лещей. Два жителя 
Тольятти выловили примерно сотню судаков и лещей в запретной 
водоохранной зоне. Незаконную рыбалку прервали сотрудники 
городского линейного отдела полиции. Приставы конфисковали у 
мужчин спиннинги, с которыми они были на рыбалке, и передали их в 
Росимущество.

Спрос на «Евгения Онегина» вырос на 60%. Представители одного 
из книжных сервисов проанализировали статистику продаж романа 
в стихах «Евгений Онегин» в Самаре до и после премьеры новой 
экранизации произведения. Выяснилось, что за озвученный период 
спрос вырос на 60%. Наибольшей популярностью при этом пользуются 
электронная книга, аудиокнига и аудиоспектакль.

Синоптики измерили толщину льда на реках области. Специалисты 
Приволжского УГМС сообщили, что толщина льда на реках региона 
составляет от 15 до 61 см. На некоторых водоемах появились промоины. 
На Волге возле Самары показатель составляет 31-60 см, а вблизи Тольятти 
- 48-56 см.

Студенты политеха установили новые мировые рекорды. На 
открытом Кубке Европы по пауэрлифтингу в Тольятти первокурсники 
электротехнического факультета Егор Коркин и Данила Кизима 
установили мировые рекорды в дисциплинах армлифтинга и в составе 
команды ArmStrong S.I. взяли «золото».

Продолжается прием заявок на конкурс 
«Лучший военно-патриотический клуб»



6 №56 (7657) • СУББОТА 23 МАРТА 2024 • Самарская газета

День за днем

ПРАКТИКА  � 

ПРИВЫЧКА БЫТЬ ЗДОРОВОЙ

Ирина Исаева

Каждая женщина должна нахо-
дить время для себя. И если регуляр-
ные занятия спортом, правильное 
питание, преодоление стрессов по-
степенно входят в привычку, то дис-
пансеризация стала нормой жизни 
еще далеко не у всех. А ведь она помо-
гает выявить потенциальные пробле-
мы и во многих случаях предотвра-
тить развитие заболевания. Об этом 
рассказала заведующая отделением 
медицинской реабилитации Самар-
ского областного клинического онко-
логического диспансера, доктор ме-
дицинских наук Татьяна Сивохина.

- Бывают ситуации, когда люди 
намеренно игнорируют тревожные 
симптомы, откладывая визит к врачу 
и лечение на потом. Однако именно 

когда речь идет о серьезных недугах, 
такая позиция очень опасна.

По официальным данным, у жен-
щин наиболее часто встречаются та-
кие онкологические заболевания, как 
рак кожи, молочной железы, шейки и 
тела матки, легкого, желудка, яични-
ков, а также колоректальный рак. Ес-
ли вас что-то тревожит - обязательно 
отправляйтесь к врачу! Для прохож-
дения бесплатной диспансеризации 
потребуется только паспорт и полис 
обязательного медицинского страхо-
вания.

В возрасте от 18 до 39 лет девуш-
кам и женщинам проводят визуаль-
ный осмотр, пальпацию щитовидной 
железы и молочных желез, лимфати-
ческих узлов. Обязателен визит к ги-
некологу, который возьмет мазок с 
шейки матки на онкоцитологию. Это 
можно рассматривать как первичный 
онкологический скрининг, который 
позволяет обнаружить ранние при-
знаки опухолей наружных локали-
заций - кожи, ротовой полости, шей-

ки матки, щитовидной железы и мо-
лочной железы. «Увидеть» опухоль 
легкого поможет флюорография или 
рентгенография.

С 40 лет к исследованиям добавля-
ется анализ кала на скрытую кровь и 
маммография. Иногда у врачей воз-
никает необходимость назначить па-
циентам УЗИ органов брюшной по-
лости, забрюшинного пространства, 
малого таза, колоноскопию для уточ-
нения характера выявленных ранее 
изменений в организме. Даже при от-
сутствии жалоб каждый из нас дол-
жен регулярно обследоваться в про-
филактических целях. Любая бо-
лезнь, тем более онкологическая, луч-
ше лечится на ранней стадии.

При подозрении на рак пациентку 
направляют из поликлиники в центр 
амбулаторной онкологической помо-
щи, где проводятся дополнительные 
обследования. После подтверждения 
диагноза назначают лечение, а в по-
следующем - диспансерное наблюде-
ние.

Почему так важно 
вовремя проходить 
профилактические 
осмотры

ПОВЫСИТЬ КАЧЕСТВО ЖИЗНИ

В последние годы все актуальнее 
становится вопрос о повышении ка-
чества жизни пациентов. Восстано-
вительное лечение направлено на 
коррекцию не только физических, 
медицинских проблем, но и психоло-
гических.

С 2023 года в онкологическом дис-
пансере введена трехэтапная система 
реабилитации. Она включает ранний 
этап, стационарный и амбулаторный. 
Отделение ранней реабилитации за-
нимается восстановлением здоровья 
женщин буквально с первого дня. По 
показаниям пациентки после опера-
ций направляются в стационарное 
отделение реабилитации, где им ока-
зываются различные методы восста-
новительного лечения, включая ле-
чебную физкультуру, физиотерапию, 
консультации психолога. У тех, кто по-
лучает лучевую и химиотерапию или 
находится на диспансерном наблюде-
нии, есть возможность посещать ам-
булаторное отделение реабилитации 
- для этого созданы все условия. 

Во всех трех отделениях с пациента-
ми занимается мультидисциплинарная 
команда врачей разных специально-
стей. Для этого составляется индивиду-
альная программа реабилитации, учи-
тывающая все особенности течения 
болезни, организма и прочие. Реабили-
тационные мероприятия направлены 
на ускорение процесса заживления 
послеоперационной раны, уменьше-
ние болевого синдрома, отека, про-
филактику ограничений движения в 
суставах и, конечно же, психотерапию. 
Стандартные курсы состоят из 5-15 за-

нятий, которые проходят ежедневно и 
длятся около трех часов.

Все отделения реабилитации пре-
красно оснащены, в восстановлении 
используются самые современные 
методы и технологии. Одним из самых 
высокотехнологичных и эффективных 
направлений медицинской науки и 
техники является гипербарическая 
оксигенация - применение 100% кис-
лорода под давлением выше атмос-
ферного. Повышенное содержание 
кислорода позволяет нормализовать 
микроциркуляцию, усилить иммуно-
логическую защиту организма, стиму-
лировать регенеративные процессы. 
В Самарском областном клиническом 
онкологическом диспансере успешно 
применяются репаративные, противо-
воспалительные, обезболивающие 
свойства оксигенотерапии после 
хирургических вмешательств на мо-
лочной железе и органах малого таза, 
патологии головы и шеи, легкого. Уже 
после одного-двух сеансов уменьша-
ется болезненность и отек в после- 
операционной области, формируется 
эстетичный шов, улучшается общее са-
мочувствие, сокращаются сроки пре-
бывания в стационаре. Метод также 
востребован в косметологии и пласти-
ческой хирургии, в борьбе с иммуноде-
фицитными состояниями, бесплодием 
и последствиями СOVID-19.

Современные возможности восста-
новительного лечения, в том числе 
при онкологических заболеваниях, 
позволяют помочь пациенту провести 
полностью все этапы лечения, сохра-
нить качество жизни и увеличить ее 
продолжительность.

Жанна Скокова

Туберкулез - серьезное забо-
левание, с которым врачи про-
должают бороться по сей день. 
Благодаря работе медицинских 
служб в Самаре и в регионе сни-
жается смертность и распро-
страненность инфекции. Сегод-
ня пациенты обеспечены все-
ми необходимыми отечествен-
ными препаратами. Об этом спе-
циалисты рассказали на пресс-
конференции, состоявшейся  
21 марта в Доме журналиста. Встре-
ча прошла в преддверии Всемирно-
го дня борьбы с туберкулезом, ко-
торый отмечается 24 марта. 

Руководитель управления ор-
ганизации социально значимой и 
высокотехнологичной медицин-
ской помощи министерства здра-
воохранения Самарской области 
Илья Сиротко напомнил собрав-
шимся некоторые исторические 
факты, включая главное откры-
тие, повлиявшее на развитие бу-

дущей службы. В 1882 году немец-
кий врач Роберт Кох обнаружил 
микобактерию, способную вызы-
вать туберкулез. За этот прорыв 
в науке он получил Нобелевскую 
премию.

- День борьбы с туберкулезом 
мы начали отмечать в 1982-м, в год 
столетия открытия палочки Коха, 
- говорит Илья Сиротко. - Роберт 
Кох был отличником и успешным 
студентом. Жена на 29-летие по-
дарила ему световой микроскоп. 
С того момента Роберт начал за-
ниматься изучением бактерий. Во 
время войны он работал хирур-
гом и заметил, что люди болеют 
разными недугами: холерой, си-
бирской язвой, туберкулезом. Так 
как молодой медик был челове-
ком инициативным, он начал из-
учать возбудители опасных забо-
леваний. 17 лет ученый потратил 
на то, чтобы открыть знаменитую 
палочку Коха.

В нашем регионе противоту-
беркулезная служба появилась 
еще раньше - в 1858 году. Выдаю-

щийся врач Нестор Постников от-
крыл в пригороде Самары первое 
в Европе заведение для таких па-
циентов - кумысолечебницу. Си-
лы больных поддерживали там с 
помощью питания и здорового 
образа жизни.

- Нашему диспансеру в про-
шлом году исполнилось 165 лет. 
Историческое здание существует 
до сих пор. В этом году нас посе-
тил правнук Нестора Васильеви-
ча, он тоже медик, - рассказывает 
главный врач Самарского област-
ного противотуберкулезного дис-
пансера имени Постникова Ма-
рия Кабаева.

Эксперты подвели итоги рабо-
ты за 2023 год. Согласно офици-
альным данным, заболеваемость 
постоянного населения ежегод-
но снижается на 2-3%. Это свиде-
тельствует о том, что противоэпи-
демические мероприятия работа-
ют. Однако специалистов продол-
жает беспокоить здоровье детей и 
подростков, количество юных па-
циентов достигает 16-18 человек в 

год. Также профильная служба ве-
дет борьбу с множественной ле-
карственной устойчивостью. 

- Эпидемиологическое небла-
гополучие сохранялось в Самар-
ской области с 2008 года в течение 
пяти лет, - констатирует главный 
врач Тольяттинского противоту-
беркулезного диспансера Игорь 
Цыганков. - После принятых ре-
шений на уровне правительства 
и министерства здравоохранения 
региона удалось достигнуть пере-
лома. Позитивный тренд сохраня-
ется до сих пор. За эти годы смерт-
ность от туберкулеза снизилась 
более чем в 10 раз, в два раза со-
кратились заболеваемость и рас-
пространенность.

По словам Игоря Цыганкова, 
перед медицинской службой се-
годня стоят важные задачи. К 2025 
году необходимо повысить эф-
фективность лечения от туберку-
леза до 80%. Большую роль в этом 
играют доступность медпрепара-
тов и приверженность больных к 
соблюдению всех требований. Па-

циенты должны принимать ле-
карство длительное время - ми-
нимум шесть месяцев. Некото-
рым необходимо хирургическое 
вмешательство. За 15 лет в Самар-
ской области прооперировали 
445 больных с хронической фор-
мой. Теперь они не представляяют 
опасности для окружающих.

Наука не стоит на месте. В ме-
дицинскую практику внедряют 
новые препараты, которые помо-
гают эффективнее бороться с ту-
беркулезом и сокращать время ле-
чения. Больные сегодня обеспе-
чены койками в медучреждениях 
- для них в регионе создано более 
900 мест. 

Заместитель руководителя 
управления Роспотребнадзора по 
Самарской области Евгений Со-
рокин уточнил, что для сохране-
ния здоровья важны профилак-
тика и ранняя диагностика. Необ-
ходимо постоянно проходить дис-
пансеризацию и флюорографию. 
Самым надежным способом за-
щиты остается вакцинация.

ПРОБЛЕМА

ПРЕДУПРЕЖДЕН - 
ЗНАЧИТ ВООРУЖЕН
В Доме журналиста прошла конференция 
на тему борьбы с туберкулезом
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Спорт
ФЕСТИВАЛЬ ГТО

Сергей Волков

Завтра в Самаре и Тольятти 
завершается окончательный от-
бор в сборную региона. Обозре-
ватель «СГ» встретился с теми, 
кто готовится к стартам, досроч-
но завоевав путевку в Сочи.

Сергей Жолобов, 
РАБОТНИК КУЙБЫШЕВСКОГО НПЗ:

- С детства увлекаюсь футбо-
лом. Мастер спорта по футза-
лу. Выступал за самарский «По-
литехник» у Владислава Ракити-
на. Летом с удовольствием играл 
в пляжный футбол на волжской 
набережной. Был участником 
турнира «Золотые пески Сама-
ры». Многоборьем ГТО увлек-
ся сравнительно недавно, ког-
да объявили тестовый конкурс 
в сборную региона. Подал за-
явку и обнаружил, что с физи-
ческой подготовкой у меня по-
прежнему порядок.

Я сразу выполнил норматив на 
золотой значок ГТО. Понял, что 
многоборье резко отличается от 
сдачи тестов и от занятий про-
фессиональным спортом. Рабо-

тают различные группы мышц. 
Нужно иметь универсальную 
физическую подготовку. 

Первый опыт в Кисловодске 
подсказал, что на Играх ГТО не-
обходима сплоченная команд-
ная работа. К Белгороду мы уже 
готовились основательно и за-
воевали в многоборье бронзо-
вые медали. Это еще больше под-
хлестнуло желание занимать-
ся разносторонним физическим 
развитием.

Что стимулирует многобо-
рье? Например, на золотой знак 
ГТО тебе нужно подтянуть-
ся на турнике в твоей молодеж-
ной возрастной группе 20 раз. Но 
есть стимул. Если ты доводишь 
свой уровень до четырех десят-
ков подтягиваний, то вплотную 
подходишь к максимальному ре-
зультату и попадаешь в «Книгу 
рекордов ГТО». Это что-то вроде 
Книги рекордов Гиннесса. Кроме 
морального удовлетворения ты 
уже считаешься мастером ГТО 
высочайшего класса. У нас, кста-
ти, Мария Серенкова удивила 
всех своими неожиданными ре-
кордными результатами.

В сборной команде Самар-

ской области собрались не толь-
ко неординарные атлеты, но и 
интересные люди. С ними лег-
ко идти по жизни. Мария Серен-
кова, Сергей Глушков, Светлана 
Мутуляк и другие - замечатель-
ные люди. 

Заниматься многоборьем 
ГТО буду до тех пор, пока есть 
силы и желание. В комплексе 
различные возрастные ступени, 
и в них можно показывать себя 
на всероссийских соревновани-
ях хоть до пенсии.

Это совсем другой и удиви-
тельный вид спорта. Моя цель 
- стать чемпионом страны по 
многоборью ГТО. Для этого ве-
ду здоровый образ жизни, зани-
маюсь каждый день. Мне удает-
ся выполнить более 80 раз за ми-
нуту отжиманий на пресс. Под-
тягиваний делаю 30, цель - 45. На 
соревнованиях в Сочи, надеюсь, 
вы обо мне еще услышите.

Мария Серенкова, 
РАБОТНИК «РОСНЕФТИ»,  
РЕКОРДСМЕНКА ГТО:

- В 13 лет я попала в школьную 
секцию легкой атлетики. Затем 
тренировалась в ДЮСШ у за-

служенного тренера России Ва-
лерия Степанова. Ничего в сво-
ей жизни звездного я не достиг-
ла, но всегда хотела поддержи-
вать себя в здоровом тонусе. Бег 
- мой конек. Однажды узнала, 
что набирается сборная команда 
губернии по многоборью ГТО, и 
решила рискнуть. В 2020 году в 
Кисловодске на чемпионате Рос-
сии победила в возрастной кате-
гории 30-39 лет. Это было для ме-
ня большой неожиданностью. 

Уже дважды вписала свое имя 
в «Книгу рекордов ГТО».  

Я из многодетной семьи и 
очень рада, что выполнила на-
каз отца - проявила себя в спор-
те. Мои дети поддерживают на-
шу с мужем семейную тради-
цию. Они выросли вместе с на-
ми, на стадионе. Все занимаются 
спортом.

Для меня каждая победа - это 
особенная ценность, чтобы дви-
гаться дальше. Моя цель - узнать, 
где потолок человеческих воз-
можностей. В прошлом году я 
в 35 лет установила личный ре-
корд на областных соревновани-
ях в беге на 200 метров. В этом-то 
и интерес: где он, твой потолок?

Настольный теннис
ОПЯТЬ ЧЕМПИОНКИ
В Санкт-Петербурге женская сбор-
ная Самары во второй раз подряд 
стала чемпионом России. Наши 
Мария Тайлакова, Валерия Щер-
батых и Екатерина Зиронова в фи-
нале обыграли представителей Ни-
жегородской области - 3:2. 

Дзюдо
НАША МАША
В Казани прошел первый этап но-
вого соревнования «Российский 
тур дзюдо». Его приурочили к 
40-летию отечественного женского 
дзюдо. В состязаниях приняли уча-
стие 70 спортсменок из 21 региона. 
Мария Иванова, воспитанница 
тренера Сергея Герасимова с Сухой 
Самарки, стала победительницей 
соревнований в весовой категории 
свыше 78 кг. Еще одна подопечная 
наставника - Альфия Дашкина в 
той же номинации стала бронзо-
вым призером.  

Волейбол
МЯЧ НАД СЕТКОЙ
В первом матче плей-офф «Нова» 
дома уступила кемеровскому «Куз-
бассу» 1:3.

Зимние паралимпийские 
игры
ШЕСТЕРО ЗА ВСЕХ
В четырех регионах России стар-
товали зимние игры паралим-
пийцев «Мы вместе. Спорт». 
Соревнования проходят в Ханты-
Мансийском автономном окру-
ге, Челябинской, Сахалинской и 
Новосибирской областях. Из 400 
участников шесть спортсменов 
представляют нашу губернию. 
Игорь Ружейников и Алена Лебе-
дева, Василий Петин и Лада Зино-
вьева выступят среди смешанных 
пар в керлинге. Сергей Новиков и 
Константин Ганечкин - в парасно-
уборде в дисциплинах сноуборд-
кросс и сноуборд-кросс-слалом.

ТАБЛО

ГТО
В воскресенье, 24 марта, в «МТЛ 
Арене» состоится очный этап регио-
нальной физкультурно-спортивной 
акции «Единый день ГТО». Участие 
примут около десятка дошкольных 
образовательных учреждений. Вос-
питанники детских садов - участники 
I возрастной ступени ГТО (от шести 
лет). В программе - выполнение нор-
мативов на гибкость, силу, меткость, 
координацию, а также командные со-
ревнования «Эстафета ГТО».

ШАШКИ
24 марта в загородном спортивно-
оздоровительном комплексе «Ци-
олковский» завершится юношеское 
первенство России. Участие в со-
ревнованиях принимают около 700 
спортсменов в возрасте до 14 лет из 
40 регионов РФ. В субботу и воскре-
сенье участники сразятся в быстрой 
и молниеносной игре.

АФИША

ГОТОВИМСЯ К СОЧИ
Сергей Мамонов, 
РУКОВОДИТЕЛЬ УПРАВЛЕНИЯ  
ПО РЕАЛИЗАЦИИ ВСЕРОССИЙСКОГО 
ФИЗКУЛЬТУРНО-СПОРТИВНОГО 
КОМПЛЕКСА ГТО «ОРГАНИЗАЦИОННОГО 
ЦЕНТРА СПОРТИВНЫХ МЕРОПРИЯТИЙ» 
МИНСПОРТА САМАРСКОЙ ОБЛАСТИ:

- Кто не в курсе: многоборье ГТО 
зародилось в начале 80-х годов 
прошлого века под эгидой газеты 
«Комсомольская правда». 
Команда Куйбышевской области 
под руководством нашего перво-
го самарского олимпийского 
чемпиона Бориса Шухова была 
призером чемпионата Поволжья 
и достойно выступала на чемпи-
онатах СССР по многоборью ГТО. 
Известная наша копьеметательни-
ца Ольга Чистякова становилась 
победительницей в масштабах 
страны. Кстати, проводились 
чемпионаты, как и нынешний 
российский, тоже в Сочи.
Десять пройденных лет после 
возрождения комплекса наглядно 
показали, что мы растем. Новый 
знак ГТО - это первая спортивная 
государственная награда. В со-
временном комплексе существует 
18 ступеней. В каждой из них свои 
нормативы. По сути набор тестов. 
Любой человек может оценить 
индивидуальное физическое раз-
витие. 
Сегодня наша работа по реализа-
ции комплекса ГТО оценивается 
26-м местом среди всех регионов 
России. По количеству зареги-
стрированных участников - около 
590 тысяч - мы в десятке. 
Где можно сдать нормативы ГТО? 
У нас в губернии действуют 88 
центров тестирования. Во всех 
районах области. Лучшие атлеты 
вливаются в сборную ГТО области. 
В Сочи мы будем бороться  
за высшие награды.

Самара поборется за медали

Десять лет назад по указу президента страны в России 
возродили комплекс ГТО. Подзабытое массовое 
физкультурное движение времен СССР. Четыре года 
назад решили провести Игры ГТО - соревнования среди 
регионов. Сборная Самарской губернии с ходу заняла 
четвертое место на турнире в Кисловодске. Год спустя стала 
бронзовым призером. В 2022-м Игры проходили в Самаре 
в универсальном комплексе «МТЛ Арена». Сборная 63-го 
региона завершила борьбу на шестом месте. В 2023 году 
состязания не проводили, а в нынешнем турнир пройдет  
в Сочи с 18 по 22 апреля. 
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Татьяна Гриднева

Продолжение,  
начало в №44 от 9 марта  

и в №50 от 16 марта 2024 года.

Жизнь бонвивана
Как же случилось, что нажи-

тое рачительным хозяином, куп-
цом Николаем Федоровичем Ду-
наевым, пошло прахом? Все ука-
зывает на неудачное руководство 
наследством со стороны старше-
го сына, Александра. Он родил-
ся 23 января 1874 года. Был женат 
на Ольге Константиновне Вадец-
кой. В 1898 году у супругов родил-
ся сын Николай. Вскоре после это-
го они расстались. Можно только 
предполагать, что причиной тому 
стал ветреный характер мужчины. 

Кроме оставленных отцом пред-
приятий в Самаре Александр вла-
дел имением Рычковское в Бугу-
русланском уезде. Наталия Попова, 
потомок его сестры Надежды, со-
общает: оно было куплено у семьи 
потомственного дворянина Рыч-
кова. Тот владел 1975 десятинами 
земли при деревне Савруше и сель-
це Андреевке. Кроме усадебных 
построек на территории находился 
винокуренный завод. Здания пред-
приятия были деревянные. При но-
вом хозяине на рубеже XIX-XX ве-
ков их перестроили в камне. В сти-
листике промышленной архитек-
туры из красного кирпича возвели 
главное здание завода, дом управ-
ляющего и два склада под зерно.

Однако Александра мало ин-
тересовали дела в своем селении. 
Большую часть времени он про-
водил на балах, охоте и в кабаках. 
Имение его стало разрушаться. 
Частые кутежи, карты требовали 
больших расходов. Во время од-
ной игры он потерял свое имение. 
Рычковское купили два помещи-
ка - Фадеев и Дохлов. 

По словам Наталии Поповой, 
постройки бывшей усадьбы (бар-
ский дом, здания винокуренно-
го завода, подсобные сооруже-
ния) сохранились до наших дней, 
но пребывают в бесхозном состо-
янии. Также на территории рыч-
ковского парка и сегодня можно 
увидеть лесокультурные насажде-
ния XIX века. В перечне выявлен-
ных объектов культурного насле-
дия Оренбургской области усадь-
ба имеет номер 269.

Крах предприятия
Стараниями Николая Федоро-

вича Дунаева в Самаре действова-
ли два пивоваренных завода. Один 
был основан в 1847 году на углу 

улиц Москательной (Льва Толсто-
го) и Дворянской (Куйбышева). 
Другой - в 1867-м, на Ильинской 
площади. Краеведы говорят, что 
нет точных данных, построил их 
купец сам либо купил у кого-то го-
товыми. Так или иначе к 1887 году 
они точно принадлежали Дунаеву. 

А в 1881-м у него появился со-
лидный соперник - Альфред фон 
Вакано, который ввел в строй соб-
ственный большой, оборудован-
ный по последнему слову техни-
ки завод по производству пенно-
го напитка. По мнению краеве-
дов Олега Струкова и Павла По-
пова, именно из-за упадка пиво-
варенного бизнеса Дунаев взялся 
за производство водки и артези-
анской воды, которую добывал из 
собственной скважины. В резуль-
тате к концу XIX века у Николая 
Федоровича остался один пивова-

ренный завод. Зато реклама того 
времени предлагает не только пи-
во, но и портер, мед производства 
Дунаева. 

Краеведы пытались выяснить, 
где находился этот завод. В 1900 
году контора значилась на углу 
Москательной и Дворянской (со-
временных Льва Толстого и Куй-
бышева). Однако позже адрес за-
водоуправления меняется на «за 
городом» или «Ветряные мельни-
цы». А в 1910 году он звучит так: 
«г. Самара, ст. Самара, 4 ч. шосс.». 

К тому времени производство 
возглавлял И.Т. Бычков, пива 
черного и светлого выпускалось  
65 тысяч ведер на 77 025 рублей 
при 35 работниках. Владельцем 
числился уже не Николай Фе-
дорович, а Александр Николае-
вич Дунаев. Историки приходят 
к выводу: вероятно, наследник не 
смог в достаточной мере поддер-
жать деятельность предприятия, 
так как вскоре по тому же адресу -  
«Ветряные мельницы» - вместо 
завода Дунаева действовало уже 
Товарищество Самарского пиво-
варенного завода. 

Наталия Попова рассказыва-
ет: младший брат Александра Ни-
колай, живший и работавший в 
Москве, приезжал в Самару, что-
бы помочь брату поправить дела, 
и вносил собственные деньги на 
нужды предприятия. К тому же 
бизнес старался поддержать пар-
тнер Михаил Попов. С его семьей 
Дунаевы породнились через дочь 
Надежду, вышедшую замуж за 
Николая Ивановича Попова. 

Товарищество Самарского пи-
воваренного завода числилось по 
вышеуказанному адресу до нача-
ла 1914 года. Однако уже в янва-
ре в новостях можно было про-
читать, что «в Самаре только что 
основанное 2 года назад Товари-
щество Самарского пивоварен-
ного завода, бывш. А.Н. Дунаева,  
28 ноября прошлого года прекра-
тило платежи; дела давно уже бы-
ли в затруднении; сейчас завод 
арендовало Товарищество Жигу-
левского пивзавода, но в ход пу-
скать его не будет».

Продолжение следует

Потомки грузинских князей, построившие здания мэрии и ЗАГСа

ДИНАСТИЯ

Купцы Дунаевы  
и их самарские владения

На заводе Николая 
Дунаева, расположенном 
на углу Москательной  
и Дворянской, работало 
12 человек. Там ежегодно 
производилось 20 тысяч 
ведер пива на 22 000 
рублей. На втором заводе, 
в районе Ильинской 
площади, трудилось  
10 человек и выпускалось 
10 тысяч ведер пива  
на 12 000 рублей.  
Для тогдашней Самары  
это был солидный размах.

Во второй половине XIX века Николай Федорович 
Дунаев активно занимался благотворительностью, 
жертвуя на нужды раненых и больных воинов в 
ходе Балканской войны. Он участвовал в работе 
правления Самарского отделения общества Красного 
Креста, вносил пожертвования для Иверского 
монастыря и храмов. Вместе с отцом Иоанном 
Кронштадским и другими видными общественными 
деятелями участвовал в возведении тюремной 
церкви в городе Солигаличе Костромской губернии, 
где городским главой был его дед. 

Исторические версии

Н.Ф. Дунаев среди членов общества Красного Креста

Зачастую темы, которые поднимаются в «Исторических версиях», настолько обширны, что приходится возвращаться к ним вновь. 
Рассказывая о семье адвоката Леонида Ященко, мы уже затрагивали судьбу породнившихся с ним Дунаевых - людей богатых, 
известных и уважаемых в Самаре. Эти купцы много сделали для нашего города. Всем известен пивзавод Альфреда фон Вакано,  
а ведь Дунаевы еще до приезда австрийца организовали в Самаре производство пенного напитка. Те, кто посещал старое здание 
городской администрации на углу улиц Куйбышева и Льва Толстого, наверняка восхищались его роскошными интерьерами и богатой 
лепниной. Не всякий знает, что этот особняк построили также Дунаевы. А когда возводили музей архитектуры и строительства  
на улице Арцыбушевской, рука современных зодчих не поднялась снести крепкий кирпичный дом в псевдорусском стиле. Его 
вписали в современный ансамбль. Сейчас здесь расположен ЗАГС Самарского и Ленинского районов. И этот дом тоже бывшее 
владение Дунаевых. Какими людьми были купцы, кто их предки, об этом рассказала давний друг и читатель «СГ» Мария Ященко.

Надежда Дунаева Попова Николай Николаевич Дунаев в юности
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Гид развлечений
Афиша • 25 - 31 марта

ВЫСТАВКА

ГОРОСКОП
КРОССВОРДЫ

АНОНСЫ

ТЕАТР ТЕАТР

КОНЦЕРТЫ

КИНО

ВЫСТАВКИ

ДОБРО ПОЖАЛОВАТЬ 
В «НОЕВ КОВЧЕГ»
Новая экспозиция в музее-галерее «Заварка»

Татьяна Гриднева

А вы знали, что немало много-
квартирных домов в старом цен-
тре прежде были доходными? По-
сле того как Самара стала губерн-
ским городом и сюда устремил-
ся поток людей разных сословий, 
местные предприниматели смек-
нули: именно недвижимость обе-
спечит им стабильный доход. Не 
избежал этой судьбы и деревян-
ный дом, построенный купцом 
Михаилом Маштаковым. Обра-
щаясь к истории здания, сотруд-
ники музея-галереи «Заварка» ре-
шили рассказать землякам о том, 
какими были жильцы и хозяева 
сдававшихся внаем помещений. 
На днях здесь открылась много-
плановая экспозиция. Ее название 
говорит само за себя - «Сдается 
квартира: жизнь доходного дома». 

Внимание привлекает объем-
ный макет подобного здания. По 
обоям и деталям интерьера вну-
три комнаты можно угадать, чем 
занимался тот или иной жилец. А 
это были люди самые разные. Не 
случайно ноевым ковчегом на-
зывает свой перенаселенный дом 
Макар Девушкин, герой романа 
Федора Достоевского «Бедные лю-
ди». 

В первом разделе выставки 
представлены описания крупных 
доходных домов Самары, владель-
цами которых были Нуйчевы, За-
рубаловы, Гринберги, Челышовы. 
Заведующая галереей Екатерина 
Елисеева рассказывает:

- Мы рассматриваем доходный 
дом как слоеный пирог, разделен-
ный на разные по качеству и стои-
мости квартиры. В них жили пред-
ставители всех сословий. В экспо-
зиции есть и предметный ряд - по-
суда, лампы, мебель того време-
ни. И описание групп людей, кото-
рые проживали в доходных домах. 
Можно узнать о проблемах, с ко-
торыми сталкивались квартиро- 
съемщики и арендодатели. О них 
повествуют заметки в местной пе-
риодической печати, в частности, 
в «Самарской газете». 

Действительно, страницы из-
дания пестрели сообщениями 
следующего содержания: «Сдает-
ся квартира в 5 комнат. Сухая, те-
плая, светлая. Во дворе. Садовая, 
199» или «Квартира сдается в 6 
комнат и кухня на Торговой ули-
це. Подробнее можно узнать в ма-
газине Сенаторова». Речь, конеч-
но же, идет о жилплощади для бо-

гатых. Такие просторные помеще-
ния, состоящие из прихожей, го-
стиной, столовой, буфетной, ка-
бинета, спальни и детской, а то и 
вдобавок комнаты для прислуги, 
обычно располагались на втором 
или третьем этаже доходного до-
ма. Они были по карману только 
весьма состоятельным людям. 

Нижние этажи сдавали под ма-
газины или рестораны. Кстати, на 
первом этаже дома Маштакова 
была популярная чайная. 

Верхние этажи делились на мел-
кие квартирки, в которых устраи-
вались семейные чиновники, вра-
чи, учителя. Зачастую одну из ком-
нат они сдавали своим холостым 
коллегам. И те становились «на-
хлебниками», то есть начинали за 
особую плату столоваться у арен-
додателей. 

Еще выше селился рабочий 
люд. Заводские тоже были не 
прочь подзаработать на кварти-
рантах. Комнату они делили про-
стынями на «углы», в которых мог-
ло проживать по целому семей-
ству пришедших в город в поисках 
работы крестьян. 

Под самой крышей находились 
«каморки» - маленькие комнат-
ки, в которых порой не было да-
же окон. Но и их хозяева подра-
батывали тем, что сдавали лиш-
нюю койку. Иногда ее снимал не 
один человек, а двое или трое. Они 
приходили погреться и поспать по 
очереди. 

Владелец дома обычно не вме-
шивался в коммерцию своих 
жильцов. Для него главными бы-

ло соблюдение тишины, чистоты и 
своевременное внесение квартир-
ной платы. Чтобы содержать дом 
в порядке, хозяин нанимал ино-
гда целый штат дворников. Они 
не только следили за прилегающей 
территорией, но и выполняли раз-
ные другие функции. 

Готовка еды считалась гряз-
ным делом. Даже очень стеснен-
ная в средствах женщина среднего 
класса старалась нанять себе стря-
пуху. Поэтому в «СГ» часто публи-
ковались объявления такого рода: 
«Ищу кухарку, женщину опытную 
и непременно трезвую». Зажиточ-
ные горожане могли позволить се-
бе горничных, которые следили 
за чистотой в доме и заботились о 
гардеробе хозяев. 

На отдельном стенде курато-
ры выставки разместили взятые 
из журналов полезные советы для 
хозяек по уборке дома, по подго-
товке окон к зиме. А также по за-
щите квартиры от мышей, крыс и 
насекомых, в частности, от жуч-
ков-древоточцев, что было весьма 
актуально. 

Специально для выставки ху-
дожник Савелий Малахов соз-
дал графические портреты жите-
лей доходного дома, а иллюстра-
тор Яна Арбузова - ростовые фи-
гуры прислуги. В отдельном поме-
щении оборудовано медиативное 
пространство, где посетители мо-
гут создать собственную экспози-
цию на заданную тему.

Выставка продлится  
до 12 мая (12+) 

25 МАРТА, ПОНЕДЕЛЬНИК
«ИГРА В ТЕАТР» (иммерсивная 

экскурсия) (12+)
ТЕАТР ДРАМЫ, 18:30, 20:30

«МЕТАЛЛОЛОМ» (16+)
САМ «ДОКТОР ЧЕХОВ», 19:00

«МЕТОД ГРОНХОЛЬМА» (16+)
«МЕСТО ДЕЙСТВИЯ», 19:00

26 МАРТА, ВТОРНИК
«ВЕСЫ» (16+)

ТЕАТР ДРАМЫ, 18:30

BLACKBOX (12+)
«САМАРТ», 18:30

«ФАНАТКИ» (16+)
«САМАРСКАЯ ПЛОЩАДЬ», 18:30

«НА ДНЕ.DOC» (18+)
ТЕАТР ДРАМЫ, 19:00

27 МАРТА, СРЕДА
«КРУТЫЕ РЕБЯТА» (6+)

«САМАРТ», 14:00, 18:00

«ЖИЛ-БЫЛ КОРОЛЬ» (6+)
ТЕАТР КУКОЛ, 18:00

«ПИКОВАЯ ДАМА» (опера) (12+)
ТЕАТР ОПЕРЫ И БАЛЕТА, 18:30

«ДОН ЖУАН» (16+)
ТЕАТР ДРАМЫ, 18:30

«ТЕАТР» (16+)
«САМАРСКАЯ ПЛОЩАДЬ», 18:30

«РОЗЫГРЫШ» (16+)
ФИЛАРМОНИЯ, 19:00

28 МАРТА, ЧЕТВЕРГ
«НАЯДА И РЫБАК. ШОПЕНИАНА. 

ПОЛОВЕЦКИЕ ПЛЯСКИ» (балет) (12+)
ТЕАТР ОПЕРЫ И БАЛЕТА, 18:30

LADIES’ NIGHT (16+)
ТЕАТР ДРАМЫ, 18:30

«МАМА, МНЕ ОТОРВАЛО РУКУ» (16+)
«САМАРТ», 18:30

«ТАНЦПЛОЩАДКА-1945» (12+)
«КАМЕРНАЯ СЦЕНА», 18:30

«СЕМЕЙНЫЙ ПОРТРЕТ  
С ПОСТОРОННИМ» (деревенская 

комедия) (12+)
«САМАРСКАЯ ПЛОЩАДЬ», 18:30

«ШАГАЕМ ЗА МАЯКОВСКИМ» (6+)
«ГОРОД», 18:30

29 МАРТА, ПЯТНИЦА
«ПОМИНАЛЬНАЯ МОЛИТВА» (16+)

«САМАРТ», 18:00

«НОЧЬ ПЕРЕД РОЖДЕСТВОМ» (16+)
ТЕАТР КУКОЛ, 18:00

«ФРЕДЕРИК, ИЛИ БУЛЬВАР 
ПРЕСТУПЛЕНИЙ» (16+)

ТЕАТР ДРАМЫ, 18:30

«ЭЛЬЯ И МАРГАРИТА» (16+)
«КАМЕРНАЯ СЦЕНА», 18:30

«ЧЕЛОВЕК ИЗ ПОДОЛЬСКА» (16+)
«САМАРСКАЯ ПЛОЩАДЬ», 18:30

«КРОТКАЯ» (16+)
«ГОРОД», 18:30

«МЫ ЕДЕМ В АМЕРИКУ» (12+)
«МЕСТО ДЕЙСТВИЯ», 19:00

«МУЖЧИНА НА ВСЕ РУКИ» (16+)
ФИЛАРМОНИЯ, 19:00

30 МАРТА, СУББОТА
«ТРИ ПОРОСЕНКА» (6+)

ТЕАТР КУКОЛ, 10:30, 13:00

«ПЕТРУШКА РА-ТА-ТУЙ» (6+)
«ЛУКОМОРЬЕ», 11:00, 13:00

«МАЛЫШ И КАРЛСОН» (12+)
САМАРСКИЙ ХУДОЖЕСТВЕННЫЙ ТЕАТР, 11:00

«КОШКИН ДОМ» (6+)
«ГОРОД», 12:00

«АЛЫЕ ПАРУСА» (12+)
ТЕАТР ДРАМЫ, 13:00, 18:00

«СИНЯЯ ПТИЦА» (6+)
«МЕСТО ДЕЙСТВИЯ», 14:00, 16:00

«ЖИЛ-БЫЛ КОРОЛЬ» (6+)
ТЕАТР КУКОЛ, 16:00

«ПОМИНАЛЬНАЯ МОЛИТВА» (16+)
«САМАРТ», 18:00

«ПРОШЛЫМ ЛЕТОМ В ЧУЛИМСКЕ» (16+)
«КАМЕРНАЯ СЦЕНА», 18:00

«КАВКАЗСКИЙ МЕЛОВОЙ КРУГ»  
(притча-балаган) (16+)

«САМАРСКАЯ ПЛОЩАДЬ», 18:00

«НЕ ОТ МИРА СЕГО» (12+)
«ГОРОД», 18:00

«ДОМ ОКНАМИ В ПОЛЕ» (16+)
САМАРСКИЙ ХУДОЖЕСТВЕННЫЙ ТЕАТР, 18:00

«ЕВГЕНИЙ ОНЕГИН» (опера) (12+)
ТЕАТР ОПЕРЫ И БАЛЕТА, 18:30

31 МАРТА, ВОСКРЕСЕНЬЕ
«БУРАТИНО, ИЛИ ТАЙНА ВОЛШЕБНОЙ 

ДВЕРИ» (6+)
ТЕАТР КУКОЛ, 10:30, 13:00

«БРЕМЕНСКИЕ МУЗЫКАНТЫ» (мюзикл) (0+)
ТЕАТР ОПЕРЫ И БАЛЕТА, 11:00, 14:00

«ПЕТРУШКА РА-ТА-ТУЙ» (6+)
«ЛУКОМОРЬЕ», 11:00, 13:00

«СКАЗКА О МЕРТВОЙ ЦАРЕВНЕ И СЕМИ 
БОГАТЫРЯХ» (12+)

ТЕАТР ДРАМЫ, 12:00, 16:00

«ПУМАСИПА» (6+)
«ГОРОД», 12:00

«РОДДОМ» (комедия) (18+)
«САМАРСКАЯ ПЛОЩАДЬ», 13:00

«УМНЫЕ ДУРЫ» (16+)
САМ «ДОКТОР ЧЕХОВ», 14:00

«ТАЙНА МАЛЕНЬКОГО МОЦАРТА» (6+)
«МЕСТО ДЕЙСТВИЯ», 14:00, 16:00

«МАШЕНЬКА И МЕДВЕДЬ» (6+)
ТЕАТР КУКОЛ, 16:00

«МЕРТВЫЕ ДУШИ» (16+)
ТЕАТР ДРАМЫ, 18:00

«ПОМИНАЛЬНАЯ МОЛИТВА» (16+)
«САМАРТ», 18:00

«НЕ СОШЛИСЬ ХАРАКТЕРАМИ!» (16+)
«КАМЕРНАЯ СЦЕНА», 18:00

«БОГАТЫЕ НЕВЕСТЫ» (комедия) (12+)
«САМАРСКАЯ ПЛОЩАДЬ», 18:00

«МАГДА» (16+)
«ГОРОД», 18:00

«Я, БАБУШКА, ИЛИКО И ИЛЛАРИОН» (12+)
САМАРСКИЙ ХУДОЖЕСТВЕННЫЙ ТЕАТР, 18:00

25 МАРТА, ПОНЕДЕЛЬНИК
«ПРОГУЛКА С ТОТОРО» (12+)

ФИЛАРМОНИЯ, 19:00

26 МАРТА, ВТОРНИК
ВСЕРОССИЙСКИЙ ВИРТУАЛЬНЫЙ 

КОНЦЕРТНЫЙ ЗАЛ (12+)
ФИЛАРМОНИЯ, 15:00

28 МАРТА, ЧЕТВЕРГ
«ВИРТУОЗЫ МОСКВЫ» (12+)

ФИЛАРМОНИЯ, 18:30

30 МАРТА, СУББОТА
«СИМФОНИЧЕСКИЕ ТАНЦЫ» (12+)

ФИЛАРМОНИЯ, 18:30

«ДЮНА: ЧАСТЬ-2» (фантастика) (16+)
«КОСМОПОРТ», «ПЯТЬ ЗВЕЗД»

«СКАЗКИ ГОФМАНА» (комедия) (16+)
«КАРО ФИЛЬМ», «ХУДОЖЕСТВЕННЫЙ»

«НЕНОРМАЛЬНЫЙ» (драма) (12+)
«КАРО ФИЛЬМ», «КОСМОПОРТ», «ХУДОЖЕСТВЕННЫЙ»

«ТЕРРИТОРИЯ ЗЛА» (боевик) (18+)
«КАРО ФИЛЬМ», «ПЯТЬ ЗВЕЗД», «ХУДОЖЕСТВЕННЫЙ»

«СТРАЖИ ВСЕЛЕННОЙ: КАК ПРИРУЧИТЬ 
ДИНОЗАВРОВ» (мультфильм) (6+)

«КАРО ФИЛЬМ», «ПЯТЬ ЗВЕЗД», «СИНЕМА ПАРК»

«КРУТЫЕ ЯЙЦА: МИССИЯ «ПИНГВИН» 
(мультфильм) (6+)

«КАРО ФИЛЬМ», «КОСМОПОРТ», «ПЯТЬ ЗВЕЗД», 
«СИНЕМА ПАРК», «ХУДОЖЕСТВЕННЫЙ»

«ОНЕГИН» (драма) (12+)
«КАРО ФИЛЬМ», «КОСМОПОРТ», «ПЯТЬ ЗВЕЗД», 

«СИНЕМА ПАРК», «ХУДОЖЕСТВЕННЫЙ»

«ЛЕТУЧИЙ КОРАБЛЬ» (фэнтези) (6+)
«КАРО ФИЛЬМ», «КОСМОПОРТ», «ПЯТЬ ЗВЕЗД», 

«СИНЕМА ПАРК», «ХУДОЖЕСТВЕННЫЙ»

«ГЕРОЙ НАШИХ СНОВ» (комедия) (18+)
«КАРО ФИЛЬМ», «КОСМОПОРТ», «ПЯТЬ ЗВЕЗД», 

«СИНЕМА ПАРК», «ХУДОЖЕСТВЕННЫЙ»

«ПОЗЫВНОЙ «ПАССАЖИР» (драма) (16+)
«КАРО ФИЛЬМ», «КОСМОПОРТ», «ПЯТЬ ЗВЕЗД», 

«СИНЕМА ПАРК», «ХУДОЖЕСТВЕННЫЙ»

«КУНГ-ФУ ПАНДА-4» (мультфильм) (6+)
«КОСМОПОРТ», «ПЯТЬ ЗВЕЗД»

«ПЕРВАЯ ДУЭЛЬ» (драма) (18+)
«КАРО ФИЛЬМ», «СИНЕМА ПАРК»

«ЛЮБОВЬ СО ВТОРОГО ВЗГЛЯДА» 
(комедия) (12+)

«КАРО ФИЛЬМ», «КОСМОПОРТ», «ПЯТЬ ЗВЕЗД», 
«СИНЕМА ПАРК»

«АДАМ И ЕВА» (комедия) (12+)
«КАРО ФИЛЬМ», «КОСМОПОРТ», «ПЯТЬ ЗВЕЗД», 

«СИНЕМА ПАРК», «ХУДОЖЕСТВЕННЫЙ»

«ЛЕД-3» (мелодрама) (6+)
«КАРО ФИЛЬМ», «КОСМОПОРТ», «ПЯТЬ ЗВЕЗД», 

«СИНЕМА ПАРК»

«МАСТЕР И МАРГАРИТА» (драма) (18+)
«КАРО ФИЛЬМ», «КОСМОПОРТ», «ПЯТЬ ЗВЕЗД», 

«СИНЕМА ПАРК»

«БРЕМЕНСКИЕ МУЗЫКАНТЫ» 
(приключения) (6+)

«КАРО ФИЛЬМ», «ПЯТЬ ЗВЕЗД», «СИНЕМА ПАРК»

«ВИКТОР АХЛОМОВ: ФОТОГРАФИИ 
ХОРОШЕГО НАСТРОЕНИЯ» (0+)

ДОМ ЖУРНАЛИСТА, ДО 2 АПРЕЛЯ

«БУРЛАЦКИЙ НА ВОЛГЕ. ДОРОГАМИ 
МАКСИМА ДМИТРИЕВА»

МУЗЕЙ ИМ. АЛАБИНА, ДО 12 МАЯ

«ЧЕЛОВЕК СВЕТА» (6+) Василий Поленов. 
К 180-летию со дня рождения

ХУДОЖЕСТВЕННЫЙ МУЗЕЙ, ДО 30 ИЮНЯ
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ТВ программа ПОНЕДЕЛЬНИК, 25 МАРТА

05.00	 Доброе утро (12+)

10.00,	 13.00, 16.00, 03.00 Новости
10.20	 АнтиФейк (16+)

11.00	 Жить здорово! (16+)

11.50,	 13.15, 18.00, 19.30 Информационный 
канал (16+)

16.15	 Давай поженимся! (16+)

17.05	 Мужское / Женское (16+)

19.00	 Вечерние Новости
21.00	 Время
21.45	 Т/с «ТАКСИ ПОД ПРИКРЫТИЕМ» 

(16+)

22.40	 Куклы наследника Тутти (16+)

23.45	 Большая игра (16+)

00.45	 Александр Проханов. Исповедь 
(18+)

01.40,	 02.25, 03.05, 03.15, 04.05 Подкаст.Лаб 
(16+)

ПЕРВЫЙ

РОССИЯ КУЛЬТУРА
РОССИЯ 24

КАРУСЕЛЬ

ОТР

ТВ-ЦЕНТР

РОССИЯ 1 МАТЧ ТВ ПЯТЫЙ КАНАЛ НТВ

06.00	 Ранние пташки (6+)

08.00	 С добрым утром, малыши! (0+)

08.35	 М/ф «Суперкрылья. Мировые 
защитники» (0+)

09.10	 М/ф «Школьный автобус Гордон» 
(0+)

09.25	 М/ф «Робокар Поли и его друзья» 
(0+)

10.00	 М/ф «Смешарики. Новые 
приключения» (0+)

12.10	 М/ф «Турбозавры» (0+)

14.15,	 23.00 М/ф «Мотофайтеры» (6+)

14.35	 М/ф «Инфинити Надо» (6+)

15.05	 М/ф «Тобот» (6+)

15.30	 Навигатор (0+)

15.50	 М/ф «Смешарики. Пинкод» (6+)

17.00	 Час «Союзмультфильма» (0+)

18.00	 М/ф «Край Бебис. Волшебные 
слезки» (0+)

18.10	 М/ф «Сказочный патруль» (0+)

20.10	 М/ф «Оранжевая корова» (0+)

21.55	 М/ф «Деревяшки. Детские песни» 
(0+)

22.00	 Спокойной ночи, малыши! (0+)

22.20	 М/ф «Лунтик» (0+)

23.30	 М/ф «Ну, погоди!» (0+)

00.20	 М/ф «Элвин и бурундуки» (6+)

01.20	 М/ф «Команда СТИМ!» (6+)

02.30	 М/ф «Панда и петушок Лука» (0+)

03.45	 М/ф «Енотки» (0+)

05.00	 М/ф «Зук» (0+)

07.00	 Х/ф «ПО ТУ СТОРОНУ НАДЕЖДЫ» 

(16+)

08.30,	 21.10 Календарь (12+)

09.00,	 09.30, 10.00, 10.30, 11.00, 14.00, 15.00, 

16.00, 19.00, 21.00 Новости

09.05,	 09.35, 10.05, 10.35, 13.30, 14.10, 15.05, 

19.20 ОТРажение (12+)

11.10	 Родительское собрание (12+)

11.55	 Коллеги (12+)

12.35	 Специальный проект (12+)

12.50	 За дело! (12+)

16.10	 Х/ф «МЕХАНИЧЕСКАЯ СЮИТА» (12+)

17.45	 Новости Совета Федерации (12+)

18.00,	 01.00 Большая страна (12+)

21.40	 Т/с «ОТРАЖЕНИЕ РАДУГИ» (16+)

23.20	 Х/ф «СТРЕЛЕЦ НЕПРИКАЯННЫЙ» 

(16+)

01.50	 Моя история (16+)

02.30	 ОТРажение. Главное (12+)

06.00	 Этот джаз с Игорем Бутманом (12+)

06.30	 Книжные аллеи. Адреса и строки 

(12+)

07.00	 Настроение (12+)

09.10	 Д/с «Большое кино» (16+)

09.45	 Т/с «АННА-ДЕТЕКТИВЪ-2» (16+)

11.40,	 19.10, 01.35 Петровка, 38 (16+)

11.50	 Городское собрание (12+)

12.30,	 15.30, 18.50, 23.00, 01.00 События (16+)

12.50	 Х/ф «СМЕРТЕЛЬНЫЙ ТРЕНИНГ» (16+)

14.40,	 06.20 Мой герой (12+)

15.50	 Город новостей (16+)

16.00,	 04.30 Т/с «ПРОВИНЦИАЛЬНЫЙ 

ДЕТЕКТИВ» (12+)

17.55	 Д/ф «Звездные браки. Последний 

вагон» (16+)

19.25	 Т/с «ГАДАЛКА-2» (16+)

23.35	 Специальный репортаж (16+)

00.05	 Знак качества (16+)

01.55	 Д/ф «Дорогие товарищи. Опасная 

лотерея» (16+)

02.35	 Д/ф «90-е. Тур для дур» (16+)

03.15	 Д/с «Жаклин Кеннеди» (12+)

06.00	 Москва резиновая (16+)

05.00,	 09.30 Утро России (12+)

09.00,	 14.30, 21.05 Местное время. Вести-

Самара

09.55	 О самом главном (12+)

11.00,	 14.00, 16.00, 20.00 Вести

11.30,	 17.30 60 минут (12+)

14.55	 Наши (12+)

16.30	 Малахов (16+)

21.20	 Т/с «ВАСНЕЦОВА» (12+)

23.20	 Вечер с Владимиром Соловьевым 

(12+)

02.05	 Т/с «ТАЙНЫ СЛЕДСТВИЯ» (16+)

03.45	 Т/с «МОРОЗОВА» (16+)

07.00,	 16.30 Кто кого? (12+)
07.30	 Все о главном (12+)
08.00,	 11.05, 14.25, 16.25 Новости
08.05,	 23.30 Все на Матч! (12+)
11.10	 Лица страны. Татьяна Иванова (12+)
11.30	 Смешанные единоборства. UFC. 

Забит Магомедшарипов (16+)
13.00	 Д/ф «Брюс Ли. Путь воина» (12+)
14.05	 Специальный репортаж (12+)
14.30	 Есть тема! (12+)
15.55	 Что за спорт? (12+)
17.00	 Смешанные единоборства. 

UFC. Аманда Рибас против Роуз 
Намаюнас. Трансляция из США (16+)

18.15	 Громко (12+)
19.30	 Футбол. Товарищеский матч. 

Россия-Парагвай. Прямая 
трансляция из Москвы

00.30	 Бильярд. Чемпионат мира. 
Мужчины. 1/2 финала. Трансляция 
из Киргизии (0+)

02.30	 Фрирайд. Мировой тур. 
Трансляция из Грузии (6+)

03.00	 Фехтование. Международный 
турнир «Московская сабля» (0+)

04.55	 Новости (0+)
05.00	 Лыжный спорт. Фристайл. Могул. 

Кубок чемпионов. Трансляция  
из Красноярска (6+)

06.00,	 10.00, 14.00, 18.00 Известия (16+)

06.25,	 07.00, 07.55, 05.00 Т/с 

«ПРОКУРОРСКАЯ ПРОВЕРКА» (16+)

09.00,	 10.30, 10.40, 11.35, 12.35, 13.35, 14.30, 

15.05, 16.00, 17.00 Т/с «УЧИТЕЛЬ В 

ЗАКОНЕ. СХВАТКА» (16+)

09.55	 Знание-сила (0+)

18.30,	 19.20, 20.00, 20.45, 21.40, 03.45, 04.25 Т/с 

«СЛЕД» (16+)

22.25,	 23.20, 00.10, 01.30 Т/с 

«ВЕЛИКОЛЕПНАЯ ПЯТЕРКА-5» (16+)

01.00	 Известия. Итоговый выпуск (16+)

02.15,	 03.05 Т/с «ВЕЛИКОЛЕПНАЯ 

ПЯТЕРКА-2» (16+)

04.55	 Т/с «ПАСЕЧНИК» (16+)

06.30	 Утро. Самое лучшее (16+)

08.00,	 10.00, 13.00, 16.00, 19.00, 23.35 Сегодня

08.25,	 10.35 Т/с «ПЕС» (16+)

13.25	 Чрезвычайное происшествие (16+)

14.00	 Место встречи (16+)

16.45	 За гранью (16+)

17.50	 ДНК (16+)

20.00	 Т/с «ПЯТЬ МИНУТ ТИШИНЫ. МОРЕ 

И ГОРЫ» (12+)

22.10,	 00.00 Т/с «ГОРЯЧАЯ ТОЧКА» (16+)

01.55	 Т/с «ДОЗНАВАТЕЛЬ» (16+)07.30	 Пешком... (16+)

08.05	 Черные дыры. Белые пятна (16+)

08.50	 Невский ковчег. Теория 
невозможного (16+)

09.15	 Константин Станиславский. После 
«Моей жизни в искусстве» (16+)

09.45	 Х/ф «ПРЕМЬЕРА В СОСНОВКЕ» (16+)

11.00,	 13.30, 18.00, 20.30, 00.55 Новости 
культуры (16+)

11.15	 Наблюдатель (16+)

12.15,	 02.10 ХХ Век. «Взлет продолжается. 
50-летию конструкторского 
бюро имени С.В.Ильюшина 
посвящается...» (16+)

13.15	 Сказки из глины и дерева. 
Филимоновская игрушка (16+)

13.45	 Новости. Подробно. Арт (16+)

14.00	 Х/ф «ПРОДЛИСЬ, ПРОДЛИСЬ, 
ОЧАРОВАНЬЕ...» (16+)

15.30	 Линия жизни (16+)

16.25,	 03.10 Д/ф «Казань. Дом Зинаиды 
Ушковой» (16+)

16.55	 Агора. Ток-шоу с Михаилом 
Швыдким (16+)

18.30	 Д/ф «Русская классическая 
музыка» (16+)

19.25	 Рассказы из русской истории (16+)

20.45	 Главная роль (16+)

21.05	 Правила жизни (16+)

21.30	 Спокойной ночи, малыши!
21.50	 Д/ф «Свидетели времени». 

«Александр Твардовский. Дорог 
израненные спины» (16+)

22.30	 Сати. Нескучная классика... (16+)

23.15	 Т/с «БЕЗ ВИНЫ ВИНОВАТЫЕ» (6+)

00.05	 Меж двух кулис (16+)

01.10,	 01.30, 01.50 Т/с «ПОРУС» (16+)

07.00,	 08.00, 09.00, 10.00, 11.00, 11.25, 12.00, 
13.00, 14.00, 15.00, 16.00, 17.00, 18.00, 
18.39, 19.00, 20.00, 21.00, 22.02, 23.00, 
00.00, 01.00, 02.00, 03.00, 04.00, 05.00, 
06.00 Новости

07.15	 Зеленый переход (16+)

07.36,	 08.40, 09.33, 10.53, 11.15, 14.26, 18.17 
Погода

08.32,	 08.48, 10.44, 14.11, 15.16, 16.16, 18.20, 
18.49, 19.11, 20.14, 21.14, 22.20, 23.18, 
00.15, 03.46, 06.19 Новая Россия (16+)

09.42	 Городские технологии (16+)

11.31,	 04.28 Взгляд из Петербурга (16+)

12.33,	 20.34, 00.34 Деловое путешествие 
(16+)

13.10	 Москва. Кремль. Путин (12+)

14.38	 В центре Азии (16+)

15.33,	 21.33, 02.29, 05.31 Сделано в России 
(16+)

16.33	 Типичная Новороссия (16+)

17.41	 Специальный репортаж (16+)

19.43,	 01.42 Стоп Фейк (16+)

03.37	 День в истории (6+)

Дорогие земляки!
От всей души поздравляю вас с профессиональным 

праздником - Днем работника культуры!
Культура многонационального российского народа поистине уни-

кальна. Веками она аккумулирует наши духовно-нравственные ценности, 
представления о добре и зле - все то, без чего невозможно формирова-
ние национального самосознания и развитие российской цивилизации. 

Культурная составляющая играет важнейшую роль в сохранении исто-
рической памяти, традиций и уклада нашего общества, его нравствен-
ности и духовности. И главные хранители этих скреп, главные маяки для 
десятков, сотен тысяч людей - именно вы, дорогие друзья! 

Вы учите, творите, создаете, сохраняете и восстанавливаете произве-
дения искусства, исследуете и вдохновляете. Но каждый из вас служит 
российской культуре ради решения общей задачи - сохранения и при-
умножения культурного наследия нашего Отечества.

Во многом благодаря вашему неустанному труду наш регион отлича-
ется яркой и насыщенной культурной жизнью, а учреждения культуры и творческие коллективы 
губернии хорошо известны как в России, так и за рубежом. И конечно, огромный импульс раз-
витию сферы культуры дал одноименный национальный проект, который реализуется в нашей 
стране по решению президента Владимира Владимировича Путина.

Благодаря нацпроекту в нашем регионе уже обновлено 59 учреждений культуры. Созданы 
32 модельные библиотеки. В 75 учреждений поступило новое современное оборудование.  
И работа продолжается!

Масштабное обновление отрасли позитивно сказалось и на активности людей - в полтора 
раза выросла посещаемость библиотек, а в целом культурные мероприятия в минувшем году 
посетили более 38 миллионов человек. Это значимый результат, с которым я вас искренне по-
здравляю.

Особой признательности заслуживают артисты, творческие коллективы, которые в этот слож-
ный период помогают фронту, поднимают моральный дух бойцов на передовой, приглашают на 
свои концерты семьи военнослужащих. Ваш вклад в победу поистине бесценный!

Дорогие друзья! От всей души благодарю вас за ваше благородное служение  
во благо Самарской области, во благо нашей великой Родины - России.  

Желаю вам новых творческих достижений, благодарных зрителей, слушателей, 
посетителей и учеников! Здоровья, благополучия, мира и добра!

Уважаемые деятели культуры 
и искусства, представители 

творческих профессий! 
От всей души поздравляю вас  

с Днем работника культуры России!
Культура в нашей стране объединяет уникальные традиции и 

достижения многих народов. Вы тонко чувствуете и проживаете 
события нашей истории, увековечиваете их в своих произведени-
ях, создаете такую важную и необходимую эмоциональную связь 
поколений, чувство принадлежности к российской культуре. 
Именно культура формирует самосознание и влияет на эстетиче-
ское воспитание, учит ценить и бережно хранить культурное на-
следие. Благодаря работникам культуры у миллионов людей есть 
возможность наслаждаться кино, музыкой, литературой, живопи-
сью, скульптурой, драматическим и танцевальным искусством.

Уверена: творчество и каждодневный труд наших художников, скульпторов, декора-
торов, архитекторов, музыкантов, экскурсоводов, работников театров, музеев, библиотек, 
кинотеатров высоко ценят все жители Самары и Самарской области. В Самаре регулярно 
проходят яркие фестивали, концерты, конкурсы, открываются новые выставки, развивают-
ся народные промыслы, ведется культурно-просветительская деятельность. Каждый день 
у нас есть достойный выбор - куда пойти, что посмотреть самим и показать своим детям. 
Во многом от увиденного и услышанного зависит, какими глазами на мир будут смотреть 
следующие поколения россиян. 

Благодаря национальному проекту «Культура», реализуемому по решению президента 
России Владимира Владимировича Путина, и вниманию правительства Самарской обла-
сти наши учреждения культуры, сохраняя свои традиции, историю и наследие Самары 
и всего региона, идут в ногу со временем. Обновляется материально-техническая база 
учреждений, а музеи и библиотеки становятся не просто хранилищами произведений, но 
настоящими образовательными и досуговыми центрами притяжения. 

Друзья! Желаю вам вдохновения, творческого долголетия,  
новых ярких идей, проектов, признания и благодарности вашей публики! 

Крепкого здоровья, счастья и благополучия вам и вашим близким!

Дмитрий 
Азаров,
ГУБЕРНАТОР 
САМАРСКОЙ ОБЛАСТИ:

Елена 
Лапушкина,
ГЛАВА ГОРОДСКОГО  
ОКРУГА САМАРА:
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06.00,	 19.00, 03.50 Самые шокирующие 

гипотезы (16+)

07.00	 С бодрым утром! (16+)

09.30,	 13.30, 17.30, 20.30, 00.00 Новости (16+)

10.00	 Военная тайна (16+)

12.00	 Как устроен мир с Тимофеем 

Баженовым (16+)

13.00,	 17.00, 20.00 112 (16+)

14.00	 Загадки человечества (16+)

15.00	 Невероятно интересные истории 

(16+)

16.00	 Засекреченные списки (16+)

18.00,	 04.35 Тайны Чапман (16+)

21.00	 Х/ф «РОБЕРТ-КОРОЛЬ 

ШОТЛАНДИИ» (16+)

23.25	 Водить по-русски (16+)

00.30	 Документальный спецпроект (16+)

01.30	 Х/ф «АФЕРА В МАЙАМИ» (18+)

РЕН ТВ

ЗВЕЗДА

МИР

ТНТ

ГУБЕРНИЯ

ГИС

СТС ДОМАШНИЙ ТВ3 СПАС 
08.00	 Ералаш (0+)

08.30	 М/ф «Машкины страшилки» (0+)

08.40	 М/ф «Маша и медведь» (0+)

10.00	 Окнутые люди (16+)

11.05	 Безумные изобретения (12+)

11.40,	 20.00 Т/с «ИНСПЕКТОР ГАВРИЛОВ» 

(16+)

19.00,	 19.25 Т/с «ТАЙНАЯ ЖИЗНЬ» (16+)

21.30,	 22.20, 21.55 Т/с «ЦИРК» (16+)

23.00	 Х/ф «НЯНЬКИ» (16+)

00.55	 Х/ф «КРУЧЕ НЕКУДА» (16+)

02.55	 Х/ф «В МЕТРЕ ДРУГ ОТ ДРУГА» (16+)

04.55	 Т/с «СЕНЯ-ФЕДЯ» (16+)

06.55	 6 кадров (16+)

07.10	 Ералаш (0+)

08.30,	 07.40 По делам 

несовершеннолетних (16+)

09.25	 Давай разведемся! (16+)

10.25	 Тест на отцовство (16+)

12.40,	 01.15 Т/с «ПОНЯТЬ. ПРОСТИТЬ» (16+)

13.45,	 02.25 Т/с «ПОРЧА» (16+)

14.55,	 03.25 Т/с «ЗНАХАРКА» (16+)

15.30,	 03.55 Т/с «ВЕРНУ ЛЮБИМОГО» (16+)

16.05,	 04.25 Т/с «ГОЛОСА УШЕДШИХ 

ДУШ» (16+)

16.40	 Т/с «ПРЕСТУПЛЕНИЯ СТРАСТИ» 

(16+)

21.00	 Х/ф «ЗМЕИНЫЙ ПОЛДЕНЬ» (16+)

04.50	 Х/ф «НЕЛЮБОВЬ» (16+)

07.00	 Мультфильмы (0+)
09.00	 М/ф «Леди Баг и Супер-кот» (6+)
09.35,	 10.00, 17.15, 17.45, 18.30 Т/с «СЛЕПАЯ» 

(16+)
10.45	 Хорошие Новости с Василисой 

Володиной (16+)
11.00,	 11.30, 15.35, 16.15, 16.45 Т/с 

«ГАДАЛКА» (16+)
12.00,	 12.45 Т/с «ЗНАКИ СУДЬБЫ» (16+)
13.15	 Мистические истории (16+)
14.15,	 15.00 Т/с «СТАРЕЦ» (16+)
19.05,	 20.00, 21.00 Т/с «КАРПОВ» (16+)
22.15,	 23.15 Т/с «МАЖОР» (16+)
00.15	 Х/ф «МОРЕ СОБЛАЗНА» (18+)
02.15,	 03.00 Т/с «ВОСПИТАНИЕ ЧУВСТВ» 

(16+)
03.45,	 04.30, 05.15, 06.15 Дневник 

экстрасенса с Татьяной Лариной 
(16+)

06.00	 День Патриарха (0+)
06.10	 Х/ф «АЛЬПИЙСКАЯ БАЛЛАДА» (12+)
07.50	 Мультфильмы на СПАСе (0+)
08.00,	 10.00 Утро на СПАСе (0+)
12.00	 Д/ф «Византия. Жизнь после 

смерти. Византийское 
возрождение и первое крещение 
Руси. IX-X века» (0+)

12.50	 Д/ф «Цикл Люди Донбасса. Сила 
веры» (12+)

13.05,	 01.55 Прямая линия. Ответ 
священника (12+)

14.05,	 14.35 Монастырская кухня (0+)
15.00	 Х/ф «СЛЕЗЫ КАПАЛИ» (0+)
16.55	 Х/ф «БЕЛОРУССКИЙ ВОКЗАЛ» (0+)
19.00	 Вечер на СПАСе (0+)
21.15,	 04.05 Д/ф «Зосима. Завещание 

донецкого старца» (0+)
23.00,	 23.35, 03.35 Поле битвы (16+)
00.05	 Апокалипсис (16+)
01.00	 Прямая линия жизни (16+)
02.45	 Глобус православия с Марией 

Бутиной (12+)
05.30	 Д/ф «Санкции. Обратный эффект» 

(16+)

06.15	 Т/с «ВИКИНГ-2» (16+)

08.00	 Сегодня утром (12+)

10.00,	 14.00, 18.00, 20.00 Новости дня (16+)

10.15,	 22.00 Открытый эфир (16+)

12.00	 Х/ф «ГОРОЖАНЕ» (12+)

14.25,	 16.05, 18.15, 04.15 Т/с «КАТЯ И БЛЭК» 

(16+)

16.00	 Военные новости (16+)

19.50,	 20.55 Специальный репортаж (16+)

21.10	 По горячим следам (16+)

21.25	 Сыновья уходят в бой. Олег 

Евтушенко (12+)

23.45	 Между тем (12+)

00.15	 Т/с «ГАИШНИКИ. ПРОДОЛЖЕНИЕ» 

(16+)

06.00,	 01.05 Наше кино. История 

большой любви (16+)

06.15	 Мультфильм (6+)

06.40,	 07.25, 11.20 Т/с «СТАНИЦА» (16+)

07.00,	 11.00, 14.00, 17.00, 19.30 Новости

07.15	 Пять причин поехать в… (12+)

11.10	 Белорусский стандарт (12+)

14.15	 Мировое соглашение (16+)

15.10	 Дела судебные. Битва за будущее 

(16+)

16.05	 Дела судебные. Новые истории 

(16+)

17.15	 Дела судебные. Яблоко раздора 

(16+)

18.15	 Дела судебные. Деньги верните! 

(16+)

19.50	 Игра в кино (16+)

23.25	 Х/ф «СКАЗКА О ПОТЕРЯННОМ 

ВРЕМЕНИ» (16+)

02.05	 Х/ф «ЧАСТНАЯ ЖИЗНЬ ПЕТРА 

ВИНОГРАДОВА» (16+)

03.30	 Т/с «ШКОЛА ВЫЖИВАНИЯ ОТ 

ОДИНОКОЙ ЖЕНЩИНЫ С ТРЕМЯ 

ДЕТЬМИ В УСЛОВИЯХ КРИЗИСА» 

(12+)

06.05	 «Губерния за неделю. Итоги» (12+) 
06.25	 «Культурное наследие России. 

Праздник «Маргоски» (12+) 
06.50	 «Точки над i» (12+) 
07.10	 «Утро губернии» (12+) 
08.00	 «Народное признание» (12+) 
08.10	 «Утро губернии» (12+)  
09.00	 Т/с «АВАРИЯ» (16+) 
09.50	 Д/ф «Моя любовь - Россия! Все о 

нартах» (12+) 
10.20	 Т/с «ТРИ ЛАНИ НА АЛМАЗНОЙ 

ТРОПЕ» (12+) Две серии подряд! 
12.00	 «#новости» (12+) 
12.20	 Т/с «СУДЬБЫ ЗАГАДОЧНОЕ 

ЗАВТРА» (16+) Две серии подряд! 
13.55	 «Мы Вам покажем» (12+) 
14.00	 «#интервью» (12+) 
14.40	 «Губерния за неделю. Итоги» (12+) 
15.00	 «#новости» (12+) 
15.10	 Т/с «ЖЕСТОКИЙ СТАМБУЛ» (16+) Две 

серии подряд! 
16.50	 «Мы Вам покажем!» (12+) 
17.00	 «#новости» (12+) 
17.15	 Т/с «ВРЕМЕНЩИК» (16+) 
18.00	 «Общественное мнение» (12+) 
18.30	 «#новости» (12+)  
18.50	 «Школа здоровья» (16+) 
19.10	 Т/с «ПРАВО НА ОШИБКУ» (12+) 
20.00	 «Информчас» (12+) 
21.00	 Т/с «ПРОЩАЙ, ЛЮБИМАЯ» (16+)  

Две серии подряд! 
22.50	 Д/ф «Иван Великий. Возвращение 

государя» (12+) 
23.45	 «Пришельцы из города» (12+)

00.00	 «#новости» (12+) 
00.20	 Х/ф «ЧЕЛОВЕК, КОТОРЫЙ ПОЗНАЛ 

БЕСКОНЕЧНОСТЬ» (12+) 
02.05	 Т/с «ТРИ ЛАНИ НА АЛМАЗНОЙ 

ТРОПЕ» (12+) Две серии подряд! 
03.45	 «Мы Вам покажем!» (12+)

03.50	 «Я тебя знаю. Каргополь» (12+) 
04.20	 Т/с «ПРОЩАЙ, ЛЮБИМАЯ» (16+)  

Две серии подряд! 

06.00	 Х/ф «НА ТЕБЯ УПОВАЮ» (12+)
07.25	 Право на маму (12+)  
07.40	 Город, история, события (12+)  
07.55	 Д/ф «Книжные аллеи» (16+)
08.20	 Д/ф «Легенды русского балета» 

(16+)
08.45	 Х/ф «ПРОБУЖДЕНИЕ» (12+)
10.45	 Т/с «ПАРФЮМЕРША» (12+)
11.35	 Т/с «ПОДКИДЫШ» (16+)
12.30	 Хочу домой! (12+)  
13.00	 Информационная программа 

«События» (16+)  
13.05	 Д/ф «Книжные аллеи» (16+)
13.35	 Д/ф «Легенды русского балета» 

(16+)
14.00	 Информационная программа 

«События» (16+)  
14.05	 Д/ф «Россия вне зоны доступа» 

(12+)
15.00	 Информационная программа 

«События» (16+)  
15.15	 Т/с «ПОГОНЯ ЗА ТРЕМЯ 

ЗАЙЦАМИ» (12+)
16.15	 Т/с «ПАРФЮМЕРША» (12+)
17.00	 Информационная программа 

«События» (16+)  
17.20	 Т/с «ПОДКИДЫШ» (16+)
18.15	 Город С (12+)  
18.45	 Право на маму (12+)  
19.00,	 20.00, 21.00 Информационная 

программа «События» (16+)  
19.30	 Просто о вере (12+)  
20.30	 Хочу домой! (12+)  
21.30	 Х/ф «ЗЕЛЕНАЯ КАРЕТА» (16+)
23.15	 Д/ф «Россия вне зоны доступа» 

(12+)
00.00	 Информационная программа 

«События» (16+)  
00.30	 Х/ф «КАК НАЗЛО СИБИРЬ» (12+)
02.15	 Т/с «Погоня за тремя зайцами» 

(12+)
03.00	 Информационная программа 

«События» (16+)  
03.25	 Д/ф «Книжные аллеи» (16+)
03.50	 Д/ф «Легенды русского балета» 

(16+)
04.20	 Т/с «ПАРФЮМЕРША» (12+)
05.10	 Т/с «ПОДКИДЫШ» (16+)

07.00,	 08.00 Однажды в России. 

Спецдайджесты- 2023 г. (16+)

09.00	 Новая фабрика звезд. Дневники 

(16+)

09.30	 Сокровища императора (16+)

12.30,	 13.00, 13.30, 14.00, 14.30, 15.00, 15.30, 

16.00, 16.30, 17.00, 17.30, 18.00, 

18.30, 19.00, 19.30 Т/с «РЕАЛЬНЫЕ 

ПАЦАНЫ» (16+)

20.00,	 21.00 Т/с «ВОЛШЕБНЫЙ УЧАСТОК» 

(18+)

22.00	 Женский Стендап (16+)

23.00	 Это нормально? (18+)

00.00	 Новая фабрика звезд (16+)

01.50	 Я тебе не верю (16+)

02.35,	 03.20 Импровизация. Команды (16+)

04.30,	 05.20 Шоу «Студия «Союз» (16+)

06.10,	 06.50 Импровизация (16+)

Геннадий 
Котельников,
ПРЕДСЕДАТЕЛЬ  
САМАРСКОЙ  
ГУБЕРНСКОЙ ДУМЫ, 
АКАДЕМИК РАН:

Развитие культуры, искусства во многом определяет общее развитие государства, мировоз-
зрение людей, играет большую роль в единении и сплочении народа. 

Как подчеркнул президент страны Владимир Владимирович Путин, наша культура отражает 
все разнообразие духовного и исторического наследия и традиций многонационального наро-
да нашей страны, является одной из важнейших основ государства и общества, служит укрепле-
нию нашей сплоченности, формированию у юных граждан чувства понимания Родины.

Самарская область - яркий культурный центр Поволжья. В нашем крае жили и работали из-
вестные писатели Алексей Толстой, Максим Горький, художник Илья Репин, композитор Дмитрий 
Шостакович. В годы войны именно здесь размещались крупнейшие театры страны. И сегодня 
наш регион сохраняет высокую культурную планку, развивая и укрепляя заложенные традиции.  

В Самаре отреставрирован уникальный архитектурный памятник «Фабрика-кухня», в котором 
разместился филиал Третьяковской галереи. Возводится третий пусковой комплекс театра «Сам-
Арт», строится новый музейно-выставочный центр «Самара Космическая» с планетарием. Идут 
работы по восстановлению особняка Шихобаловых - знаменитого Дома с атлантами, а также дачи 
Головкина - Дачи со слонами. 

И в целом культурный фонд региона становится объектом национального туризма, что под-
тверждается растущим из года в год числом туристов, приезжающих в Самарскую область. 

 
От всей души благодарю работников культуры за высокий профессионализм, 

за талант и любовь к своему делу. 
Желаю вам новых успехов и достижений, реализации творческих проектов, 

здоровья и счастья, добра и благополучия!

Уважаемые работники культуры  
Самарской области!

Искренне поздравляю вас  
с профессиональным праздником!

Алексей 
Дегтев,
ПРЕДСЕДАТЕЛЬ  
ДУМЫ ГОРОДСКОГО  
ОКРУГА САМАРА:

Велика и значима для общества объединя-
ющая сила искусства. Представители разных 
поколений, разных взглядов и творческих про-
фессий, работники культуры вносят огромный 
вклад в формирование современной город-
ской культурной среды, определяют духовные 
ценности и нравственные ориентиры. Именно 
вы, работники культуры, люди с безграничным 
талантом, делаете наш мир ярче, интереснее 
и добрее! Выражаю вам искреннюю благодар-
ность за мастерство, трудолюбие, преданность 
профессии.

Желаю здоровья, благополучия, 
неисчерпаемой энергии и достижений! 

Уверен, накопленный творческий 
потенциал найдет воплощение в новых 

проектах нашей замечательной Самары, 
а главное, отклик в сердцах жителей 

и гостей региона. 
С праздником, друзья!

Уважаемые работники 
культуры,  

ветераны отрасли!
От всей души поздравляю вас  

с профессиональным праздником!
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Лекарство против скукиОтдел абонемента 
Самарской областной 
универсальной 
научной библиотеки 
(Мичурина, 58) 
сообщает о новых 
поступлениях 
в своем фонде. 
В сегодняшней 
подборке литература 
современных 
зарубежных авторов 
в жанре фэнтези  
в переводе  
на русский язык.  
Все книги можно 
взять с собой на дом.

ПОСТУПЛЕНИЯ В БИБЛИОТЕКУ

Ирина Кириллова

«Внутренняя война». 
Стивен Дональдсон (16+)

Королевствам Беллегер и 
Амика удалось прекратить 
вековую войну, скрепив но-
вый союз браком между пра-
вящими династиями. Однако 
страшная угроза темных сил 
подходит к их земле, где еще 
таится сила магии. Все жите-
ли королевств под угрозой. 
Старые враги и заговоры 
грозятся разрушить об-
ретенное единство, и лишь 
мудрость и воля монархов 
могут спасти родину.

«Валентин Понтифик». 
Роберт Силверберг (16+)

Многие годы назад люди 
переселились в мир, кото-

рый уже был заселен до них 
метаморфами - существа-
ми, меняющими свой об-
лик. Аборигены действуют 
скрытно, стремясь подо-
рвать основы человеческого 
общества. Лорду Валентину, 
новому понтифику, необхо-
димо выбрать себе наслед-
ника, способного сохранить 
единство мира.

«Черная призма».  
Брент Уикс (16+)

Гэвин Гайл - правитель и маг, 
которому осталось жить 
совсем немного. Пытаясь 
справиться с последствиями 
долгой войны против своего 
зловещего брата Дазена Гайла, 
он оказывается вынужден 
признать своего незаконно-
рожденного сына и столкнуть-
ся с противодействием со 
стороны влиятельных поддан-
ных. Герой или еретик - каким 
его запомнят потомки?

«Расколотая земля» 
(трилогия). Нора Кейт 
Джемисин (16+)

Цикл из трех книг - «Пятое 
время года», «Врата обелиска» 
и «Каменные небеса», каждая 

из которых завоевала премию 
«Хьюго». Необычное фэнтези, 
его сюжет разворачивается в 
мире глобальных катастроф. 
Обращаясь к элементам 
разных жанров, Джемисин 
удалось написать захватыва-
ющую историю о выживании 
человеческого рода.

«Луна над Сохо».  
Бен Ааронович (16+)

Мистический детектив от 
Бена Аароновича. Главный 
герой повествования - Питер 
Грант, лондонский полицей-
ский, сын джазмена и ученик 
чародея. В городе происхо-
дит убийство саксофониста 
Уилкинса. Гранту придется 
рискнуть собственными 
телом и душой, чтобы рас-
следовать дело.

05.00	 Доброе утро (12+)

10.00,	 13.00, 16.00, 03.00 Новости

10.20	 АнтиФейк (16+)

11.00	 Жить здорово! (16+)

11.50,	 13.15, 18.00, 19.30 Информационный 

канал (16+)

16.15	 Давай поженимся! (16+)

17.05	 Мужское / Женское (16+)

19.00	 Вечерние Новости

21.00	 Время

21.45	 Т/с «ТАКСИ ПОД ПРИКРЫТИЕМ» 

(16+)

22.45	 Куклы наследника Тутти (16+)

23.50	 Большая игра (16+)

00.50,	 01.35, 02.20, 03.05, 03.55 Подкаст.Лаб 

(16+)

ПЕРВЫЙ

РОССИЯ КУЛЬТУРА
РОССИЯ 24

КАРУСЕЛЬ ОТР

ТВ-ЦЕНТР

РОССИЯ 1 МАТЧ ТВ ПЯТЫЙ КАНАЛ НТВ

06.00	 Ранние пташки (6+)

08.00	 С добрым утром, малыши! (0+)

08.35	 М/ф «Суперкрылья. 
Суперпомощники» (0+)

09.10	 М/ф «Школьный автобус Гордон» 
(0+)

09.25	 М/ф «Робокар Поли и его друзья» 
(0+)

10.00	 М/ф «Смешарики. Спорт» (0+)

11.45	 Это супер! (0+)

12.10	 М/ф «Чик-Чирикино» (0+)

14.15,	 23.00 М/ф «Мотофайтеры» (6+)

14.35	 М/ф «Инфинити Надо» (6+)

15.05	 М/ф «Тобот» (6+)

15.30	 Навигатор (0+)

15.50	 М/ф «Смешарики. Пинкод» (6+)

17.00	 Час «Союзмультфильма» (0+)

18.00	 М/ф «Край Бебис. Волшебные 
слезки» (0+)

18.10	 М/ф «Сказочный патруль» (0+)

20.10	 М/ф «Оранжевая корова» (0+)

21.55	 М/ф «Деревяшки. Детские песни» 
(0+)

22.00	 Спокойной ночи, малыши! (0+)

22.20	 М/ф «Лунтик» (0+)

23.30	 М/ф «Ну, погоди!» (0+)

00.20	 М/ф «Элвин и бурундуки» (6+)

01.20	 М/ф «Команда СТИМ!» (6+)

02.30	 М/ф «Панда и петушок Лука» (0+)

03.45	 М/ф «Енотки» (0+)

05.00	 М/ф «Зук» (0+)

07.00,	 18.00, 01.00 Большая страна (12+)

07.50	 Очень личное (12+)

08.30,	 21.10 Календарь (12+)

09.00,	 09.30, 10.00, 10.30, 11.00, 14.00, 15.00, 

16.00, 19.00, 21.00 Новости

09.05,	 09.35, 10.05, 10.35, 13.30, 14.10, 15.05, 

19.20 ОТРажение (12+)

11.10,	 21.40 Т/с «ОТРАЖЕНИЕ РАДУГИ» (16+)

13.00	 Вспомнить все (16+)

16.10	 Х/ф «СТРЕЛЕЦ НЕПРИКАЯННЫЙ» 

(16+)

17.40	 М/ф «Мойдодыр» (12+)

23.20	 Х/ф «МОЙ ЛЮБИМЫЙ КЛОУН» (12+)

00.50	 Первая помощь (12+)

01.50	 За дело! (12+)

02.30	 ОТРажение. Главное (12+)

06.00	 Этот джаз с Игорем Бутманом (12+)

06.30	 Книжные аллеи. Адреса и строки 

(12+)

07.00	 Настроение (12+)

09.10	 Доктор И… (16+)

09.40	 Т/с «АННА-ДЕТЕКТИВЪ-2» (16+)

11.35,	 03.15 Д/ф «Актерские драмы. 

Борьба за роль» (16+)

12.30,	 15.30, 18.50, 23.00, 01.00 События (16+)

12.50	 Х/ф «СМЕРТЕЛЬНЫЙ ТРЕНИНГ» (16+)

14.40,	 06.20 Мой герой (12+)

15.50	 Город новостей (16+)

16.00,	 04.35 Т/с «ПРОВИНЦИАЛЬНЫЙ 

ДЕТЕКТИВ» (12+)

17.55	 Д/ф «Звездные дуэты. Кто кого?» 

(16+)

19.10	 10 самых... (16+)

19.40	 Т/с «ГАДАЛКА-2» (16+)

23.35	 Закон и порядок (16+)

00.05	 Д/ф «Иван Бортник. Злой мальчик» 

(16+)

01.35	 Петровка, 38 (16+)

01.55	 Д/ф «Русские тайны. Некрасивые 

истории первых красавиц» (16+)

02.35	 Прощание (16+)

03.55	 Д/ф «Брежнев, которого мы не 

знали» (12+)

06.05	 Москва резиновая (16+)

05.00,	 09.30 Утро России (12+)

09.00,	 14.30, 21.05 Местное время. Вести-

Самара

09.55	 О самом главном (12+)

11.00,	 14.00, 16.00, 20.00 Вести

11.30,	 17.30 60 минут (12+)

14.55	 Наши (12+)

16.30	 Малахов (16+)

21.20	 Т/с «ВАСНЕЦОВА» (12+)

23.20	 Вечер с Владимиром Соловьевым 

(12+)

02.05	 Т/с «ТАЙНЫ СЛЕДСТВИЯ» (16+)

03.45	 Т/с «МОРОЗОВА» (16+)

07.00,	 16.30 Кто кого? (12+)
07.30	 Что за спорт? (12+)
08.00,	 09.30, 14.25, 16.25 Новости
08.05,	 17.00, 22.55, 01.25 Все на Матч! (12+)
09.35	 Биатлон. Альфа-Банк Чемпионат 

России. Индивидуальная гонка. 
Мужчины. Прямая трансляция из 
Тюмени

11.35	 Биатлон. Альфа-Банк Чемпионат 
России. Гонка преследования. 
Мужчины. Трансляция из Тюмени 
(0+)

12.20	 Специальный репортаж (12+)
12.40	 Биатлон. Альфа-Банк Чемпионат 

России. Индивидуальная гонка. 
Женщины. Прямая трансляция из 
Тюмени

14.30	 Есть тема! (12+)
15.55	 География спорта. Тюмень (12+)
17.45	 Хоккей. Фонбет Чемпионат КХЛ. 

1/4 финала. «Трактор» (Челябинск) 
- «Динамо» (Москва). Прямая 
трансляция

20.15	 Хоккей. Фонбет Чемпионат 
КХЛ. 1/4 финала. «Локомотив» 
(Ярославль) - «Авангард» (Омск). 
Прямая трансляция

23.40	 Бильярд. Чемпионат мира. 
Мужчины. 1/2 финала. Трансляция 
из Киргизии (0+)

02.00	 Матч! Парад (16+)
03.00	 Баскетбол. Единая лига ВТБ. ЦСКА -  

«Зенит» (Санкт-Петербург) (6+)
04.55	 Новости (0+)
05.00	 Гандбол. Чемпионат России. 

OLIMPBET Суперлига. Женщины. 
«Ростов-Дон» (Ростов-на-Дону) - 
ЦСКА (6+)

06.30	 Магия большого спорта. 
Спортивная гимнастика (12+)

06.00,	 10.00, 14.00, 18.00 Известия (16+)

06.40,	 07.40, 05.00 Т/с «ПРОКУРОРСКАЯ 

ПРОВЕРКА» (16+)

08.40,	 10.30, 10.45, 11.45, 12.40, 13.40, 14.30, 

15.05, 16.05, 17.00 Т/с «УЧИТЕЛЬ В 

ЗАКОНЕ. СХВАТКА» (16+)

09.20	 Страна советов (16+)

09.55	 Знание-сила (0+)

18.30,	 19.20, 20.05, 20.45, 21.40, 03.45, 04.25 Т/с 

«СЛЕД» (16+)

22.25,	 23.20, 00.10, 01.30 Т/с 

«ВЕЛИКОЛЕПНАЯ ПЯТЕРКА-5» (16+)

01.00	 Известия. Итоговый выпуск (16+)

02.20,	 03.05 Т/с «ВЕЛИКОЛЕПНАЯ 

ПЯТЕРКА-2» (16+)

04.55	 Т/с «ПАСЕЧНИК» (16+)

06.30	 Утро. Самое лучшее (16+)

08.00,	 10.00, 13.00, 16.00, 19.00, 23.35 Сегодня

08.25,	 10.35 Т/с «ПЕС» (16+)

13.25	 Чрезвычайное происшествие (16+)

14.00	 Место встречи (16+)

16.45	 За гранью (16+)

17.50	 ДНК (16+)

20.00	 Т/с «ПЯТЬ МИНУТ ТИШИНЫ. МОРЕ 

И ГОРЫ» (12+)

22.10,	 00.00 Т/с «ГОРЯЧАЯ ТОЧКА» (16+)

01.50	 Т/с «ДОЗНАВАТЕЛЬ» (16+)07.30	 Пешком... (16+)

08.00	 Легенды мирового кино (16+)

08.30,	 15.50 Д/ф «Доисторическая кухня» 

(16+)

09.20	 Константин Станиславский. После 

«Моей жизни в искусстве» (16+)

09.50	 Жизнь и судьба (16+)

10.10,	 23.15 Т/с «БЕЗ ВИНЫ ВИНОВАТЫЕ» 

(6+)

11.00,	 13.30, 18.00, 20.30, 00.55 Новости 

культуры (16+)

11.15	 Наблюдатель (16+)

12.15,	 02.10 ХХ Век. «Театральные 

встречи» (16+)

13.45	 Новости. Подробно. Книги (16+)

14.00,	 14.20, 14.40, 01.10, 01.30, 01.50 Т/с 

«ПОРУС» (16+)

15.05	 Игра в бисер (16+)

16.45	 Сати. Нескучная классика... (16+)

17.30,	 03.25 Кто мы? (16+)

18.15	 Эрмитаж (16+)

18.45	 Симфонические Оркестры 

России. Симфонический оркестр 

Мариинского театра. Дирижер 

Валерий Гергиев (16+)

19.40	 Д/ф «Судьба длиною в век» (16+)

20.45	 Главная роль (16+)

21.05	 Правила жизни (16+)

21.30	 Спокойной ночи, малыши!

21.50	 Искусственный отбор (16+)

22.30	 Белая студия (16+)

00.05	 Меж двух кулис (16+)

07.00,	 09.51, 03.46 День в истории (6+)

07.05	 Парламентский час (16+)

08.30,	 09.18, 10.00, 10.57, 11.45, 15.00, 16.00, 

17.00, 20.00, 01.00, 02.00 Новости

08.34,	 09.32, 10.50, 11.35, 14.29, 18.21 Погода

09.45,	 17.40, 03.51 Инструкция (16+)

10.32	 Вести. Net (16+)

14.34,	 17.53, 01.32 Вопрос науки (16+)

14.46,	 16.45 Специальный репортаж (16+)

15.39	 Интервью (16+)

18.00,	 18.33, 21.00 Факты (16+)

20.35,	 23.32 Вести. Дежурная часть (16+)

22.02,	 00.00, 00.35 Вести с Алексеем 

Казаковым (16+)

00.23	 Научпоп (16+)

04.09	 «Вечер» с Вл. Соловьевым (16+)
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06.00,	 19.00, 03.20 Самые шокирующие 

гипотезы (16+)

07.00	 С бодрым утром! (16+)

09.30,	 13.30, 17.30, 20.30, 00.00 Новости (16+)

10.00	 Военная тайна (16+)

11.00	 Совбез (16+)

12.00	 Как устроен мир с Тимофеем 

Баженовым (16+)

13.00,	 17.00, 20.00 112 (16+)

14.00	 Загадки человечества (16+)

15.00	 Невероятно интересные истории 

(16+)

16.00	 Засекреченные списки (16+)

18.00,	 04.05 Тайны Чапман (16+)

21.00	 Х/ф «ПРЕСТУПНИК» (16+)

23.05	 Смотреть всем! (16+)

00.30	 Знаете ли вы, что? (16+)

01.30	 Х/ф «КОДЕКС ВОРА» (18+)

ЗВЕЗДА

МИР

ТНТ

ГУБЕРНИЯ ГИС

08.00,	 07.10 Ералаш (0+)

08.30	 М/ф «Машкины страшилки» (0+)

08.40	 М/ф «Маша и медведь» (0+)

10.00,	 19.55, 21.30, 22.00 Т/с «ЦИРК» (16+)

11.25	 М/ф «Урфин Джюс и его 

деревянные солдаты» (0+)

13.20	 М/ф «Урфин Джюс возвращается» 

(6+)

14.55	 Х/ф «ЗИП И ЗАП. КЛУБ 

СТЕКЛЯННЫХ ШАРИКОВ» (16+)

16.45	 Х/ф «ЗИП И ЗАП НА ОСТРОВЕ 

КАПИТАНА» (6+)

19.00,	 19.25 Т/с «ТАЙНАЯ ЖИЗНЬ» (16+)

22.30	 Х/ф «KINGSMAN. НАЧАЛО» (16+)

01.10	 Х/ф «G.I. JOE. «БРОСОК КОБРЫ-2» 

(18+)

03.20	 Х/ф «ЛЮБОВЬ ПО ТУ СТОРОНУ» 

(16+)

05.20	 Т/с «СЕНЯ-ФЕДЯ» (16+)

06.55	 6 кадров (16+)

08.30,	 07.45 По делам 

несовершеннолетних (16+)

09.30,	 06.30 Давай разведемся! (16+)

10.30,	 04.50 Тест на отцовство (16+)

12.40,	 01.20 Т/с «ПОНЯТЬ. ПРОСТИТЬ» (16+)

13.45,	 02.30 Т/с «ПОРЧА» (16+)

14.55,	 03.30 Т/с «ЗНАХАРКА» (16+)

15.30,	 04.00 Т/с «ВЕРНУ ЛЮБИМОГО» (16+)

16.05,	 04.25 Т/с «ГОЛОСА УШЕДШИХ 

ДУШ» (16+)

16.40	 Т/с «ПРЕСТУПЛЕНИЯ СТРАСТИ» 

(16+)

21.00	 Х/ф «ЗМЕИНЫЙ ПОЛДЕНЬ» (16+)

07.20	 6 кадров (16+)

07.00,	 06.15 Мультфильмы (0+)

09.00	 М/ф «Леди Баг и Супер-кот» (6+)

09.35,	 10.00, 17.15, 17.45, 18.30 Т/с «СЛЕПАЯ» 
(16+)

10.45	 Хорошие Новости с Василисой 
Володиной (16+)

11.00,	 11.30, 15.35, 16.15, 16.45 Т/с 
«ГАДАЛКА» (16+)

12.00,	 12.45 Т/с «ЗНАКИ СУДЬБЫ» (16+)

13.15	 Мистические истории (16+)

14.15,	 15.00 Т/с «СТАРЕЦ» (16+)

19.05,	 20.00, 21.00 Т/с «КАРПОВ» (16+)

22.15,	 23.15 Т/с «МАЖОР» (16+)

00.15	 Х/ф «СЛАВНЫЕ ПАРНИ» (18+)

02.30,	 03.15 Т/с «ВОСПИТАНИЕ ЧУВСТВ» 
(16+)

04.00,	 04.45, 05.30 Дневник экстрасенса с 
Татьяной Лариной (16+)

06.00,	 01.55 День Патриарха (0+)
06.10	 Х/ф «ТИМУР И ЕГО КОМАНДА» (0+)
07.40	 Мультфильмы на СПАСе (0+)
08.00,	 10.00 Утро на СПАСе (0+)
12.00	 Д/ф «Зосима. Завещание 

донецкого старца» (0+)
13.45	 Д/ф «Командир. Цикл И вот был 

случай на войне...» (12+)
14.05,	 14.35 Монастырская кухня (0+)
15.00	 Х/ф «ДЫМ ОТЕЧЕСТВА» (0+)
16.50,	 17.55 Х/ф «ПЕРЕВОДЧИК» (12+)
19.00	 Вечер на СПАСе (0+)
21.00,	 02.10 Прямая линия. Ответ 

священника (12+)
21.40,	 04.50 Д/ф «Зосима. Пророчества 

сбываются» (0+)
23.00,	 23.35, 04.20 Поле битвы (16+)
00.05	 Апокалипсис (16+)
01.15	 Спас-стрим (16+)
03.00	 Профессор Осипов (0+)
03.30	 Во что мы верим (0+)

06.00,	 14.25, 16.05, 18.15, 04.15 Т/с «КАТЯ И 

БЛЭК» (16+)

08.00	 Сегодня утром (12+)

10.00,	 14.00, 18.00, 20.00 Новости дня (16+)

10.15,	 22.00 Открытый эфир (16+)

12.00	 Х/ф «ВОСКРЕСНЫЙ ПАПА» (12+)

16.00	 Военные новости (16+)

19.50	 Специальный репортаж (16+)

20.55	 По горячим следам (16+)

21.10	 Улика из прошлого (16+)

23.45	 Между тем (12+)

00.15	 Т/с «ГАИШНИКИ. ПРОДОЛЖЕНИЕ» 

(16+)

06.00	 Т/с «ШКОЛА ВЫЖИВАНИЯ ОТ 

ОДИНОКОЙ ЖЕНЩИНЫ С ТРЕМЯ 

ДЕТЬМИ В УСЛОВИЯХ КРИЗИСА» 

(12+)

07.00,	 11.00, 14.00, 17.00, 19.30 Новости

07.15	 Евразия. Регионы (12+)

07.25,	 11.10 Т/с «СТАНИЦА» (16+)

14.15	 Мировое соглашение (16+)

15.10	 Дела судебные. Битва за будущее 

(16+)

16.05	 Дела судебные. Новые истории 

(16+)

17.15	 Дела судебные. Яблоко раздора 

(16+)

18.15	 Дела судебные. Деньги верните! 

(16+)

19.50	 Игра в кино (16+)

23.25	 Х/ф «ВИЙ» (16+)

01.00	 Наше кино. История большой 

любви (16+)

01.35	 Т/с «ПЕТРОВКА 38. КОМАНДА 

ПЕТРОВСКОГО» (16+)

06.00	 «#новости» (12+) 
06.15	 «Культурное наследие России. 

Праздник Луд» (12+) 
06.45	 «Школа здоровья» (16+) 
07.00	 «#новости» (12+) 
07.10	 «Утро губернии» (12+) 
08.00	 «#новости» (12+) 
08.10	 «Утро губернии» (12+)  
09.00	 Т/с «АВАРИЯ» (16+) 
09.50	 Д/ф «Моя любовь - Россия! 

Праздник Лиго в Сибири» (12+) 
10.20	 Т/с «ТРИ ЛАНИ НА АЛМАЗНОЙ 

ТРОПЕ» (12+) Две серии подряд! 
12.00	 «#новости» (12+) 
12.20	 Т/с «СУДЬБЫ ЗАГАДОЧНОЕ 

ЗАВТРА» (16+) Две серии подряд! 
13.55	 «Мы Вам покажем» (12+) 
14.10	 «Общественное мнение» (12+)
14.40	 «Школа здоровья» (16+) 
15.00	 «#новости» (12+) 
15.10	 Т/с «ЖЕСТОКИЙ СТАМБУЛ» (16+) Две 

серии подряд! 
16.50	 «Мы Вам покажем!» (12+) 
17.00	 «#новости» (12+) 
17.15	 Т/с «ВРЕМЕНЩИК» (16+) 
18.00	 «#интервью» (12+)
18.25	 «Удачные заметки» (12+) 
18.30	 «#новости» (12+)  
18.50	 «Территория Тольятти» (12+) 
19.10	 Т/с «ПРАВО НА ОШИБКУ» (12+) 
20.00	 «Информчас» (12+) 
21.00	 Т/с «ПРОЩАЙ, ЛЮБИМАЯ» (16+)  

Две серии подряд! 
22.50	 Д/ф «Убийство Романовых. Факты 

и мифы» (12+) 
23.45	 «Жигулевские каникулы» (12+)
00.00	 «#новости» (12+) 
00.20	 Т/с «ВРЕМЕНЩИК» (16+) 
01.05	 Т/с «ПРАВО НА ОШИБКУ» (12+) 
01.50	 Т/с «ТРИ ЛАНИ НА АЛМАЗНОЙ 

ТРОПЕ» (12+) Две серии подряд! 
03.20	 Д/ф «Рассекреченная история. 

Государственный лес СССР» (16+) 
03.50	 «Я тебя знаю. Старица» (12+) 
04.20	 Т/с «ПРОЩАЙ, ЛЮБИМАЯ» (16+)  

Две серии подряд!

06.00,	 07.00, 08.00, 09.00 Информационная 
программа «События» (16+)  

06.30	 Хочу домой! (12+)  
07.30	 Просто о вере (12+)  
08.30	 Д/ф «Книжные аллеи» (16+)
09.30	 Д/ф «Легенды русского балета» 

(16+)
09.55	 Т/с «ПОГОНЯ ЗА ТРЕМЯ 

ЗАЙЦАМИ» (12+)
10.40	 Т/с «ПАРФЮМЕРША» (12+)
11.40	 Т/с «ПОДКИДЫШ» (16+)
12.30	 Город С (12+)  
13.00	 Информационная программа 

«События» (16+)  
13.05	 Д/ф «Книжные аллеи» (16+)
13.35	 Д/ф «Легенды русского балета» 

(16+)
14.00	 Информационная программа 

«События» (16+)  
14.05	 Д/ф «Россия вне зоны доступа» 

(12+)
15.00	 Информационная программа 

«События» (16+)  
15.15	 Т/с «ПОГОНЯ ЗА ТРЕМЯ 

ЗАЙЦАМИ» (12+)
16.15	 Т/с «ПАРФЮМЕРША» (12+)
17.00	 Информационная программа 

«События» (16+) 
17.20	 Т/с «ПОДКИДЫШ» (16+)
18.15	 Разговор по душам (16+)  
18.45	 Обернитесь (12+)  
19.00,	 20.00, 21.00 Информационная 

программа «События» (16+) 
19.30	 Зоопатруль (12+)  
19.35	 Д/ф «Дикие домашние животные» 

(12+)
20.30	 Город С (12+)  
21.30	 Х/ф «ПОЛНОЕ ДЫХАНИЕ» (16+)
23.15	 Д/ф «Россия вне зоны доступа» 

(12+)
00.00	 Информационная программа 

«События» (16+) 
00.30	 Х/ф «ЗЕЛЕНАЯ КАРЕТА» (16+)
02.15	 Т/с «ПОГОНЯ ЗА ТРЕМЯ 

ЗАЙЦАМИ» (12+)
03.00	 Информационная программа 

«События» (16+)  
03.25	 Д/ф «Книжные аллеи» (16+)
03.50	 Д/ф «Легенды русского балета» 

(16+)
04.20	 Т/с «ПАРФЮМЕРША» (12+)
05.10	 Т/с «ПОДКИДЫШ» (16+)

07.00,	 07.20, 08.00 Однажды в России. 

Спецдайджесты- 2023 г. (16+)

08.30	 Битва пикников. Праздники (16+)

09.00	 Новая фабрика звезд. Дневники 

(16+)

09.30,	 10.00, 10.30, 11.00, 11.30, 12.00, 12.30, 

13.00, 13.30, 14.00, 14.30, 15.00, 15.30, 

16.00, 16.30, 17.00, 17.30, 18.00, 

18.30, 19.00, 19.30 Т/с «РЕАЛЬНЫЕ 

ПАЦАНЫ» (16+)

20.00,	 21.00 Т/с «ВОЛШЕБНЫЙ УЧАСТОК» 

(16+)

22.00	 Женский Стендап (16+)

23.00	 Это нормально? (18+)

00.00	 Х/ф «ЖЕНЩИНЫ ПРОТИВ 

МУЖЧИН. КРЫМСКИЕ 

КАНИКУЛЫ» (16+)

01.30	 Я тебе не верю (16+)

02.20,	 03.10 Импровизация. Команды (16+)

04.00,	 04.45 Шоу «Студия «Союз» (16+)

05.30,	 06.20 Импровизация (16+)

«Привет из детства. Вернуться 
в прошлое, чтобы стать 
счастливым в настоящем». 
Михаил Лабковский (18+)

Долгие страдания 
от безответной 
любви, тревоги 
из-за отчетности 
по работе, посто-
янные скандалы в 
семье… За всеми 
этими случаями 
может скрываться 

одна причина - отсутствие любви 
и поддержки в детстве. Как часто 
мы неосознанно воспроизводим 
ситуации, участниками которых 
были в малом возрасте? Михаил 
Лабковский убежден: изменить 
сценарий жизни в наших силах. 
Для этого нужно вернуться в 
детство и понять, почему так себя 
когда-то вели родители.

«Эмоциональный шторм: 
что делать, когда тебя 
накрывает».  
Артем Барышев (16+)

Каждый человек 
полон стран-
ностей. Кто-то 
считает ступень-
ки, кто-то со 
злобой думает 
об окружающих, 
кто-то постоянно 
проверяет, за-
крыта ли дверь, 

или без причины впадает в 
апатию. Но где пролегает граница 
между нормой и расстройством и 
как определить, что с вами может 
быть не так? Ответы в книге Арте-
ма Барышева.

«Целительная сила безделья. 
Как отдыхать без угрызения 
совести». Анна Зробим (16+)

Многие люди по-
стоянно укоряют 
себя за безделье 
и праздность. Но 
не стоит торо-
питься с суждени-
ями. «Лень» - со-
всем не страшный 

приговор. Однако навыку 
отдыхать, возможно, еще только 
предстоит научиться. Анна Зро-
бим подробно расскажет о том, 
как правильно перенастроить 
свой мозг и начать расслабляться 
без угрызений совести.

«Скатертью тревога.  
Как подружиться с тревогой  
и жить спокойно, не паникуя». 
Александр Мещеряков (16+)

Александр 
Мещеряков 
объясняет 
механизм 
тревоги и дает 
советы по ее 
преодолению, 
а также описы-
вает способы 
борьбы с 
тревожным 

расстройством, не обходя внима-
нием релаксационные практики. 
В книге также описаны мифы 
об антидепрессантах, простые 
упражнения для снятия напря-

жения. А кроме того, истории из 
жизни известных людей, которые 
говорят о том, как важно за-
ботиться о своем психическом 
здоровье.

«Это стресс, коллеги».  
Ольга Сагирова,  
Натали Кальнер (12+)

Книга об одном 
из самых рас-
пространенных 
видов стрес-
са - рабочем. 
Авторы подроб-
но объясняют, 
как побороть 
тревогу, ис-
пользуя науч-

ную методологию по развитию 
профессиональной жизне-
стойкости SELF EmPOWERment 
(САМОподзарядка). Узнав свой 
тип профессионального стресса, 
читатели смогут сами построить 
траекторию его профилактики и 
начать получать удовлетворение 
от работы.

КАК ПОБОРОТЬ СТРЕСССамарская областная 
универсальная 
научная библиотека 
делится подборкой 
электронных книг от 
ведущих отечественных 
психологов, в которых 
можно найти множество 
практических 
рекомендаций  
о том, как улучшить 
свое эмоциональное 
состояние. Бесплатный 
доступ к текстам 
осуществляется 
посредством платформы 
«Литрес» (litres.ru).  
Для того чтобы получить 
его, необходимо оставить 
соответствующую заявку 
в личном кабинете 
читателя.

ЭЛЕКТРОННЫЕ КНИГИ

Ирина Кириллова
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05.00	 Доброе утро (12+)

10.00,	 13.00, 16.00, 03.00 Новости

10.20	 АнтиФейк (16+)

11.00	 Жить здорово! (16+)

11.50,	 13.15, 18.00, 19.30 Информационный 

канал (16+)

16.15	 Давай поженимся! (16+)

17.05	 Мужское / Женское (16+)

19.00	 Вечерние Новости

21.00	 Время

21.45	 Т/с «ТАКСИ ПОД ПРИКРЫТИЕМ» 

(16+)

22.45	 Куклы наследника Тутти (16+)

23.50	 Большая игра (16+)

00.50,	 01.35, 02.20, 03.05, 03.55 Подкаст.Лаб 

(16+)

ПЕРВЫЙ

РОССИЯ КУЛЬТУРА
РОССИЯ 24

КАРУСЕЛЬ

ОТР

ТВ-ЦЕНТР

РОССИЯ 1 МАТЧ ТВ ПЯТЫЙ КАНАЛ НТВ

06.00	 Ранние пташки (6+)

08.00	 С добрым утром, малыши! (0+)

08.35	 М/ф «Суперкрылья. 
Суперпомощники» (0+)

09.10	 М/ф «Школьный автобус Гордон» 
(0+)

09.25	 М/ф «Робокар Поли и его друзья» 
(0+)

10.00	 М/ф «Супер МЯУ» (6+)

11.45	 М/ф «Три кота» (0+)

14.15,	 23.00 М/ф «Мотофайтеры» (6+)

14.35	 М/ф «Инфинити Надо» (6+)

15.05	 М/ф «Тобот» (6+)

15.30	 Навигатор (0+)

15.50	 М/ф «Смешарики. Пинкод» (6+)

17.00	 Час «Союзмультфильма» (0+)

18.00	 М/ф «Край Бебис. Волшебные 
слезки» (0+)

18.10	 М/ф «Ми-Ми-Мишки» (0+)

20.10	 М/ф «Отель у овечек» (0+)

21.55	 М/ф «Деревяшки. Детские песни» 
(0+)

22.00	 Спокойной ночи, малыши! (0+)

22.20	 М/ф «Лунтик» (0+)

23.30	 М/ф «Ну, погоди!» (0+)

00.20	 М/ф «Элвин и бурундуки» (6+)

01.20	 М/ф «Команда СТИМ!» (6+)

02.30	 М/ф «Панда и петушок Лука» (0+)

03.45	 М/ф «Енотки» (0+)

05.00	 М/ф «Зук» (0+)

07.00,	 18.00, 01.00 Большая страна (12+)

07.50	 Преодоление. Константин 

Станиславский (12+)

08.30,	 21.10 Календарь (12+)

09.00,	 09.30, 10.00, 10.30, 11.00, 14.00, 15.00, 

16.00, 19.00, 21.00 Новости

09.05,	 09.35, 10.05, 10.35, 13.30, 14.10, 15.05, 

19.20 ОТРажение (12+)

11.10,	 21.40 Т/с «ОТРАЖЕНИЕ РАДУГИ» (16+)

13.00	 Академики. Арутюн Аветисян (12+)

16.10	 Х/ф «МОЙ ЛЮБИМЫЙ КЛОУН» (12+)

17.35	 М/ф «Как один мужик двух 

генералов прокормил» (6+)

23.20	 Х/ф «ПАЛАТА № 6» (16+)

00.45	 Песня остается с человеком (12+)

01.50	 Очень личное (12+)

02.30	 ОТРажение. Главное (12+)

06.00	 Этот джаз с Игорем Бутманом (12+)

06.30	 Книжные аллеи. Адреса и строки 

(12+)

07.00	 Настроение (12+)

09.10	 Доктор И… (16+)

09.45	 Т/с «АННА-ДЕТЕКТИВЪ-2» (16+)

11.35,	 03.15 Д/ф «Актерские драмы. 

Шальные браки» (16+)

12.30,	 15.30, 18.50, 23.00, 01.00 События (16+)

12.50	 Х/ф «ОДНОКЛАССНИКИ СМЕРТИ» 

(12+)

14.45,	 06.20 Мой герой (12+)

15.50	 Город новостей (16+)

16.00,	 04.35 Т/с «ПРОВИНЦИАЛЬНЫЙ 

ДЕТЕКТИВ» (12+)

17.55	 Д/ф «Заморский принц. Страшная 

сказка» (16+)

19.10	 10 самых... (16+)

19.45	 Т/с «ГАДАЛКА-2» (16+)

23.35	 Хватит слухов! (16+)

00.05	 Д/ф «Неидеальные звезды» (16+)

01.35,	 06.05 Петровка, 38 (16+)

02.35	 Знак качества (16+)

03.55	 Д/ф «Брежнев, которого мы не 

знали» (12+)

05.00,	 09.30 Утро России (12+)

09.00,	 14.30, 21.05 Местное время. Вести-

Самара

09.55	 О самом главном (12+)

11.00,	 14.00, 16.00, 20.00 Вести

11.30,	 17.30 60 минут (12+)

14.55	 Наши (12+)

16.30	 Малахов (16+)

21.20	 Т/с «ВАСНЕЦОВА» (12+)

23.20	 Вечер с Владимиром Соловьевым 

(12+)

02.05	 Т/с «ТАЙНЫ СЛЕДСТВИЯ» (16+)

03.45	 Т/с «МОРОЗОВА» (16+)

07.00,	 16.30 Кто кого? (12+)
07.30	 География спорта. Тюмень (12+)
08.00,	 10.30, 14.25, 16.25 Новости
08.05,	 17.00, 22.55, 01.25 Все на Матч! (12+)
10.35	 Биатлон. Альфа-Банк Чемпионат 

России. Одиночная смешанная 
эстафета. Прямая трансляция из 
Тюмени

12.10	 Лыжные гонки. Альфа-Банк 
Чемпионат России. Масс-старт. 
Мужчины. 50 км. Трансляция из 
Архангельской области (0+)

14.05	 Специальный репортаж (12+)
14.30	 Есть тема! (12+)
15.55,	 02.30 Вид сверху (12+)
17.45	 Хоккей. Фонбет Чемпионат КХЛ. 

1/4 финала. «Автомобилист» 
(Екатеринбург)-СКА (Санкт-
Петербург). Прямая трансляция

20.15	 Хоккей. Фонбет Чемпионат КХЛ. 
1/4 финала. «Спартак» (Москва) -  
«Металлург» (Магнитогорск). 
Прямая трансляция

23.40	 Бильярд. Чемпионат мира. 
Женщины. Финал. Трансляция из 
Киргизии (0+)

02.00	 Что за спорт? (12+)
03.00	 Баскетбол. Единая лига ВТБ. 

«Локомотив-Кубань» (Краснодар)-
УНИКС (Казань) (6+)

04.55	 Новости (0+)
05.00	 Гандбол. Чемпионат России. 

OLIMPBET Суперлига. Мужчины. 
ЦСКА - «Виктор» (Ставрополь) (6+)

06.30	 Третий тайм (12+)

06.00,	 10.00, 14.00, 18.00 Известия (16+)

06.25,	 07.15, 04.55, 05.45 Т/с 

«ПРОКУРОРСКАЯ ПРОВЕРКА» (16+)

08.15,	 09.15, 10.30, 10.55, 12.05, 13.10, 14.30, 

14.45, 15.50, 16.55 Т/с «БАЛАБОЛ» (16+)

09.55	 Знание-сила (0+)

18.30,	 19.20, 20.05, 20.45, 21.40, 03.40, 04.20 Т/с 

«СЛЕД» (16+)

22.25,	 23.20, 00.10, 01.30 Т/с 

«ВЕЛИКОЛЕПНАЯ ПЯТЕРКА-5» (16+)

01.00	 Известия. Итоговый выпуск (16+)

02.15,	 03.05 Т/с «ВЕЛИКОЛЕПНАЯ 

ПЯТЕРКА-2» (16+)

04.55	 Т/с «ПАСЕЧНИК» (16+)

06.30	 Утро. Самое лучшее (16+)

08.00,	 10.00, 13.00, 16.00, 19.00, 23.35 Сегодня

08.25,	 10.35 Т/с «ПЕС» (16+)

13.25	 Чрезвычайное происшествие (16+)

14.00	 Место встречи (16+)

16.45	 За гранью (16+)

17.50	 ДНК (16+)

20.00	 Т/с «ПЯТЬ МИНУТ ТИШИНЫ. МОРЕ 

И ГОРЫ» (12+)

22.10,	 00.00 Т/с «ГОРЯЧАЯ ТОЧКА» (16+)

01.50	 Т/с «ДОЗНАВАТЕЛЬ» (16+)07.30	 Пешком... (16+)

08.00	 Легенды мирового кино (16+)

08.30,	 15.50 Д/ф «Новый взгляд на 
доисторическую эпоху» (16+)

09.20	 Константин Станиславский. После 
«Моей жизни в искусстве» (16+)

09.50	 Жизнь и судьба (16+)

10.10,	 23.15 Т/с «БЕЗ ВИНЫ ВИНОВАТЫЕ» 
(6+)

11.00,	 13.30, 18.00, 20.30, 00.55 Новости 
культуры (16+)

11.15	 Наблюдатель (16+)

12.15,	 02.10 Д/ф «Михаил Ульянов. 
Хроника одной роли» (16+)

13.45	 Новости. Подробно. Кино (16+)

14.00,	 14.20, 14.40, 01.10, 01.30, 01.50 Т/с 
«ПОРУС» (16+)

15.05	 Искусственный отбор (16+)

16.45	 Белая студия (16+)

17.30,	 03.25 Кто мы? (16+)

18.15	 Библейский сюжет (16+)

18.45	 Симфонические Оркестры 
России. Академический 
симфонический оркестр 
Московской филармонии. 
Дирижер Юрий Симонов (16+)

19.50	 Д/ф «Человек по имени Кино» (16+)

20.45	 Главная роль (16+)

21.05	 Правила жизни (16+)

21.30	 Спокойной ночи, малыши!
21.50	 Абсолютный слух (16+)

22.30	 Власть факта. «Брестская уния» 
(16+)

00.05	 Меж двух кулис (16+)

07.00,	 09.45, 10.57, 11.45, 13.00, 14.00, 14.40, 

20.00, 01.00, 02.00, 03.00 Новости

07.23,	 03.23 День в истории (6+)

07.34,	 20.35, 23.32 Вести. Дежурная часть 

(16+)

08.43,	 10.50, 11.35, 14.28, 18.21 Погода

12.50	 Интервью (16+)

13.33,	 02.50, 03.37 Инструкция (16+)

13.46,	 20.13, 01.44, 03.43 Есть решение (16+)

18.00,	 18.33, 21.00 Факты (16+)

22.02,	 00.00, 00.35 Вести с Алексеем 

Казаковым (16+)

00.23	 Научпоп (16+)

04.09	 «Вечер» с Вл. Соловьевым (16+)
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08.00,	 07.10 Ералаш (0+)

08.30	 М/ф «Машкины страшилки» (0+)

08.40	 М/ф «Маша и медведь» (0+)

10.00,	 19.55, 22.00, 21.30 Т/с «ЦИРК» (16+)

11.00	 «Уральские пельмени». Смехbook 

(16+)

11.10	 М/ф «Царство против 

разбойников» (6+)

12.35	 М/ф «Невероятный блинки Билл» 

(6+)

14.25	 Х/ф «КИН» (16+)

16.35	 Х/ф «БРОСОК КОБРЫ» (16+)

19.00,	 18.25 Т/с «ТАЙНАЯ ЖИЗНЬ» (16+)

22.30	 Х/ф «МЕДАЛЬОН» (16+)

00.30	 Х/ф «ВРЕМЯ ВЕДЬМ» (16+)

02.20	 Х/ф «В МЕТРЕ ДРУГ ОТ ДРУГА» (16+)

04.30	 Т/с «СЕНЯ-ФЕДЯ» (16+)

08.30,	 07.40 По делам 

несовершеннолетних (16+)

09.35,	 06.30 Давай разведемся! (16+)

10.35,	 04.50 Тест на отцовство (16+)

12.45,	 01.25 Т/с «ПОНЯТЬ. ПРОСТИТЬ» (16+)

13.55,	 02.30 Т/с «ПОРЧА» (16+)

15.00,	 03.30 Т/с «ЗНАХАРКА» (16+)

15.35,	 04.00 Т/с «ВЕРНУ ЛЮБИМОГО» (16+)

16.10,	 04.25 Т/с «ГОЛОСА УШЕДШИХ 

ДУШ» (16+)

16.45	 Т/с «ПРЕСТУПЛЕНИЯ СТРАСТИ» 

(16+)

21.00	 Х/ф «ЗОНТИК ДЛЯ ПОДРУГ» (16+)

07.20	 6 кадров (16+)

06.00,	 19.00, 03.05 Самые шокирующие 

гипотезы (16+)

07.00	 С бодрым утром! (16+)

09.30,	 13.30, 17.30, 20.30, 00.00 Новости (16+)

10.00	 Документальный спецпроект (16+)

11.00,	 16.00 Засекреченные списки (16+)

12.00	 Как устроен мир с Тимофеем 

Баженовым (16+)

13.00,	 17.00, 20.00 112 (16+)

14.00,	 00.30 Загадки человечества (16+)

15.00	 Невероятно интересные истории 

(16+)

18.00,	 03.55 Тайны Чапман (16+)

21.00	 Х/ф «ПРИЗРАК В ДОСПЕХАХ» (16+)

23.00	 Смотреть всем! (16+)

01.30	 Х/ф «ВЗАПЕРТИ» (18+)

07.00	 Мультфильмы (0+)

09.00	 М/ф «Леди Баг и Супер-кот» (6+)

09.35,	 10.00, 17.15, 17.45, 18.30 Т/с «СЛЕПАЯ» 
(16+)

10.45	 Хорошие Новости с Василисой 
Володиной (16+)

11.00,	 11.30, 15.35, 16.15, 16.45 Т/с 
«ГАДАЛКА» (16+)

12.00,	 12.45 Т/с «ЗНАКИ СУДЬБЫ» (16+)

13.15	 Мистические истории (16+)

14.15,	 15.00 Т/с «СТАРЕЦ» (16+)

19.05,	 20.15, 21.00 Т/с «КАРПОВ» (16+)

22.15,	 23.15 Т/с «МАЖОР» (16+)

00.15	 Х/ф «ПРОЕКТ «А» (16+)

02.15,	 03.00 Т/с «КАКОЙ ОНА БЫЛА» (16+)

03.45,	 04.30, 05.15, 06.00 Дневник 
экстрасенса с Татьяной Лариной 
(16+)

06.00,	 01.45 День Патриарха (0+)
06.10	 Х/ф «ПРИМИТЕ ТЕЛЕГРАММУ В 

ДОЛГ» (6+)
07.40	 Мультфильмы на СПАСе (0+)
08.00,	 10.00 Утро на СПАСе (0+)
12.00	 Д/ф «Зосима. Пророчества 

сбываются» (0+)
13.20,	 21.00, 01.55 Прямая линия. Ответ 

священника (12+)
14.05,	 14.35, 15.00 Монастырская кухня (0+)
15.30	 Х/ф «СТАЛЬНАЯ КОЛЫБЕЛЬ» (12+)
15.45,	 16.50, 17.55 Х/ф «ПЕРЕВОДЧИК» (12+)
19.00	 Вечер на СПАСе (0+)
21.55,	 04.35 Д/ф «Лики Богородицы. 

Феодоровская икона Божией 
Матери» (0+)

22.30,	 05.30 Святые целители. Святой 
праведный врач Евгений Боткин 
(0+)

23.00,	 23.35, 04.05 Поле битвы (16+)
00.05	 Апокалипсис (16+)
01.05	 Спас-стрим (16+)
02.45	 Расскажи мне о Боге (6+)
03.15	 Во что мы верим (0+)
05.05	 Д/ф «Икона Феодоровской 

Божией Матери. Цикл «Царица 
небесная» (0+)

06.00	 Т/с «ПЕТРОВКА 38. КОМАНДА 

ПЕТРОВСКОГО» (16+)

06.50,	 07.25, 11.10 Т/с «ПЕТРОВКА 38. 

КОМАНДА СЕМЕНОВА» (16+)

07.00,	 11.00, 14.00, 17.00, 19.30 Новости

07.15	 Специальный репортаж (12+)

14.15	 Мировое соглашение (16+)

15.10	 Дела судебные. Битва за будущее 

(16+)

16.05	 Дела судебные. Новые истории 

(16+)

17.15	 Дела судебные. Яблоко раздора 

(16+)

18.15	 Дела судебные. Деньги верните! 

(16+)

19.50	 Игра в кино (16+)

23.25	 Х/ф «ФОРМУЛА ЛЮБВИ» (12+)

01.15	 Х/ф «ВСЕЛЕНСКИЙ ЗАГОВОР» (16+)

03.00	 Наше кино. История большой 

любви (16+)

04.05	 Х/ф «АРШИН МАЛ АЛАН» (16+)

05.40	 Т/с «ШКОЛА ВЫЖИВАНИЯ ОТ 

ОДИНОКОЙ ЖЕНЩИНЫ С ТРЕМЯ 

ДЕТЬМИ В УСЛОВИЯХ КРИЗИСА» 

(12+)

06.00,	 07.00, 08.00, 09.00 Информационная 
программа «События» (16+)  

06.30	 Просто о вере (12+)  
07.30	 Город С (12+)  
08.30	 Д/ф «Графен - материал 

будущего» (12+)
09.30	 Д/ф «Легенды космоса. 

Неизвестный Гагарин» (12+)
10.10	 Т/с «ПОГОНЯ ЗА ТРЕМЯ 

ЗАЙЦАМИ» (12+)
10.55	 Т/с «ПАРФЮМЕРША» (12+)
11.40	 Т/с «ПОДКИДЫШ» (16+)
12.30	 Разговор по душам (16+)  
13.00	 Информационная программа 

«События» (16+)  
13.05	 Д/ф «Ю.Гагарин» (12+)
14.00	 Информационная программа 

«События» (16+)  
14.05	 Д/ф «Легенды космоса. 

Неизвестный Гагарин» (12+)
15.00	 Информационная программа 

«События» (16+)  
15.15	 Т/с «ПОГОНЯ ЗА ТРЕМЯ 

ЗАЙЦАМИ» (12+)
16.15	 Т/с «ПАРФЮМЕРША» (12+)
17.00	 Информационная программа 

«События» (16+)  
17.20	 Т/с «ПОДКИДЫШ» (16+)
18.15	 Самарская среда с Яном 

Налимовым (12+)  
19.00,	 20.00, 21.00 Информационная 

программа «События» (16+)  
19.30	 Д/ф «Бессмертие и старение. 

Таблетки от старости» (12+)
20.30	 Разговор по душам (16+)  
21.30	 Х/ф «ПЛУТОВСТВО» (12+)
23.15	 Д/ф «Ю.Гагарин» (12+)
00.00	 Информационная программа 

«События» (16+) 
00.30	 Х/ф «ПОЛНОЕ ДЫХАНИЕ» (16+)
02.15	 Т/с «ПОГОНЯ ЗА ТРЕМЯ 

ЗАЙЦАМИ» (12+)
03.00	 Информационная программа 

«События» (16+)  
03.25	 Д/ф «Книжные аллеи» (16+)
03.50	 Д/ф «Легенды русского балета» (16+)

07.00,	 07.20, 08.00 Однажды в России. 

Спецдайджесты- 2023 г. (16+)

08.30	 Хочу перемен (16+)

09.00	 Новая фабрика звезд. Дневники 

(16+)

09.30,	 10.00, 10.30, 11.00, 11.30, 12.00, 12.30, 

13.00, 13.30, 14.00, 14.30, 15.00, 15.30, 

16.00, 16.30, 17.00, 17.30, 18.00, 

18.30, 19.00, 19.30 Т/с «РЕАЛЬНЫЕ 

ПАЦАНЫ» (16+)

20.00,	 21.00 Т/с «ВОЛШЕБНЫЙ УЧАСТОК» 

(16+)

22.00	 Женский Стендап (16+)

23.00	 Это нормально? (18+)

00.00	 Х/ф «ЖЕНИХ» (12+)

01.50	 Я тебе не верю (16+)

02.35,	 03.20 Импровизация. Команды (16+)

04.10,	 05.00, 05.45 Шоу «Студия «Союз» (16+)

06.30	 Импровизация (16+)

06.00	 «#новости» (12+) 
06.15	 «Культурное наследие России. 

Иван Купала» (12+) 
06.45	 «Территория Тольятти» (12+) 
07.00	 «#новости» (12+) 
07.10	 «Утро губернии» (12+) 
08.00	 «#новости» (12+) 
08.10	 «Утро губернии» (12+) 
09.00	 Т/с «АВАРИЯ» (16+) 
09.50	 Д/ф «Моя любовь - Россия! Хуреш 

- танец орла» (12+) 
10.20	 Т/с «МЫШЕЛОВКА НА ТРИ 

ПЕРСОНЫ» (12+) Две серии подряд! 
12.00	 «#новости» (12+) 
12.20	 Т/с «СУДЬБЫ ЗАГАДОЧНОЕ 

ЗАВТРА» (16+) Две серии подряд! 
13.55	 «Мы Вам покажем» (12+) 
14.00	 «#интервью» (12+) 
14.40	 «Территория Тольятти» (12+) 
15.00	 «#новости» (12+) 
15.10	 Т/с «ЖЕСТОКИЙ СТАМБУЛ» (16+) Две 

серии подряд! 
16.50	 «Мы Вам покажем!» (12+) 
17.00	 «#новости» (12+) 
17.15	 Т/с «ВРЕМЕНЩИК» (16+) 
18.00	 «#интервью» (12+)
18.30	 «#новости» (12+) 
18.50	 «Агрокурьер» (12+) 
19.10	 Т/с «ПРАВО НА ОШИБКУ» (12+) 
20.00	 «Информчас» (12+) 
21.00	 Ко Всемирному дню театра 

спектакль от «Студии «Грань» 
«Старший сын» (16+) 

23.45	 «Страна людей» (12+)
00.00	 «#новости» (12+) 
00.20	 Т/с «ВРЕМЕНЩИК» (16+) 
01.05	 Т/с «ПРАВО НА ОШИБКУ» (12+) 
01.50	 Т/с «МЫШЕЛОВКА НА ТРИ 

ПЕРСОНЫ» (12+) Две серии подряд! 
03.20	 Д/ф «Рассекреченная история. 

Валютная «Березка» (16+) 
03.50	 «Я тебя знаю. Сортавала» (12+) 
04.20	 Т/с «ЦЕНА ПРОШЛОГО» (16+)  

Две серии подряд!

РЕН ТВ

ЗВЕЗДА

МИР ТНТ

ГУБЕРНИЯ
ГИС

СТС ДОМАШНИЙ ТВ3 СПАС

06.00	 Т/с «КАТЯ И БЛЭК» (16+)

08.00	 Сегодня утром (12+)

10.00,	 14.00, 18.00, 20.00 Новости дня (16+)

10.15,	 22.00 Открытый эфир (16+)

12.00	 Х/ф «ССОРА В ЛУКАШАХ» (12+)

14.25,	 16.05, 18.15, 04.15 Т/с «Жди меня» 

(16+)

16.00	 Военные новости (16+)

19.50	 Специальный репортаж (16+)

20.55	 По горячим следам (16+)

21.10	 Д/ф «Секретные материалы» (16+)

23.45	 Между тем (12+)

00.15	 Т/с «ГАИШНИКИ. ПРОДОЛЖЕНИЕ» 

(16+)

РЕЗУЛЬТАТ  �

ПРИЗ ЗА «ВЕСНУШКУ»В Кировском 
районе 
подвели 
итоги 
конкурса 
на лучшую 
Маслену

Светлана Солецкая

Завершился конкурс «Масле-
на душа - весенняя краса» в Ки-
ровском районе. Из 80 представ-
ленных обрядовых кукол жюри 
выбрало лучших в четырех но-
минациях: «Оригинальное и са-
мобытное авторское решение», 
«Соблюдение народных тради-
ций в костюмах», «Обрядовая 
кукла: современный взгляд», 
«Эко-кукла (созданная из эко-
логически чистых материалов)». 
Жителям была предоставлена 
возможность проголосовать за 
обладателя приза зрительских 
симпатий в каждой номинации. 
Всем победителям и призерам 
вручили подарки и почетные 
грамоты.

- Приятно видеть, как много у 
нас заинтересованных и трудо-
любивых жителей. Мы получили 

десятки удивительных Маслен, в 
каждой из которых виден творче-
ский потенциал и мастерство ав-
торов. Жюри столкнулось с неве-
роятно сложным выбором, ведь 
каждая работа уникальна и непо-

вторима, - отметил глава Киров-
ского района Игорь Рудаков.

В состав жюри вошла руково-
дитель «Самарской газеты» Еле-
на Галлямова. От нашего изда-
ния она вручила воспитателю 

детского сада №87 Ирине Наза-
ровой награду за куклу «Веснуш-
ка», которая завоевала приз зри-
тельских симпатий. Победитель-
нице достались альманах про са-
марские школы, брендирован-
ные шоппер и подарочный сер-
тификат в магазин товаров для 
творчества.

- Все участники конкурса про-
явили фантазию и мастерство, 
Маслены получились очень яр-
кими и самобытными. Радует, 
что в Самаре, и в частности, в Ки-
ровском районе, живут такие та-
лантливые и неравнодушные лю-
ди. Много работ представили 
детские сады, что, конечно же, 
замечательно. В Год семьи, объ-
явленный президентом Влади-
миром Путиным, особенно важ-
но приучать малышей к креатив-
ному мышлению и русским тра-
дициям. Наш подарок призван 
поддержать творческий потен-
циал обладателя приза зритель-
ских симпатий, - сказала Елена 
Галлямова.
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ТВ программа

Гороховый 

 Горох хорошо промойте и замочите на один час. Затем слейте 
воду. Переложите горох в подходящую по объему кастрюлю, залейте 
чистой водой. Отправьте на огонь и доведите до кипения. На поверх-
ности образуется много пены, уберите ее шумовкой или ложкой. Ва-
рите горох на медленном огне до мягкости, около 50 минут.
 Тем временем очистите и помойте овощи. Лук нарежьте ку-

биками, морковь натрите на терке. Картофель нарежьте брусочками 
или кубиками среднего размера. Обжарьте лук с морковью на расти-
тельном масле до золотистого цвета, периодически помешивая. 
 В кастрюлю с горохом отправьте картофель и варите до его готов-

ности, примерно 10-15 минут. Посолите и поперчите по вкусу. Добавь-
те обжаренные овощи. Через пять минут отправьте в кастрюлю лав-
ровый лист и мелко нарезанный укроп. Проварите одну-две минуты и 
снимите с огня. Классический гороховый суп без мяса готов. Разлейте 
его по порционным тарелкам и в горячем виде подавайте на стол. 

ЧЕТВЕРГ, 28 МАРТА

МАТЧ ТВПЕРВЫЙ НТВРОССИЯ 1 ПЯТЫЙ КАНАЛ

РОССИЯ КУЛЬТУРА РОССИЯ 24 ОТР ТВ-ЦЕНТРКАРУСЕЛЬ

05.00	 Доброе утро (12+)

10.00,	 13.00, 16.00, 03.00 Новости

10.20	 АнтиФейк (16+)

11.00	 Жить здорово! (16+)

11.50,	 13.15, 18.00, 19.30 Информационный 

канал (16+)

16.15	 Давай поженимся! (16+)

17.05	 Мужское / Женское (16+)

19.00	 Вечерние Новости

21.00	 Время

21.45	 Т/с «ТАКСИ ПОД ПРИКРЫТИЕМ» 

(16+)

22.45	 Куклы наследника Тутти (16+)

23.50	 Большая игра (16+)

01.00,	 01.45, 02.30, 03.05, 03.20, 04.05 

Подкаст.Лаб (16+)

07.30	 Пешком... (16+)
08.00	 Легенды мирового кино (16+)
08.30,	 15.50 Д/ф «Новый взгляд на 

доисторическую эпоху» (16+)
09.20	 Константин Станиславский. После 

«Моей жизни в искусстве» (16+)
09.50	 Жизнь и судьба (16+)
10.10,	 23.15 Т/с «БЕЗ ВИНЫ ВИНОВАТЫЕ» (6+)
11.00,	 13.30, 18.00, 20.30, 00.55 Новости 

культуры (16+)
11.15	 Наблюдатель (16+)
12.10,	 02.10 ХХ Век. «Из-за Дона песню 

выведу... Ансамбль Донских 
казаков под руководством 
Анатолия Квасова» (16+)

12.45,	 02.45 Д/ф «Возрождение 
дирижабля» (16+)

13.45	 Новости. Подробно. Театр (16+)
14.00,	 14.20, 14.40, 01.10, 01.30, 01.50 Т/с 

«ПОРУС» (16+)
15.05	 Абсолютный слух (16+)
16.45	 2 Верник 2. Даниил Воробьев (16+)
17.30,	 03.25 Кто мы? (16+)
18.15	 Моя любовь-Россия! Ведущий 

Пьер-Кристиан Броше. «Викинги 
под Смоленском» (16+)

18.45	 Симфонические Оркестры 
России. Большой симфонический 
оркестр имени П.И.Чайковского. 
Дирижер Владимир Федосеев (16+)

20.10	 Д/ф «Первые в мире». 
«Космические скорости 
Штернфельда» (16+)

20.45	 Главная роль (16+)
21.05	 Открытая книга. Игорь Англер. 

«Операция Ди-строфик, или 
Проклятые светом» (16+)

21.30	 Спокойной ночи, малыши!
21.50	 Х/ф «ЭКИПАЖ». ЗАПАС 

ПРОЧНОСТИ» (16+)
22.30	 Энигма. Дукенде (16+)
00.05	 Меж двух кулис (16+)

07.00,	 08.30, 09.18, 10.00, 10.57, 11.45, 14.00, 
14.44, 16.00, 20.00, 22.02, 00.00, 00.35, 
03.00 Новости

07.23,	 09.51, 03.42 День в истории (6+)

07.34,	 20.35, 23.32 Вести. Дежурная часть 
(16+)

08.34,	 09.32, 10.50, 11.35, 14.14, 18.21 Погода
09.45,	 13.53, 17.53, 03.51 Инструкция (16+)

10.32,	 14.39 Вести. Net (16+)

13.15,	 15.49 Интервью (16+)

14.17,	 02.43 Специальный репортаж (16+)

18.00,	 18.33, 21.00 Факты (16+)

00.23	 Научпоп (16+)

04.09	 «Вечер» с Вл. Соловьевым (16+)

06.00	 Ранние пташки (6+)

08.00	 С добрым утром, малыши! (0+)

08.35	 М/ф «Суперкрылья. 
Суперпомощники» (0+)

09.10	 М/ф «Школьный автобус Гордон» 
(0+)

09.25	 М/ф «Робокар Поли и его друзья» 
(0+)

10.00	 М/ф «Волшебная кухня» (0+)

11.45	 Проще простого! (0+)

12.10	 М/ф «Три кота» (0+)

14.15,	 23.00 М/ф «Мотофайтеры» (6+)

14.35	 М/ф «Инфинити Надо» (6+)

15.05	 М/ф «Тобот» (6+)

15.30	 Навигатор (0+)

15.50	 М/ф «Смешарики. Пинкод» (6+)

17.00	 Час «Союзмультфильма» (0+)

18.00	 М/ф «Край Бебис. Волшебные 
слезки» (0+)

18.10	 М/ф «Ми-Ми-Мишки» (0+)

20.10	 М/ф «Царевны» (0+)

21.55	 М/ф «Деревяшки. Детские песни» 
(0+)

22.00	 Спокойной ночи, малыши! (0+)

22.20	 М/ф «Лунтик» (0+)

23.30	 М/ф «Ну, погоди!» (0+)

00.20	 М/ф «Элвин и бурундуки» (6+)

01.20	 М/ф «Команда СТИМ!» (6+)

02.30	 М/ф «Панда и петушок Лука» (0+)

03.45	 М/ф «Енотки» (0+)

05.00	 М/ф «Зук» (0+)

07.00,	 18.00, 01.00 Большая страна (12+)

07.50	 Моя история (16+)

08.30,	 21.10 Календарь (12+)

09.00,	 09.30, 10.00, 10.30, 11.00, 14.00, 15.00, 

16.00, 19.00, 21.00 Новости

09.05,	 09.35, 10.05, 10.35, 13.30, 14.10, 15.05, 

19.20 ОТРажение (12+)

11.10,	 21.40 Т/с «ОТРАЖЕНИЕ РАДУГИ» (16+)

13.00	 Свет и тени (16+)

16.10	 Х/ф «ПАЛАТА № 6» (16+)

17.30	 М/ф «В некотором царстве...» (0+)

23.20	 Х/ф «НАД ТЕМНОЙ ВОДОЙ» (12+)

01.50	 Преодоление. Константин 

Станиславский (12+)

02.30	 ОТРажение. Главное (12+)

06.00	 Этот джаз с Игорем Бутманом (12+)

06.30	 Книжные аллеи. Адреса и строки 

(12+)

07.00	 Настроение (12+)

09.10	 Доктор И… (16+)

09.45	 Т/с «АННА-ДЕТЕКТИВЪ-2» (16+)

11.35,	 03.15 Д/ф «Актерские драмы. 

Прикинуться простаком» (16+)

12.30,	 15.30, 18.50, 23.00, 01.00 События (16+)

12.50	 Х/ф «ОДНОКЛАССНИКИ СМЕРТИ» 

(12+)

14.45,	 06.20 Мой герой (12+)

15.50	 Город новостей (16+)

16.05,	 04.40 Т/с «ПРОВИНЦИАЛЬНЫЙ 

ДЕТЕКТИВ» (12+)

17.55	 Д/ф «Звездные семьи. Любовь  

и водка» (16+)

19.10,	 23.35 10 самых... (16+)

19.45	 Т/с «ГАДАЛКА-2» (16+)

00.05	 Д/ф «Легенды эстрады. Размер 

имеет значение» (16+)

01.35,	 06.05 Петровка, 38 (16+)

01.50	 Д/с «Приговор» (16+)

02.35	 Д/ф «Блеск и нищета советских 

миллионеров» (16+)

04.00	 Д/ф «Брежнев, которого мы не 

знали» (12+)

05.00,	 09.30 Утро России (12+)

09.00,	 14.30, 21.05 Местное время. Вести-

Самара

09.55	 О самом главном (12+)

11.00,	 14.00, 16.00, 20.00 Вести

11.30,	 17.30 60 минут (12+)

14.55	 Наши (12+)

16.30	 Малахов (16+)

21.20	 Т/с «ВАСНЕЦОВА» (12+)

23.20	 Вечер с Владимиром Соловьевым 

(12+)

02.05	 Т/с «ТАЙНЫ СЛЕДСТВИЯ» (12+)

03.45	 Т/с «МОРОЗОВА» (16+)

07.00	 Кто кого? (12+)

07.30	 Вид сверху (12+)

08.00,	 14.25, 17.55 Новости
08.05,	 18.00, 22.55, 01.25 Все на Матч! (12+)

11.00,	 02.30 Большой Хоккей (12+)

11.30	 Смешанные единоборства. UFC. 
Конор Макгрегор (16+)

13.00	 Д/ф «Конор Макгрегор-ирландец» 
(12+)

14.05	 Специальный репортаж (12+)

14.30	 Есть тема! (12+)

15.55	 Волейбол. Чемпионат России. Pari 
Суперлига. Мужчины. 1/4 финала. 
Прямая трансляция

18.45	 Профессиональный бокс. 
Легенды тяжелого веса. Майк 
Тайсон (16+)

20.15	 Хоккей. Фонбет Чемпионат КХЛ. 
1/4 финала. «Динамо» (Москва) - 
«Трактор» (Челябинск). Прямая 
трансляция

23.40	 Бильярд. Чемпионат мира. 
Мужчины. Финал. Трансляция из 
Киргизии (0+)

02.00	 География спорта. Тюмень (12+)

03.00	 Баскетбол. Фонбет Чемпионат 
России-Премьер-лига. Женщины. 
УГМК (Екатеринбург) - «Динамо» 
(Курск) (6+)

04.55	 Новости (0+)

05.00	 Волейбол. Чемпионат России. Pari 
Суперлига. Женщины. 1/4 финала 
(6+)

06.00,	 10.00, 14.00, 18.00 Известия (16+)

06.25,	 07.00, 05.00, 05.50 Т/с 

«ПРОКУРОРСКАЯ ПРОВЕРКА» (16+)

07.55,	 08.55, 10.30, 10.55, 12.00, 13.00, 14.30, 

14.40, 15.45, 16.55 Т/с «БАЛАБОЛ» (16+)

09.35	 День ангела (0+)

18.30,	 19.20, 20.05, 20.45, 21.40, 03.45, 04.20 Т/с 

«СЛЕД» (16+)

22.25,	 23.20, 00.10, 01.30 Т/с 

«ВЕЛИКОЛЕПНАЯ ПЯТЕРКА-5» (16+)

01.00	 Известия. Итоговый выпуск (16+)

02.15,	 03.05 Т/с «ВЕЛИКОЛЕПНАЯ 

ПЯТЕРКА-2» (16+)

04.55	 Т/с «ПАСЕЧНИК» (16+)

06.30	 Утро. Самое лучшее (16+)

08.00,	 10.00, 13.00, 16.00, 19.00, 23.35 Сегодня

08.25,	 10.35 Т/с «ПЕС» (16+)

13.25	 Чрезвычайное происшествие (16+)

14.00	 Место встречи (16+)

16.45	 За гранью (16+)

17.50	 ДНК (16+)

20.00	 Т/с «ПЯТЬ МИНУТ ТИШИНЫ. МОРЕ 

И ГОРЫ» (12+)

22.10,	 00.00 Т/с «ГОРЯЧАЯ ТОЧКА» (16+)

00.50	 Поздняков (16+)

01.05	 Мы и наука. Наука и мы (12+)

02.00	 Т/с «ДОЗНАВАТЕЛЬ» (16+)

Из брокколи

 Картофель чистим, мелко режем, за-
ливаем водой так, чтобы он был полно-
стью покрыт, и ставим на сильный огонь. 
У брокколи отрезаем только самую гру-
бую часть стебля. Варим овощи под крыш-
кой на среднем или сильном огне до готов-
ности. 
 Пюрируем картофель с брокколи 

и жидкостью блендером или кухонным 
комбайном до получения однородного 
крема. Вмешиваем кокосовое молоко.
 Постный крем-суп из брокколи го-

тов. Можно добавить в него креветки, они 
сделают более оригинальными и вид, и 
вкус. 

Брокколи - 500 г
Картошка - 150 г

Вода - 500 мл
Кокосовое молоко - 100 мл

Креветки, соль - по вкусу

РЕЦЕПТЫ

ПОСТНЫЕ СУПЫ
С тыквой и чечевицей

 Лук и морковь нарезать мелкими кубиками. Тык-
ву очистить и нарезать кубиками побольше. В кастрю-
лю с толстым дном налить растительное масло и пассеро-
вать лук до прозрачности. Добавить морковь, перемешать. 
Спустя пять минут положить кубики тыквы и готовить 
овощи вместе пять-семь минут. 
 Снять шкурку с помидора и мелко нарезать мякоть. 

Добавить к нему измельченный чеснок. В кастрюлю к ово-
щам выложить промытую чечевицу. Влить примерно один 
литр воды, можно немного больше. Ориентируйтесь на свои 
предпочтения по густоте супа. Довести его до кипения и 
проварить на среднем огне почти до готовности чечевицы. 
 Добавить помидор с чесноком, соль и перец по вкусу. 

Выключить огонь и дать супу настояться две-три минуты. 
Украсить его зеленью и подавать к столу. 

Тыква - 250 г
Чечевица - 120 г
Морковь - 1 шт.

Лук репчатый - 1 шт.
Помидор - 1 шт.

Масло растительное -  
2 ст. л.

Зелень - по вкусу
Соль, специи - по вкусу

Горох колотый - 1 ст.
Картофель - 2-3 шт.

Морковь - 1 шт.
Лук репчатый - 1 шт.

Растительное масло - 2 ст. л.

Лавровый лист - 2 шт.
Соль, черный молотый перец - 

по вкусу
Вода - 2 л

Укроп - 3 веточки
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08.00	 Ералаш (0+)

08.30	 М/ф «Машкины страшилки» (0+)

08.40	 М/ф «Маша и медведь» (0+)

10.00,	 19.55, 21.30, 22.00 Т/с «ЦИРК» (16+)

11.00	 «Уральские пельмени». Смехbook 

(16+)

11.25	 Х/ф «ЗИП И ЗАП НА ОСТРОВЕ 

КАПИТАНА» (6+)

13.35	 М/ф «Трио в перьях» (6+)

15.15	 М/ф «Трио в перьях-2» (6+)

17.00	 Х/ф «НЯНЬКИ» (16+)

19.00,	 19.25 Т/с «ТАЙНАЯ ЖИЗНЬ» (16+)

22.30	 Х/ф «ВОЙНА БОГОВ. 

БЕССМЕРТНЫЕ» (16+)

00.45	 Х/ф «МЕДАЛЬОН» (16+)

02.40	 Х/ф «ВРЕМЯ ВЕДЬМ» (16+)

04.20	 Т/с «СЕНЯ-ФЕДЯ» (16+)

07.00	 6 кадров (16+)

07.10	 Ералаш (0+)

08.30,	 07.45 По делам 

несовершеннолетних (16+)

09.30,	 06.25 Давай разведемся! (16+)

10.30,	 04.45 Тест на отцовство (16+)

12.45,	 01.15 Т/с «ПОНЯТЬ. ПРОСТИТЬ» (16+)

13.55,	 02.25 Т/с «ПОРЧА» (16+)

15.00,	 03.25 Т/с «ЗНАХАРКА» (16+)

15.35,	 03.55 Т/с «ВЕРНУ ЛЮБИМОГО» (16+)

16.10,	 04.20 Т/с «ГОЛОСА УШЕДШИХ 

ДУШ» (16+)

16.45	 Т/с «ПРЕСТУПЛЕНИЯ СТРАСТИ» 

(16+)

21.00	 Х/ф «СКОЛЬКО СТОИТ ЛЮБОВЬ» 

(16+)

07.15	 6 кадров (16+)

06.00,	 19.00, 03.00 Самые шокирующие 

гипотезы (16+)

07.00	 С бодрым утром! (16+)

09.30,	 13.30, 17.30, 20.30, 00.00 Новости (16+)

10.00	 Документальный спецпроект (16+)

11.00	 Засекреченные списки (16+)

12.00	 Как устроен мир с Тимофеем 

Баженовым (16+)

13.00,	 17.00, 20.00 112 (16+)

14.00,	 00.30 Загадки человечества (16+)

15.00	 Невероятно интересные истории 

(16+)

16.00	 Неизвестная история (16+)

18.00,	 03.45 Тайны Чапман (16+)

21.00	 Х/ф «ЧЕЛОВЕК-МУРАВЕЙ И ОСА» 

(12+)

23.10	 Смотреть всем! (16+)

01.30	 Х/ф «ДРАКОНЫ КАМЕЛОТА» (16+)

07.00	 Мультфильмы (0+)

09.00	 М/ф «Леди Баг и Супер-кот» (6+)

09.35,	 10.00, 17.15, 17.45, 18.30 Т/с «СЛЕПАЯ» 
(16+)

10.45	 Хорошие Новости с Василисой 
Володиной (16+)

11.00,	 11.30, 15.35, 16.15, 16.45 Т/с 
«ГАДАЛКА» (16+)

12.00,	 12.45 Т/с «ЗНАКИ СУДЬБЫ» (16+)

13.15	 Мистические истории (16+)

14.15,	 15.00 Т/с «СТАРЕЦ» (16+)

19.05,	 20.00, 21.00 Т/с «КАРПОВ» (16+)

22.15,	 23.15 Т/с «МАЖОР» (16+)

00.15	 Х/ф «ПРОЕКТ «А». ЧАСТЬ ВТОРАЯ» 
(16+)

02.15,	 03.00 Т/с «КАКОЙ ОНА БЫЛА» (16+)

03.45,	 04.30, 05.30, 06.15 Дневник 
экстрасенса с Дарией 
Воскобоевой (16+)

06.00,	 01.55 День Патриарха (0+)
06.10	 Х/ф «ЮНОСТЬ КОМАНДИРОВ» (0+)
07.45	 Мультфильмы на СПАСе (0+)
08.00,	 10.00 Утро на СПАСе (0+)
12.00	 Д/ф «Лики Богородицы. 

Феодоровская икона Божией 
Матери» (0+)

12.35	 Святые целители. Святой 
праведный врач Евгений Боткин 
(0+)

13.05,	 21.00, 02.05 Прямая линия. Ответ 
священника (12+)

14.05,	 14.35 Монастырская кухня (0+)
15.00	 Х/ф «ПОЛОНЕЗ ОГИНСКОГО» (6+)
16.50,	 17.55 Х/ф «ПЕРЕВОДЧИК» (12+)
19.00	 Вечер на СПАСе (0+)
21.30,	 04.45 Д/ф «Батюшка Ипполит» (0+)
23.00,	 23.35, 04.15 Поле битвы (16+)
00.05	 Апокалипсис (16+)
01.15	 Спас-стрим (16+)
02.55	 В поисках Бога (12+)
03.25	 Во что мы верим (0+)

06.00,	 03.30 Т/с «ШКОЛА ВЫЖИВАНИЯ ОТ 

ОДИНОКОЙ ЖЕНЩИНЫ С ТРЕМЯ 

ДЕТЬМИ В УСЛОВИЯХ КРИЗИСА» 

(12+)

07.00,	 11.00, 14.00, 17.00, 19.30 Новости

07.15	 Пять причин поехать в… (12+)

07.25	 Специальный репортаж (12+)

07.30,	 02.40 Наше кино. История 

большой любви (16+)

08.30	 Салон (16+)

10.20,	 11.10 Х/ф «ЛАРЕЦ МАРИИ 

МЕДИЧИ» (16+)

12.20	 Х/ф «ХРОНИКА ПИКИРУЮЩЕГО 

БОМБАРДИРОВЩИКА» (16+)

14.15	 Мировое соглашение (16+)

15.10	 Дела судебные. Битва за будущее 

(16+)

16.05	 Дела судебные. Новые истории 

(16+)

17.15	 Дела судебные. Яблоко раздора 

(16+)

18.15	 Дела судебные. Деньги верните! 

(16+)

19.50	 Игра в кино (16+)

23.25	 Х/ф «БРАТЬЯ ПО КРОВИ» (16+)

01.10	 Х/ф «ВОЖДЬ БЕЛОЕ ПЕРО» (16+)

05.45	 Х/ф «ВИЙ» (16+)

06.00,	 07.00, 08.00, 09.00 Информационная 
программа «События» (16+)  

06.30	 Город С (12+)  
07.30	 Разговор по душам (16+)  
08.30	 Д/ф «Книжные аллеи» (16+)
09.30	 Д/ф «Легенды русского балета» 

(16+)
09.55	 Т/с «ПОГОНЯ ЗА ТРЕМЯ 

ЗАЙЦАМИ» (12+)
10.40	 Т/с «ПАРФЮМЕРША» (12+)
11.40	 Т/с «ПОДКИДЫШ» (16+)
12.30	 Самарская среда с Яном 

Налимовым (12+)  
13.00	 Информационная программа 

«События» (16+)  
13.05	 Д/ф «Книжные аллеи» (16+)
13.35	 Д/ф «Легенды русского балета» 

(16+)
14.00	 Информационная программа 

«События» (16+)  
14.05	 Д/ф «Россия вне зоны доступа» (12+)
15.00	 Информационная программа 

«События» (16+)  
15.15	 Т/с «ПОГОНЯ ЗА ТРЕМЯ 

ЗАЙЦАМИ» (12+)
16.15	 Т/с «ПАРФЮМЕРША» (12+)
17.00	 Информационная программа 

«События» (16+)  
17.20	 Т/с «ПОДКИДЫШ» (16+)
18.15	 Звоните доктору (16+)  
18.45	 Город, история, события (12+)  
19.00,	 20.00, 21.00 Информационная 

программа «События» (16+)  
19.30	 Д/ф «Геномное редактирование» 

(12+)
20.30	 Самарская среда с Яном 

Налимовым (12+)  
21.30	 Х/ф «ПОСЛЕДНИЙ ШАНС ХАРВИ» 

(16+)
23.15	 Д/ф «Россия вне зоны доступа» (12+)
00.00	 Информационная программа 

«События» (16+)  
00.30	 Х/ф «ПЛУТОВСТВО» (12+)
02.15	 Т/с «ПОГОНЯ ЗА ТРЕМЯ 

ЗАЙЦАМИ» (12+)
03.00	 Информационная программа 

«События» (16+)  
03.25	 Д/ф «Книжные аллеи» (16+)
03.50	 Д/ф «Легенды русского балета» (16+)
04.20	 Т/с «ПАРФЮМЕРША» (12+)
05.10	 Т/с «ПОДКИДЫШ» (16+)

07.00,	 07.20, 08.00 Однажды в России. 

Спецдайджесты- 2023 г. (16+)

08.30	 Салон (16+)

09.00	 Новая фабрика звезд. Дневники 

(16+)

09.30,	 10.00, 10.30, 11.00, 11.30, 12.00, 12.30, 

13.00, 13.30, 14.00, 14.30, 15.00, 15.30, 

16.00, 16.30, 17.00, 17.30, 18.00, 

18.30, 19.00, 19.30 Т/с «РЕАЛЬНЫЕ 

ПАЦАНЫ» (16+)

20.00,	 21.00 Т/с «ВОЛШЕБНЫЙ УЧАСТОК» 

(18+)

22.00	 Женский Стендап (16+)

23.00	 Это нормально? (18+)

00.00	 Невеста. Экстра любовь (16+)

01.20	 Я тебе не верю (16+)

02.10,	 02.55 Импровизация. Команды (16+)

03.45,	 04.30, 05.20 Шоу «Студия «Союз» (16+)

06.00,	 06.50 Импровизация (16+)

06.00	 «#новости» (12+) 
06.15	 «Культурное наследие России. 

Жатвенные обряды» (12+) 
06.45	 «Агрокурьер» (12+) 
07.00	 «#новости» (12+) 
07.10	 «Утро губернии» (12+) 
08.00	 «#новости» (12+) 
08.10	 «Утро губернии» (12+) 
09.00	 Т/с «АВАРИЯ» (16+) 
09.50	 Д/ф «Моя любовь - Россия! 

Средневековая Русь – глазами 
англичан» (12+) 

10.20	 Т/с «ТРОЕ В ЛИФТЕ, НЕ СЧИТАЯ 
СОБАКИ» (12+) Две серии подряд! 

12.00	 «#новости» (12+) 
12.20	 Т/с «СУДЬБЫ ЗАГАДОЧНОЕ 

ЗАВТРА» (16+) Две серии подряд! 
13.55	 «Мы Вам покажем» (12+) 
14.00	 «#интервью» (12+) 
14.40	 «Агрокурьер» (12+) 
15.00	 «#новости» (12+) 
15.10	 Т/с «ЖЕСТОКИЙ СТАМБУЛ» (16+) Две 

серии подряд! 
16.50	 «Мы Вам покажем!» (12+) 
17.00	 «#новости» (12+) 
17.15	 Т/с «ВРЕМЕНЩИК» (16+) 
18.00	 «Дачные сезоны с Мариной 

Рыкалиной» (12+)  
18.30	 «#новости» (12+)  
18.50	 «Спорт класс!» (12+)  
19.10	 Т/с «ПРАВО НА ОШИБКУ» (12+) 
20.00	 «Информчас» (12+) 
21.00	 Т/с «ЦЕНА ПРОШЛОГО» (16+)  

Две серии подряд! 
22.45	 Д/ф «Тайна горы мертвецов. 

Фильм 1» (16+) 
23.30	 Д/ф «Неслыханное кощунство! 

Футуризм» (16+) 
00.00	 «#новости» (12+) 
00.20	 Т/с «ВРЕМЕНЩИК» (16+) 
01.05	 Т/с «ПРАВО НА ОШИБКУ» (12+) 
01.50	 Т/с «ТРОЕ В ЛИФТЕ, НЕ СЧИТАЯ 

СОБАКИ» (12+) Две серии подряд! 
03.20	 Д/ф «Рассекреченная история. 

Курская битва. Разведка перед 
боем» (16+) 

03.50	 «Люди РФ. Валентин Янин. 
Наладить связь времен» (12+)

04.20	 Т/с «ЦЕНА ПРОШЛОГО» (16+)  
Две серии подряд!

РЕН ТВ

ЗВЕЗДА

МИР ТНТ

ГУБЕРНИЯ ГИС

СТС ДОМАШНИЙ ТВ3 СПАС

06.00	 Т/с «Жди меня» (16+)

08.00	 Сегодня утром (12+)

10.00,	 14.00, 18.00, 20.00 Новости дня (16+)

10.15,	 22.00 Открытый эфир (16+)

12.00	 Х/ф «МЫ С ВАМИ ГДЕ-ТО 

ВСТРЕЧАЛИСЬ» (12+)

14.25,	 19.50 Специальный репортаж (16+)

15.00,	 16.05, 18.15, 06.05 Т/с «НА РУБЕЖЕ. 

ОТВЕТНЫЙ УДАР» (16+)

16.00	 Военные новости (16+)

19.15	 Д/ф «Анатомия предательства. 

Контрразведка против Польши» 

(16+)

20.55	 По горячим следам (16+)

21.10	 Код доступа (12+)

23.45	 Между тем (12+)

00.15	 Т/с «ГАИШНИКИ. ПРОДОЛЖЕНИЕ» 

(16+)

04.05	 Х/ф «ДОЧКИ-МАТЕРИ» (12+)

05.40	 Д/ф «Хроника Победы» (16+)

  

Монастырский

• Картофель почистите и нарежьте ломтиками неболь-
шого размера. Положите в кастрюлю, где будет ва-
риться суп. На этом этапе вместе с картофелем можно 
положить и мелко нарезанный репчатый лук. Залейте 
кипящей водой и варите 10-15 минут. Картофель дол-
жен полностью размягчиться. 
• Тем временем подготовьте помидоры. Это можно сде-
лать двумя способами. Промойте плоды, удалите с них 
кожуру, саму мякоть измельчите при помощи блендера 
в пюре. Или же разрежьте помидоры на четвертинки 
и натрите на мелкой терке, оставляя шкурку. Для при-
готовления супа потребуется пюре только из мякоти. 
• С готового картофеля слейте в отдельную емкость от-
вар, он еще потребуется. Добавьте измельченные по-
мидоры и при помощи блендера смешайте ингредиен-
ты. Влейте обратно картофельный отвар, добавьте рис, 
посолите суп, всыпьте пряности по вкусу (например, 
черный молотый перец). После закипания варите еще 
20 минут. В конце по желанию можно добавить измель-
ченную зелень, желательно петрушку.  

Вода - 1 л
Картофель - 2 шт.
Помидоры - 2-3 шт.
Рис круглозерный - 0,5 ст.

Соль - 1 ч. л.
Пряности 
и свежая зелень - 
по вкусу

Дал (индийский  
гороховый суп)

• Доведите горох до кипения, снимите пену 
и на малом огне варите его до почти полно-
го разваривания. 

• Картофель почистите, нарежьте кубиками, 
морковь натрите на крупной терке. Положи-
те в кастрюлю. Посолите и варите до полной 
готовности овощей. 

• В небольшой посуде разогрейте расти-
тельное масло, добавьте пряности (куркуму, 
черный молотый перец, кумин, карри). По-
ложите свежий натертый имбирь. Обжарьте 
его в течение минуты. 

• Горячее (еще кипящее) масло и измельчен-
ную свежую зелень положите в дал. 

• Перемешайте и подавайте к столу. 

Расам

• Готовить расам нужно в кастрюле с толстым дном. 
• Горчицу, зиру, куркуму, паприку и красный перец смешать  
с маслом и прожарить в течение двух-трех минут, чтобы  
специи раскрыли свои ароматы. Добавить соль, черный 
перец и чеснок, перемешать. Овощи почистить и порезать 
мелкими кубиками. С помидора снять кожицу и порезать по-
крупнее. Острый перец взять по вкусу. 
• Положить овощи к специям, прожарить две-три минуты, 
помешивая, чтобы они впитали ароматы. Влить два стакана 
воды и варить бульон 15-20 минут, до полуготовности ово-
щей. Спустя указанное время добавить в бульон чечевицу. 
Варить еще 10 минут. 
• Тем временем помыть и порезать кинзу. 
• Через 10 минут выключить огонь, снять кастрюлю с плиты, 
добавить зелень. Дать супу настояться пять-семь минут. По-
давать его с кинзой, чесноком и острым перцем. 

Горох желтый - 
200-250 г
Вода - 1,5-1,7 л
Картофель - 2-3 шт.
Морковь - 1 шт.
Лавровый лист - 1 шт.
Масло растительное 
- 1 ст. л.

Имбирь сырой 
натертый - 0,5 ч. л.
Пряности (куркума, 
черный перец, кумин, 
карри) - по вкусу
Зелень - по вкусу

Чечевица (красная) - 2 ст. л.
Лук репчатый - 1 шт.
Морковь - 1 шт.
Помидор - 1 шт.
Чеснок - 2 зубчика
Кинза - по вкусу
Масло растительное - 2 ст. л.
Куркума - 1 ч. л.

Перец красный жгучий - 0,5 ч. л.
Перец черный молотый - 
0,25 ч. л.
Семена горчицы - 0,5 ч. л.
Зира - 0,5 ч. л.
Паприка - 0,5 ч. л.
Вода - 400 мл
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МАТЧ ТВПЕРВЫЙ НТВРОССИЯ 1 ПЯТЫЙ КАНАЛ
05.00	 Доброе утро (12+)

10.00,	 13.00, 15.00 Новости

10.20	 АнтиФейк (16+)

11.00	 Жить здорово! (16+)

11.50,	 13.15, 16.10, 18.45 Информационный 

канал (16+)

14.10	 Давай поженимся! (16+)

15.15	 Мужское / Женское (16+)

17.00	 Человек и закон (16+)

18.00	 Вечерние Новости

19.45	 Поле чудес (16+)

21.00	 Время

21.45	 Голос. Новый сезон (12+)

23.30	 Матадор (16+)

00.30,	 01.15, 02.00, 02.40, 03.25, 04.10, 04.55 

Подкаст.Лаб (16+)

07.30	 Пешком... (16+)
08.00	 Легенды мирового кино (16+)
08.30,	 16.05 Д/ф «Новый взгляд на 

доисторическую эпоху» (16+)
09.20	 Константин Станиславский. После 

«Моей жизни в искусстве» (16+)
09.50	 Жизнь и судьба (16+)
10.10	 Т/с «БЕЗ ВИНЫ ВИНОВАТЫЕ» (6+)
11.00,	 13.30, 18.00, 20.30, 00.30 Новости 

культуры (16+)
11.20	 Спектакль «Мы-цыгане». 

«Цыганского театра «Ромэн» (16+)
12.45	 Д/ф «Отцы и дети». «Ляля и 

Екатерина Жемчужные» (16+)
13.15	 Д/ф «Забытое ремесло». 

«Целовальник» (16+)
13.45	 Открытая книга. Игорь Англер. 

«Операция Ди-строфик, или 
Проклятые светом» (16+)

14.15,	 14.35, 14.55 Т/с «ПОРУС» (16+)
15.20	 Власть факта. «Брестская уния» (16+)
17.00	 Энигма. Дукенде (16+)
17.45	 Д/ф «Забытое ремесло». 

«Кондуктор» (16+)
18.15	 Письма из провинции (16+)
18.45	 Симфонические Оркестры 

России. Российский 
национальный оркестр. Дирижер 
Александр Рудин (16+)

19.45	 Д/ф «Георгий Романов. Грузинский 
Дневник» (16+)

20.45	 Д/ф «Золото Крыма» (16+)
21.40	 Д/ф «Первые в мире». «Первичный 

бульон» Опарина» (16+)
21.55	 Х/ф «ВСЕМ-СПАСИБО!..» (16+)
23.35	 2 Верник 2. Андрей Максимов и 

Елена Николаева (16+)
00.45	 Х/ф «ТАЙНА «ГРАНД-ОПЕРА» (16+)
02.15	 Искатели. «В поисках чудотворной 

статуи» (16+)
03.15	 М/ф «Жил-был пес». «Жили-были». 

«Прежде мы были птицами» (16+)

07.00,	 08.30, 09.18, 10.00, 10.57, 11.45, 14.00, 
15.00, 17.00, 20.00, 00.00, 02.00, 03.00 
Новости

07.18,	 13.15 Интервью (16+)

07.34,	 15.41 Специальный репортаж (16+)

08.34,	 09.32, 10.50, 11.35, 14.21, 18.21 Погода
09.45,	 02.51 Инструкция (16+)

09.51	 День в истории (6+)

14.33,	 00.34 Один на один (16+)

16.33,	 05.31 Типичная Новороссия (16+)

18.00,	 18.33 Факты (16+)

20.35,	 23.32 Вести. Дежурная часть (16+)

21.00,	 06.00 Сенат (16+)

22.02	 Вести
01.01,	 04.01 Международное обозрение 

(16+)

03.37	 Индустрия кино (16+)

06.00	 Ранние пташки (6+)

08.00	 С добрым утром, малыши! (0+)

08.35	 М/ф «Суперкрылья. 
Суперпомощники» (0+)

09.10	 М/ф «Школьный автобус Гордон» 
(0+)

09.25	 М/ф «Робокар Поли и его друзья» 
(0+)

10.00	 М/ф «Ум и Хрум» (0+)

11.45	 Студия Каляки-Маляки (0+)

12.15	 М/ф «Простоквашино» (0+)

14.15	 М/ф «Мотофайтеры» (6+)

14.35	 М/ф «Инфинити Надо» (6+)

15.05	 М/ф «Тобот» (6+)

15.30	 Навигатор (0+)

15.50	 М/ф «Смешарики. Пинкод» (6+)

17.00	 Час «Союзмультфильма» (0+)

18.00	 М/ф «Ми-Ми-Мишки» (0+)

18.40	 М/ф «Мини-Мишки» (0+)

20.10	 М/ф «Царевны» (0+)

21.20	 М/ф «Царевны и Таинственная 
гостья» (0+)

21.55	 М/ф «Деревяшки. Детские песни» 
(0+)

22.00	 Спокойной ночи, малыши! (0+)

22.20	 М/ф «Барбоскины» (0+)

23.30	 М/ф «Дикие скричеры!» (6+)

00.00	 М/ф «Фиксики» (0+)

01.45	 М/ф «Йоко» (0+)

03.00	 М/ф «Пожарный Сэм. Норман 
Прайс и загадка в небесах» (0+)

04.00	 М/ф «Смешарики» (0+)

07.00	 Большая страна (12+)

07.50	 Коллеги (12+)

08.30,	 21.10 Календарь (12+)

09.00,	 09.30, 10.00, 10.30, 11.00, 14.00, 15.00, 

16.00, 19.00, 21.00 Новости

09.05,	 09.35, 10.05, 10.35, 13.30, 14.10, 15.05, 

19.20 ОТРажение (12+)

11.10	 Т/с «ОТРАЖЕНИЕ РАДУГИ» (16+)

13.00	 Человек и судьба (12+)

16.10	 Х/ф «МАНИЯ ВЕЛИЧИЯ» (12+)

17.55	 М/ф «Здравствуйте, родные» (12+)

18.00	 На приеме у главного врача с 

Марьяной Лысенко (12+)

21.40	 Ректорат с Анатолием 

Торкуновым (12+)

22.20	 Х/ф «МЕНЯЛЫ» (12+)

23.50	 Х/ф «ДОЛГАЯ СЧАСТЛИВАЯ 

ЖИЗНЬ» (16+)

01.05	 Х/ф «ПОСРЕДНИК» (16+)

02.30	 ОТРажение. Главное (12+)

06.00	 Д/ф «Искусство архитектуры» (12+)

06.45	 Песня остается с человеком (12+)

07.00	 Настроение (12+)

09.10,	 12.50 Х/ф «ДЕЛО СУДЬИ 

КАРЕЛИНОЙ» (12+)

12.30,	 15.30, 18.50 События (16+)

13.30,	 16.05 Х/ф «ТЕНЬ СТРЕКОЗЫ» (12+)

15.55	 Город новостей (16+)

18.10,	 19.15 Т/с «ГАДАЛКА-2» (16+)

23.00	 В центре событий (16+)

00.05	 Приют комедиантов (12+)

02.00	 Х/ф «ХОЧУ В ТЮРЬМУ» (12+)

03.35	 Петровка, 38 (16+)

03.50	 Д/ф «Дворжецкие. На роду 

написано...» (12+)

04.35	 Т/с «МАВР СДЕЛАЛ СВОЕ ДЕЛО» 

(12+)

05.00,	 09.30 Утро России (12+)

09.00,	 14.30, 21.15 Местное время. Вести-

Самара

09.55	 О самом главном (12+)

11.00,	 14.00, 16.00, 20.00 Вести

11.30,	 17.30 60 минут (12+)

14.55	 Судьба человека с Борисом 

Корчевниковым (12+)

16.30	 Прямой эфир (16+)

21.30	 Удивительные люди. Новый сезон 

(12+)

23.55	 Истории Большой Страны (12+)

00.55	 Х/ф «КОРОЛЕВА «МАРГО» (12+)

07.00	 Кто кого? (12+)
07.30	 Большой Хоккей (12+)
08.00,	 10.10, 14.25, 16.25 Новости
08.05,	 01.00 Все на Матч! (12+)
10.15	 Небесная грация (0+)
10.35	 Биатлон. Альфа-Банк Чемпионат 

России. Смешанная эстафета. 
Прямая трансляция из Тюмени

12.35	 Лыжные гонки. Альфа-Банк 
Чемпионат России. Масс-старт. 
Женщины. 30 км. Трансляция  
из Архангельской области (0+)

14.05	 Лица страны. Евгений Климов (12+)
14.30	 Есть тема! (12+)
15.55,	 02.30 Формула-1. Гаснут огни (12+)
16.30	 Смешанные единоборства. 

One FC. Прямая трансляция из 
Таиланда

20.15	 Хоккей. Фонбет Чемпионат КХЛ. 
1/4 финала. СКА (Санкт-Петербург) 
- «Автомобилист» (Екатеринбург). 
Прямая трансляция

22.55	 Смешанные единоборства. АСА. 
Артем Фролов против Владислава 
Янковского. Прямая трансляция 
из Минска

02.00	 РецепТура (6+)
03.00	 Баскетбол. Единая лига ВТБ. 

«Руна» (Москва) - «Пари Нижний 
Новгород» (6+)

04.55	 Новости (0+)
05.00	 Бокс. Bare Knuckle FC. Джон 

Додсон против Дагоберто Агуэро. 
Прямая трансляция из США

06.00,	 10.00, 14.00, 18.00 Известия (16+)

06.25,	 07.05, 08.00 Т/с «ПРОКУРОРСКАЯ 

ПРОВЕРКА» (16+)

09.05,	 10.30, 11.00, 11.55, 12.55, 13.50, 14.30, 

15.15, 16.05, 17.00 Т/с «ПИЛИГРИМ» 

(16+)

09.25	 НоваЯ (12+)

18.30,	 19.20, 20.05, 20.45, 21.40, 22.25, 23.15 Т/с 

«СЛЕД» (16+)

00.10	 Светская хроника (16+)

01.10,	 01.55 Они потрясли мир (16+)

02.45,	 03.25, 04.00, 04.35, 05.10, 05.55 Т/с 

«ПОСЛЕДНИЙ МЕНТ» (16+)

04.55	 Т/с «ПАСЕЧНИК» (16+)

06.30	 Утро. Самое лучшее (16+)

08.00,	 10.00, 13.00, 16.00, 19.00 Сегодня

08.25,	 10.35 Т/с «ПЕС» (16+)

13.25	 Чрезвычайное происшествие (16+)

14.00	 Место встречи (16+)

16.50	 ДНК (16+)

17.55	 Жди меня (12+)

20.00	 Т/с «ПЯТЬ МИНУТ ТИШИНЫ.  

МОРЕ И ГОРЫ» (12+)

00.00	 Своя правда (16+)

02.10	 Квартирный вопрос (0+)

03.05	 Т/с «ДОЗНАВАТЕЛЬ» (16+)

РОССИЯ КУЛЬТУРА РОССИЯ 24 ОТР ТВ-ЦЕНТРКАРУСЕЛЬ

Светлана Солецкая

В выходные, 23 и 24 марта, в ВЦ 
«Экспо-Волга» состоится очередной 
фестиваль «Друг человека» (6+). Его 
организаторы - ветеринарный центр 
«ФлагманВет» и сеть магазинов то-
варов для животных «ЗооПарк». По-
сетителей ждут с 11:00 до 18:00, вход 
свободный. 

«Друг человека» - это прежде всего 
выставка-отдача животных из прию-
тов. Любого понравившегося пса или 
котенка можно будет забрать совер-
шенно бесплатно - при условии, что 
новые хозяева обеспечат ему хороший 
уход, заботу и внимание. Своих подо-
печных привезут «ФлагманВет», «На-
дежда», «Участие», «Кот-Бегемот», 
«Зооспасение», а также частные зоо-
волонтеры. Весь первый этаж выста-
вочного пространства будет занят 
собаками, кошки расположатся в от-
дельной локации на втором этаже. 

Гостей фестиваля ждет обширная 
развлекательная и познавательная 
программа. 

«ФлагманВет» представит новые 
фотопроекты с домашними любим-
цами. Рядом со стендом «Ветерина-
рия катастроф» расположится уже 
известная многим выставка «Неви-
димая сторона», посвященная соба-
кам, выжившим после тяжелейших 
травм. Это экспертное направление 
работы «ФлагманВет». Особенных 
пациентов, вылеченных и, несмотря 
на инвалидность, радующихся жиз-
ни, можно будет увидеть на фестива-
ле. Директор ветеринарного центра 
Инна Тарасенко выступит с лекцией 
о спасении таких собак. 

О зрелищной программе позабо-
тились участники просветительско-
го проекта «Вот он - Пес!». Совместно с 
кинологическими организациями они 

проведут соревнования по аджилити и 
фристайлу, ралли обидиенс и питч&гоу, 
ноузворку. Сотрудники таможни со 
своими питомцами продемонстриру-
ют, как служебные собаки находят кон-
трабанду. Состоится конкурс костюмов 
для четвероногих друзей, а также новый 
этап конкурса беспородных животных 
«Метис Вселенная». 

На выставке будет представлен 
маркет товаров для животных и бла-
готворительная ярмарка местных 
производителей и хэнд-мейда. Жела-
ющие смогут посетить дог-своп - об-
мен собачьими вещами. 

Традиционно будет работать лек-
торий. Эксперты поделятся опытом и 
ответят на вопросы посетителей. 

Развлекательная программа бу-
дет представлена живой музыкой, 
спектаклями, конкурсами. Активные 
участники и те, кто заберет питом-
цев домой, получат подарки. Для де-
тей будет организовано игровое про-
странство и мастер-классы. 

АНОНС

Мы нашли вам друга
В «Экспо-Волге» 
проходит  
выставка-отдача 
животных из приютов
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ТВ программаПЯТНИЦА, 29 МАРТА

РЕН ТВ

ЗВЕЗДА
МИР

ТНТ

ГУБЕРНИЯ

ГИС

СТС ДОМАШНИЙ ТВ3 СПАС
06.00,	 19.00, 02.10 Самые шокирующие 

гипотезы (16+)

07.00	 С бодрым утром! (16+)

09.30,	 13.30, 17.30, 20.30 Новости (16+)

10.00,	 16.00 Засекреченные списки (16+)

12.00	 Как устроен мир с Тимофеем 

Баженовым (16+)

13.00,	 17.00, 20.00 112 (16+)

14.00	 Загадки человечества (16+)

15.00	 Невероятно интересные истории 

(16+)

18.00	 Главные тайны мира (16+)

21.00	 Х/ф «ПОДСТАВА» (16+)

22.40	 Х/ф «РАЙСКИЙ ГОРОД» (16+)

00.15	 Х/ф «ТРИ СЕКУНДЫ» (18+)

08.00	 Ералаш (0+)

08.30	 М/ф «Машкины страшилки» (0+)

08.40	 М/ф «Маша и медведь» (0+)

10.00	 Т/с «ЦИРК» (16+)

11.00	 «Уральские пельмени». Смехbook 

(16+)

13.40,	 00.05 Шоу «Уральские пельмени» 

(16+)

21.30	 Шоу «Уральские пельмени». 

География пельменей. Мексика 

премьера (16+)

23.00	 Окнутые люди (16+)

01.00	 Импровизаторы: 3 сезон. Премьера 

(16+)

02.05	 Кино в деталях (18+)

03.05	 Х/ф «ЛЮБОВЬ ПО ТУ СТОРОНУ» 

(16+)

05.10	 Т/с «СЕНЯ-ФЕДЯ» (16+)

07.10	 Ералаш (0+)

08.30	 По делам несовершеннолетних 

(16+)

09.35,	 06.50 Давай разведемся! (16+)

10.35,	 05.10 Тест на отцовство (16+)

12.45,	 01.50 Т/с «ПОНЯТЬ. ПРОСТИТЬ» (16+)

13.55,	 03.00 Т/с «ПОРЧА» (16+)

15.00,	 03.55 Т/с «ЗНАХАРКА» (16+)

15.35,	 04.20 Т/с «ВЕРНУ ЛЮБИМОГО» (16+)

16.10,	 04.45 Т/с «ГОЛОСА УШЕДШИХ 

ДУШ» (16+)

16.45	 Т/с «ПРЕСТУПЛЕНИЯ СТРАСТИ» 

(16+)

21.00	 Х/ф «Я ТЕБЯ НАШЛА» (16+)

01.20	 Уютное утро (16+)

07.40	 6 кадров (16+)

08.00	 Х/ф «ВТОРАЯ ПЕРВАЯ ЛЮБОВЬ» 

(16+)

07.00,	 06.30 Мультфильмы (0+)

09.00	 М/ф «Леди Баг и Супер-кот» (6+)

09.35,	 10.00, 17.45, 18.30, 19.05 Т/с «СЛЕПАЯ» 
(16+)

10.45	 Хорошие Новости с Василисой 
Володиной (16+)

11.00,	 11.30, 12.45, 14.15, 15.00 Т/с 
«ГАДАЛКА» (16+)

12.00	 Новый день (16+)

13.15,	 03.15, 04.15, 05.00, 05.45 Мистические 
истории (16+)

15.35,	 16.45 Вернувшиеся (16+)

19.30	 Человек-невидимка (16+)

20.45	 Х/ф «ГЛУБОКОВОДНЫЙ 
ГОРИЗОНТ» (16+)

22.45	 Х/ф «СЛУЖБА СПАСЕНИЯ» (16+)

01.30	 Х/ф «ИДЕАЛЬНОЕ АЛИБИ» (18+)

06.00	 День Патриарха (0+)
06.10	 Х/ф «ЗИМОРОДОК» (6+)
07.45	 Мультфильмы на СПАСе (0+)
08.00,	 10.00 Утро на СПАСе (0+)
12.00	 Д/ф «Батюшка Ипполит» (0+)
13.30,	 21.00 Прямая линия. Ответ 

священника (12+)
14.05,	 14.35 Монастырская кухня (0+)
15.00	 Х/ф «ПОСЛЕДНЯЯ ЖЕРТВА» (12+)
17.00	 Х/ф «СТАЛЬНАЯ КОЛЫБЕЛЬ» (12+)
17.15	 Х/ф «ПОЛОНЕЗ ОГИНСКОГО» (6+)
19.00	 Вечер на СПАСе (0+)
21.55,	 05.35 Д/ф «Преподобный Алексий. 

Человек Божий. Цикл «День 
ангела» (0+)

22.30	 Д/ф «Святые из медблока» (16+)
23.00	 Глобус православия с Марией 

Бутиной (12+)
00.00	 Русский ковчег с Яном Таксюром 

(12+)
01.05	 Д/ф «Зосима. Завещание 

донецкого старца» (0+)
02.35	 Д/ф «Зосима. Пророчества 

сбываются» (0+)
03.40,	 04.10, 04.35, 05.05 Поле битвы (16+)

07.40	 Т/с «НА РУБЕЖЕ. ОТВЕТНЫЙ УДАР» 

(16+)

10.00,	 14.00, 18.00, 20.00 Новости дня (16+)

10.20	 Ищу своих (12+)

11.10,	 14.25, 16.05 Т/с «СЕКРЕТНЫЙ 

ФАРВАТЕР» (12+)

16.00	 Военные новости (16+)

17.50,	 18.15 Х/ф «ЦЕЛЬ ВИЖУ» (16+)

20.40	 Д/ф «Загадки века с Сергеем 

Медведевым». «Венгерский урок» 

(12+)

21.30	 Скрытые угрозы (16+)

22.20	 Специальный репортаж. Что 

русскому смешно… (16+)

23.00	 Здравствуйте, товарищи! (16+)

00.30	 Музыка+ (12+)

01.55	 Х/ф «ЖЕСТОКИЙ РОМАНС» (12+)

04.20	 Х/ф «ВПЕРВЫЕ ЗАМУЖЕМ» (12+)

06.10	 Д/ф «Выдающиеся 

авиаконструкторы. Сергей 

Ильюшин» (16+)

06.00	 Х/ф «ВИЙ» (16+)

07.00,	 11.00, 14.00, 17.00, 19.30 Новости

07.15	 [Не]фантастика (12+)

07.25,	 11.10, 18.15 Дела судебные. Деньги 

верните! (16+)

09.05,	 12.05, 15.10 Дела судебные. Битва 

за будущее (16+)

10.05,	 13.00, 16.05 Дела судебные. Новые 

истории (16+)

14.15	 Мировое соглашение (16+)

17.15	 Дела судебные. Яблоко раздора 

(16+)

19.50	 Телевикторина «Миллион за 5 

минут» (16+)

20.30	 Х/ф «ДАЙТЕ ЖАЛОБНУЮ КНИГУ» 

(16+)

22.25	 Х/ф «ТЫ-МНЕ, Я-ТЕБЕ» (16+)

00.10	 Х/ф «НАЧАЛО» (16+)

02.05	 Х/ф «ИНТЕРДЕВОЧКА» (18+)

04.25	 Салон (16+)

05.50	 Наше кино. История большой 

любви (16+)

07.00,	 08.00, 09.30 Однажды в России. 

Спецдайджесты- 2023 г. (16+)

09.00	 Новая фабрика звезд. Дневники 

(16+)

10.00,	 11.00, 12.00, 13.00, 14.00, 15.00, 16.00, 

17.00 Т/с «ВОЛШЕБНЫЙ УЧАСТОК» 

(18+)

18.00,	 19.00, 20.00, 21.00 Комеди Клаб (16+)

22.00	 Лига городов (16+)

23.30	 StandUp (16+)

00.30,	 01.00, 01.30 Галустян плюс (16+)

02.00	 Я тебе не верю (16+)

02.50,	 03.35 Импровизация. Команды (16+)

04.25,	 05.10 Шоу «Студия «Союз» (16+)

06.00,	 06.40 Импровизация (16+)

06.00	 «#новости» (12+) 
06.15	 «Культурное наследие России. 

Медвежьи игрища» (12+) 
06.45	 «Спорт класс!» (12+) 
07.00	 «#новости» (12+) 
07.10	 «Утро губернии» (12+) 
08.00	 «#новости» (12+) 
08.10	 «Утро губернии» (12+) 
09.00	 Д/ф «Великое чудо Серафима 

Саровского» (6+)
09.50	 Д/ф «Моя любовь - Россия! В мире 

древних струн» (12+) 
10.15	 Х/ф «МОЙ ЛЮБИМЫЙ ПРИЗРАК» 

(12+) 
12.00	 «#новости» (12+) 
12.20	 Т/с «СУДЬБЫ ЗАГАДОЧНОЕ 

ЗАВТРА» (16+) Две серии подряд! 
13.55	 «Мы Вам покажем» (12+) 
14.00	 «#интервью» (12+) 
14.40	 «Спорт класс!» (12+) 
15.00	 «#новости» (12+) 
15.10	 Т/с «ЖЕСТОКИЙ СТАМБУЛ» (16+) Две 

серии подряд! 
16.50	 «Мы Вам покажем!» (12+) 
17.00	 «#новости» (12+) 
17.15	 «Пришельцы из города. Село 

Купино» (12+) 
17.50	 «Мы Вам покажем» (12+) 
18.00	 «Народное признание» (12+) 
18.10	 «Хорошие новости Волжского 

района» (12+)
18.30	 «#новости» (12+) 
18.50	 «Неочевидная Самара» (12+) 
19.40	 «Александр Сергеевич против 

зумеров» (12+)  
20.00	 «Информчас» (12+) 
21.00	 Т/с «ЦЕНА ПРОШЛОГО» (16+)  

Две серии подряд! 
22.45	 Д/ф «Тайна горы мертвецов. 

Фильм 2» (16+) 
23.30	 Д/ф «Неслыханное кощунство! 

Манеж» (16+) 
00.00	 «#новости» (12+) 
00.20	 Т/с «ВРЕМЕНЩИК» (16+) 
01.05	 Т/с «ПРАВО НА ОШИБКУ» (12+) 
01.50	 Х/ф «ПОСЛЕДНЯЯ РОЛЬ РИТЫ» (16+) 
03.35	 Д/ф «Рассекреченная история. 

Курская битва. Танковый 
Армагеддон» (16+) 

04.00	 «Люди РФ. Тайна пути Марины 
Серебряковой» (12+) 

04.25	 Х/ф «ДРУГОЕ ЛИЦО» (16+)

06.00,	 07.00, 08.00, 09.00 Информационная 
программа «События» (16+)  

06.30	 Разговор по душам (16+)  
07.30	 Самарская среда с Яном 

Налимовым (12+)  
08.30	 Д/ф «Книжные аллеи» (16+)
09.30	 Д/ф «Легенды русского балета» 

(16+)
09.55	 Т/с «ПОГОНЯ ЗА ТРЕМЯ 

ЗАЙЦАМИ» (12+)
10.40	 Т/с «ПАРФЮМЕРША» (12+)
11.40	 Т/с «ПОДКИДЫШ» (16+)
12.30	 Звоните доктору (16+)  
13.00	 Информационная программа 

«События» (16+)  
13.05	 Д/ф «Книжные аллеи» (16+)
13.35	 Д/ф «Легенды русского балета» (16+)
14.00	 Информационная программа 

«События» (16+)  
14.05	 Д/ф «Россия вне зоны доступа» (12+)
15.00	 Информационная программа 

«События» (16+)  
15.15	 Д/ф «Жизнь в СССР от А до Я» (12+)
16.15	 Т/с «ПАРФЮМЕРША» (12+)
17.00	 Информационная программа 

«События» (16+)  
17.20	 Т/с «ПОДКИДЫШ» (16+)
18.15	 Город С (12+)  
19.00,	 20.00, 21.00 Информационная 

программа «События» (16+)  
19.25,	 20.25, 21.25 Афиша (12+)  
19.30	 Д/ф «Круиз-контроль» (12+)
20.30	 Звоните доктору (16+)  
21.30	 Х/ф «МЕНЯЮЩИЕ РЕАЛЬНОСТЬ» (16+)
23.15	 Д/ф «Россия вне зоны доступа» (12+)
00.00	 Информационная программа 

«События» (16+)  
00.30	 Х/ф «ПОСЛЕДНИЙ ШАНС ХАРВИ» 

(16+)
02.20	 Д/ф «Легенды космоса. 

Неизвестный Гагарин» (12+)
03.00	 Информационная программа 

«События» (16+)  
03.25	 Д/ф «Книжные аллеи» (16+)
03.50	 Д/ф «Легенды русского балета» 

(16+)
04.20	 Т/с «ПАРФЮМЕРША» (12+)
05.10	 Т/с «ПОДКИДЫШ» (16+)

ПОДДЕРЖКА    �

НОВЫЙ ДОМ, НОВЫЕ ПОБЕДЫ
Самарский 
филиал фонда 
«Защитники 
Отечества» 
помог ветерану 
СВО получить 
квартиру

Вера Сергеева

Ветеран СВО с инвалидностью 
Николай Лапатаев обратился в са-
марский филиал фонда «Защитники 
Отечества» за помощью с оформле-
нием документов на квартиру.

Боец с первых дней специальной 
военной операции встал на защиту 
Родины. В июне 2022 года получил тя-
желое ранение во время боя. Оскол-
ки повредили позвоночник, из-за че-
го мужчина пока не может ходить. Но 
Николай не отчаивается. Несмотря на 
обстоятельства, он увлекся картин-
гом. Недавно достойно прошел трассу, 
оборудованную для людей с пораже-
нием опорно-двигательного аппара-
та. Героя поддерживают жена и дочка. 

- Со своими проблемами я обра-
тился в фонд, где моим соцкоорди-
натором стала восхитительная Ната-
лия, - рассказывает Николай. - Она 
помогла абсолютно по всем вопро-
сам. Сотрудники прокуратуры в фи-
лиале посодействовали в оформле-
нии необходимых запросов и доку-
ментов. От всего сердца хочу выра-

зить свою благодарность этой заме-
чательной девушке и в ее лице всем 
сотрудникам филиала. Вы огромная 
сила и мощь!

В 2023 году Николай получил 
квартиру, адаптированную под осо-
бенности его здоровья. Сейчас делает 
в ней ремонт, скоро в новое жилье пе-
реедет вся семья.

- Я вижу в нем жажду жизни, 
огромную энергию и силу, - говорит 
социальный координатор самарского 

филиала фонда «Защитники Отече-
ства» Наталия Осыко. - Когда Нико-
лай ко мне обратился, я сразу же захо-
тела помочь. На этот год у нас постав-
лена задача - начать ходить. Он смеет-
ся, но я ему отвечаю: «Что смешного? 
Нам все по плечу!». Он уже прошел 
обследование и направлен на реаби-
литацию в санаторий «Сергиевские 
минеральные воды». Мы подобрали 
массажиста для прохождения специ-
альных курсов. Также Николай пла-
нирует приобрести специализиро-
ванный автомобиль. Я посодейство-
вала ему в получении страховки. Уве-
рена, что он встанет и пойдет. Сделаю 
все, чтобы это произошло!

Ветераны и их семьи обращают-
ся в фонд с разными вопросами. Они 
знают: здесь каждого выслушают и 
расскажут обо всех мерах поддержки. 
Могут помочь в переобучении и тру-
доустройстве, а также составить ин-
дивидуальную программу адаптации 
и социализации.
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• Спешка подвела. 38-лет-
ний водитель ехал на автомобиле 
Volkswagen Polo по Красноглин-
скому шоссе. При повороте нале-
во в районе дома №23 по Южно-
му проезду он не уступил дорогу. 
Произошло столкновение с авто-
мобилем Toyota RAV4 под управ-
лением водителя 1976 года рож-
дения. Тот двигался со встреч-
ного направления прямо. Води-
тель автомобиля Volkswagen Polo 
и его пассажирки - девочки 2007 
и 2006 годов рождения - госпита-
лизированы. Об этом происше-
ствии известило ГУ МВД России 
по Самарской области. 

• Перепутал лису с косулей. 
Вечером в отдел МВД России по 
Елховскому району поступило 
сообщение о том, что на терри-
тории охотничьего угодья «Те-
плостановское» егери услыша-
ли звук выстрела. Для выяснения 
всех обстоятельств и установле-
ния лиц, возможно причастных 

к браконьерству, правоохраните-
ли на снегоходах отправились в 
лесной массив. Приблизившись 
к указанному очевидцем месту, 
полицейские и лесники заметили 
свежие следы крови и тушку сам-
ца косули. Организовали засаду. 
Оперативники зафиксировали, 
как мужчина, одетый в костюм 
со световозвращателями, подъе-
хал к месту происшествия на сне-
гоходе и загрузил в сани тушу. 
Жителя Самары 1987 года рожде-
ния задержали. Он признал вину 
в совершении противоправного 
деяния и пояснил: совершая вы-
стрел, думал, что убивает лису, 
охота на которую разрешена. По-
няв, что застрелил другое живот-
ное, хотел сдать его в профиль-
ный департамент. Собранный 
полицейскими материал рассмо-
трел судья. Охотнику назначен 
штраф в размере 120 тысяч ру-
блей. Об этом случае рассказа-
ло ГУ МВД России по Самарской 
области.

• Будьте здоровы. По инфор-
мации управления Роспотреб-
надзора по Самарской области, 

на прошлой неделе в губернии 
зарегистрировано 14  912 случа-
ев ОРВИ. Показатель на 10 тысяч 
населения - 47,4. Это выше эпи-
демического порога на 25,2%. По 
результатам лабораторного мо-
ниторинга отмечена циркуля-
ция гриппа А(H3N2), парагрип-
па, аденовирусов, риновирусов, 
РС-вирусов, метапневмовиру-
сов, сезонных коронавирусов, 
COVID-19. 

• Средь бела дня. Пенсио-
нер подъехал к своему гаражу и 
увидел, как молодые люди вы-
носят из него и грузят в автомо-
биль разное имущество. Муж-
чина крикнул злоумышленни-
кам, что вызывает полицию. Не-
знакомцы вернули обратно в га-
раж комплекты летних и зимних 
шин с дисками и скрылись в бли-
жайших дворах. При осмотре по-
мещения автовладелец не обна-
ружил бухты с электропроводом 
длиной 30 метров общей стои-
мостью 1070 рублей и обратил-
ся в полицию. Правоохраните-
ли в кратчайшие сроки обнару-
жили схожий по описанию с ра-

зыскиваемым автомобиль и до-
ставили находившихся в машине 
водителя и его знакомого в поли-
цию. Мужчины пояснили, что по 
просьбе случайного знакомого 
помогали перевозить имущество 
из гаража. Как «владелец» вскры-
вал навесные замки, не видели. 
Допрошенные в качестве свиде-
телей, они указали пункт прие-
ма металла, возле которого вы-
садили своего приятеля с мот-
ком электропровода. Полицей-
ские задержали ранее судимого 
за имущественные преступле-
ния местного жителя. Вину свою 
он признал. Суд приговорил его 
к лишению свободы сроком на 
два года три месяца. Как сообщи-
ло ГУ МВД России по Самарской 
области, приговор вступил в за-
конную силу.

• Недолго был «директором». 
23-летний житель Самары об-
винен в незаконном предостав-
лении документов для образо-
вания юридического лица. За 
15 тысяч рублей он согласился 
на предложение малознакомого 
гражданина использовать свой 

паспорт для оформления фирм-
однодневок. Как известило ГУ 
МВД России по Самарской обла-
сти, дело передано в суд. 

• Обманули пенсионера. 
39-летний самарец вместе с неу-
становленным следствием сооб-
щником позвонили 83-летнему 
местному жителю. Они предста-
вились полицейскими и сообщи-
ли ложную информацию: якобы 
родственница пенсионера попа-
ла в дорожно-транспортное про-
исшествие. Необходимы деньги 
за непривлечение ее к уголовной 
ответственности и на возмеще-
ние вреда пострадавшим. Пожи-
лой мужчина передал мошенни-
кам 1,5 млн рублей. Как сообщил 
сайт прокуратуры Самарской об-
ласти, приговором Промышлен-
ного районного суда житель Са-
мары признан виновным. Ему 
назначено наказание в виде двух 
с половиной лет лишения сво-
боды. Исковое заявление проку-
ратуры города удовлетворено в 
полном объеме. Приговор суда 
не вступил в законную силу. 

ДЕЖУРНЫЙ ��по городу 

06.00	 Доброе утро. Суббота (12+)

09.00	 Умницы и умники (12+)

09.45	 Слово пастыря (0+)

10.00,	 12.00 Новости

10.15	 Наше все (12+)

11.05	 ПроУют (0+)

12.15	 Поехали! (12+)

13.10	 Х/ф «БЕРЕГИСЬ АВТОМОБИЛЯ» (12+)

15.00	 Праздничный концерт ко Дню 

Росгвардии (12+)

17.00	 Я люблю мою страну (0+)

18.00	 Вечерние Новости

18.20	 Эксклюзив (16+)

19.10	 Михаил Задорнов. Вся жизнь (16+)

20.05	 Кто хочет стать миллионером? (12+)

21.00	 Время

21.35	 Сегодня вечером (16+)

23.00	 Х/ф «НЕ ХОРОНИТЕ МЕНЯ БЕЗ 

ИВАНА» (16+)

02.30,	 03.15, 04.00, 04.45 Подкаст.Лаб (16+)

ПЕРВЫЙ

РОССИЯ КУЛЬТУРА

РОССИЯ 24

КАРУСЕЛЬ

ОТР
ТВ-ЦЕНТР

РОССИЯ 1 МАТЧ ТВ ПЯТЫЙ КАНАЛ НТВ

06.00	 Ранние пташки (0+)

08.00	 С добрым утром, малыши! (0+)

08.35	 М/ф «Петроникс» (0+)

09.10	 М/ф «Машинки Мокас» (0+)

10.25	 Цветняшки (0+)

10.40	 М/ф «Простоквашино» (0+)

12.00	 Семья на ура! (0+)

12.30	 М/ф «Кошечки-собачки» (0+)

14.00	 Это супер! (0+)

14.30	 М/ф «Тайна третьей планеты» (0+)

15.20	 М/ф «Геройчики» (0+)

17.00	 М/ф «Шмяк. Волшебная лавка 
Есении» (0+)

18.00	 М/ф «Фиксики. Дай пять!» (0+)

20.40	 М/ф «Фиксики. Большой секрет» 
(6+)

22.00	 Спокойной ночи, малыши! (0+)

22.20	 М/ф «Буба» (6+)

23.30	 М/ф «Дикие скричеры!» (6+)

00.00	 М/ф «Фиксики» (0+)

01.45	 М/ф «Йоко» (0+)

02.40	 М/ф «Кумба. Король сафари» (0+)

04.00	 М/ф «Смешарики» (0+)

07.00	 Х/ф «СВЕТЛЫЙ ПУТЬ» (12+)

08.35	 М/ф «В некотором царстве...» (0+)

09.05,	 15.05 Большая страна (12+)

10.00,	 17.05 Календарь (12+)

10.30	 Все по-взрослому (12+)

11.15	 Специальный проект (12+)

11.30	 Х/ф «МАНИЯ ВЕЛИЧИЯ» (12+)

13.15,	 16.00, 20.00 Новости

13.20	 Х/ф «МЕНЯЛЫ» (12+)

14.50	 Один день из жизни врача (12+)

16.05	 Д/ф «Искусство архитектуры» (12+)

16.50	 Песня остается с человеком (12+)

17.30	 Человек и судьба (12+)

18.00	 Искусство анимации (12+)

18.30	 Х/ф «ПЕРВАЯ ВСТРЕЧА, 

ПОСЛЕДНЯЯ ВСТРЕЧА» (12+)

20.05	 Очень личное (12+)

20.45	 Игра в классики. Николай Губенко 

(12+)

21.25	 Х/ф «ПАСПОРТ» (16+)

23.00	 Х/ф «ТЕРЕЗА Д.» (16+)

00.50	 Х/ф «УРОКИ ГАРМОНИИ» (18+)

02.50	 Х/ф «ЕВА» (18+)

04.15	 Х/ф «ДОЛГАЯ СЧАСТЛИВАЯ 

ЖИЗНЬ» (16+)

05.30	 Х/ф «ПРОПАЖА СВИДЕТЕЛЯ» (12+)

07.50	 Православная энциклопедия (6+)

08.15	 «Смех без заботы». 
Юмористический концерт (12+)

10.00	 Х/ф «ПОСЛЕДНИЙ ДОВОД» (12+)

11.55	 Просто & вкусно (6+)

12.30,	 15.30, 00.35 События (16+)

12.50	 Смешите меня семеро (16+)

14.00,	 15.50 Х/ф «ВЕРА БОЛЬШЕ НЕ ВЕРИТ» 
(12+)

16.15	 Х/ф «ВЕРА БОЛЬШЕ НЕ ВЕРИТ В 
РОМАНТИКУ» (12+)

18.15	 Х/ф «ВЕРА БОЛЬШЕ НЕ ВЕРИТ В 
ПРИМЕТЫ» (16+)

22.00	 Постскриптум (16+)

23.10	 Право знать! (16+)

00.45	 Д/ф «СС. Прислужники зла» (16+)

01.35	 Д/ф «90-е. Всегда живой» (16+)

02.20	 Специальный репортаж (16+)

02.45	 Хватит слухов! (16+)

03.15	 Д/ф «Звездные браки. Последний 
вагон» (16+)

03.55	 Д/ф «Звездные дуэты. Кто кого?» 
(16+)

04.35	 Д/ф «Заморский принц. Страшная 
сказка» (16+)

05.15	 Д/ф «Звездные семьи. Любовь и 
водка» (16+)

05.55	 Петровка, 38 (16+)

06.10	 Д/ф «Братья Вайнеры. Место 
встречи» (16+)

05.00	 Утро России. Суббота (12+)

08.00	 Местное время. Вести-Самара

08.20	 Местное время. Суббота

08.35	 По секрету всему свету (12+)

09.00	 Формула еды (12+)

09.25	 Пятеро на одного (12+)

10.10	 Сто к одному (12+)

11.00,	 14.00, 17.00, 20.00 Вести

11.50	 В кругу друзей (16+)

12.50	 Доктор Мясников (12+)

14.50	 Парад юмора (16+)

17.50	 Привет, Андрей! (12+)

21.00	 Х/ф «МУЖ НА ПОЛТОРА ЧАСА» (16+)

00.35	 Х/ф «Я ТОЖЕ ЕГО ЛЮБЛЮ» (12+)

04.00	 Х/ф «КРУЖЕВА» (12+)

07.00	 Бокс. Bare Knuckle FC. Джон 
Додсон против Дагоберто Агуэро. 
Прямая трансляция из США

08.00,	 09.30, 14.10, 17.30, 20.30 Новости
08.05,	 14.15, 17.35, 20.35, 23.30, 01.45 Все на 

Матч! (12+)
09.35	 Биатлон. Альфа-Банк Чемпионат 

России. Эстафета. Женщины. 
Прямая трансляция из Тюмени

11.35	 Биатлон. Альфа-Банк Чемпионат 
России. Смешанная эстафета. 
Трансляция из Тюмени (0+)

12.40	 Биатлон. Альфа-Банк Чемпионат 
России. Масс-старт. Мужчины. 
Прямая трансляция из Тюмени

14.55,	 02.30 Футбол. Журнал Лиги 
чемпионов (6+)

15.25	 Футбол. Чемпионат Италии. 
«Наполи» - «Аталанта». Прямая 
трансляция

18.15	 Футбол. МИР Российская 
Премьер-Лига. «Балтика» 
(Калининградская область) - 
«Пари НН» (Нижний Новгород). 
Прямая трансляция

21.25	 Футбол. Чемпионат Германии. 
«Бавария» - «Боруссия» 
(Дортмунд). Прямая трансляция

23.40	 Футбол. Чемпионат Италии. 
«Фиорентина» - «Милан». Прямая 
трансляция

03.00	 Мини-Футбол. ПАРИ-Суперлига. 
«Синара» (Екатеринбург) - 
«Тюмень» (0+)

04.55	 Новости (0+)
05.00	 Д/ф «Конор Макгрегор-ирландец» 

(12+)
06.00	 Смешанные единоборства. UFC. 

Эрин Бланчфилд против Манон 
Фирот. Прямая трансляция из 
США

06.00,	 06.35, 07.10, 07.50, 08.30, 09.15, 11.05, 

12.00, 12.45, 13.40, 14.40, 15.25, 16.20, 

17.15, 18.10, 19.00, 19.50, 20.45 Т/с 

«ПОСЛЕДНИЙ МЕНТ» (16+)

10.00	 Страна советов (16+)

10.30	 НоваЯ (12+)

21.40,	 22.45, 23.55 Т/с «СЛЕД» (16+)

01.00	 Известия. Главное (16+)

02.05	 Светская хроника (16+)

03.10,	 04.00, 04.45, 05.35 Т/с 

«ПРОКУРОРСКАЯ ПРОВЕРКА» (16+)

04.45	 Х/ф «БЛИЗНЕЦ» (12+)

06.25	 Жди меня (12+)

07.25	 Смотр (0+)

08.00,	 10.00, 16.00 Сегодня
08.20	 Поедем, поедим! (16+)

09.20	 Едим дома (0+)

10.20	 Главная дорога (16+)

11.00	 Живая еда с Сергеем 
Малоземовым (12+)

12.00	 Квартирный вопрос (0+)

13.00	 Секрет на миллион (16+)

15.00	 Своя игра (0+)

16.20	 ЧП. Расследование (16+)

17.00	 Следствие вели... (16+)

19.00	 Центральное телевидение (16+)

20.20	 Ты не поверишь! (16+)

21.20	 Звезды (16+)

23.00	 Международная пилорама (18+)

23.45	 Захар Прилепин. Уроки русского 
(12+)

00.25	 Квартирник НТВ у Маргулиса (16+)

01.55	 Дачный ответ (0+)

02.45	 Т/с «ДОЗНАВАТЕЛЬ» (16+)

07.30	 Библейский сюжет (16+)

08.05	 М/ф «Бегемот и компот». «В 
яранге горит огонь». «Храбрый 
олененок» (16+)

08.50	 Х/ф «МАЛЕНЬКОЕ ОДОЛЖЕНИЕ» 
(16+)

10.10	 Д/ф «История вещей. Дверь» (16+)

10.40	 Мы-грамотеи! (16+)

11.20	 Х/ф «ЖИЗНЬ И УДИВИТЕЛЬНЫЕ 
ПРИКЛЮЧЕНИЯ РОБИНЗОНА 
КРУЗО» (0+)

12.50	 Больше, чем любовь (16+)

13.35	 Черные дыры. Белые пятна (16+)

14.15,	 02.25 Д/ф «Зебры-черная полоска, 
белая полоска» (16+)

15.10	 Рассказы из русской истории (16+)

16.05	 Д/ф «Вас ожидают в зазеркалье» 
(16+)

16.45	 Х/ф «ЗДРАВСТВУЙТЕ, Я ВАША 
ТЕТЯ!» (16+)

18.25	 Большой балет (16+)

20.30	 Новости культуры (16+)

20.45	 Х/ф «В.ДАВЫДОВ И ГОЛИАФ» (0+)

21.15	 Линия жизни (16+)

22.05	 Х/ф «ПАУЗА В САНКТ-ПЕТЕРБУРГЕ» 
(16+)

23.00	 Агора. Ток-шоу с Михаилом 
Швыдким (16+)

00.05	 Спектакль «Дачники на Бали, или 
«Асса» 30 лет спустя» (18+)

03.15	 М/ф «Ограбление по...2». 
«Знакомые картинки». «Гром не 
грянет» (16+)

07.06,	 09.05, 20.20 Вести. Дежурная часть 

(16+)

07.37	 Индустрия кино (16+)

08.05,	 15.05, 21.05 Расследование Эдуарда 

Петрова (16+)

09.00,	 10.00, 11.00, 13.00, 16.00, 17.00, 22.00, 

23.00, 00.00, 03.00, 04.00, 05.00 Вести

10.10,	 16.12, 02.35 Специальный репортаж 

(16+)

10.35,	 16.35, 03.35 Погода

11.14	 Двенадцать (16+)

12.00	 Международное обозрение (16+)

22.35,	 04.10 Мобильный репортер (16+)

23.05,	 06.08 Репортаж (16+)
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ТВ программаСУББОТА, 30 МАРТА

РЕН ТВ

ЗВЕЗДА
МИР 

ТНТ

ГУБЕРНИЯ

ГИС

СТС ДОМАШНИЙ ТВ3 СПАС
06.00,	 02.55 Самые шокирующие 

гипотезы (16+)

07.15	 Бойцовский клуб РЕН ТВ. 

Суперсерия. Виталий Минаков-

Оли Томпсон. Прямая трансляция. 

2024 г. (16+)

08.45	 С бодрым утром! (16+)

09.30,	 13.30, 17.30, 20.30 Новости (16+)

10.00	 Минтранс (16+)

11.00	 Самая полезная программа (16+)

12.00,	 14.00 Военная тайна (16+)

16.00	 Совбез (16+)

18.00	 Документальный спецпроект (16+)

19.00	 Засекреченные списки (16+)

20.00	 Добровэфире (16+)

21.00	 Х/ф «МСТИТЕЛИ. ФИНАЛ» (16+)

00.30	 Х/ф «СКВОЗЬ СНЕГ» (18+)

08.00	 Ералаш (0+)

09.00	 М/ф «Три кота» (0+)

09.30	 Шоу «Уральские пельмени» (16+)

10.00,	 11.00 Просто кухня (12+)

12.00	 Безумные изобретения (12+)

12.30	 Прятки (16+)

13.40	 «Уральские пельмени». Смехbook 

(16+)

14.00	 М/ф «Трио в перьях» (6+)

15.40	 М/ф «Трио в перьях-2» (6+)

17.20	 М/ф «Маугли дикой планеты» (6+)

19.10	 М/ф «Айнбо. Сердце Амазонии» 

(6+)

20.55	 М/ф «Леди баг и суперкот. 

Пробуждение силы» (6+)

23.00	 Х/ф «ВЕНОМ» (16+)

01.00	 Х/ф «KINGSMAN. НАЧАЛО» (18+)

03.35	 Х/ф «КУХНЯ В ПАРИЖЕ» (12+)

05.20	 Т/с «СЕНЯ-ФЕДЯ» (16+)

06.55	 6 кадров (16+)

07.10	 Ералаш (0+)

08.30	 Х/ф «ВТОРАЯ ПЕРВАЯ ЛЮБОВЬ» 

(16+)

11.40	 Уютное утро (16+)

12.10	 Х/ф «КОГДА ЛЮБОВЬ СОВСЕМ НЕ 

ЖДЕШЬ» (16+)

16.40	 Х/ф «МЫ ЭХО ДРУГ ДРУГА» (16+)

21.00	 Х/ф «ВЕЛИКОЛЕПНЫЙ ВЕК» (16+)

01.15	 Х/ф «КОРОЛЕВА ПРИ 

ИСПОЛНЕНИИ» (16+)

03.20	 Х/ф «НАПАРНИЦЫ» (16+)

05.00	 Т/с «ПРЕСТУПЛЕНИЯ СТРАСТИ» 

(16+)

08.15	 Х/ф «ЧУЖАЯ ДОЧЬ» (16+)

07.00,	 06.00 Мультфильмы (0+)
08.15	 М/ф «Реальная белка» (6+)
10.00	 Вкусно с Анфисой Чеховой (16+)
10.30	 М/ф «Леди Баг и Супер-кот» (6+)
11.00	 Х/ф «ПРОЕКТ «А» (16+)
13.15	 Х/ф «ПРОЕКТ «А». ЧАСТЬ ВТОРАЯ» 

(16+)
15.35	 Х/ф «БЛИЗНЕЦЫ-ДРАКОНЫ» (16+)
17.45	 Х/ф «ГЛУБОКОВОДНЫЙ 

ГОРИЗОНТ» (16+)
20.00	 Х/ф «ПРОФЕССИОНАЛ» (16+)
22.30	 Х/ф «ПРОГУЛКА СРЕДИ МОГИЛ» 

(16+)
00.45	 Х/ф «СЛАВНЫЕ ПАРНИ» (18+)
02.45,	 03.30, 04.30, 05.15 Далеко и еще 

дальше (16+)

06.00	 Д/ф «Белая полоса» (0+)

06.25	 Х/ф «ПРЖЕВАЛЬСКИЙ» (0+)

08.25,	 09.45 Мультфильмы на СПАСе (0+)

09.30	 Тайны сказок с Анной Ковальчук 
(0+)

09.55,	 16.00, 03.25 Простые чудеса (12+)

10.55,	 11.30 Пилигрим. По местам 
Царственных страстотерпцев (6+)

12.00	 Святыни России (6+)

13.05	 Глобус православия с Марией 
Бутиной (12+)

14.00,	 14.30 Монастырская кухня (0+)

14.55,	 04.15 В поисках Бога (12+)

15.30,	 04.45 Профессор Осипов (0+)

17.00	 Х/ф «ПОСЛЕДНЯЯ ЖЕРТВА» (12+)

19.00,	 02.30 Русский мир (12+)

20.10,	 21.30 Х/ф «НАЗНАЧАЕШЬСЯ 
ВНУЧКОЙ» (12+)

23.00	 Парсуна. С Владимиром Легойдой 
(6+)

00.00	 Бесогон (18+)

01.10	 Спас-стрим (16+)

05.15	 Д/ф «Илья Муромец. Цикл «День 
Ангела» (0+)

05.45	 День Патриарха (0+)

06.50	 Х/ф «КАРЬЕРА ДИМЫ ГОРИНА» (12+)

08.55	 Морской бой (6+)

10.00,	 14.00, 20.00 Новости дня (16+)

10.20	 Специальный репортаж (16+)

10.30	 Х/ф «ДЕЛОВЫЕ ЛЮДИ» (12+)

12.10	 Легенды музыки (12+)

12.40	 СССР. Знак качества (12+)

13.30	 Не факт (12+)

14.15	 Легенды кино (12+)

15.00	 Главный день. Ирина Янина. 

Навеки в строю (16+)

15.50	 Время героев (16+)

16.10,	 19.10, 20.20, 00.10 Т/с 

«ПРИКЛЮЧЕНИЯ ШЕРЛОКА 

ХОЛМСА И ДОКТОРА ВАТСОНА» 

(12+)

22.30	 «Галерея Звезд». Анна Шилова (12+)

03.10	 Х/ф «ОНА ВАС ЛЮБИТ» (12+)

04.35	 Х/ф «АХ, ВОДЕВИЛЬ, ВОДЕВИЛЬ...» 

(12+)

05.40	 Д/ф «Отечественное стрелковое 

оружие» (16+)

06.00,	 05.50 Наше кино. История 

большой любви (16+)

06.40,	 07.15, 10.05 Мультфильм (6+)

07.00	 Все, как у людей (6+)

08.00	 Х/ф «ХРОНИКА ПИКИРУЮЩЕГО 

БОМБАРДИРОВЩИКА» (16+)

09.40	 Исторический детектив с 

Николаем Валуевым (16+)

10.30	 Фазенда Лайф (6+)

11.10	 Х/ф «СВАТОВСТВО ГУСАРА» (16+)

12.40	 Х/ф «БРАТЬЯ ПО КРОВИ» (16+)

14.30	 Х/ф «ВОЖДЬ БЕЛОЕ ПЕРО» (16+)

16.05	 Х/ф «ФОРМУЛА ЛЮБВИ» (12+)

17.00,	 19.30 Новости

17.15	 Х/ф «ФОРМУЛА ЛЮБВИ» (16+)

18.15,	 19.45 Х/ф «ЛАРЕЦ МАРИИ 

МЕДИЧИ» (16+)

20.25	 Х/ф «ДАЙТЕ ЖАЛОБНУЮ КНИГУ» 

(16+)

22.20	 Х/ф «ТЫ-МНЕ, Я-ТЕБЕ» (16+)

00.05	 Х/ф «ОПАСНО ДЛЯ ЖИЗНИ!» (16+)

02.00	 Х/ф «ИНТЕРДЕВОЧКА» (18+)

04.20	 Х/ф «НАЧАЛО» (16+)

07.00,	 08.00 Однажды в России. 

Спецдайджесты- 2023 г. (16+)

08.30	 Хочу перемен (16+)

09.00	 Новая фабрика звезд. Дневники 

(16+)

09.30	 Салон (16+)

10.00,	 11.30, 13.30, 15.30 Экстрасенсы. 

Битва сильнейших (16+)

17.30,	 19.30 Новая Битва экстрасенсов 

(16+)

21.30	 Невеста. Экстра любовь (16+)

23.00	 Женский Стендап (18+)

00.00	 Лига городов (16+)

01.35	 Я тебе не верю (16+)

02.25,	 03.10 Импровизация. Команды (16+)

04.00,	 04.45 Шоу «Студия «Союз» (16+)

05.30	 Импровизация (16+)

05.50	 М/ф «Гурвинек. Волшебная игра» 

(6+)

06.00	 «Неограниченные возможности» 
(12+)

06.15	 Д/ф «Последний штурмовик» (12+) 
07.00	 «Путь паломника» (12+) 
07.25	 «Ручная работа» (12+)  
07.45	 «Хорошие новости Волжского 

района» (12+) 
08.00	 Д/ф «Моя любовь - Россия! Быть 

татарином» (12+) 
08.30	 «Дачные сезоны с Мариной 

Рыкалиной» (12+) 
09.00	 «Игра в классики. Леонид Гайдай» 

(12+) 
10.00	 «Мы Вам покажем!» (12+)

10.10	 Т/с «ПРАВДА ИЛИ ДЕЙСТВИЕ» (16+) 
Две серии подряд! 

11.30	 «Статус: в поиске» (12+) 
12.15	 Т/с «ТЫ МОЙ» (12+) Все серии подряд! 
15.50	 «Ночной дожор» (12+)

16.20	 Х/ф «ПОБЕДИТЕЛЬ» (16+)

18.00	 «Пришельцы из города. Чубовка» 
(12+) 

18.30	 «Любэ». Концерт к юбилею 
Николая Расторгуева (16+)

20.00	 «Губерния за неделю. Итоги» (12+) 
20.20	 Д/ф «Фундаментальная разведка. 

Леонид Квасников» (12+) 
21.05	 «Наше время. Самое главное» (12+)

21.10	 Д/ф «Анатолий Яцков. Взломать 
проект «Манхэттен» (12+) 

22.00	 Т/с «ПАУК» (16+) Две серии подряд! 
23.30	 Д/ф «Неслыханное кощунство! 

Страдания юного Вертера» (16+) 
00.00	 Д/ф «Александр Феклисов. 

Карибский кризис глазами 
резидента» (12+) 

00.45	 Х/ф «МОЙ ЛЮБИМЫЙ ПРИЗРАК» 
(12+) 

02.25	 «Неограниченные возможности» 
(12+) 

02.45	 Т/с «ТЫ МОЙ» (12+) Все серии подряд! 

06.00,	 07.00, 08.00, 09.00 Информационная 
программа «События» (16+)  

06.25,	 07.25, 08.25, 09.25 Афиша (12+)  
06.30	 Самарская среда с Яном 

Налимовым (12+)  
07.30	 Звоните доктору (16+)  
08.30	 Просто о вере (12+)  
09.30	 Кулинарная программа «Король 

гриля» (12+)

09.55	 Д/ф «Круиз-контроль», 2 серии (12+)

10.45	 Х/ф «ПЕРВОКЛАШКА» (0+)

12.10	 Х/ф «ТЭЛИ И ТОЛИ» (12+)

13.25	 Д/ф «Ускоритель» (12+)

14.10	 Х/ф «ИМЕНИНЫ» (12+)

15.45	 Д/ф «Жизнь в СССР от А до Я» (12+)

16.30	 Т/с «МОЯ ЛЮБОВЬ И ЗВЕЗДЫ», 2 
серии (16+)

17.55	 Д/ф «Страсти по сыру» (12+)

18.40	 Х/ф «ТАЙНА ДОЛИНЫ ФОНАРЕЙ» 
(6+)

20.15	 Х/ф «ВОЗВРАЩЕНИЕ 
МУШКЕТЕРОВ» (12+)

22.10	 Х/ф «ЕДИНСТВЕННАЯ ЗАБАВА В 
ГОРОДЕ» (16+)

00.00	 Кулинарная программа «Король 
гриля» (12+)

00.25	 Д/ф «Круиз-контроль», 2 серии (12+)

01.15	 Х/ф «МЕНЯЮЩИЕ РЕАЛЬНОСТЬ» 
(16+)

02.55	 Х/ф «ПЛУТОВСТВО» (12+)

04.30	 Х/ф «ПОСЛЕДНИЙ ШАНС ХАРВИ» 
(16+)



22 №56 (7657) • СУББОТА 23 МАРТА 2024 • Самарская газета22

ТВ программа ВОСКРЕСЕНЬЕ, 31 МАРТА

ПО ГОРИЗОНТАЛИ: 5. Сопровождение важной персоны в дороге. 
8. «Здоровье, стойкость, ... - великие блага, но они бесполезны, 
если нет наслаждения любовью» (древнеиндийское изречение). 
9. Однолетнее травянистое растение, которое в народе «козьими 
рожками» величают. 10. Усатое чудовище из сказки Чуковского.  
11. Косолапые, за которыми наблюдают с горы Гроус. 12. Женщина, 
«заточенная» на борьбу за права других женщин. 13. «Где-то за 
лесом ... грозовой, / Воздух удушлив и сух. / В пышную траву ушел  
с головой / Маленький Эрик-пастух» (М. Цветаева).  
17. Мелочная точность, излишний формализм. 22. Возвращенный 
за обиду должок. 23. Профессионал, чья работа - побеждать.  
24. Сине-зеленый цвет «Лады», названный в честь морской рыбы. 
25. Вариант отдыха с друзьями в веселой компании.  
27. Оружие для стрельбы по воробьям. 28. Художник, 
изображающий животных. 29. Сиделица на ветвях в Лукоморье. 

ПО ВЕРТИКАЛИ: 1. Расшифровка аббревиатуры N.B.  
2. Неразбериха и бестолковщина. 3. Спортсмен, взобравшийся 
на пьедестал. 4. Искусство со вкусом раздеться. 5. Профессия, 
стоящая в одном песенном ряду с профессиями плотника  
и монтажника-высотника. 6. Цветочный символ холодной красоты. 
7. Приведение помещений новостройки к виду, пригодному 
для проживания. 14. Родовое название растений из семейства 
спаржевых. 15. Другое название шелюги или ивы остролистной. 
16. Поставщик сырья для модельера. 17. Весенняя кампания  
в колхозе. 18. Студент, получивший «банан». 19. Государственные 
органы или частные конторы, в функции которых входит 
удостоверение сделок, оформление наследственных прав.  
20. Предатель своих же идеалов. 21. Район Парижа, видный со 
второго уровня Эйфелевой башни. 26. Ящик для бутылки,  
бутылка для пива. 

КРОСCВОРД
№1030



ПО ГОРИЗОНТАЛИ: 5. Выпуск. 8. Избавитель. 9. Елисей.  
10. Филофонист. 11. Неволя. 14. Каурка. 15. Верн. 16. Монарх.  
17. Отзвук. 18. Кета. 19. Ижевск. 23. Тягач. 26. Лазер. 27. Абразив.  
28. Адрес. 29. Нанос. 30. Триллер. 31. Слухи. 32. Крема. 33. Классик. 

ПО ВЕРТИКАЛИ: 1. Изгиб. 2. Насос. 3. Хиромантия. 4. Дешифровка.  
5. Вьетнамки. 6. Призвание. 7. Стеклярус. 12. Свекольник.  
13. Притязание. 20. Жерлица. 21. Возглас. 22. Кувырок. 23. Трасса.  
24. Гарпун. 25. Частик.

Ответы • на кроссворд №1028 от 16 марта 2024 г., стр. 22:   

ТВ-ЦЕНТР

ПРЕМЬЕРА. «ДОРОГИЕ 
ТОВАРИЩИ. СОКРОВИЩА 
ЗЫКИНОЙ»

После смерти королевы рус-
ской песни Людмилы Зыкиной 
между наследниками развер-
нулась ожесточенная борьба за 
ее коллекцию драгоценностей. 
Часть бриллиантов и вовсе исчез-
ла, что заставило многих вспом-
нить о бриллиантовой мафии, 
промышлявшей в СССР. Но отку-
да у Зыкиной появились ювелир-
ные изделия, стоимостью в сотни 
миллионов рублей? Кто из выс-
ших руководителей Советского 
Союза дарил ей украшения? И по-
чему их называли проклятыми? 
Участники: писатели Вадим Бур-
лак и Федор Раззаков, Юлиан, На-
дежда Крыгина, Сергей Ломакин, 
Алла Данько, ювелир Юлия Пузы-
рева, художник-модельер Алек-
сандр Шешунов, полковник ми-
лиции в отставке Евгений Черно-
усов, начальник отдела Москов-
ского уголовного розыска в 1969-
1988 гг. Алексей Сухарев.

СМОТРИТЕ ДОКУМЕНТАЛЬНЫЙ 
ФИЛЬМ «ДОРОГИЕ ТОВАРИЩИ. 

СОКРОВИЩА ЗЫКИНОЙ»  
31 МАРТА В 16:00 (16+)

06.00,	 10.00, 12.00 Новости
06.10,	 00.10, 00.55, 01.40, 02.25, 03.10, 03.55 

Подкаст.Лаб (16+)

06.55	 Играй, гармонь любимая! (12+)

07.40	 Часовой (12+)

08.10	 Здоровье (16+)

09.20	 Мечталлион. Национальная 
Лотерея (12+)

09.40	 Непутевые заметки (12+)

10.15	 Жизнь своих (12+)

11.05	 Повара на колесах (12+)

12.15	 Ко дню рождения Первого канала 
(16+)

15.00	 Фабрика звезд (12+)

16.10	 Лучше всех! Новый сезон (0+)

18.00	 Вечерние Новости
19.00	 Большая история (16+)

21.00	 Время
23.00	 Что? Где? Когда? (16+)

ПЕРВЫЙ

РОССИЯ КУЛЬТУРА
РОССИЯ 24

КАРУСЕЛЬ

ОТР

ТВ-ЦЕНТР

РОССИЯ 1 МАТЧ ТВ ПЯТЫЙ КАНАЛ НТВ

06.00	 Ранние пташки (6+)
08.00	 С добрым утром, малыши! (0+)
08.35	 М/ф «Петроникс» (0+)
09.10	 М/ф «Фиксипелки» (0+)
10.00	 Еда на ура! Как в сказке (0+)
10.25	 Цветняшки (0+)
10.40	 М/ф «Оранжевая корова» (0+)
12.00	 Студия красоты (0+)
12.20	 М/ф «Белка и Стрелка. Лунные 

приключения» (0+)
13.30	 М/ф «Смешарики. Новые 

приключения» (0+)
15.00	 Час «Союзмультфильма» (6+)
16.00	 М/ф «Сказочный патруль. 

Хроники чудес» (0+)
17.30	 М/ф «Белка и Стрелка. Карибская 

тайна» (6+)
18.50	 М/ф «Ум и Хрум» (0+)
20.20	 М/ф «Маша и Медведь» (0+)
21.55	 М/ф «Деревяшки. Детские песни» 

(0+)
22.00	 Спокойной ночи, малыши! (0+)
22.20	 М/ф «Царевны» (0+)
23.30	 М/ф «Дикие скричеры!» (6+)
00.00	 М/ф «Фиксики» (0+)
01.45	 М/ф «Йоко» (0+)
02.50	 М/ф «Заячья школа. По уши в 

приключениях» (0+)
04.00	 М/ф «Смешарики» (0+)

07.00,	 03.25 Х/ф «НАБЕРЕЖНАЯ 

ТУМАНОВ» (12+)

08.30	 М/ф «Халиф-аист» (0+)

08.50	 От прав к возможностям (12+)

09.05,	 15.05 Большая страна (12+)

10.00,	 17.05 Календарь (12+)

10.30	 Все по-взрослому (12+)

11.15	 На приеме у главного врача с 

Марьяной Лысенко (12+)

12.10	 Моя история (16+)

12.50,	 16.00, 20.00 Новости

12.55	 Х/ф «ВОЗРАСТ ЛЮБВИ» (12+)

14.30	 Д/ф «Для чего эти стены?» (6+)

14.50	 Специальный проект (12+)

16.05	 Этот джаз с Игорем Бутманом (12+)

17.30	 Свет и тени (16+)

18.00	 Искусство анимации (0+)

18.25	 Х/ф «ДВА БИЛЕТА НА ДНЕВНОЙ 

СЕАНС» (12+)

20.05	 Клуб главных редакторов с 

Павлом Гусевым (12+)

20.45	 Х/ф «ИСКУПЛЕНИЕ» (16+)

22.50	 Х/ф «БУЛЬВАР САНСЕТ» (16+)

00.40	 Д/ф «Королевство. Как грибы 

создали наш мир» (12+)

01.35	 Х/ф «ТЕРЕЗА Д.» (16+)

04.50	 Х/ф «ПАСПОРТ» (16+)

06.30	 Книжные аллеи. Адреса и строки 

(12+)

06.55	 Х/ф «ВЕРА БОЛЬШЕ НЕ ВЕРИТ» (12+)

08.20	 Х/ф «ВЕРА БОЛЬШЕ НЕ ВЕРИТ В 

РОМАНТИКУ» (12+)

10.00	 Здоровый смысл (16+)

10.35	 Х/ф «СУДЬБА НАПРОКАТ» (12+)

12.30,	 01.20 События (16+)

12.45	 Людям на смех (12+)

13.25	 Х/ф «ХОЧУ В ТЮРЬМУ» (12+)

15.30,	 06.30 Московская неделя (12+)

16.00	 Д/ф «Дорогие товарищи. 

Сокровища Зыкиной» (16+)

16.50	 Д/с «Приговор» (16+)

17.40	 Д/ф «90-е. Американский шансон» 

(16+)

18.35	 Х/ф «ДЬЯВОЛ КРОЕТСЯ В 

МЕЛОЧАХ» (12+)

22.20,	 01.35 Х/ф «ЛОВУШКА ВРЕМЕНИ» (12+)

02.30	 Петровка, 38 (16+)

02.40	 Х/ф «ТЕНЬ СТРЕКОЗЫ» (12+)

05.40	 Д/ф «Рудольф Нуреев. 

Неукротимый гений» (16+)

06.10,	 01.05 Х/ф «НЕ В ПАРНЯХ СЧАСТЬЕ» 

(12+)

08.00	 Местное время. Воскресенье

08.35	 Когда все дома (12+)

09.25	 Утренняя почта (12+)

10.10	 Сто к одному (12+)

11.00,	 17.00 Вести

11.50	 Большие перемены (12+)

12.50	 Х/ф «МОЙ ЛЮБИМЫЙ ДРУГ» (12+)

17.50	 Песни от всей души (12+)

20.00	 Вести недели

22.00	 Москва. Кремль. Путин (12+)

22.40	 Воскресный вечер с Владимиром 

Соловьевым (12+)

07.00	 Смешанные единоборства. UFC. 
Эрин Бланчфилд против Манон 
Фирот. Прямая трансляция из США

09.00,	 09.30 Новости
09.05,	 14.35, 16.55, 19.30, 23.30, 01.45 Все на 

Матч! (12+)
09.35	 Биатлон. Альфа-Банк Чемпионат 

России. Масс-старт. Женщины. 
Прямая трансляция из Тюмени

11.05	 Биатлон. Альфа-Банк Чемпионат 
России. Масс-старт. Мужчины. 
Трансляция из Тюмени (0+)

12.20	 Биатлон с Дмитрием Губерниевым 
(16+)

12.50	 Биатлон. Альфа-Банк Чемпионат 
России. Эстафета. Мужчины. 
Прямая трансляция из Тюмени

14.55	 Баскетбол. Единая лига ВТБ. 
ЦСКА - «Локомотив-Кубань» 
(Краснодар). Прямая трансляция

17.15	 Футбол. МИР Российская 
Премьер-Лига. «Рубин» (Казань) -  
«Ахмат» (Грозный). Прямая 
трансляция

20.00	 Футбол. МИР Российская 
Премьер-Лига. «Локомотив» 
(Москва) - «Краснодар». Прямая 
трансляция

22.30	 После Футбола с Георгием 
Черданцевым (16+)

00.00	 Смешанные единоборства. UFC. 
Эрин Бланчфилд против Манон 
Фирот. Трансляция из США (16+)

02.30	 Что за спорт? (12+)
03.00	 Мини-Футбол. ПАРИ-Суперлига. 

«Синара» (Екатеринбург) - 
«Тюмень» (0+)

04.55	 Новости (0+)
05.00	 Гандбол. Чемпионат России. 

OLIMPBET Суперлига. Женщины. 
ЦСКА - «Лада» (Тольятти) (6+)

06.30	 Формула-1. Гаснут огни (12+)

06.00,	 06.25, 07.15, 08.00, 04.35, 05.20 Т/с 

«ПРОКУРОРСКАЯ ПРОВЕРКА» (16+)

09.00,	 10.00, 11.00, 12.00, 01.10, 02.10, 03.00, 

03.50 Т/с «БЫВШИХ НЕ БЫВАЕТ» (16+)

13.00,	 14.00, 14.55, 15.45, 16.45, 17.40 Т/с 

«НАСТОЯЩИЙ» (16+)

18.30	 Т/с «ЧУЖОЙ РАЙОН-2» (16+)

19.30,	 20.25, 21.20, 22.20, 23.15 Т/с «ЧУЖОЙ 

РАЙОН-3» (16+)

00.15	 Лучшие сериалы России. ХI 

Церемония вручения премий 

АПКиТ- 2024 г (12+)

04.45	 Х/ф «БЛИЗНЕЦ» (12+)

06.30	 Центральное телевидение (16+)

08.00,	 10.00, 16.00 Сегодня

08.20	 У нас выигрывают! (12+)

10.20	 Первая передача (16+)

11.00	 Чудо техники (12+)

12.00	 Дачный ответ (0+)

13.00	 НашПотребНадзор (16+)

14.05	 Однажды... (16+)

15.00	 Своя игра (0+)

16.20	 Человек в праве с Андреем 

Куницыным (16+)

17.00	 Следствие вели... (16+)

18.00	 Новые русские сенсации (16+)

19.00	 Итоги недели

20.20	 Маска. Новый сезон (12+)

00.00	 Звезды сошлись (16+)

01.35	 Т/с «ДОЗНАВАТЕЛЬ» (16+)07.30	 М/ф «Лентяйка Василиса». «Волк 
и семеро козлят». «Серая Шейка» 
(16+)

08.20	 Х/ф «ЛИВЕНЬ» (16+)

09.30	 Тайны старого чердака. 
«Женщины в искусстве» (16+)

09.55,	 02.30 Диалоги о животных. 
Минский зоопарк (16+)

10.40	 Острова (16+)

11.20	 Х/ф «ЖДИТЕ ПИСЕМ» (16+)

12.50	 Неизвестные маршруты России. 
«Архангельская область. Из 
Пежмы в Сольчевыгодск» (16+)

13.30	 Невский ковчег. Теория 
невозможного (16+)

14.00	 Игра в бисер (16+)

14.45	 Д/ф «Неизвестная». «Федор 
Рокотов. «Портрет неизвестного в 
треуголке» (16+)

15.15	 Юбилейный концерт. Владимир 
Федосеев. 50 лет с Большим 
симфоническим оркестром (16+)

16.30	 Линия жизни (16+)

17.30	 Картина мира с Михаилом 
Ковальчуком (16+)

18.10	 Пешком... (16+)

18.40	 Д/ф «Василий Качалов.  
Той дорогой...» (16+)

19.35	 Романтика романса (16+)

20.30,	 20.45 Новости культуры (16+)

21.25	 Не истины и не обман (16+)

22.05	 Х/ф «РОМАНС О ВЛЮБЛЕННЫХ» 
(12+)

00.20	 Кинескоп (16+)

01.00	 Х/ф «ЖИЗНЬ И УДИВИТЕЛЬНЫЕ 
ПРИКЛЮЧЕНИЯ РОБИНЗОНА 
КРУЗО» (0+)

03.10	 Искатели. «Клад Нарышкиных» (16+)

07.00,	 08.00, 09.00, 10.00, 11.00, 12.00, 15.00, 

16.00, 18.00, 19.00, 22.00, 23.00, 06.00 

Вести

07.27,	 11.02, 18.05, 21.28 Специальный 

репортаж (16+)

08.20,	 13.20 Вести. Дежурная часть 

(Итоги) (16+)

09.05	 Расследование Эдуарда Петрова 

(16+)

10.35,	 03.35 Мобильный репортер (16+)

15.10	 Парламентский час (16+)

16.25	 Неделя в городе (16+)

17.00	 Территория смыслов (16+)

22.18	 Вести. Наука (16+)

22.35	 Церковь и мир (16+)

04.00	 Москва. Кремль. Путин (12+)

05.10	 Воскресный вечер (16+)
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ТВ программаВОСКРЕСЕНЬЕ, 31 МАРТА

РЕН ТВ

ЗВЕЗДА

МИР

ТНТ

ГУБЕРНИЯ

ГИС

СТС ДОМАШНИЙ ТВ3 СПАС

ПО ГОРИЗОНТАЛИ:  2. Новый статус «примкнувшего к ним». 
8. «Долгий» предмет для того, что не хочется делать. 9. Звук, 
который издают ударяемые друг об друга мечи. 10. Предмет  
из школьного пенала. 11. Меланхолическая песня негров.  
12. Охотничьи трофеи, хранимые в ягдташе. 13. Один из двух 
первых дважды Героев Советского Союза. 14. Чан, в котором 
замешивают тесто на хлебозаводе. 16. Поворот в спортивном 
прыжке. 17. Ученик с наилучшими оценками. 18. Ей прапорщик 
кричит: «Подъем!» 19. Имя пьющего двойной бурбон.  
22. Стенка по периметру Лобного места на Красной площади.  
26. Лабораторный стеклянный сосуд. 27. Дикий баран, предок 
всех баранов. 28. Массажный, зубоврачебный, отдельный, личный. 
29. Заяц, которого снег выдает. 30. Репертуар спектаклей  
на плакате. 31. Профессия того, кто всегда на высоте. 32. «Оазис» 
в городских джунглях. 33. Щипцы для вытягивания слов  
из молчуна. 34. Украшение на голову королеве. 

ПО ВЕРТИКАЛИ: 1. Глубокая морщина в горном массиве.  
2. Пушкинская история о рыбаке и рыбке. 3. Урок, обязанный 
пойти впрок. 4. В Московском княжестве так назывался удел, 
выделявшийся вдове при разделе имущества мужа. 5. Первые 
шаги какого-либо предприятия. 6. Чулан в современной 
квартире. 7. Способ взаимодействия грамотного человека  
с тем, что он пока не знает. 14. Главная школьная начальница. 
15. Документ, подтверждающий получение иностранным 
гражданином разрешения на постоянное проживание  
в другом государстве, называется вид на ... 20. Ростовщик, 
потерявший всякую совесть. 21. Таблица показателей, на которые 
ориентируются в работе или спорте. 22. Деловой сподвижник 
Хьюлетта. 23. Прописавшийся на постоянной основе раздел  
в газете, журнале. 24. «Правило», по которому живут братки.  
25. Одно из названий лука-батуна. 

КРОСCВОРД
№1031



ПО ГОРИЗОНТАЛИ:  5. Сустав. 8. Комплимент. 9. Реноме. 10. Перебранка.  
11. Трость. 12. Равновесие. 13. Гвидон. 16. Бикини. 17. Рева. 18. Яранга. 22. Карат. 
25. Будни. 26. Огласка. 27. Сокол. 28. Днище. 29. Кавычки. 30. Лиана. 31. Рвань. 
32. Чайхана.

ПО ВЕРТИКАЛИ:  1. Ловелас. 2. Сплетня. 3. Гидравлика. 4. Тернослива.  
5. Стратегия. 6. Синьорина. 7. Армстронг. 14. Трубадур. 15. Квадрига.  
19. Рулевой. 20. Насечка. 21. Арабика. 22. Кисель. 23. Рюкзак. 24. Толкач.

Ответы • на кроссворд №1029 от 16 марта 2024 г., стр. 23:

06.00,	 00.55 Самые шокирующие 

гипотезы (16+)

08.00	 С бодрым утром! (16+)

09.30,	 13.30 Новости (16+)

10.00	 Самая народная программа (16+)

10.30	 Знаете ли вы, что? (16+)

11.30	 Наука и техника (16+)

12.30	 Легенды и мифы (16+)

14.00	 Неизвестная история (16+)

15.00	 Х/ф «ВО ИМЯ КОРОЛЯ» (16+)

17.30	 Х/ф «МСТИТЕЛИ. ФИНАЛ» (16+)

21.10	 Х/ф «ЧЕРНАЯ ВДОВА» (16+)

00.00	 Итоговая программа с Петром 

Марченко (16+)

08.00	 Ералаш (0+)

09.00	 М/ф «Отель у овечек» (0+)

09.15,	 12.00 Шоу «Уральские пельмени» 

(16+)

10.00	 Просто кухня (12+)

11.00	 Рогов в городе (16+)

12.20	 М/ф «Маугли дикой планеты» (6+)

14.10	 М/ф «Айнбо. Сердце Амазонии» 

(6+)

15.55	 М/ф «Леди баг и суперкот. 

Пробуждение силы» (6+)

17.55	 Х/ф «ВЕНОМ» (16+)

20.00	 Прятки (16+)

21.05	 Прятки. Секреты сезона (16+)

22.05	 М/ф «Лука» (6+)

00.00	 Х/ф «УИКЕНД С БАТЕЙ» (16+)

01.45	 Х/ф «ДЕДУШКА ЛЕГКОГО 

ПОВЕДЕНИЯ» (18+)

03.45	 Х/ф «КУХНЯ. ПОСЛЕДНЯЯ БИТВА» 

(12+)

05.30	 Т/с «СЕНЯ-ФЕДЯ» (16+)

07.05	 6 кадров (16+)

07.10	 Ералаш (0+)

08.30	 Х/ф «ЧУЖАЯ ДОЧЬ» (16+)

16.25	 Пять ужинов (16+)

16.40,	 21.00 Х/ф «ВЕЛИКОЛЕПНЫЙ ВЕК» 

(16+)

01.00	 Х/ф «ВТОРАЯ ПЕРВАЯ ЛЮБОВЬ» 

(16+)

04.40	 Т/с «ПРЕСТУПЛЕНИЯ СТРАСТИ» 

(16+)

07.00,	 06.45 Мультфильмы (0+)

08.30	 Вкусно с Анфисой Чеховой (16+)

09.00	 Новый день (16+)

09.35,	 10.00, 10.30 М/ф «Леди Баг и Супер-

кот» (6+)

11.00	 М/ф «UglyDolls. Куклы с 

характером» (6+)

13.00	 Х/ф «СЛУЖБА СПАСЕНИЯ» (16+)

15.45,	 17.00, 18.00, 19.05, 20.00, 21.15, 22.15, 

23.15 Т/с «МАЖОР» (16+)

00.15,	 01.15, 02.15, 03.00, 03.45, 04.30, 05.15, 

06.00 Т/с «БРАТАНЫ» (16+)

06.00	 Новый завет вслух (0+)

06.40	 В поисках Бога (12+)

07.10,	 15.30 Профессор Осипов (0+)

07.45	 Святыни России (6+)

08.50	 Д/ф «Киево-Печерские Святые. 
Первые Монахи» (0+)

09.25	 Д/ф «Киево-Печерские Святые. 
Целители» (0+)

10.00	 Простые чудеса (12+)

11.00	 Божественная литургия. Прямая 
трансляция (0+)

13.45	 Завет (6+)

14.55	 Расскажи мне о Боге (6+)

16.00,	 04.35 Русский мир (12+)

17.10	 Х/ф «ЗИМОРОДОК» (6+)

19.00,	 03.15 Главное. С Анной Шафран. 
Новости на СПАСЕ (16+)

20.30	 Х/ф «ПРОСТИ-ПРОЩАЙ» (0+)

22.00	 Д/ф «Батюшка Ипполит» (0+)

23.30,	 05.30 Щипков (12+)

00.00	 Бесогон (18+)

01.10	 Спас-стрим (16+)

02.30	 День Патриарха (0+)

02.45	 Д/ф «Илья Муромец. Цикл «День 
Ангела» (0+)

06.20	 Х/ф «ШЕЛ ЧЕТВЕРТЫЙ ГОД 

ВОЙНЫ...» (12+)

10.00	 Новости недели (16+)

10.25	 Служу России (12+)

10.55	 Военная приемка (12+)

12.10	 Легенды армии с Александром 

Маршалом (12+)

13.00	 Моторы и колеса (12+)

13.50	 Д/ф «Война миров» (16+)

14.40	 Код доступа (12+)

15.30	 Улика из прошлого (16+)

16.20	 Скрытые угрозы (16+)

17.10	 Д/ф «Секретные материалы» (16+)

18.05	 Д/ф «Загадки века с Сергеем 

Медведевым». «Венгерский урок» 

(12+)

19.00	 Главное (16+)

20.45	 Д/ф «Легенды советского сыска» 

(16+)

00.00	 Фетисов. Ток-шоу (12+)

00.55	 Х/ф «ПО ДАННЫМ УГОЛОВНОГО 

РОЗЫСКА...» (12+)

02.20	 Х/ф «АДМИРАЛ УШАКОВ» (12+)

04.05	 Х/ф «КОРАБЛИ ШТУРМУЮТ 

БАСТИОНЫ» (12+)

05.40	 Д/ф «Часовые памяти. 

Ленинградская область» (16+)

06.00,	 04.55 Наше кино. История 

большой любви (16+)

06.40	 Мультфильм (6+)

07.05	 Х/ф «ОПАСНО ДЛЯ ЖИЗНИ!» (16+)

09.00	 Х/ф «СВАТОВСТВО ГУСАРА» (16+)

10.25	 Точка на карте (6+)

10.30	 Фазенда Лайф (6+)

11.00,	 17.00 Новости

11.10	 Х/ф «НЕЖДАННО-НЕГАДАННО» 

(16+)

13.00,	 17.15 Т/с «СИЛЬНАЯ ЖЕНЩИНА» 

(16+)

17.55	 Х/ф «ТРИ В ОДНОМ» (12+)

19.30,	 01.00 Вместе (16+)

20.30	 Х/ф «ТРИ В ОДНОМ» (16+)

21.15	 Х/ф «ТРИ В ОДНОМ 2» (12+)

23.30,	 02.00 Х/ф «КОТОРОГО НЕ БЫЛО» 

(16+)

02.30	 Х/ф «СЦЕНАРИЙ» (18+)

07.00,	 08.00 Однажды в России. 

Спецдайджесты- 2023 г. (16+)

09.00	 Новая фабрика звезд. Дневники 

(16+)

09.30	 Битва пикников. Праздники (16+)

10.30,	 12.30 Экстрасенсы. Битва 

сильнейших (16+)

15.00	 Новая «Битва экстрасенсов» (16+)

17.00	 Новая «Фабрика звезд» (16+)

19.00	 Сокровища императора (16+)

21.50	 Шоу Воли (16+)

23.00	 Конфетка (16+)

01.00	 Я тебе не верю (16+)

01.50,	 02.35 Импровизация. Команды (16+)

03.20,	 04.10, 05.00 Шоу «Студия «Союз» (16+)

05.45,	 06.30 Импровизация (16+)

06.00	 «Неограниченные возможности» 
(12+)

06.15	 Д/ф «Непобедимый. Две войны 
Кирилла Орловского» (12+) 

07.00	 «Путь паломника» (12+) 
07.25	 «Мы Вам покажем» (12+) 
07.30	 «Общественное мнение» (12+)

08.00	 «Александр Сергеевич против 
зумеров» (12+)  

08.15	 «Статус: в поиске» (12+) 
08.55	 М/ф «Защитники космоса» (6+) 
10.10	 Т/с «ПРАВДА ИЛИ ДЕЙСТВИЕ» (16+) 

Две серии подряд! 
11.30	 «Пришельцы из города. Село 

Купино» (12+) 
12.00	 «Мы Вам покажем» (12+) 
12.10	 «Удачные заметки» (12+) 
12.15	 Т/с «ЛЮБОВЬ ЛЕЧИТ» (16+) Все серии 

подряд! 
15.50	 «Ночной дожор» (12+) 
16.20	 Х/ф «ДРУГОЕ ЛИЦО» (16+) 
18.00	 «Точки над i» (12+) 
18.20	 Х/ф «ПОСЛЕДНЯЯ РОЛЬ РИТЫ» (16+) 
20.20	 Х/ф «ПОБЕДИТЕЛЬ» (16+) 
22.00	 Т/с «ПАУК» (16+) Две серии подряд! 
23.30	 Д/ф «Неслыханное кощунство! 

Дегенеративное искусство» (16+)

00.00	 Д/ф «Зоя Воскресенская. Мадам 
«Совершенно секретно» (16+) 

00.45	 Д/ф «Рассекреченная 
история. «Эльбрус»: советский 
суперкомпьютер» (16+)  

01.15	 «Мы Вам покажем!» (12+)

01.25	 «Игра в классики. Леонид Гайдай» 
(12+) 

02.25	 «Точки над i» (12+) 
02.45	 Т/с «ЛЮБОВЬ ЛЕЧИТ» (16+) Все серии 

подряд! 

06.00	 Х/ф «ДОКТОР» (12+)

07.35	 Д/ф «Геномное редактирование» 
(12+)

08.00	 Т/с «МОЯ ЛЮБОВЬ И ЗВЕЗДЫ» (16+) 
2 серии 

09.30	 Кулинарная программа «Король 
гриля» (12+)

09.55	 Д/ф «Круиз-контроль» (12+) 2 серии 
10.45	 Д/ф «Жизнь в СССР от А до Я» (12+)

11.30	 Х/ф «ТАЙНА ДОЛИНЫ ФОНАРЕЙ» 
(6+)

13.10	 Х/ф «ВОЗВРАЩЕНИЕ 
МУШКЕТЕРОВ» (12+)

15.05	 Д/ф «Дикие домашние животные» 
(12+)

15.30	 Х/ф «ИМЕНИНЫ» (12+)

17.10	 Х/ф «ПЕРВОКЛАШКА» (0+)

18.30	 Х/ф «СВАДЬБА СТАРШЕГО БРАТА» 
(12+)

19.40	 Х/ф «ГЛАВНЫЙ ГРЕК 
РОССИЙСКОЙ ИМПЕРИИ» (12+)

20.55	 Х/ф «ТЭЛИ И ТОЛИ» (12+)

22.10	 Х/ф «ПОСЛЕДНЕЕ МЕТРО» (16+)

00.25	 Кулинарная программа «Король 
гриля» (12+)

00.50	 Д/ф «Круиз-контроль», 2 серии (12+)

01.40	 Х/ф «ДОКТОР» (12+)

03.15	 Х/ф «СВАДЬБА СТАРШЕГО БРАТА» 
(12+)

04.20	 Х/ф «МЕНЯЮЩИЕ РЕАЛЬНОСТЬ» 
(16+)

СТС

«ВЕНОМ»
Китай, США, 2018 г. 
Фантастика.
Что если в один прекрасный 

день в тебя вселяется существо-
симбиот, которое наделяет 
тебя сверхчеловеческими 
способностями? Вот только 
Веном - симбиот совсем 
недобрый, и договориться  
с ним невозможно. Хотя нужно 
ли договариваться?..  
Ведь в какой-то момент  
ты понимаешь, что быть плохим 
вовсе не так уж и плохо.  
Так даже веселее. В мире и так 
слишком много супергероев!  
Мы - Веном!

Режиссер: Рубен Фляйшер.
В ролях: Том Харди, Мишель 

Уильямс, Риз Ахмед, Скотт 
Хэйз, Рейд Скотт, Дженни 
Слейт, Мелора Уолтерс, Вуди 
Харрельсон, Пегги Лу, Малкольм 
С. Мюррэй.

СМОТРИТЕ 
ФАНТАСТИКУ «ВЕНОМ» 

31 МАРТА 
В 17:55 (16+)
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Понедельник	 25 марта
восход заход

Солнце 06:31 19:00 ПолнолуниеЛуна 19:18 06:38

 
Гид развлечений

Ответы
на сканворд от 16 марта, стр. 24:

Календарь

Суббота	 23 марта
восход заход

Солнце 06:36 18:57 Растущая лунаЛуна 16:54 06:22
Воскресенье	 24 марта

восход заход
Солнце 06:34 18:59 Растущая лунаЛуна 18:06 06:31

Вторник	 26 марта
восход заход

Солнце 06:29 19:02 Убывающая лунаЛуна 20:30 06:46
Среда	 27 марта

восход заход
Солнце 06:26 19:04 Убывающая лунаЛуна 21:46 06:55
Четверг	 28 марта

восход заход
Солнце 06:24 19:06 Убывающая лунаЛуна 23:03 07:05
Пятница	 29 марта

восход заход
Солнце 06:22 19:08 Убывающая лунаЛуна ---- 07:19

ГОРОСКОП

Критическим (трудным) днем, в который возможны  
резкие изменения соотношения погодных и других  
геофизических факторов, в МАРТЕ будет:

Постарайтесь в этот день более пристально обратить 
внимание на свое самочувствие. 

Будьте здоровы!

 Неблагоприятные дни в МАРТЕ 

27 (с 19:00 до 21:00).............. 2 балла

ОВЕН (21.03-20.04)
Прекрасное время для начи-

наний. Но нужно запастись терпени-
ем - результаты проявятся не раньше 
чем через пару месяцев. Поэтому 
ориентируйтесь на серьезные про-
екты, на время отложив «мелочев-
ку». Приступайте к реализации своих 
идей в понедельник. Результаты 
договоренностей желательно за-
крепить документально. В личной 
жизни перемены не менее знаковы. 
Отношения углубляются, это время 
создания прочных, продолжитель-
ных союзов. 

ТЕЛЕЦ (21.04-21.05)
Сейчас вы можете принять 

важное для себя решение, касающе-
еся семьи, партнерских отношений 
или реконструкций в доме. Лучше, 
если остановитесь на одной теме и 
неделю посвятите ее оформлению 
в новое направление приложения 
своих сил. У вас может получиться 
что-то значительное. В среду воз-
можна встреча с человеком, с кото-
рым в скором будущем вас свяжут 
общие интересы или чувства. 

БЛИЗНЕЦЫ (22.05-21.06)
В начале недели вы можете 

провернуть выгодную сделку или 
хорошо вложить средства. Можно 
делать крупные приобретения. 
Заметно расширится круг общения, 
захочется больше времени прово-
дить вне дома. Это приведет либо к 
решению поучаствовать в тренингах, 
семинарах и других общественных 
мероприятиях. Либо вас объединят 
общие интересы с друзьями, и эта 
неделя оставит приятные впечатле-
ния о хорошо проведенном отдыхе.

РАК (22.06-22.07)
Актуальной будет тема рас-

ходов и доходов. В начале недели 
стоит уделить финансовым вопро-
сам больше внимания. Это хорошее 
время, чтобы начать осваивать 
новое направление деятельности. С 
крупными приобретениями лучше 
подождать до субботы. В личной 
жизни не сдерживайте возможных 
перемен. Обновление пойдет на 
пользу уже сложившимся отношени-
ям. Если вы не определились в своих 
чувствах, откровенный разговор во 
вторник поможет расставить точки 
над i. 

ЛЕВ (23.07-23.08)
Начало недели - один из 

переломных моментов года. Идет 
процесс переориентации, и хорошо, 
если у вас появились новые идеи 
и планы. Поторопитесь заложить 
«первый камень» в фундамент ново-
го направления. Если в понедельник 
и вторник поступит предложение, к 
нему стоит отнестись со всей серьез-
ностью. В среду будьте внимательны, 
если какие-то неожиданные события 
поставят вас перед выбором. Вас мо-
гут попытаться обмануть. С пятницы 
начинается бурный, но интересный 
период.

ДЕВА (24.08-23.09)
Вам стоит взять передышку и 

уделить внимание своему здоровью. 
Возможно, у вас как раз сейчас по-
явилось много работы, но на данный 
момент ваша иммунная система 
наиболее ослаблена. Эта неделя 
оптимальна, чтобы взять отпуск, 
даже если вы проведете его дома. 
Встречи с друзьями, особенно в 
начале недели, насытят вас новыми 
впечатлениями и информацией. В 
воскресенье не ищите приключений 
на свою голову, проведите этот день 
спокойно.

ВЕСЫ (24.09-23.10)
В вашей жизни может возник-

нуть какое-то влиятельное лицо, и 
события приобретут новую окраску. 
Если в понедельник или вторник вы 
вплотную подойдете к необходимо-
сти принятия важного решения, то в 
этом будет и смысл, и перспектива. 
Но активно взяться за новое дело 
вы сможете не раньше пятницы. Воз-
можны интриги на работе, споры и 
конфликты с деловыми партнерами. 
Погрузившись в работу, не оставляй-
те без внимания тех, кого вы любите. 
Поставьте их и ваши общие интере-
сы на первое место. 

СКОРПИОН (24.10-22.11)
Ждите кульминации важных 

для вас событий в воскресенье. 
Поэтому в течение недели будьте 
внимательны к происходящему, 
не усложняйте то, что может иметь 
более простое решение. В понедель-
ник и вторник в делах могут воз-
никнуть проблемы. У вас появляется 
повод пересмотреть отношения с 
партнерами и свои перспективы. 
Возможно, пора выбирать новое на-
правление. Вся неделя благоприятна 
для отдыха, чем обязательно стоит 
воспользоваться. 

СТРЕЛЕЦ (23.11-21.12)
Сейчас у вас хорошая возмож-

ность воплотить в жизнь одну из 
своих глобальных идей. Не обяза-
тельно вы сделаете одномоментный 
существенный вклад. Сейчас важнее 
медленно и упорно развивать тему, 
искать взаимовыгодные интересы с 
потенциальными партнерами. Если 
в планах было повысить уровень 
квалификации, получить образова-
ние, то и для этого момент удачный. 
Кроме знаний, вас ждут интересные 
и полезные знакомства. 

КОЗЕРОГ (22.12-20.01)
Одна из важнейших недель 

в году, когда вы можете оказаться 
перед выбором. Не пропустите воз-
можности, которые приходят в это 
время. А к осложнениям в делах от-
неситесь как к необходимому опыту. 
Вполне вероятно, что из них вам 
удастся извлечь пользу. Перемены 
могут произойти и в личной жизни. 
Первая половина недели более бла-
гоприятна для начала дел, юридиче-
ского оформления соглашений. 

ВОДОЛЕЙ (21.01-19.02)
Если ваши деловые или 

личные отношения давно требо-
вали пересмотра, то не теряйте 
возможность на этой неделе эту 
тему обсудить. Сейчас формиру-
ются новые тенденции, и повезет 
тем, кого с партнерами связывают 
общие долговременные проекты 
или интересы. Возможны и новые 
союзы, и новое партнерство. Со 
второй половины недели ждите 
неожиданных поворотов в делах, 
в результате чего вам придется за-
няться чем-то новым. 

РЫБЫ (20.02-20.03)
Вам не составит труда произ-

вести самое выгодное впечатление 
на лицо, которое вы планируете 
покорить. Давайте себе серьез-
ные задания, ищите творческие 
решения в меняющихся ситуациях 
- неожиданно вы можете получить 
главный приз. Удача сейчас на ва-
шей стороне, но в первой половине 
недели потребуется еще и трудо-
любие. А во второй - умение гибко 
менять свою позицию, сохраняя 
верность основным принципам. 
Сейчас ваше влияние на ближайшее 
окружение возрастает, и вы можете 
попробовать себя в новой, более 
соответствующей вашим амбициям 
роли.
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Реклама

ИЗВЕЩЕНИЕ О ПРОВЕДЕНИИ СОБРАНИЯ О СОГЛАСОВАНИИ МЕСТОПОЛОЖЕНИЯ ГРАНИЦЫ ЗЕМЕЛЬНОГО УЧАСТКА
Кадастровым инженером Тевеляевым 

Александром Петровичем, квалифика-
ционный аттестат №63-12-533, почтовый 
адрес: 443124, г. Самара, 5-я просека, д. 117, 
кв. 69, тел. 8-927-690-69-77, является чле-
ном СРО «Ассоциация кадастровых ин-
женеров Поволжья», номер СРО в рее-
стре 009, номер кадастрового инженера в 
реестре СРО: 1883 от 01.03.2021 г., номер 
регистрации в Государственном реестре 
лиц, осуществляющих кадастровую дея-
тельность, 20366, в отношении земельно-
го участка, расположенного по адресу: Са-
марская обл., г. Самара, Красноглинский 
район, п. Прибрежный, с. Задельное, За-
дельненское лесничество Ново-Буянско-
го лесхоза, СНТ «Золотые пески ВМЗ», 

участок 120л, выполняются кадастровые 
работы по определению границ и образо-
ванию земельного участка. 

Заказчиком кадастровых работ явля-
ется Барашков Андрей Александрович, 
адрес: г. Самара, п. Прибрежный, ул. При-
брежная/Мотористов, дом 10/1, кв. 22, тел. 
8-927-904-77-90. 

Собрание заинтересованных лиц по по-
воду согласования местоположения гра-
ницы образуемого земельного участка со-
стоится по адресу: 443080, г. Самара, Ок-
тябрьский район, ул. Санфировой, д. 95, 
офис 204 23.04.2024 г. в 13:00. 

Смежный земельный участок, с право-
обладателем которого требуется согласо-
вать местоположение границы: Самар-

ская обл., г. Самара, Красноглинский рай-
он, п. Прибрежный, с. Задельное, Задель-
ненское лесничество Ново-Буянского лес-
хоза, СНТ «Золотые пески ВМЗ», участок 
118л.

Требования о проведении согласова-
ния местоположения границ земельных 
участков на местности, обоснованные 
возражения о местоположении границ 
земельных участков после ознакомления 
с проектом межевого плана принимают-
ся с 23.03.2024 г. по 22.04.2024 г. по адресу: 
443080, г. Самара, Октябрьский район, ул. 
Санфировой, д. 95, офис 204.

При себе необходимо иметь документ, удо-
стоверяющий личность, а также документы о 
правах на земельный участок.

Реклама

ИЗВЕЩЕНИЕ О ПРОВЕДЕНИИ СОБРАНИЯ О СОГЛАСОВАНИИ МЕСТОПОЛОЖЕНИЯ ГРАНИЦЫ ЗЕМЕЛЬНОГО УЧАСТКА
Кадастровым инженером ООО 

«СВЗК» Сергеевой Евгенией Вла-
димировной, аттестат № 63-11-100, 
адрес: г. Самара, ул. Ставрополь-
ская, З, офис 401; тел. 8(846)279-01-
23, e-mail: SVZK063@mail.ru, в от-
ношении земельного участка, рас-
положенного по адресу: г. Самара, 
Промышленный район, ул. Боярова, 
ГСК-44, гараж №30, с кадастровым 
номером 63:01:0736001:718, выпол-
няются кадастровые работы по уточ-
нению границ земельного участка.

Заказчиком кадастровых работ явля-
ется: Колесникова Нина Ивановна, по-
чтовый адрес: г. Самара, ул. Перекоп-
ская, д. 5, кв. 47, тел. 8-927-734-71-34.

Собрание заинтересованных лиц 
по поводу согласования местополо-
жения границы состоится по адре-
су: г. Самара, ул. Антонова-Овсеен-
ко, 44Б, офис 402 23 апреля 2024 г. в 
10:00.

С проектом межевого плана зе-
мельного участка можно ознако-
миться по адресу: г. Самара, ул. Ан-
тонова-Овсеенко, 44Б, офис 402.

Возражения по проекту межевого 
плана и требования о проведении со-
гласования местоположения границ 
земельных участков на местности 
принимаются с 23 марта 2024 г. по 22 
апреля 2024 г. по адресу: г. Самара, ул. 
Антонова-Овсеенко, 44Б, офис 402.

Смежные земельные участки, с 
правообладателями которых требу-
ется согласовать местоположение 
границы в кадастровом квартале 
63:01:0736001: 

г. Самара, Промышленный район, 
ул. Боярова, ГСК-44, гараж №29;

г. Самара, Промышленный район, 
ул. Боярова, ГСК-44, гараж №5;

г. Самара, Промышленный район, 
ул. Боярова, ГСК-44, гараж №31.

При проведении согласования ме-
стоположения границ при себе необ-
ходимо иметь документ, удостоверя-
ющий личность, а также документы о 
правах на земельный участок.

Реклама

ИЗВЕЩЕНИЕ О ПРОВЕДЕНИИ СОБРАНИЯ О СОГЛАСОВАНИИ МЕСТОПОЛОЖЕНИЯ ГРАНИЦЫ ЗЕМЕЛЬНОГО УЧАСТКА
Кадастровым инженером Тевеляе-

вым Александром Петровичем, ква-
лификационный аттестат №63-12-533, 
почтовый адрес: 443124, г. Самара, 5-я 
просека, д. 117, кв .69, тел. 8-927-690-69-
77, является членом СРО «Ассоциация 
кадастровых инженеров Поволжья», 
номер СРО в реестре 009, номер када-
стрового инженера в реестре СРО: 1883 
от 01.03.2021 г., номер регистрации в Го-
сударственном реестре лиц, осущест-
вляющих кадастровую деятельность, 
20366, в отношении земельного участка, 
расположенного по адресу: Самарская 
обл., г. Самара, Красноглинский район, 
п. Прибрежный, СНТ «Жигули», уча-
сток 281, выполняются кадастровые ра-

боты по определению границ и образо-
ванию земельного участка. 

Заказчиком кадастровых работ яв-
ляется Загурская Юлия Владимиров-
на, адрес: г. Самара, ул. Ставропольская, 
дом 74Б, кв. 40, тел. 8-927-904-77-90. 

Собрание заинтересованных лиц по 
поводу согласования местоположе-
ния границы образуемого земельного 
участка состоится по адресу: 443080, г. 
Самара, Октябрьский район, ул. Сан-
фировой, д. 95, офис 204 23.04.2024 г. 
в 12:00.

Смежные земельные участки, с пра-
вообладателями которых требуется со-
гласовать местоположение границы: 
Самарская обл., г. Самара, Красноглин-

ский район, п. Прибрежный, СНТ «Жи-
гули», участок №282, участок №280 и 
участок №329.

Требования о проведении согласова-
ния местоположения границ земельных 
участков на местности, обоснованные 
возражения о местоположении границ 
земельных участков после ознакомле-
ния с проектом межевого плана при-
нимаются с 23.03.2024 г. по 22.04.2024 
г. по адресу: 443080, г. Самара, Октябрь-
ский район, ул. Санфировой, д. 95, офис 
204.

При себе необходимо иметь доку-
мент, удостоверяющий личность, а так-
же документы о правах на земельный 
участок. 

Реклама

ИЗВЕЩЕНИЕ О ПРОВЕДЕНИИ СОБРАНИЯ О СОГЛАСОВАНИИ МЕСТОПОЛОЖЕНИЯ ГРАНИЦЫ ЗЕМЕЛЬНОГО УЧАСТКА
Кадастровым инженером Кривоше-

евым Юрием Ивановичем, квалифика-
ционный аттестат №6З- 14-770, являю-
щимся работником ООО Группа Ком-
паний «ГеоТехСтрой», адрес: 443086, г. 
Самара, ул. Часовая, д. 6, офис 67, тел. 
8 (846) 225-30-30, e-mail: geotehstroy@
yandex.ru, в отношении земельного 
участка, расположенного по адресу: 
Самарская обл, г. Самара, ул, Ташкент-
ская, во дворе домов №№ 149A, 151, 
153, выполняются кадастровые работы 
по уточнению местоположения границ 
земельного участка.

Заказчиком кадастровых работ яв-
ляется Пятницкий Владимир Петро-
вич.

Собрание заинтересованных лиц по 
поводу согласования местоположения 
границ состоится по адресу: Самар-
ская обл, г. Самара, ул. Ташкентская, 
во дворе домов №№ 149А, 151, 153 23 
апреля 2024 г. в 10:00.

С проектом межевого плана земель-
ного участка можно ознакомиться по 
адресу: 443086, г. Самара, ул. Часовая, 
д. 6, офис 67.

Возражения по проекту межевого 
плана и требования о проведении со-
гласования местоположения границ 
земельных участков на местности при-
нимаются с 23 марта 2024 г. по 22 апре-
ля 2024 г. по адресу: 443086, г. Самара, 
ул. Часовая, д. 6, офис 67.

Смежные земельные участки, с пра-
вообладателями которых требует-
ся согласовать местоположение гра-
ниц: все смежные земельные участ-
ки, находящиеся в кадастровом квар-
тале 63:01:0218002 и имеющие общие 
границы с уточняемым земельным 
участком, расположенным по адре-
су: Самарская обл., г. Самара, ул. Таш-
кентская, во дворе домов №№ 149А, 
151,153 по северу, югу, востоку и за-
паду.

При проведении согласования ме-
стоположения границ при себе необ-
ходимо иметь документ, удостоверя-
ющий личность, а также документы о 
правах на земельный участок.
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Жанна Скокова

Иметь свое мнение, отлича-
ющееся от других, это нормаль-
но. Но бывает, что споры и дис-
куссии приводят к разладу в се-
мье. Как быть, если у супругов 
разнятся взгляды на политику, 
религию и другие темы? Поче-
му происходит борьба мировоз-
зрений? Что должно объединять 
членов семьи? Попросили отве-
тить на эти вопросы психотера-
певтов и психологов. 

Обозначить позицию
Люди создают семью в тот мо-

мент, когда нашли общий язык 
со своей второй половинкой, 
приняли человека таким, какой 
он есть, в том числе и его взгля-
ды на жизнь. Но бывает, что сре-
ди безмятежного океана семей-
ной жизни появляется внезап-
ный айсберг. И что же делать?

- Иногда в паре проявляют-
ся разные взгляды на полити-
ку, религию и культуру, что мо-
жет приводить к конфликтам, 
- говорит психотерапевт Марк 
Краснощеков. - Надо понимать, 

что невозможно быть всегда и во 
всем согласными с нашими лю-
бимыми. Это нормально. Другое 
дело, как себя вести. Вопросы 
культуры - это всегда краеуголь-
ный камень. Человек выстраива-
ет свою жизнь, основываясь на 
своей религии, традициях нации 
и страны. Потому беседовать 
на данную тему следует крайне 
осторожно. Нужно найти удоб-
ные время и место для серьез-
ного разговора и спокойно обо-
значить свою позицию: что при-
емлемо для вас, а что - нет. Чем 
больше разница в культурном 
аспекте, тем чаще приходится 
договариваться, находить ком-
промисс и достигать консенсуса.

Главное в отношениях - сохра-
нять личные границы. Если пар-
тнер нарушает их, то не следует 
молчать, а наоборот, стоит кор-
ректно обозначить свою пози-
цию. Когда вы дороги другому, 
он примет ваши условия. Только 
при этом не стоит нарушать и чу-
жие личные границы.

Также есть другой способ из-
бежать конфликтов и сохранить 
нормальные, гармоничные от-
ношения. Например, можно до-
говориться не поднимать вопро-
сы на определенную тему.

Никогда не навязывайте лю-
бимому человеку свою позицию 

и, наоборот, не позволяйте, что-
бы на вас давили. Это провоци-
рует агрессию. Конфликты на 
почве культуры, религии, на-
ции и других основополагающих 
принципов воспитания способ-
ны привести даже к реальным 
преступлениям. 

- Что касается воспитания де-
тей, то здесь не должно быть «бит-
вы» за свою культуру, - подчерки-
вает Марк Краснощеков. - Каж-
дый родитель обязан рассказать 
о своих традициях и обычаях, не 
навязывая их. У ребенка должен 
быть свободный выбор в приня-
тии культуры или религии.

Здоровая коммуникация
Счастливую семью должны 

объединять ценности. Это фун-
даментальные понятия, на кото-
рых базируется личность, ее не-
сущая конструкция. Примеры 
ценностей: брак, дети, верность, 
карьера, путешествия, здоровье 
и многое другое. Они индивиду-
альны для каждого человека.

- Чаще всего ценности не по-
лучится поменять. Если какой-
то пункт действительно важен, 
то отказ от него в пользу отноше-
ний все равно в конечном итоге 
приведет к несчастью, - убеждена 
психолог Юлия Блинова. - И вот 
тут важно разобраться: религия, 
политические взгляды, культур-
ные традиции являются для чле-
на семьи ценностями или просто 
позицией и убеждениями? Это 
самый главный вопрос, на кото-
рый нужно честно ответить.

Порой споры о политике в па-
ре - это только способ выплеснуть 
пассивную агрессию, накопившу-
юся из-за других, более важных 
проблем. Тогда разные мнения 
становятся поводом для выясне-
ния отношений, возможностью 
выразить эмоции. Политика тут 
уже не так важна. Это тревожный 
звонок. Он сигнализирует о том, 
что нужно найти истинную, бо-
лее глубокую причину конфлик-
та, чтобы сохранить отношения.

Также некоторые пары исполь-
зуют разговоры о политике лишь 
для обмена мнениями. Стоит при-
нять тот факт, что в семье не мо-
жет быть единой позиции по всем 
вопросам. Такие отношения давно 
бы наскучили. Другая точка зре-
ния не делает партнера плохим и не 
разрушает семью. Это доказывают 
навыки здоровой коммуникации.

Еще один вариант подразу-
мевает, что политические взгля-
ды являются ценностью. То есть 
человек строит жизнь в связке со 
своими взглядами - например, 
становится активистом или при-
нимает решение об эмиграции. 
Тогда это непосредственно вли-
яет на будущее семьи. 

- Здесь тоже есть несколько 
вариантов развития событий. 
Когда политические убеждения 
- ценность только для одного че-
ловека в паре, второй может ее 
принять. Не разделить, а имен-

но признать частью жизни лю-
бимого, - считает Юлия Блино-
ва. - Но если активная политиче-
ская позиция - ценность для обо-
их, а взгляды абсолютно разные 
и объединение планов семьи не-
возможно, то это повод для пре-
кращения отношений. 

Решение конфликта достигает-
ся чаще всего разговорами и при-
нятием друг друга. Иногда для 
этого требуется работа с личным 
или семейным психологом. В при-
оритете всегда должно оставаться 
сохранение отношений.

Мы такие разные,  
и все-таки мы вместе
Психологи о том, как принимать 
точку зрения партнера  
и оставаться счастливым в браке

Марина Винберг, 
НЕЙРОПСИХОЛОГ:

- Жизнь в браке может быть 
полна испытаний, особенно когда 
между партнерами существуют 
различия в точках зрения на важ-
ные аспекты. Эти фундаменталь-
ные основы могут стать причиной 
конфликтов. Однако существуют 
стратегии для поддержания гар-
монии и укрепления отношений. 
Самый первый и главный 
принцип - это уважение чужого 
мнения. Признание того, что каж-
дый имеет право на свою точку 
зрения, является ключевым для 
поддержания любых здоровых 
отношений. Уважение помогает 
избегать обидных высказываний 
и развивает эмпатию.
Открытый диалог - сердцевина 
успешного брака. Обсуждение 
различий помогает понять моти-
вацию и чувства партнера. Очень 
важно учиться выражать свои 
мысли без обвинений и агрессии.

Марианна Тетера, 
СЕМЕЙНЫЙ ПСИХОЛОГ:

- Чтобы находить общее, нужно 
задавать партнеру вопросы, 
узнавать, что он любит, к чему 
стремится, как относится к тем 

или иным вещам и явлениям. 
Это позволит сблизиться. Взгля-
ды каждого человека с годами 
меняются, поэтому важно полу-
ченные знания периодически 
обновлять. Находить точки 
соприкосновения помогает ис-
креннее и постоянное общение. 
Чем больше тем в разговоре 
поднимают партнеры, тем чаще 
они замечают объединяющие 
моменты. 
Также важно создавать ритуалы. 
Они могут быть самыми разными: 
спокойные беседы, снижающие 
стресс, встречи, правила отхода 
ко сну, совместные ужины, по-
целуи и объятия при прощании 
или встрече, традиции, принятые 
только в этой семье. Все это очень 
объединяет. 

Валерий Гут, 
КАНДИДАТ ПСИХОЛОГИЧЕСКИХ НАУК:

- В 1987 году американский пси-
холог Элис Игли разработала тео-
рию социальных ролей, согласно 
которой люди выбирают партне-
ров для брака в соответствии с 
социальными ценностями. Чтобы 
супруги достигли компромисса, 
у них должны совпадать эти 
основополагающие аспекты. Есть 
смысл оставаться вместе, когда 
планы, задачи и устремления 
являются едиными. 
Как писал американский про-
фессор Гэвин Кеннеди, при 
любых обстоятельствах и в любых 
ситуациях нужно помнить, что 
обо всем можно договориться. 
Главное - быть готовым к обсуж-
дению и принятию различий. 
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ЭКСПЕРТНОЕ МНЕНИЕ

Здоровье

Как распознать недуг на ранней стадии? Кто в зоне риска? Какими методами 
лечения располагает современная наука? Об этом и многом другом «СГ» 
рассказал доктор медицинских наук, профессор, заведующий кафедрой 
хирургических болезней медицинского университета «Реавиз», советник 
ректора по хирургии, сердечно-сосудистый хирург Сергей Столяров. 

Ирина Исаева 

Наследственность  
и образ жизни

- Самым распространенным 
заболеванием вен является ба-
нальная варикозная болезнь, о 
которой знают, наверное, все. По 
данным статистики, в той или 
иной форме она встречается у 
60% женщин. Прекрасная поло-
вина человечества примерно в 
четыре-пять раз больше подвер-
жена такого рода патологиям, 
чем мужчины. 

Болезнь имеет ярко выражен-
ный наследственный характер - 
недостаточность соединитель-
ной ткани передается от роди-
телей детям. При этом реализу-
ющими факторами развития за-
болевания являются беремен-
ность, роды, характер работы, 
занятия силовыми видами спор-
та. В то же время есть женщины, 
у которых по три-четыре ребен-
ка, но с ногами по нашей части 
все в порядке, так как нет при-
родной предрасположенности. 
Если же от недуга страдала ма-
ма, то у дочери он проявляется 
очень рано, обычно после рож-
дения первенца. Поэтому паци-
енты с варикозом могут быть 
очень молодыми, от 18-20 лет.

Несмотря на то что основным 
фактором риска в случае с ва-
рикозом является наследствен-
ность, на развитие недуга может 

повлиять образ жизни, который 
ведет человек. Сказывается при-
ем некоторых лекарственных 
препаратов, особенно гормо-
нального характера - их особен-
но часто используют женщины 
в целях контрацепции или регу-
лирования цикла. Эти препара-
ты наряду с положительным эф-
фектом негативно влияют на ве-
нозную стенку, катализируя про-
явление патологии. 

Очень влияет и характер ра-
боты: болезнь провоцируют под-
нятие тяжестей, длительное на-
хождение в горячих цехах кафе 
и ресторанов, где сотрудницы по 
восемь-десять часов стоят на но-
гах. Часто варикоз встречается у 
офисных работников: весь день 
сидеть на стуле не менее вредно, 
чем стоять. В этом случае мы на-
блюдаем выключение мышечной 
помпы. Что это значит? При дви-
жении мышцы голени напряга-
ются и сжимают венозные со-
суды, которые находятся вну-
три них. Венозная кровь про-
талкивается в проксимальном 
направлении - в сторону серд-
ца и легких. А когда человек си-
дит, мышцы расслаблены, пом-
па не работает. Это и приводит 
к патологии. Аналогичная исто-
рия происходит с людьми, кото-
рые много и часто летают на са-
молетах: ситуацию усугубляет 
измененное на высоте давление. 
Мы рекомендуем в таких случа-
ях всегда надевать компресси-

онное белье или простые трико-
тажные гольфы, даже если пато-
логии нет. И стоит периодически 
прогуливаться по салону, если 
это разрешено. 

Не только эстетика
Варикозное расширение вен 

проявляется не только сеточками 
и звездочками на ногах, что очень 
тревожит женщин с точки зрения 
эстетики. Это только начало. Бо-
лезнь прогрессирует, появляются 
боль, отеки. Осложнения бывают 
двух типов: местные, которые но-
сят внешний характер, и общие. 

В первом случае в изменен-
ных конечностях вследствие на-
рушенного кровотока форми-
руется тромбофлебит, или вос-
паление внутренней оболочки 
стенок вен с отложением на них 
тромботических масс. Они мо-
гут полностью закупоривать со-
суд либо располагаться присте-
ночно. Для более сложных слу-
чаев характерны пигментация, 
язвы, возникающие из-за нару-
шения питания тканей. Сами, 
без операции, они не заживают. 
Очень опасно кровотечение из 
варикозных вен, к которому мо-
жет привести малейшая травма. 
Это происходит потому, что над 
длительно больными венами ко-
жа истончается. 

Во втором случае все гораздо 
серьезнее. Система расширенных 
вен приводит к тому, что тромб 
отрывается и мигрирует в сторо-

ну правых отделов сердца и сосу-
дов легких. Это явление называ-
ется тромбоэмболией легочной 
артерии - жизненно-опасное ос-
ложнение, которое может стать 
причиной летального исхода или 
тяжелой инвалидности. 

Поэтому очень важно своев-
ременно обратиться за помо-
щью. Лечение варикозной бо-
лезни может быть консерватив-
ным, или поддерживающим, а 
также хирургическим. Некото-
рые живут с недугом всю жизнь 
и только в пожилом возрасте, 
устав от постоянного диском-
форта, решаются на операцию. 
У нас были пациенты в возрасте 
75-80 лет. Но в этом случае спе-
циалисты оценивают не столь-
ко показания к вмешательству, 
сколько противопоказания. 

Тянуть не стоит
Как и с любым другим неду-

гом, чем раньше человек обра-
тится к врачу, тем эффектив-
нее будет лечение. В тот момент, 
когда поражены только поверх-
ностные сосуды, а не глубокие 
вены, мы можем добиться пол-
ного решения проблемы. На 
первой стадии даже после скле-
ротерапии - амбулаторной про-
цедуры, в ходе которой в про-
свет сосуда вводят специаль-
ный препарат, который вызыва-
ет склеивание его стенок и затем 
рассасывание, человек может 
сразу вернуться к работе, если, 

конечно, это не тяжелый физи-
ческий труд. 

После хирургического вме-
шательства пациентам со вто-
рой стадией болезни необхо-
димо соблюдать рекомендации 
врача по восстановлению: при-
нимать лекарства, носить ком-
прессионный трикотаж, зани-
маться лечебной физкультурой, 
плаванием. Через четыре неде-
ли качество жизни возвращает-
ся к тому уровню, который был 
до болезни. Но расслабляться 
рано. За редким исключением, 
поражаются обе конечности, но 
одна нога опережает другую, так 
что, скорее всего, потребуется 
еще одна операция. 

На поздних стадиях опера-
ция лишь облегчает состояние, 
улучшает качество жизни боль-
ного, но не дает эффекта выздо-
ровления. У таких пациентов 
уже поражена не только систе-
ма поверхностных, но и глубо-
кие вены, появляются ослож-
нения, присоединяются вто-
ричные лимфатические отеки. 
Мы успешно помогаем, облегча-
ем состояние, но полностью ре-
шить проблему, на мой взгляд, 
уже не представляется возмож-
ным. При этом операция не-
обходима, чтобы не допустить 
жизненно опасных осложне-
ний, о которых я уже гово-
рил. Реабилитация таких боль-
ных более длительная - от трех-
четырех месяцев до полугода. 

КРАСИВЫЕ 
НОГИ - 
ЗДОРОВЫЕ 
НОГИ
СИМПТОМЫ ВАРИКОЗА  
И ДРУГИХ ЗАБОЛЕВАНИЙ ВЕН 
ВСТРЕЧАЮТСЯ У 80% ЛЮДЕЙ
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Сергей Столяров: 

- Два моих старших бра-
та окончили Самарский го-
сударственный мединститут. 
Один из них - Евгений Ана-
тольевич Столяров - хирург, 
профессор кафедры хирур-
гии СамГМУ. По его приме-
ру и я выбрал эту специаль-
ность: уже на первом курсе 
бегал на дежурства в клини-
ку, расположенную рядом с 
нашим общежитием. На тре-
тьем курсе под руководством 
старших товарищей уже оперировал аппендициты. 

А вот путь в сердечно-сосудистую хирургию был не таким оче-
видным. Я начинал в участковой больнице в Марийской АССР: сам 
выбрал глубинку, хотя окончил вуз с красным дипломом. Жизнь в 
селе вспоминаю с большим удовольствием, хотя там не было ни 
центрального отопления, ни канализации. В операционной, чтобы 
помыть руки, использовали ковшик и ведро. Не было никакого по-
нятия об анестезиологической службе - все под местным обезбо-
ливанием. Рентген, лаборатория оснащены минимально. Прихо-
дилось полагаться на клиническое мышление и собственные силы, 
поскольку рядом не было более опытных коллег. Хороший этап. 

Но старший брат к тому времени стал кандидатом наук, работал 
на кафедре. Я поступил в аспирантуру под руководством профес-
сора Бориса Николаевича Жукова, известного не только в России, 
но и в Европе врача. Он специализировался во флебологии, это на-
правление стал изучать и я. Возможно, подсознательно я держал в 
голове болезни близких. Моя мама страдала от тяжелого заболева-
ния вен. Тот же недуг был у мамы моей супруги. Обе были неудачно 
прооперированы и ушли из жизни из-за тромбоэмболии легочной 
артерии, которая является следствием флеботромбозов на ногах. 
Но уровень медицины в 80-х годах прошлого века и сегодня слож-
но сравнить. Сейчас мы можем справляться с такими состояния-
ми. Именно этому я учился всю жизнь. 

Защитившись, я работал в больнице имени Калинина, ныне она 
носит имя Владимира Диамидовича Середавина. Со временем там 
было создано самостоятельное отделение сосудистой хирургии. Я 
оперировал все патологии сердечно-сосудистой системы, от аорты 
до периферических артерий, но самым интересным оказалось на-
правление флеболимфологии.

Это особый мир. При лимфатических отеках конечностей ты 
имеешь дело с сосудами диаметром от 0,5 до 1,5 мм. Их же и опе-
рируешь - под микроскопом. В этой сфере, в отличие от флеболо-
гии, еще очень много белых пятен, нерешенных задач. Темой моих 
кандидатской и докторской диссертаций были проблемы лимфо-
логии, развивающиеся на фоне венозных патологий. 

В 1991 году я перешел в СамГМУ на кафедру госпитальной хи-
рургии. Ее возглавлял великий Александр Михайлович Аминев, 
который внес в мою научную деятельность важный вклад. Боль-
шое счастье быть рядом с этим человеком. 

В 1998 году с подачи ректора СамГМУ Геннадия Петровича Ко-
тельникова меня бросили на должность начальника медицин-
ской службы Куйбышевской железной дороги. Я всегда разрывал-
ся между организацией медицины и любимой специальностью. 
Именно на этой непростой работе в нескольких регионах одновре-
менно понял, что хочу заниматься только сосудистой хирургией. 

Николай Александрович Лысов, также выходец из школы Ами-
нева, убедил меня, что необходимо вернуться в высшую школу. Я 
преподавал в «Реавизе» на кафедре хирургических болезней, а в 
2008 году возглавил ее. Основных научных направлений два - фле-
бология и варикозная болезнь вен таза. По сей день у меня два опе-
рационных дня в неделю. Это святое. 

ОСОБЫЙ МИР

Даже самые  
маленькие

Помимо варикозного расши-
рения вен существует немало не-
дугов, поражающих сосуды. 

Венозная мальформация - это 
врожденная патология, наруше-
ние нормального развития со-
судов. Недуг, может быть, не так 
часто встречается, но при этом и 
не редкость. Выявляется в ран-
нем детском возрасте, практиче-
ски сразу после рождения или в 
первые годы жизни. 

Главное - определить пра-
вильную тактику лечения. При-
чем тут у медиков нередко воз-
никают трудности: не все стан-
дартные методы хирургическо-
го лечения можно применять, 
так как речь идет о самых ма-
леньких пациентах. Мы на кафе-
дре успешно занимаемся такими 
случаями, несмотря на то что это 
действительно сложная патоло-
гия. 

Болезнь фараонов
Однажды в Каирском нацио-

нальном музее при осмотре ста-
туи одного из фараонов - Амен-
хотепа IV я увидел выраженный 
лимфостаз одной ноги в виде 
слоновости. Поговорил с гидом, 
он подтвердил мое предположе-
ние. Однако несмотря на то что 
заболевание давно известно - 
его исследовал еще основатель 
медицины Гиппократ, - в диа-
гностике и лечении очень много 
белых пятен. 

В числе болезней, о которых 
мы сегодня ведем речь, лимфо-
стаз стоит особняком. Он бы-
вает врожденным и приобре-
тенным, возникает во всех ко-
нечностях - и в верхних, и в 
нижних, одинаково часто по-
ражая и мужчин, и женщин. Он 
нередко встречается у онколо-
гических больных, например, у 
пациенток после мастэктомии - 
удаления груди или после про-

оперированного рака шейки 
матки.

Хирургическое вмешатель-
ство в ряде случаев приводит 
к нарушению оттока лимфы. В 
результате неизбежной травмы 
тканевая жидкость застаивает-
ся в межклеточном простран-
стве, и развивается хрониче-
ский отек. 

Таких случаев много, и вра-
чи научились лечить этих боль-
ных. Обычно сердечно-сосуди-
стые хирурги их не очень любят, 
но для меня помощь им стала де-
лом жизни. Это реально, хотя и 
правда очень сложно. 

Локальная диагностика  
и малоинвазивные  
операции 

Возможности современной 
медицины впечатляют. После 
того как появилась ультразву-
ковая техника, стало проще вы-
являть заболевания вен и арте-
рий. В процессе допплерогра-
фии мы с помощью специально-
го датчика можем просмотреть 
сосуды на всех уровнях, увидеть 
их состояние, проверить функ-
ции. Диагностика стала очень 
четкой, локальной. Врач видит 
очаг патологии, где и что нуж-
но оперировать. Вспоминаю 
больных 70-80-х годов прошло-
го века: их оперировали, делая 
огромные, так называемые лам-
пасные разрезы на бедре и го-
лени. Сейчас благодаря точеч-
ной диагностике мы делаем опе-
рации через небольшие разре-
зы, именно там, где необходимо, 
без лишней травматизации тка-
ней конечностей, без формиро-
вания грубых рубцов. 

Лет 15-20 назад на смену 
классическим операциям - фле-
бэктомиям - пришли малоинва-
зивные вмешательства - эндова-
скулярные, внутрисосудистые. 
Они выполняются посредством 
радиочастотных или лазерных 

технологий. С помощью све-
товодов через лазерный гене-
ратор подается тепловая энер-
гия определенной мощности в 
просвет сосуда - мы обжигаем 
его изнутри. Итог - склерози-
рование и зарастание просве-
та. Сначала появились эндова-
зальные лазерные коагуляции - 
так называемые ЭВЛК, а спустя 
пять-семь лет - радиочастотные 
абляции. Принцип тот же, толь-
ко воздействие осуществляется 
другим способом. 

Обращайтесь  
к специалистам

Развитие медицины и до-
ступность высокотехнологич-
ного оборудования привели к 
тому, что в Самаре, как и в дру-
гих городах, появилось огром-
ное количество частных кли-
ник, которые занимаются про-
блемами флебологии. Они ушли 
от классической хирургии, спе-
циализируясь на малоинвазив-
ных операциях. 

По моему мнению и опыту, 
не всем пациентам такие вме-
шательства показаны: сосуды 
большого диаметра (15-20 мм) с 
особенностями строения слож-
но обработать изнутри до пол-
ного зарастания. А когда мето-
дика лечения выбрана непра-
вильно, мы получаем рециди-
вы заболевания, которые при-
ходится оперировать совсем 
другими методами и с новыми 
сложностями, поскольку это не 
первичные сосуды, а уже изме-
ненные - с рубцами и прочими 
следами воздействия. Поэто-
му классическую хирургию по-
ка рано списывать со счетов. 
Все индивидуально: кому-то по-
может одно, кому-то другое. И 
я не советую доверяться обыч-
ным хирургам, не специалистам 
сердечно-сосудистого профи-
ля. Риск рецидива в этом случае 
возрастает.

Видимые признаки отсутствуют. 
Иногда беспокоят зуд, жжение, 
усталость и тяжесть в ногах, 
ночные судороги, ощущение 
ползания «мурашек».

Образуются телеангиоэктазии - 
сосудистые сеточки  
и звездочки.  
Это расширенные 
внутрикожные венулы (мелкие 
кровеносные сосуды). 

Подкожные вены хорошо 
визуализируются, их диаметр 
составляет более 3 мм, 

формируются варикозные узлы 
и шишки. На этой стадии врач 
может предложить решить 
проблему хирургическим 
способом.

Добавляется отечность нижних 
конечностей - обычно на 
уровне лодыжек, реже в области 
голеней и бедер. Для терапии 
применяется комплексный 
подход, включающий 
консервативное и оперативное 
лечение.

Формируются  
трофические изменения  
кожи и подкожных тканей. 

Очаг трофической язвы 
заживает. 

Активная трофическая язва 
(в том числе рецидивная). 
Дефект мягких тканей, 
распространяющийся  
на все слои кожи, не способен 
зажить самостоятельно. 
Используется только 
хирургическое лечение.

7 стадий варикозной болезни
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Удержание  
из отпускных

АЛИМЕНТЫ

??  Расскажите про 
удержание алиментов  
на содержание детей  
из отпускных работника.

 	 Татьяна Васина,
КИРОВСКИЙ РАЙОН

Отвечает помощник проку-
рора Кировского района Оле-
ся Теплых:

- Разберемся по порядку. Су-
дебный пристав-исполнитель 
обращает взыскание на зарпла-
ту и иные доходы должника-
гражданина, в том числе при ис-
полнении документов, содержа-
щих требования о взыскании 
периодических платежей.

Работодатель со дня полу-
чения исполнительного доку-

мента от взыскателя или копии 
такого документа от судебно-
го пристава-исполнителя обя-
зан удерживать деньги из зар-
платы и иных доходов должни-
ка в соответствии с требовани-
ями, содержащимися в испол-
нительном документе, а также в 
трехдневный срок со дня выпла-
ты обязан переводить удержан-
ные деньги на депозитный счет 
службы судебных приставов.

Таким образом, работодатель 
обязан перечислить алименты в 
трехдневный срок со дня выпла-
ты отпускных.

Общий размер удержаний 
с учетом алиментов не может 
быть больше 70% дохода работ-
ника.

Вопрос - ответ

МОРАЛЬНЫЙ ВРЕД
ПРАВО

??  Что говорит закон 
о таком понятии,  
как моральный вред? 

 	 Светлана,
УЛИЦА УФИМСКАЯ

Отвечает старший помощ-
ник прокурора Железнодорож-
ного района Юлия Леонова:

- Права и свободы человека 
и гражданина признаются и га-
рантируются согласно общепри-
знанным принципам и нормам 
международного права и в со-
ответствии с Конституцией РФ. 

Каждый вправе защищать их 
всеми способами, не запрещен-
ными законом.

Одним из способов защиты 
гражданских прав является ком-
пенсация морального вреда.

Под моральным вредом пони-
маются нравственные или фи-
зические страдания, причинен-
ные действиями (бездействи-
ем), посягающими на принадле-
жащие гражданину от рождения 
или в силу закона нематериаль-
ные блага или нарушающими его 
личные неимущественные пра-
ва (например, жизнь, здоровье, 
достоинство личности, свободу, 
личную неприкосновенность, 
неприкосновенность частной 
жизни, личную и семейную тай-
ну, честь и доброе имя, тайну пе-
реписки, телефонных перегово-
ров, почтовых отправлений, те-
леграфных и иных сообщений, 
неприкосновенность жилища, 

свободу передвижения, свободу 
выбора места пребывания и жи-
тельства, право свободно рас-
поряжаться своими способно-
стями к труду, выбирать род де-
ятельности и профессию, пра-
во на труд в условиях, отвечаю-
щих требованиям безопасности 
и гигиены, право на уважение 
родственных и семейных свя-
зей, право на охрану здоровья 
и медицинскую помощь, право 
на использование своего имени, 
право на защиту от оскорбле-
ния, высказанного при форму-
лировании оценочного мнения, 
право авторства, право автора 
на имя, другие личные неимуще-
ственные права автора резуль-
тата интеллектуальной деятель-
ности и др.) либо нарушающи-
ми имущественные права граж-
данина.

Обязанность компенсации 
морального вреда может быть 

возложена судом на причини-
теля вреда при наличии предус-
мотренных законом оснований 
и условий применения данной 
меры гражданско-правовой от-
ветственности, а именно: физи-
ческих или нравственных стра-
даний потерпевшего; неправо-
мерных действий (бездействия) 
причинителя вреда; причинной 
связи между неправомерными 
действиями (бездействием) и 
моральным вредом; вины при-
чинителя вреда.

Под физическими страдани-
ями следует понимать физиче-
скую боль, связанную с причи-
нением увечья, иным повреж-
дением здоровья, либо заболе-
вание, в том числе перенесен-
ное в результате нравствен-
ных страданий, ограничение 
возможности передвижения 
вследствие повреждения здоро-
вья, неблагоприятные ощуще-

ния или болезненные симпто-
мы, а под нравственными стра-
даниями - страдания, относя-
щиеся к душевному неблагопо-
лучию (нарушению душевного 
спокойствия) человека (чувства 
страха, унижения, беспомощ-
ности, стыда, разочарования, 
осознание своей неполноцен-
ности из-за наличия ограни-
чений, обусловленных причи-
нением увечья, переживания 
в связи с утратой родственни-
ков, потерей работы, невозмож-
ностью продолжать активную 
общественную жизнь, раскры-
тием семейной или врачебной 
тайны, распространением не 
соответствующих действитель-
ности сведений, порочащих 
честь, достоинство или деловую 
репутацию, временным ограни-
чением или лишением каких-
либо прав и другие негативные 
эмоции). 

Ответственность за причи-
нение морального вреда возла-
гается на лицо, причинившее 
вред.

Выбор профессии
ОБРАЗОВАНИЕ

??  Каким документом 
регламентируется 
проведение 
мероприятий  
по профессиональной 
ориентации в школах?

 	 Евгения,
УЛИЦА ВЕНЦЕКА

Отвечает старший помощник 
прокурора Самарского района 
Олеся Баталова:

- Приказом министерства про-
свещения РФ от 31 августа 2023 
года №650 «Об утверждении По-
рядка осуществления мероприя-
тий по профессиональной ориен-
тации обучающихся по образова-
тельным программам основного 
общего и среднего общего образо-

вания», вступившим в законную 
силу в октябре 2023 года.

Мероприятия по професси-
ональной ориентации осущест-
вляются образовательными ор-
ганизациями в целях содействия  
обучающимся, в том числе лицам 
с ограниченными возможностя-
ми здоровья и инвалидностью, в 
профессиональном самоопреде-
лении с учетом их потребностей 
и возможностей и социально-эко-
номической ситуации на рынке 
труда.

Мероприятия по профессио-
нальной ориентации проводятся 
в течение учебного года в соответ-
ствии с учебным планом, кален-
дарным учебным графиком и пла-
ном внеурочной деятельности.

ПРОДАВЕЦ В ОТВЕТЕ
ТОРГОВЛЯ

??  Кто и за что отвечает 
при продаже 
алкогольной продукции 
несовершеннолетнему?

Смирнов

Отвечает помощник проку-
рора Самары Владислав Кузь-
минский: 

- По законодательству об обо-
роте спиртосодержащей про-
дукции не допускается рознич-
ная продажа алкогольной про-
дукции несовершеннолетним. 

В случае возникновения у 
продавца сомнения в достиже-
нии покупателем совершенно-
летия он вправе потребовать 
у него документ, удостоверяю-
щий личность и позволяющий 
установить возраст.

К спиртосодержащей отно-
сится пищевая или непище-
вая продукция, лекарственные 
препараты, медицинские изде-
лия с содержанием этилового 
спирта более 0,5% объема гото-
вой продукции. 

Соответственно запрет на 
продажу подросткам алкого-
ля адресован торговым точкам, 
магазинам, барам, кафе, дру-
гим развлекательным заведе-
ниям и аптекам.

Административная ответ-
ственность за реализацию 
спиртосодержащей продукции 
несовершеннолетнему пре- 
дусмотрена частью 2.1 статьи 
14.16 КоАП РФ.

К административной ответ-
ственности могут быть при-
влечены граждане, должност-
ные и юридические лица. 

Так, например, за реализа-
цию в магазине пива несовер-
шеннолетнему будут отвечать 

продавец-кассир, который не 
спрашивал возраст покупа-
теля и не просил его предъя-
вить документы, удостоверя-
ющие личность, директор ма-
газина, который допустил реа-
лизацию продавцом-кассиром 
алкогольной продукции несо-
вершеннолетнему, юридиче-
ское лицо при отсутствии в ма-
газине информационных та-
бличек, программного обеспе-
чения, предупреждающего при 
считывании штрих-кода алко-
гольной продукции о необхо-
димости установления возрас-
та покупателя.

Доказательствами по делу 
об административном право-
нарушении являются письмен-
ные объяснения несовершен-
нолетнего, которому реализо-
вана алкогольная продукция, 
свидетелей, записи с камер ви-
деонаблюдения, кассовый чек. 

Присутствие законного 
представителя при даче несо-
вершеннолетним показаний 
обязательным не является.

Данная категория дел об ад-
министративных правонару-
шениях подсудна мировому 
судье.

Розничная продажа несо-
вершеннолетнему алкогольной 
продукции влечет наложение 
административного штрафа на 
граждан в размере от 30 до 50 
тысяч рублей, на должностных 
лиц - от 100 до 200 тысяч руб- 
лей, на юридических лиц - от 
300 до 500 тысяч рублей.

Статьей 151.1 УК РФ преду- 
смотрена уголовная ответ-
ственность за розничную про-
дажу несовершеннолетним ал-
когольной продукции неод-
нократно. Виновным являет-
ся лицо, подвергнутое адми-
нистративному наказанию за 
аналогичное деяние в течение 
одного года. Санкция указан-
ной статьи в качестве наказа-
ния предусматривает уголов-
ный штраф и исправительные 
работы с лишением права за-
нимать определенные должно-
сти на срок до трех лет.
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Усадьба
ЛИЧНЫЙ ОПЫТ

Подготовила Марина Гринева

НА ПОДОКОННИКЕ

Советы от цветоводов-любителей

О ГЛАДИОЛУСАХ, 
АСТРАХ, 
ГЕОРГИНАХ

Зимняя зелень
В холодное время года очень хочется свежей витаминной зелени. 
Ее несложно вырастить самим, если в доме, квартире есть 
широкий удобный подоконник.
Вот как это делает дачник Александр Русанов. Он каждую зиму 
занимается домашней выгонкой листовых петрушки и сельдерея, 
а также мангольда с его красными черешками свекольного вкуса. 
С чего надо начинать? С посадки этих растений летом на 
вашем участке. Полакомитесь витаминными листьями в сезон. 
А осенью до заморозков выкопайте часть корневищ, чтобы 
перенести их на зиму к себе на подоконник. 
Учитывайте, что у петрушки после посадки в горшочки, ящички 
корни не должны упираться в дно емкости. Им нужен простор. 
Поэтому отбирайте экземпляры, которые будут соответствовать 
посуде.
Сельдерей на выгонку идет только черешковый. Корневому 
требуются особые условия, дома вы их вряд ли создадите. 
Мангольд выкапывайте с целой головкой и неповрежденным 
главным корнем.
У всех корнеплодов перед пересадкой обрежьте листья, оставляя 
черешки в 2-3 см.
Качество почвы при выгонке, как показал опыт, особого 
значения не имеет. Но все же лучше, если земля будет 
питательной, рыхлой, сбалансированной. Лучший вариант - 
перемешайте две части огородной почвы и одну часть перегноя. 
На каждый килограмм смеси внесите одну столовую ложку 
древесной золы. Перед высадкой землю хорошо увлажните.
Корнеплоды сажайте в горшки с небольшим наклоном и таким 
образом, чтобы их верхушка немного выступала над землей. 
Ставьте посуду на десять дней в прохладное место - например, на 
утепленный балкон. Лучший температурный режим плюс 12-16 
градусов. Когда тронется верхушечная почка, переносите горшки 
на подоконник или на стол рядом с окном. Но жарко растениям 
быть не должно. Лучший вариант для роста - температура плюс 
17-19 градусов.
Спустя три недели уже можно будет срезать первые листья на 
салаты, бутерброды, супы. Затем они снова начнут нарастать. 
И так несколько раз за зиму, пока корни окончательно не 
израсходуют своих запасов питательных веществ и не истощатся. 
Горшочки с растениями поливайте умеренно. Почву рыхлите 
вилкой, чтобы на поверхности не образовывалась корка и корни 
не подгнивали из-за слабой проветриваемости субстрата.
После каждой срезки можно подкармливать растения настоем 
сухого коровяка. Тогда грядка будет работать дольше, зелень 
станет пышнее. 
Есть и еще один весомый плюс в пользу такого зимнего 
овощного огорода на подоконнике. Он не только полезный, но 
еще и красивый, радует глаз в суровые зимние месяцы. И если 
рядом с листьями петрушки, сельдерея будет красоваться и 
мангольд с его красными черешками и буро-зелеными листьями, 
то букет станет еще интереснее.

Горячая ванна  
для клубнелуковиц 

- Для профилактики грибковых 
заболеваний гладиолусов я вот 
уже лет семь-восемь применяю 
тепловую обработку клубнелуко-
виц, - рассказывает дачник Нико-
лай Несмиянов. - Провожу ее в пе-
риод покоя растений, в конце дека-
бря - начале января. Для прогрева-
ния клубнелуковиц наливаю в бак 
горячую воду. Температура 55 гра-
дусов. Опускаю туда решетчатую 
корзину с луковицами, детками. 
Обрабатываю их таким образом в 
течение 20 минут, непрерывно по-
качивая корзину из стороны в сто-
рону. Чтобы температура воды 
за это время не снижалась, рядом 
лежат кипятильник и термометр. 
Подогреваю, когда требуется, что-
бы вновь довести параметры до 55 
градусов.

Через 20 минут посадочный ма-
териал погружаю уже в холодную 
воду с температурой 12-13 граду-
сов, промываю пять-семь минут. 
После этого клубнелуковицы и 
детки раскладываю на три дня на 
доске у отопительной батареи. А 
как высохнут - убираю в коробки 
на хранение до весны.

Для чего нужны такие сложные 
процедуры? За все время у меня ни 
разу не наблюдалось поражения 
посадочного материала гладиолу-
сов. К моменту высадки они всегда 
в отличном состоянии. Не было и 
случаев отпада при хранении. Зна-
чит, горячая ванна действитель-
но помогает. Мне об этом спосо-
бе рассказала профессиональный 
цветовод.

Обойдемся без рассады 
- Много лет я культивирую раз-

ные сорта однолетних астр. На-
копил немалый опыт, - отмечает 
цветовод-любитель Владимир Бе-
лоусов. - Чтобы астры не болели 
и не погибали, сажаю их каждый 
год в разных местах участка, но ни 
в коем случае не после гладиолу-
сов и помидоров, так как эти куль-
туры и астры поражаются одними 
и теми же заболеваниями. И еще 

наблюдение. Развитию фузарио-
за способствует внесение в почву 
свежего, не перепревшего долж-
ным образом навоза или большо-
го количества перегноя. Обяза-
тельно имейте это в виду и следите 
за нормами подкормок.

В домашних условиях довольно 
трудно подготовить крепкую здо-
ровую рассаду астр. Изнеженные, 
вытянувшиеся сеянцы с большим 
трудом акклиматизируются и не-
редко погибают. Потому в послед-
ние годы я отказался от рассадно-
го способа. Высеваю семена вес-
ной сразу в грунт. Как только сой-
дет снег и «поспеет» земля, раз-
биваю грядки. Семена замачиваю 
на 25-30 минут в слабом раство-
ре марганцовки. Затем промываю 
несколько раз под краном. Через 
сутки раскладываю на влажной 
бумаге или ткани в теплом месте 
для проращивания. Лишь только 
семена начинают проклевывать-
ся, перемешиваю их с древесной 
золой и иду сажать на грядки. 

Деревянной рейкой делаю бо-
розды глубиной 1,5-2 см. Проли-
ваю их водой. Когда она впитает-
ся, укладываю туда пророщенные 
семена. Засыпаю их рыхлой по-
чвой вперемешку с измельченным 
торфом и накрываю грядку плен-
кой.

Когда над почвой пробьются 
всходы, пленку убираю. Сеянцы в 
стадии трех листьев прореживаю, 
если они растут слишком часто. В 
начале июня еще раз удаляю лиш-
ние растения так, чтобы оставши-
еся располагались друг от друга на 
расстоянии 20-40 см, в зависимо-
сти от сорта.

Не потревоженные пересад-
кой растения с наступлением те-
плой погоды развиваются быстро 
и равномерно, не отстают от выра-
щенных из хорошей рассады.

Секрет - в хорошем уходе 
Из опыта цветовода Эдуарда 

Душинского:
- Свои георгины выращиваю 

на одном и том же месте вот уже 
около 20 лет. Они хорошо разви-

ваются, ежегодно обильно цве-
тут и не болеют.

При весенней посадке выка-
пываю глубокие лунки. На дно 
укладываю измельченные про-
шлогодние стебли георгинов, 
которые постепенно перегнива-
ют и дают дополнительное ор-
ганическое питание. Затем на-
сыпаю в лунки перепревшие 
листья, помещаю туда клубень 
или деленку с хорошо развитой 
почкой и засыпаю землей с до-
бавкой горсти гранулированно-
го суперфосфата.

В начале вегетационного пе-
риода вновь требуются удобре-
ния. Когда побеги достигнут вы-
соты 15-20 см, начинаю их под-
кармливать раствором калий-
ной соли (5 г на ведро воды) - че-
тыре раза с интервалом в две не-
дели.

В период бутонизации даю 
цветам подкормку раствором 
куриного помета. Водный по-
лив георгинов - ежедневно по ве-
черам, если стоит жаркая погода 
без дождей. Причем в одно и то 
же время. По моим наблюдени-
ям, это хорошо сказывается на 
растениях. Будто они приучают-
ся к одному и тому же графику.

На зиму клубнелуковицы вы-
капываю до наступления замо-
розков. Хорошо отмываю от зем-
ли. Острым ножом удаляю ста-
рый клубень, так как зимой он 
часто загнивает. Места срезов 
смазываю темно-фиолетовым 
раствором марганцовки. Моло-
дые необсохшие клубни уклады-
ваю в ящики в подвале и засы-
паю толстым слоем слегка влаж-
ного песка. Да, зимой не все они 
выживают, но отпад обычно бы-
вает не более 2%. 

Чтобы растения не вырожда-
лись, раз в три года провожу их 
размножение черенками. Свою 
большую коллекцию георгинов я 
разделил на три части и каждый 
год из нее черенкую треть. Таким 
образом, клубень используется 
только два года, болезни к нему 
пристать не успевают. 
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ВЫСТАВКА

Дорогами Максима Дмитриева

БУРЛАЦКИЙ 
НА ВОЛГЕ

Татьяна Гриднева

В музее имени Алабина откры-
лась выставка «Бурлацкий на Вол-
ге. Дорогами Максима Дмитрие-
ва».

Автор работ - петербуржец Ми-
ша Бурлацкий. Экспозиция - ре-
зультат осуществления проек-
та, в процессе которого современ-
ный амбротипист отправился по 
маршрутам знаменитого ниже-
городского фотографа Максима 
Дмитриева, чтобы снять типы на-
родов, населяющих Волгу сегодня. 

Дмитриев жил и работал в Рос-
сии на рубеже конца XIX - начала 
XX века. Сын дворовой девки там-
бовского помещика Афанасьева 
сумел попасть в ученики к столич-
ному фотографу Настюкову. На-
чинал с чистки и мытья стекол для 
изготовления специальных пла-
стинок. Благодаря сметливости и 
усердию быстро перешел к рету-
шированию. Попав с хозяином на 
Нижегородскую ярмарку, паренек 
был очарован работами одного из 
первых фотохудожников того вре-
мени Андрея Карелина. Захотел 
учиться у него. Для этого специ-
ально перебрался в Нижний. 

В 1894 году Максим решил 
снять Волгу на всем ее протяже-
нии. От истока до устья. Со всеми 
историческими и природными до-
стопримечательностями на бере-
гах, с селами и городами. 

В 1896 году более сотни фото-
графий этого цикла, запечатлев-
шие Волгу на протяжении от Ры-

бинска до Астрахани, составили 
основу экспозиции Дмитриева на 
Всероссийской торгово-промыш-
ленной и художественной выстав-
ке в Нижнем Новгороде. 

«Волжская коллекция» была 
единодушно признана лучшим 
экспонатом отдела фотографии. 

И вот почти 130 лет спустя пе-
тербургский фотограф решил по-
вторить маршрут Дмитриева. За 
полтора месяца команда проекта 
преодолела более 4500 км по суше 
и воде по территории десяти ре-
гионов, от Тверской до Астрахан-
ской области. Героями стали вол-
жане разных профессий и нацио-
нальностей. 

Бурлацкий работает в той же 
старинной технике, что и его пред-
шественник. Он занимается да-
же более узким, чем Дмитриев, ре-
меслом - амбротипией. Это самый 
ранний фотографический процесс 
с использованием стеклянных 
пластин и серебра, описанный в 
начале 1850-х годов Фредериком 
Арчером. 

Поэтому и снимки Бурлацко-
го очень похожи на произведения 
Дмитриева. Некоторые сюжеты 
даже остались неизменными. Бо-
родатые староверы на своих под-
ворьях, марийцы и чуваши в на-
циональных костюмах - участни-
ки фольклорных ансамблей. Мул-
ла, встреченный у казанской ме-
чети, священник старообрядче-
ской церкви Анатолий Потеряев с 
семьей у фасада храма в Ярослав-
ской области. Монахини в отре-
ставрированном Желтоводском 

монастыре близ Нижнего Новго-
рода. Буддийский монах в калмыц-
ком селе Цаган Аман. 

Есть, конечно, и то, чего не 
мог видеть Дмитриев. Например, 
вновь отстроенный на острове 
музей-заповедник Град Свияжск. 
Ажурные мосты и заасфальтиро-
ванные дороги, высотные здания и 
вереницы автомобилей. Со сним-
ков нам улыбаются байкеры, реч-
ники, рабочие, археологи и госав-
тоинспекторы.  

На открытии выставки в Сама-
ре был продемонстрирован доку-
ментальный фильм, снятый экспе-
дицией Бурлацкого. Зритель уви-
дел, как современный фотограф, 
подобно Дмитриеву, с тяжелой 
камерой, увесистым штативом и 
стеклянными фотопластинками 
взбирается на крутые речные бе-
рега. Карабкается на утес Стеньки 
Разина, высоту Птичий полет близ 
Чебоксар, чтобы найти лучшую 
точку для съемки волжского про-
стора. Беседует с местными жите-
лями, уговаривая их позировать 
перед старинным фотоаппаратом. 
А затем показывает им таинствен-
ный процесс проявления на стекле 
изображений. Это действительно 
похоже на волшебство. Волжане с 
интересом и энтузиазмом встре-
чали съемочную группу. И сама 
выставка, несомненно, привлечет 
внимание публики - и у нас, и во 
всех городах, куда она отправится 
после Самары.  

Выставка работает  
по 12 мая (12+).  

Вход бесплатный
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