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Неосторожная езда. Мы неоднократно ука-
зывали на весьма дурной обычай большинства 
самарских извощиков - ехать по улицам при 
дневном движении народа сломя голову - и об-
ращали внимание кого следует на искорене-
ние этого милого обычая, обходящегося иным 
увечьем ног и рук. На днях один из таких слу-
чаев рассматривался в камере мирового судьи  
VII участка. 5 февраля сего года городовой, 
стоявший на углу Саратовской и Москатель-
ной улиц, задержал крестьянина села Чернов-
ки Никифорова, который, едучи от Алексеев-
ской площади, вследствие быстрой езды стол-
кнулся с ехавшей навстречу парой, на которой 
сидел надворный советник N. Причем лошадь 
Никифорова врезалась в середину пары, уро-

нила экипаж ее и выбросила бывшего в ней се-
дока. На суде представитель полиции выяснил, 
что в Самаре существует постановление, издан-
ное городской думой и обязательное как для из-
вощиков, так и для всех жителей, ездящих на 
своих лошадях. Постановление это (интересно 
знать, почему оно так мало известно?) запреща-
ет быструю езду и указывает порядок движения 
по улицам. Никифоров же кроме быстрой езды 
ехал не по той стороне, по какой следовало: вме-
сто правой он ехал по левой.

Мировой судья приговорил его к 15 рублям 
штрафа, а в случае несостоятельности к 3 дням 
ареста.

В №57 от 17 марта 1887 года.
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СОБЫТИЕ   

Проголосовать 
ЗА БУДУЩЕЕ 
СТРАНЫ

Повестка дня

Лариса Дядякина,  
Андрей Борсуков, Мария Ситрова, 
Ева Скатина, Ирина Шабалина, 
Анна Щербакова, Александр 
Неустроев, Жанна Скокова

Эти мартовские дни имеют для 
нашей страны особое значение. 
Именно сейчас решается, как бу-
дет жить и развиваться Россия в 
ближайшие годы. И определят 
это граждане - высказав свою по-
зицию на выборах президента.

Голосование стартовало вчера 
и продлится три дня - с 15 по 17 
марта. В Самарской области ор-
ганизовано 1767 избирательных 
участков. Они открыты с 8:00 до 
20:00. Сделать свой выбор можно 
в любой удобный для себя день.

На участках многолюдно
Уже с раннего утра 15 мар-

та на участках было оживленно. 
Многие самарцы решили сделать 
свой выбор не откладывая. Сре-
ди граждан, пришедших выпол-
нить свой гражданский долг, бы-
ли и первые лица города и обла-
сти.

Глава региона Дмитрий Аза-
ров голосовал на избирательном 
участке в школе №132, где учился. 
По словам губернатора, граждан-
ская активность важна всегда, но 
сейчас, в особый период разви-
тия страны, нужно проявить от-
ветственность, проголосовав за 
Россию, за будущее своей семьи и 
следующих поколений.

- В то время, когда наши пар-
ни, наши герои отстаивают ин-
тересы Родины, защищают на-
шу государственность, те люди, 

которые благодаря им сегодня 
мирно трудятся и на своем рабо-
чем месте вносят вклад в прибли-
жение победы, конечно, должны 
проявить себя здесь, на избира-
тельных участках. Это наша от-
ветственность перед страной. 
Это наша ответственность пе-
ред нашими героями-защитни-
ками, - заявил Дмитрий Азаров. 
- Я заезжал и на другие участ-
ки - везде приподнятое настрое-
ние. Высокая явка и активность 
людей радуют. Надеюсь, что все, 
кто еще не дошел до избиратель-
ных участков, обязательно на них 
придут и проявят себя в эти важ-
ные для страны дни.

Глава Самары Елена Лапуш-
кина также приняла участие в го-
лосовании.

- Сейчас на нас лежит особая 
ответственность. Мы должны 
принять участие в выборах пре-
зидента, а значит, определить 
вектор развития нашего государ-
ства. Вместе должны решить, ка-
ким путем пойдет страна. Я уже 
сделала свой выбор. Призываю 
каждого из вас проголосовать и 
реализовать свое избирательное 
право - обратилась к самарцам 
глава города в своем телеграм-
канале. 

Председатель городской думы 
Алексей Дегтев приехал на изби-
рательный участок еще до его от-
крытия. При этом он отмечает: 
на тот момент там уже была оче-
редь.

- Это вдохновляет. Я добросо-
вестный избиратель. Право, ко-
торое мне дано Конституцией 
Российской Федерации, исполь-
зую в полном объеме. Сегодня 

был уверен, что большое количе-
ство россиян, самарцев поступят 
так же - как видите, не ошибся, - 
прокомментировал Дегтев.

Под контролем  
общественников

Весь процесс проходит под 
пристальным вниманием об-
щественников. За соблюдением 
избирательных прав, ходом го-
лосования и подсчета голосов 
в регионе следят почти шесть 
тысяч наблюдателей, подготов-
ленных Общественной палатой 
Самарской области и направ-
ленных кандидатами и полити-
ческими партиями. Они при-
сутствуют на всех участках, рас-
положенных на территории гу-
бернии.

Также все три дня выборов в 
круглосуточном режиме рабо-
тает региональный Центр обще-
ственного наблюдения. Здесь 25 
рабочих мест, за которыми по-
сменно ведут видеонаблюдение 
волонтеры, прошедшие обуче-
ние. Помимо этого в центре обо-
рудована видеостена, на которой 
идет видеотрансляция с избира-
тельных участков.

- Голосование идет очень ак-
тивно, мы это видим по нашим 
камерам. Видеонаблюдатели на 
своих компьютерах могут внима-
тельно посмотреть тот или иной 
участок. Ни одно нарушение не 
останется незамеченным, - под-
черкнул председатель региональ-
ного Общественного штаба по 
независимому общественному 
наблюдению за выборами Прези-
дента РФ в 2024 году Павел По-
кровский.

Напомним, что все обще-
ственные наблюдатели руковод-
ствуются едиными подходами 
к организации электорального 
контроля, основанными на рос-
сийском законодательстве.

- Я не первый год участвую в 
выборах в качестве наблюдателя. 
В этом году избиратели с самого 
утра проявляют особую актив-
ность. С момента начала голосо-
вания, то есть с 8:00, стояли люди, 
желающие выразить свою пози-
цию. Хочу отметить очень скоор-
динированную работу на участке 
- все четко и грамотно организо-
вано. Со стороны граждан не бы-
ло ни одной претензии, обста-
новка очень доброжелательная, - 
рассказал общественный наблю-
датель на избирательном участке 
№3011 Герман Железников.

Международные 
наблюдатели

Также в Самарской области 
присутствуют международные 
эксперты и наблюдатели. В составе 
делегации - представители Алжи-
ра, Боснии и Герцеговины, Венесу-
элы, Парагвая, США и Болгарии.

Свой визит они начали с посе-
щения избирательного участка 
№2904 в Ленинском районе.

- Мы приехали, чтобы наблю-
дать, как проходят выборы в Са-
маре, как работают должностные 
лица, что делают люди, приходя на 
участок. Все должно быть откры-
то, прозрачно и понятно, - отме-
тила эксперт из Венесуэлы, офи-
циальный посол ММФ БРИКС+ 
Ханлисберт Веласко. - Мы уча-
ствуем в подобных проектах с 
2020 года, наблюдаем за работой 

разных избирательных комите-
тов. Нам важно понять, насколько 
много людей приходит голосовать, 
также насколько они заинтересо-
ваны и есть ли у них свобода вы-
бора. Самое главное для нас - ос-
ветить и далее донести до предста-
вителей наших стран, в чем состо-
ит разница между реальной ситуа-
цией и тем, что говорят в междуна-
родных новостях. Потому что есть 
различия в трактовке событий, ко-
торые происходят. 

Среди экспертов - директор 
венесуэльских общественных 
радиостанций, председатель но-
востного канала RNV (Нацио-
нальное радио Венесуэлы) Си-
мон Элиас Арречидер Морено.

- 28 июля у нас тоже будут про-
ходить выборы президента. Счи-
тается, что наша избирательная 
система - в Венесуэле - одна из са-
мых совершенных в мире. Чтобы 
сделать ее еще лучше, мы хотим 
посмотреть на российскую прак-
тику, увидеть различия, сходства, 
- пояснил Симон Элиас Арречидер 
Морено.

Всей семьей
Нередко люди приходят на 

участки вместе с родными. Среди 
тех, кто ранним утром посетил из-
бирательный участок №2812 на ули-
це Парниковой, 27А, были много-
детные супруги Евгений Хан и Ли-
лия Сирант. Они родители шесте-
рых детей - Дениса, Артема, Матвея, 
Данилы, Анастасии и Никиты. По-
ка ребятам еще нет 18 лет, и сами го-
лосовать они не могут, но уже зна-
ют, какое важное событие происхо-
дит в жизни страны - выборы Пре-
зидента Российской Федерации.

15, 16, 17 марта 
проходят выборы 
Президента РФ
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- Мы не в первый раз прихо-
дим всей семьей на избиратель-
ный участок. В прошлом году уча-
ствовали в выборах губернато-
ра Самарской области. Сегодня 
для всех нас тоже волнительный 
день. Для нашей семьи эти выбо-
ры очень важны. Мы хорошо по-
нимаем, что от голоса каждого за-
висит судьба нашей страны, на-
ших детей. И, конечно, мы с су-
пругой как лидеры в семье пока-
зываем пример ребятам, - расска-
зал Евгений Хан. 

Самый младший в семье, семи-
летний Никита, уже хорошо из-
учил процедуру голосования и 
внимательно наблюдал, как мама с 
папой опускали бюллетени в урну. 

Были и те, кто на этих выбо-
рах голосовал впервые. Одиннад-
цатикласснику Дмитрию Адуше-
ву 19 февраля исполнилось 18 лет. 
Он голосовал в своей родной шко-
ле №175.

- Я никогда раньше не бывал 
на выборах, не наблюдал, как го-
лосуют взрослые. Но сегодня ин-
туитивно понял, что нужно де-
лать. Механизм достаточно про-
стой. Назвать адрес, показать па-
спорт, расписаться, получить 
бюллетень, выбрать кандидата, 
отправить бюллетень в урну. И на 
избирательном участке подсказа-
ли, как действовать, - поделился 
Дмитрий. - Я чувствую свою от-
ветственность. Участвуя в выбо-
рах, мы можем повлиять на то, ка-
ким станет наше государство в бу-
дущем. Каждый голос определяет 
вектор развития страны.

Впервые голосующие получи-
ли в подарок обложку на паспорт. 
На ней изображены логотип вы-

боров президента России - бук-
ва V в виде ленты в цветах рос-
сийского триколора - и надпись 
«Гражданин великой страны».

Пространства для жизни
Одновременно с выборами пре-

зидента на участках проходит еще 
одно важное мероприятие - голо-
сование за территории для благо-
устройства по нацпроекту «Жилье 
и городская среда». Граждане мо-
гут сами определить, какие обще-
ственные пространства будут об-
новлены в 2025 году.

Отдать свой голос за любимый 
сквер, парк, бульвар или набереж-
ную можно уже 15-17 марта в пунк- 
тах голосования. Их адреса легко 
узнать на сайте национальныепро-
екты.рф/благоустройство.

Принять участие в голосовании 
может любой желающий с 14 лет. 
Жителям помогают более тыся-
чи волонтеров. Они готовы проде-
монстрировать проекты, вынесен-
ные на голосование.

Приятное с полезным
В этом году участие в выборах 

можно совместить с участием в 
познавательных и развлекатель-
ных акциях.

Одна из них проходит в рам-
ках всероссийского проекта «Всей 
семьей». Для участия в нем нуж-
но пройти простую регистрацию 
в соцсетях «ВКонтакте» или «Од-
ноклассники». Суть проекта - вы-
полнять вместе с детьми, близкими 
простые задания, например, при-
готовить вместе какое-либо блю-
до, сходить в музей или на каток и 
потом опубликовать в соцсети об-
щее фото с определенным хеште-

гом. Подробная информация изло-
жена на официальном сайте всей-
семьей.рф.

В рамках проекта запущена 
акция «Всей семьей - на выбо-
ры». 15-17 марта нужно прийти 
вместе с родными на избиратель-
ный участок и проголосовать. А 
затем сделать общий снимок, на-
пример, на фоне избирательного 
участка и выложить фото у себя 
вконтакте или одноклассниках с 
тремя обязательными хештега-
ми: #всейсемьей, #всейсемьей63, 
#Регион63Голосует. Именно по 
ним организаторы смогут отсле-
дить ваш пост и зафиксировать 
вас в качестве участника акции.

Если так случилось, что в эти 
дни родные и близкие не могут 
быть рядом, просто расскажите о 
том, как обычно принято голосо-
вать в вашей семье, опишите тра-
диции или позовите друзей, кото-
рые являются важной частью ва-
шей жизни.

Среди участников проекта бу-
дут разыграны ценные призы.

Кроме того, к 175-летию Самар-
ской губернии проходит обще-
ственно-просветительская акция 
«За родное - за свое». Партнером 
проекта стал филиал Российского 
общества «Знание».

Акция «За родное - за свое» да-
ет людям возможность открыть 
для себя новые страницы исто-
рии губернии. Ее участниками мо-
гут стать граждане России, зареги-
стрированные и проживающие на 
территории Самарской области, 
которым интересно прошлое ре-
гиона, его роль в развитии россий-
ской науки, культуры, спорта, эко-
номики, образования.

Основными площадками про-
ведения интерактивных просве-
тительских мероприятий акции 
стали сообщества филиала обще-
российской просветительской ор-
ганизации «Российское общество 
«Знание» vk.com/znanie63. В тече-
ние месяца там размещали высту-
пления ученых, историков, журна-
листов, экскурсоводов и музейных 
сотрудников.

С 15 по 17 марта проходит вик-
торина, которая станет своеобраз-
ным срезом знаний, приобретен-
ных участниками. Для ее прове-
дения организованы специально 
оборудованные пункты приема 
анкет. Они находятся и в непосред-
ственной близости к избиратель-
ным участкам.

Победителей ждут солидные 
призы, в том числе автомобили, 
туристические путевки и многое 
другое.

Сама викторина состоит из 
двух туров. В первом участникам 
нужно ответить на пять вопро-
сов, касающихся нашей губернии. 
Те, кто ответят правильно хотя бы 
на три из них, переходят во второй 
тур. Для участия в нем необходи-
мо заполнить уникальный бланк. 
Данные из него внесут в компью-
терную программу, которая позво-
ляет случайным образом выбрать 
победителя.

Розыгрыши призов проходят 
15, 16, 17 марта на телевизион-
ных и интернет-площадках реги-
ональных СМИ. Результаты объ-
являют в прямом эфире, а так-
же публикуют на сайте Ассоциа-
ции «Совет муниципальных об-
разований Самарской области» 
smosamara.ru.

418 избирательных 
участков, то есть более 
24% УИК, оборудованы 
комплексами обработки 
избирательных 
бюллетеней (КОИБ). 
Все остальные 
используют технологию 
изготовления итогового 
протокола  
с использованием  
QR-кода.
Средствами 
видеонаблюдения 
оснащены 954 УИК,  
в остальных помещениях 
для голосования и в ТИК 
размещены средства 
видеофиксации.

Габибулла Хасаев, 
ПРЕДСЕДАТЕЛЬ ОБЩЕСТВЕННОЙ ПАЛАТЫ 
САМАРЫ:
- Передо мной никогда не стоял 
вопрос участвовать в выборах или 
нет. Это мое конституционное право, 
мой гражданский долг. Сегодняшний 
выбор имеет исключительно важное 
значение. В условиях, когда весь кол-
лективный Запад воюет с Россией, мы 
должны показать, что каждый из нас 
сопричастен к судьбе своей Родины.

Ольга Артешина, 
БАСКЕТБОЛИСТКА, НЕОДНОКРАТНЫЙ 
ЧЕМПИОН И ПРИЗЕР МЕЖДУНАРОДНЫХ 
СОРЕВНОВАНИЙ В СОСТАВЕ ЖЕНСКОЙ 
СБОРНОЙ РОССИИ:
- Я считаю, что у каждого гражданина 
Российской Федерации должны быть 
своя позиция, свой выбор и опре-
деленность. Тем самым мы должны 
показать свое единство, силу духа и 
заинтересованность в судьбе нашей 
страны. Я пришла проголосовать со 
своей семьей. Важно показать детям, 
подрастающему поколению, насколь-
ко значимо мнение каждого.

Наталья Толстых, 
ЗАСЛУЖЕННЫЙ УЧИТЕЛЬ РФ, 
ПРЕДСЕДАТЕЛЬ КОМИТЕТА ПО РАЗВИТИЮ 
ОБРАЗОВАНИЯ И НАУКИ ОБЩЕСТВЕННОЙ 
ПАЛАТЫ САМАРЫ:
- Я взялась подсчитать, сколько уже 
участвую в выборах, и неожиданно 
выяснилось, что в этом году ровно 
50 лет. Каждый раз прихожу сюда, в 
школу №3, поскольку живу рядом. Это 
учебное заведение было построено и 
открыто в 1972 году, а с 1974-го здесь 
организовали участок для голосова-
ния. Я считаю, что участие в выборах 
- наше право, привилегия, выраже-
ние своей гражданской позиции, 
но в то же время и долг. Наше юное 
поколение, видя пример старших 
в своих семьях, обществе, стране, 
учится понимать суть жизни. Голосуя, 
я принимаю участие в формировании 
настоящего и будущего государства - 
нашей России. Именно такой пример 
и хочется дать молодым.

Александр Кудашев, 
ПЛОВЕЦ, УЧАСТНИК МЕЖДУНАРОДНЫХ 
СОРЕВНОВАНИЙ: 
- Я решил сделать свой выбор в пер-
вый день голосования. К сожалению, 
не получилось посетить участок всей 
семьей, так как заболел ребенок. Но 
обычно мы приходим все вместе и ни-
кто никогда не пропускает выборы.

Алла Шахматова, 
ДИРЕКТОР САМАРСКОГО 
ХУДОЖЕСТВЕННОГО МУЗЕЯ:
- Я считаю, что прийти и проголосо-
вать очень важно. Каждый должен 
сделать свой выбор в пользу России. 
Мы вчера открывали выставку, 
посвященную 180-летию со дня рож-
дения великого русского художника 
Василия Поленова. Он, несмотря на 
свои зарубежные поездки, сделал 
выбор в пользу своего любимого 
родного государства. И сегодня я с 
радостью пришла и отдала свой голос 
за будущее страны.
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День за днем

В филармонии прошел концерт, посвященный 
десятилетию воссоединения Крыма с Россией

ПРАЗДНИК   

ПОД ЗВУКИ «СЕВАСТОПОЛЬСКОГО ВАЛЬСА»

АКЦИЯ

ВЫСОКОЕ ЗВАНИЕ 
ГРАЖДАНИНА СТРАНЫ
Юным самарцам вручили паспорта РФ 
в стенах городской думы

Ева Скатина

18 марта исполняется 10 лет 
со дня воссоединения Крыма с 
Россией. В честь этой юбилейной 
даты по всей стране проходят 
праздничные мероприятия. В 
Самарской филармонии 13 мар-
та состоялся большой концерт 
«Крымская весна». 

Эта музыкальная программа - 
результат сотрудничества адми-
нистрации Самарского района и 
концертного духового оркестра в 
рамках патриотического проек-
та «Наша сила в единстве», старт 
которого был дан в 2023 году. В 
зале собрались заслуженные жи-
тели района, передовики труда, 
представители общественных 
организаций.

- Крым - это лагерь «Артек», 
в котором побывали миллио-
ны советских школьников, Чер-
номорский флот и, конечно, лю-
ди, которые 10 лет назад сдела-
ли свой выбор. Моя личная био-
графия тоже связана с Крымом. 
Мой отец более 20 лет прожил в 
Севастополе, возглавлял филар-
монию, там он и похоронен. Так 
что Крым - это мои корни, - от-
метила председатель комитета 
по образованию и науке губерн-
ской думы Светлана Ильина. 

Гостям праздника рассказали, 
что после воссоединения Крым-

ский полуостров регулярно по-
сещают юные волонтеры из Са-
марской области. Они оказыва-
ют помощь жителям Сакского 
района - ветеранам Великой Оте- 
чественной войны и труда, де-
тям и подросткам из многодет-

ных семей, беженцам из Украи-
ны. Ребята приводят в порядок 
памятники и культурные объек-
ты, делают много других добрых 
дел. По инициативе Центра раз-
вития добровольчества и Госу-
дарственного колледжа сервис-

ных технологий и дизайна про-
водится межрегиональная до-
бровольческая акция «Мы вме-
сте!». Ежегодно в ней принима-
ют участие около 400 человек из 
40 образовательных организа-
ций губернии. 

- Первыми в Сакский район 
отправились наши студенты. 
Нас тогда поддержали глава об-
ласти, администрация города, 
депутаты. 5 июня 2014 года мы 
сели в автобус и выдвинулись в 
сторону Крыма. На всю жизнь 
запомнилось, как тепло нас там 
встречали. И продолжают каж-
дый год ждать нашего приезда, 
- поделилась воспоминаниями 
организатор акции, директор 
Центра развития добровольче-
ства и колледжа сервисных тех-
нологий и дизайна, депутат Са-
марского района Татьяна Сан-
никова.

Музыканты исполнили для 
гостей вечера популярные 
композиции, песни военных 
лет и советских годов, роман-
сы и джазовые импровизации 
на тему классических произ-
ведений. Присутствующие на-
сладились звучанием духовых 
инструментов и мастерством 
талантливых артистов. В кон-
цертной программе также при-
няли участие вокалисты, хоре-
ографические коллективы, ак-
теры театра драмы имени Горь-
кого.

Ирина Шабалина

В рамках всероссийской про-
граммы «Мы - граждане России!» 
в Самаре проходит серия торже-
ственных вручений паспортов РФ 
ребятам, достигшим 14-летнего 
возраста. На этой неделе такая це-
ремония состоялась в стенах го-
родской думы. Туда пришли 30 
школьников, многие - со своими 
наставниками и родителями. 

Встреча началась с кинороли-
ка о государственных символах - 
гербе, знамени, гимне. Затем к ре-
бятам обратился председатель го-
родской думы Алексей Дегтев:

- Мы, старшее поколение, свя-
зываем будущее страны именно с 
вами, юные граждане нашей Роди-
ны. Я рад, что возродились моло-
дежные и детские движения. У вас 
много возможностей, чтобы про-
явить себя, направить энергию в 
нужное русло. Мы в свое время, 
пройдя школу пионерии и ком-
сомола, совершили немало слав-
ных дел, которые вошли в исто-
рию страны. Когда региональное 
отделение «Движения Первых» 
обратилось к нам с предложени-
ем провести вручение паспортов 
в городской думе, мы с радостью 
эту идею поддержали. Сегодня вы 
получаете документ, которым на-
до гордиться, дорожить им. А по-
ка вы подрастаете, мы, взрослые, 
будем создавать условия для того, 

чтобы вы учились, занимались на-
укой, спортом, творчеством, сози-
дательными делами на благо горо-
да и государства.

Ребята получали паспорта и па-
мятные подарки из рук Алексея 
Дегтева, регионального координа-
тора Всероссийского проекта «На-
вигаторы детства» Ирины Крас-
новой, председателя совета реги-
онального отделения «Движения 
Первых» Кристины Гнатюк. 

- Сегодня здесь собрались 
школьники, которые к 14 годам 
уже проявили себя в самых раз-
ных направлениях. Это активи-
сты, наши звездочки. Мы увере-
ны, что они будут ценить высокое 
звание гражданина страны, - от-
метила Ирина Краснова.

Среди получающих паспорта - 
победители и призеры олимпиад, 
творческих конкурсов, спортив-
ных соревнований, историко-па-
триотических акций, члены юнар-
мейских и волонтерских отрядов, 
участники Парадов Памяти. 

- Я учусь в школе №3 и уча-
ствую в работе регионального со-
вета «Движения Первых», - сооб-
щила победитель многочислен-
ных творческих конкурсов Ма-
рия Якубенко. - Сегодня испыты-
ваю и волнение, и радость. Взяла 
в руки свой первый в жизни се-
рьезный документ и почувствова-
ла себя частью большой страны. 
Готова продвигать наш регион на 
всех уровнях.
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В связи с проведением Масленицы в 
воскресенье, 17 марта, с 8:00 до 18:00 в 
историческом центре Самары будет вре-
менно ограничено движение транспорта 
по улице Чапаевской - от Вилоновской до 
Красноармейской и по Шостаковича - от 
Чапаевской до Фрунзе.

Ограничения не распространяются на 
спецмашины полиции, скорой помощи и 
пожарной охраны. 

Кроме того, на указанных участках с 
20:00 16 марта до 18:00 17 марта будет за-
прещена остановка и (или) стоянка транс-
портных средств. 

Также с 8:00 до 18:00 автобусы №24 бу-
дут ходить по скорректированной схеме.

17 марта в центре города временно 
ограничат движение транспорта 

В самарский филиал фонда 
«Защитники Отечества» обра-
тился участник СВО Сергей За-
харов, который попросил по-
мочь в открытии своего бизнеса 
- кафе здорового питания. Спе-
циалисты фонда рассказали, ка-
кие меры социальной поддерж-

ки он может получить, и помог-
ли их оформить.

Социальный координатор 
связалась с центром «Мой биз-
нес», чтобы там защитнику по-
могли написать бизнес-план.

- Сейчас наш филиал оказы-
вает ветерану содействие по мас-
штабированию бизнеса и допол-
нительной ресурсной поддержке 

его идеи, - рассказала координа-
тор филиала Оксана Пушкина. 
- Сергей ведет активный образ 
жизни и готовит соответствую-
щую еду - полезную и вкусную. 
В настоящее время он реализует 
свою продукцию в нашем фили-
але. Каждый, кто приходит к нам 
за помощью, может ее попробо-
вать.

Ветерану СВО помогли открыть 
собственное дело

Завершилось 
строительство 
крытого 
футбольного 
манежа возле 
«Солидарность 
Самара Арены»

Самарская газета
sgpress.ru
t.me/sgpress

Главное за неделю

Сейчас рабочие устраняют замечания Госстрой-
надзора. 

Манеж планируют открыть в конце марта. Вну-
три - футбольное поле с трибунами, тренажерный 
и разминочные залы. Спортивные школы и люби-
тельские команды смогут пользоваться новым ком-
плексом круглый год.

Выпустили конверт к столетию 
со дня рождения руководителя 
«Куйбышевгидростроя» Николая Семизорова

В лесах области стало больше зайцев. За три года увеличилась 
численность зайца-беляка (с 463 до 495) и зайца-русака (с 
437 до 498). Об этом сообщили специалисты Волжского 
государственного опытного охотничьего хозяйства. Также 
сотрудники ведомства огласили результаты работы по 
регулированию численности волков: в зимний сезон охоты 
2023-2024 годов добыли 15 особей.

За год число умерших сократилось на 5,8%. В 2023 году 
в Самарской области смертность снизилась на 5,8%. За 
минувший год в регионе скончались 42 232 человека. При этом 
число родившихся также уменьшилось - на 3,2%. В прошлом 
году родилось 24 179 детей, что на 788 меньше, чем в 2022-м. 

В губернии выявили 32 незаконных ломбарда. На территории 
Самарской области обнаружили 32 незаконных кредиторских 
организации, которые занимались комиссионной торговлей, 
скупкой, хранением имущества граждан и фактически 
выдавали займы под залог, работая как ломбарды. При этом 
они не числились в государственном реестре ломбардов 
банка-регулятора. Сведения о компаниях внесли в список 
нелегальных на финансовом рынке. Банк России передал эту 
информацию в правоохранительные органы. Часть контор уже 
прекратила свою работу.

В Самаре состоится фестиваль оперного искусства. С 15 
марта по 7 апреля на сцене театра оперы и балета имени 
Шостаковича пройдет фестиваль оперного искусства 
«Славянский дом» (12+). В нем примут участие Большой 
театр Республики Беларусь, Сербский национальный театр 
в Нови-Саде, национальный театр Белграда, Донецкий 
государственный академический театр оперы и балета имени 
Соловьяненко, а также Луганская академическая филармония.

В клиентских службах Соцфонда РФ будут принимать 
по субботам. В клиентских службах отделения фонда 
пенсионного и социального страхования РФ по Самарской 
области введут дополнительный рабочий день - каждую 
последнюю субботу месяца. Это позволит улучшить 
обслуживание и повысит доступность сервисов. Первым 
дополнительным днем станет 30 марта. Прием посетителей 
будет организован по следующему графику: в Самаре 
и городах области - с 8:00 до14:00; в муниципальных 
образованиях - с 8:00 до 12:00.

Горожане считают среду самым продуктивным днем для 
работы. Эту точку зрения высказали 20% опрошенных. По 16% 
назвали понедельник и вторник. Для 11% это четверг, а для 
9% - пятница. Работающие в офисе и на гибридном графике 
уверены, что трудятся лучше всего именно по средам (22% и 
23% соответственно). А «удаленщики» самым продуктивным 
днем недели назвали понедельник (20%).

Автобус №215 снова будет ходить до Сухой Самарки. Как 
пояснили специалисты городского департамента, маршрут 
продлили в целях улучшения транспортной доступности 
Куйбышевского района. Ранее автобус следовал от 
Центрального вокзала до 113-го км.

Регион вошел в топ-10 по собираемости налогов. Лидерами по 
совокупной сумме налоговых поступлений стали Москва (6,9 
трлн рублей) и Ханты-Мансийский автономный округ (3,9 трлн 
рублей). Самарская область заняла в рейтинге седьмое место, 
собрав триллион рублей налогов. Из них 700 млрд направлены 
в федеральный бюджет, а 307 млрд - в региональный.

Снегопады побили рекорды 80-летней давности. С ноября 
2023-го по март 2024-го в регионе выпало 339 мм снега, что 
является рекордным показателем: в последний раз такое 
количество осадков фиксировали в 1933 году.

На 68 дорогах установят камеры для сбора данных. 
Министерство транспорта Самарской области ищет 
подрядчика, который установит программно-аппаратные 
комплексы автоматического сбора данных и аналитики 
на 68 дорогах региона. Сделать это нужно до 30 сентября 
этого года. Среди упомянутых дорог 30 региональных и 
межмуниципальных, 26 - в Самаре, еще 12 - в Тольятти. 
Начальная цена контракта - 155,8 млн рублей. Торги пройдут  
2 апреля.
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Много красивых Маслен
Также в четверг отмечали Масленицу в 

парке Победы, на площадке у Дворца вете-
ранов. Праздник провели для активистов 
городской организации инвалидов.  

Четвертый день масленичной недели 
называется Разгуляй, или Широкий чет-
верг. В этот день было принято петь, пля-
сать и угощаться блинами. 

- Мы каждый год участвуем в праздно-
вании Масленицы. Во Дворце ветеранов 
замечательная художественная самодея-
тельность. Здесь всегда весело и интересно, 
- делится впечатлениями врио председате-
ля общества инвалидов Железнодорож-
ного района Елена Богатова. На праздник 
она приехала с активистами организации. 
Женщины напекли блинов, накрыли стол.

Тут же подвели итоги открытого кон-
курса творческих работ «Маслена-кра-
са», который состоялся по инициативе 
самарского Дворца ветеранов при под-
держке городской общественной орга-
низации Всероссийского общества ин-
валидов и администрации Самары.

- Масленицу мы празднуем ежегод-
но, а конкурс «Маслена-краса» прово-
дим во второй раз. В прошлом году в 
нем приняли участие пять организаций,  
а в этом уже одиннадцать. Изготовле-
ние куклы - это командная работа. Нуж-
но не только придумать идею, но и осу-
ществить ее, - отмечает председатель 
городской общественной организации 
инвалидов Инна Бариль.

Жюри конкурса оценивало мастер-
ство исполнения, верность традициям, 
оригинальность и самобытность, соот-
ветствие образа и темы. Первое место 
присудили школе-интернату №4, где об-
учаются ребята с ограниченными воз-
можностями здоровья, второе - обще-
ственной организации инвалидов Са-
марского района, на третьем - Советский 
район. Также подвели итоги обществен-
ного голосования. В нем приняли уча-
стие около 400 человек. Приз зритель-
ских симпатий достался Маслене, из-
готовленной студией художественного 
творчества «Гармония».

Общество

ВЕСНУ ВСТРЕЧАЕМ,  
ЗИМУ ПРОВОЖАЕМ
В Самаре проходят масленичные мероприятия

Подходит к концу 
масленичная 
неделя, во всех 
образовательных 
и досуговых 
учреждениях,  
а также во дворах 
и на общественных 
пространствах 
города устраивают 
тематические 
мероприятия. 
Главной событийной 
площадкой  
в воскресенье,  
17 марта,  
по традиции станет 
площадь Куйбышева.

В благоустроенном дворе
В четверг, 14 марта, весну встречали - 

зиму провожали во дворе дома на улице 
Александра Матросова, 21. Праздник ор-
ганизовали местные жители, ТОС «Орби-
та», ЦДТ «Радуга успеха» при поддержке 
детского сада №36. Мастерицы клуба «Се-
ребряная прядь» представили выставку 
традиционных кукол и сувениров. 

- Этот праздник всегда проходит при 
участии наших друзей и местных жите-
лей, - рассказывает председатель совета 
ТОС «Орбита» Ирина Зарецкая. - Такие 
события объединяют людей. Детский сад 
угостил всех блинами и чаем. Центр «Ра-
дуга успеха» организовал развлекатель-
ную программу для молодежи. Местные 
жители украсили двор. 

Двор на Александра Матросова был 
благоустроен в 2018 году по муници-
пальной программе «Формирование ком-

фортной городской среды», реализуемой 
в рамках нацпроекта «Жилье и городская 
среда». Здесь установили новые игровые 
комплексы, лавочки, урны, провели са-
нитарную обрезку деревьев, обновили ас-
фальтовое покрытие. Отремонтировали 
внутриквартальный проезд и оборудова-
ли парковочные места.  

- Наш двор - это прекрасное место, где 
можно погулять с детьми и заняться спор-
том, - говорит жительница дома на Матро-
сова, 23 Елена Лашко.

В 2024 году в Промышленном районе 
по той же программе будет благоустроен 
соседний двор - на Матросова, 17.

Уже сейчас жители города могут при-
нять участие в голосовании за объек-
ты благоустройства, которые будут пре-
ображены в 2025-м. Все подробности 
можно узнать на сайте Национальные- 
проекты.рф. 
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Общество
ТРАНСПОРТ

Ева Нестерова

В столице региона обладатели 
карт жителя Самарской области 
могут экономить на оплате про-
езда в муниципальном транс-
порте - в автобусах, троллейбу-
сах, трамваях, метро. Продол-
жают действовать предложения 
по четырем пакетным тарифам. 
Они стали доступны в пилотном 
режиме в начале года и рассчи-
таны на разные категории пас-
сажиров - на тех, кто редко поль-
зуется общественным транспор-
том, и на тех, кто часто на нем пе-
редвигается. Тарифы предусма-
тривают определенное количе-
ство поездок в месяц - пять, 10, 
20 или 40 - со скидкой. 

В каждом тарифе одна поезд-
ка стоит дешевле, чем при разо-
вой оплате. Так, цена пяти поез-
док - 170 рублей, то есть 34 рубля 
за одну; десяти - 335 рублей, или 
33,5 за поездку; 20 - 660 рублей, 

33 за поездку; 40 - 1280 рублей, 
и здесь стоимость одной поезд-
ки уже 32 рубля. Важно, что та-
рифы привязаны не к календар-
ному месяцу, а к дате активации 
пакетов. То есть тот или иной па-
кет можно подключить с любо-
го дня. Если не успели потратить 
часть поездок в течение месяца, 
они сгорают, как и в безлимит-
ной транспортной карте. 

- В ближайшее время на заседа-
нии тарифной комиссии мы вы-
ступим с намерением продлить 
срок действия тарифных пакетов 
вплоть до конца июня 2024 года, 
- рассказал заместитель руково-
дителя департамента транспор-
та Юрий Тапилин. - Также пла-
нируем инициировать еще более 
выгодные условия для жителей, 
чтобы пользоваться обществен-
ным транспортом было удобнее. 
Отмечается рост числа пользова-
телей карт жителя Самарской об-
ласти. Считаем, что такие бонусы 
будут востребованны.

Дешевле, 
выгоднее
Действие пакетных предложений  
по оплате проезда планируют 
продлить до конца июня

Подключить пакетный тариф можно на портале «Карта жителя Самар-
ской области» - card.samregion.ru.
После авторизации нажмите на сервис «Транспортная карта» и «Сме-
нить серию». 
Затем выберите «Самара» и предложение, которое вас интересует. 
Отправьте заявку на смену серии. 
Пополните карту на необходимую сумму. 
Также, чтобы активировать пакетные тарифы, можно обратиться в от-
деление единого оператора электронного проездного «Объединенная 
транспортная карта». 

Оригинально, самобытно, в традициях
Конкурс Маслен состоялся и в администрации 

Кировского района, его соорганизатором стал 
центр детского творчества «Металлург». Участ-
ники представили более 80 обрядовых кукол, вы-
полненных в разных техниках. Победители будут 
определены по четырем номинациям: «Ориги-
нальное и самобытное авторское решение», «Со-
блюдение народных традиций в костюмах», «Об-
рядовая кукла: современный взгляд», «Эко-кук-

ла». В состав жюри вошла руководитель «Самар-
ской газеты» Елена Галлямова. 

С представленными на конкурс Масленами 
можно ознакомиться в администрации Киров-
ского района - в фойе организована их выставка. 
Кроме того, фото всех работ размещены в офици-
альной группе района вконтакте, там можно про-
голосовать за наиболее понравившуюся куклу, ко-
торая получит звание «Народная любимица» в но-
минации «Приз зрительских симпатий».

Встанем дружно в хоровод
Масленичные мероприятия проходят и в уч-

реждениях, где размещены участковые избира-
тельные комиссии. Например, в пятницу возле 
школы №81 гостей развлекали развеселые по-
тешники. Они организовали народные игры, со-
брали всех присутствующих в большой хоро-

вод и разучили с ними несколько простых танце-
вальных движений. Весну призывали хлесткими 
потешками, яркими платками и дружными пес-
нями. В центре снежной горы возвышался сим-
вол праздника - кукла Маслена. Гости согрева-
лись горячим чаем, угощались блинами, баран-
ками и вареньем. 

«Деревенька»  
для самых маленьких

Главной событийной площад-
кой по традиции станет площадь 
Куйбышева. Тематические меро-
приятия (0+) пройдут здесь в 
воскресенье с 12:00 до 17:00.

На территории усадьбы Де-
да Мороза откроется выставка 
лучших работ, представленных 
на конкурс «Самарская Масле-
на-2024».

Ярмарка «Город мастеров» 
познакомит с народным деко-
ративно-прикладным творче-
ством и ремеслами, такими как 
лозоплетение, изготовление 
глиняных игрушек и народных 
кукол, роспись по дереву, кера-
мика, лоскутное шитье, тради-
ционная вышивка и многие дру-
гие. В ярмарке примут участие 
более 140 ведущих мастеров со 
всей Самарской губернии. Для 
гостей организуют мастер-клас-
сы, где можно будет своими ру-
ками расписать пряник, смасте-
рить масленичную куколку, на-
учиться основам вязания, вы-
шивки, ткачества.

Музыкальные поздравления, 
народные сказки, масленичные 
пословицы и поговорки будут 
транслироваться на медиаэкра-
не, оформленном в виде весен-
него солнышка.

Маленьким посетителям мас-
леничного комплекса будет ин-
тересна игровая площадка «Де-
ревенька» - сенный лабиринт с 

инсталляциями и фигурками до-
машних животных. Гостей празд-
ника ожидает вкусное угощение - 
блины, горячий чай, традицион-
ные блюда народов Поволжья.

В целях обеспечения безо-
пасности вход на площадь Куй-
бышева будет осуществляться 
через контрольно-пропускные 
пункты.

Подготовили Жанна Скокова,Тамара Павлова, Светлана Солецкая
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Татьяна Гриднева

Продолжение. Начало в «СГ» №44 
от 9 марта 2024 года.

Загадочная фотография 
И действительно, снимки сыно-

вей Николая Федоровича доказы-
вают, что это были настоящие кра-
савцы. А вот невысокая оценка их 
деловых качеств вызывает сомне-
ния. По крайней мере один из них, 
младший, Николай, сделал блестя-
щую дипломатическую карьеру. А 
вот старший, Александр, став про-
должателем дела отца, руководил 
одним из двух оставшихся после 
его смерти предприятий без особо-
го успеха. Вероятно, мешала конку-
ренция с пивоваренным заводом 
фон Вакано. Но конечно, как под-
черкивают родственники, сыграла 
здесь роль и его собственная нату-
ра - человека широкой души, бон-
вивана и гуляки. 

Существуют две фотографии, 
которые будто бы воспроизводят 
облик Александра. Одну присла-
ли из Москвы потомки его сестры 
Надежды Поповой. На ней скром-
ный с виду молодой человек с при-
лизанными волосами и тонкими 
усиками. Краеведы же настаива-
ют на том, что достоверно другое 
фото - расфранченного кудряво-
го красавца в накрахмаленной ма-
нишке с бантом, с лихо закручен-
ными вверх усами. Оно опубли-
ковано в книге Виталия Иевлева 
«История пива в Самаре» и фигу-
рирует в подборках исследовате-
лей с подписью «А.Н. Дунаев». Кто 
же прав? 

Девять детей
А может быть, на «краевед-

ческом» снимке - еще один сын 
Николая Федоровича Дунаева? 
Ведь Мария Ященко рассказыва-
ла нам, что детей у основателя са-
марской империи напитков было 
много. Давайте разберемся.

Николай Дунаев родился в 
1833 году. С супругой Анной Ва-
сильевной они стали родителя-
ми девяти детей: умерших в 1864 
году погодков Ольги и Сергея, 
недолго прожившей Екатерины 
(1865-1887), сестер-близняшек 
Александры и Анны, родивших-
ся 14 августа 1968 года, а также 
Надежды, в замужестве Поповой 
(1869-1918), Марии, в замужестве 
Ященко (1872-1942), наследника 
Александра 1874 года рождения 
и младшего Николая (1881-1923). 
Таким образом, до сознательного 
возраста у Николая Федоровича 
дожили только два сына. 

История миллионов
Откуда же взялось огромное на-

следство Александра? Без сомне-
ния, его заработал отец - Николай 
Федорович Дунаев. Почему он, ко-
стромской купец, приехал в наш 
город? Видимо, почувствовал, что 
делать крупные дела нужно имен-
но во «втором Чикаго» - так назы-
вали Самару благодаря бурно раз-
вивающейся хлебной торговле. 
К тому же здесь жил его брат - ку-
пец 2-й гильдии Александр Федо-
рович Дунаев. В 1872-1881 годах он 
стал крестным трех детей Николая 
и Анны. Возможно, именно Алек-
сандр Федорович и пригласил бра-
та в наш город. 

В Самаре приезжий предприни-
матель сделал правильный выбор 
- в пользу производства популяр-
ных в народе напитков. Он основал 
два пивоваренных завода - в 1847 
году на углу улиц Москательной и 
Дворянской и в 1867-м на Ильин-
ской площади. Расчет оказался 
верным. Пиво давало хороший до-
ход. И Николай Дунаев купил у са-
ратовского 1-й гильдии купца Пав-
ла Кокуева еще и водочный завод. 

Во время Гротовских чтений 
в 2016 году в докладе о местном 
предпринимательстве цитировал-
ся документ такого содержания: 
«Самарская городская дума вслед-
ствие просьбы от поверенного по-
томственного почетного гражда-
нина, бывшего ростовского, а ны-
не саратовского 1-й гильдии куп-
ца П.И. Кокуева, бузулукского 2-й 
гильдии купца А.Г. Баранова и са-
марского 2-й гильдии купца Н.Ф. 
Дунаева и по своему постановле-
нию от 25 апреля 1867 года озна-
ченный участок с построенным 
на нем водочным заводом передан 
купцу Дунаеву». А 1 мая 1867 года 
дума по просьбе Дунаева дозволя-

ет ему «производство всех вооб-
ще питий и материалов, которые 
облагаются акцизным сбором, за 
исключением устройства виноку-
ренного завода». 

Николай Федорович вложил 
часть прибыли в акции богатов-
ского сахарного завода и вошел в 
его правление. Расширил ассорти-
мент пива на своих предприятиях 
и начал производить безалкоголь-
ные напитки. Кроме того, рачи-
тельный хозяин имел сад на Вок-
зальной площади, который сдавал 
в аренду. Был владельцем несколь-
ких домов в Самаре, как доходных, 
так и построенных для членов се-
мьи. Наиболее известно здание 
на углу Москательной и Дворян-
ской (ныне улица Куйбышева, 135). 
Оно было построено Дунаевым в 
1878-1880 годах для своей семьи на 
участке собственного пивзавода. 
Но уже через несколько лет здание 
было сдано Коммерческому собра-
нию. Сейчас там находится адми-
нистрация города. 

Еще одно известное здание, свя-
занное с Дунаевым, было постро-
ено им по проекту архитектора 
Александра Щербачева на Ильин-
ской площади (угол Льва Толсто-
го и Арцыбушевской) в 1890-е го-
ды. Там находился второй пивза-
вод купца, и жил с семьей его сын 
Александр. Сейчас в этих стенах 
размещается музей строительства 
и архитектуры Самары. Один из 
доходных домов Николая Федоро-
вича до сих пор стоит на углу улиц 
Степана Разина и Комсомольской. 
Кроме того, на улице Крупской, по 
нечетной стороне квартала, нахо-
дится его лавка с подвальными по-
мещениями. И это еще не все вла-
дения миллионщика в нашем горо-
де и в нашей губернии. 

Продолжение следует. 

Исторические версии 

Купцы Дунаевы  
и их самарские владения

ДИнастИя

Потомки грузинских князей, построившие здания мэрии и ЗАГСа 

Зачастую темы, которые поднимаются в «Исторических версиях», настолько обширны, что приходится возвращаться к ним 
вновь. Рассказывая о семье адвоката Леонида Ященко, мы уже затрагивали судьбу породнившихся с ним Дунаевых -  
людей богатых, известных и уважаемых в Самаре. Эти купцы много сделали для нашего города. Всем известен пивзавод 
Альфреда фон Вакано, а ведь Дунаевы еще до приезда австрийца организовали в Самаре производство пенного напитка.  
Те, кто посещал старое здание городской администрации на углу улиц Куйбышева и Льва Толстого, наверняка восхищались  
его роскошными интерьерами и богатой лепниной. Не всякий знает, что этот особняк построили также Дунаевы.  
А когда возводили музей архитектуры и строительства на улице Арцыбушевской, рука современных зодчих не поднялась 
снести крепкий кирпичный дом в псевдорусском стиле. Его вписали в современный ансамбль. Сейчас здесь расположен ЗАГС 
Самарского и Ленинского районов. И этот дом тоже бывшее владение Дунаевых. Какими людьми были купцы, кто их предки,  
об этом рассказала давний друг и читатель «СГ» Мария Ященко.

В 1890 году николай Федорович Дунаев пишет:

   В семействе моем состоят: жена моя Анна Васильевна,  
48 лет, родные дети: сыновья: Александр, рожденный 23 января 
1874 года, 16 лет; Николай, рожденный 20 мая 1881 года,  
9 лет; дочери: Анна, рожденная 22 августа 1868 года, 22 года, 
Надежда, рожденная 22 августа 1869 года, 21 год, и Мария, 
рожденная 13 августа 1872 года, 18 лет.

А.Н. Дунаев. Фото из семейного 
альбома Наталии Поповой

Лавка купца Н.Ф. Дунаева на улице Крупской, 7

Доходный дом Дунаева на ул. Степана Разина, 25

А.Н. Дунаев по мнению краеведов
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Татьяна Гриднева

В Самарской областной уни-
версальной научной библиотеке 
открылась выставка «Апостол» 
Кондратия Иванова», приуро-
ченная к 460-летию начала рус-
ского книгопечатания.

Ее главный экспонат - вы-
шедшая в свет в январе 1623 го-
да книга «Деяния апостольские, 
и послания соборные, и святого 
апостола Павла послания». 

Это одно из основных бо-
гослужебных изданий. По су-
ти, сборник. Он включает в се-
бя фрагменты Нового Завета со 
специальной разметкой, а также 
годовое богослужебное расписа-
ние новозаветных чтений. 

В «Деяниях…» приводится 
изложение раннехристианской 
истории. Главные герои пове-
ствования - проповедники апо-
столы Петр и Павел.

Апостол Лука почитается как 
автор книги. Его изображение 
предваряет первую главу.

В фондах СОУНБ хранится 
первая удостоверенная выход-
ными данными работа Кондра-
тия Иванова, одного из лучших 
мастеров Московского печатно-
го двора. Книга богато орнамен-
тирована. Ее текст украшают 52 
заставки растительного орна-
мента, оттиснутые с 13 досок, 
23 буквицы с семи досок, более 
50 узорчатых рамок с номерами 
глав. Это изящные строки вязи, 
напечатанные киноварью. 

Издание приобретено библи-
отекой несколько десятилетий 
назад у букинистов. На листах 
книги сохранилось несколько 
пометок, оставленных бывши-
ми владельцами. В них упомяну-
ты город Шацк, села Шаморга и 
Фролово (или Фроловское). Са-
мая ранняя из заметок датирова-
на 1648 годом.

- По сути, это несколько пе-
реработанная копия издания 
первопечатника Ивана Федоро-
ва, - рассказывает главный би-
блиограф Лариса Сташенкова. 
- Отмечаемая в марте 2024 го-
да круглая дата, 460 лет русско-
му книгопечатанию, несколько 
условна. И ранее, до Федорова, 
выходили печатные издания. Но 
они не имели выходных данных 
и потому носят название ано-
нимных. 

Своего «Апостола» Федоров 
предусмотрительно снабдил по-
слесловием. Его текст считают 
первой светской публикацией на 
русском языке. Именно в после- 
словии «Апостола» первопечат-
ник указал дату, место, авторов 
издания: дьяк Иван Федоров и 
Петр Мстиславец. Время завер-
шения работы - 1 марта 1564 го-
да - считается датой начала кни-

гопечатания на Руси. По ново-
му стилю это 14 марта. Отмеча-
ется теперь как День православ-
ной книги. 

По словам Сташенковой, за-
думанная кураторами выставка 
одной книги неожиданно пре-
вратилась в экспозицию двух. 
Второе издание «Апостола» при-
нес в библиотеку председатель 
самарской общины Древлепра-
вославной Поморской церкви 
Павел Половинкин. 

Книга, принадлежащая старо-
верам, отпечатана в городе Виль-
на (ныне Вильнюс). Она меньше 
форматом и выпущена даже ра-
нее издания Кондратия Ивано-
ва. И в ней, что примечательно, 
содержится изначальный вари-
ант гравюры, украшавшей «Апо-
стол» Федорова и Мстиславца. 
Библиограф поясняет:

- Интересна история гравю-
ры, открывающей книгу. На ней 
изображен автор текста - апо-
стол Лука. В первом, московском 
издании он только оторвался от 
законченной рукописи. Заду-
мавшись, отложил в сторону пе-

ро. И этот жест исследователи 
понимают как символ перехо-
да от рукописных книг к печат-
ным. Однако в следующем изда-
нии, напечатанном Федоровым 
во Львове, Лука уже изображен 
склонившимся над своим тру-
дом. Он прилежно выводит сло-
ва на пергаменте. Первый же ва-
риант гравюры, с задумавшимся 
Лукой, воспроизводился только 
в изданиях, выходивших в горо-
де Вильне. Этим изображением 
и замечательна книга 1591 года, 
которую для выставки в библи-
отеке передала староверческая 
община.

Типографию в Вильне содер-
жали православные, выходцы из 
Белоруссии Лука и Кузьма Ма-
моничи. Они дважды издавали 
«Апостол» - в 1591 и 1597 годах. 
Вильненская книга также более 
нарядная - она изобилует узора-
ми, которые украшают оконча-
ние каждой главы. 

Подробнее рассмотреть 
уникальные экспонаты  

можно в отделе редкой книги 
СОУНБ до 31 марта (0+)

Гид развлечений
Программа • 18 - 24 марта ГОРОСКОП

КРОССВОРДЫ

АНОНСЫ

ТЕАТР
18 МАРТА, ПОНЕДЕЛЬНИК
«МАЛЕНЬКИЙ ПРИНЦ» (12+)

ТЕАТР ОПЕРЫ И БАЛЕТА, 13:00, 15:00

«ИГРА В ТЕАТР» (иммерсивная экскурсия) 
(12+)

ТЕАТР ДРАМЫ, 18:30, 20:30

«МЕТОД ГРОНХОЛЬМА» (16+)
«МЕСТО ДЕЙСТВИЯ», 19:00

«МЕТАЛЛОЛОМ» (16+)
САМ «ДОКТОР ЧЕХОВ», 19:00

19 МАРТА, ВТОРНИК
«МЕДВЕДЬ» (опера) (16+)
ТЕАТР ОПЕРЫ И БАЛЕТА, 18:30

«ПОЛЕТ НАД ГНЕЗДОМ КУКУШКИ» (16+)
ТЕАТР ДРАМЫ, 18:30

«Я - КУЛАК, Я А-Н-Н-А» (12+)
«САМАРТ», 18:30

«ТЕСТОСТЕРОН» (комедия) (18+)
«САМАРСКАЯ ПЛОЩАДЬ», 18:30

«ПРОБКА» (12+)
САМ «ДОКТОР ЧЕХОВ», 19:00

«ВОЛКИ И ОВЦЫ» (12+)
ФИЛАРМОНИЯ, 19:00

20 МАРТА, СРЕДА
«УМКА» (6+)

ТЕАТР КУКОЛ, 18:00

«ДОН КИХОТ ЛАМАНЧСКИЙ» (балет) (12+)
ТЕАТР ОПЕРЫ И БАЛЕТА, 18:30

«АМАДЕУС» (16+)
ТЕАТР ДРАМЫ, 18:30

«МОЯ ЖИЗНЬ» (16+)
«САМАРТ», 18:30

«ПРАВДА - ХОРОШО, А СЧАСТЬЕ ЛУЧШЕ» 
(комедия) (12+)

«САМАРСКАЯ ПЛОЩАДЬ», 18:30

«ГДЕ ТЫ, ЛАНЦЕЛОТ?» (16+)
«ГОРОД», 18:30

21 МАРТА, ЧЕТВЕРГ
«ОБЫКНОВЕННОЕ ЧУДО» (12+)

«САМАРТ», 18:00

«ЖИЗЕЛЬ» (балет) (6+)
ТЕАТР ОПЕРЫ И БАЛЕТА, 18:30

«КАСАТКА» (16+)
ТЕАТР ДРАМЫ, 18:30

«ЗАПАХ ЛЕГКОГО ЗАГАРА» (комедия) (16+)
«САМАРСКАЯ ПЛОЩАДЬ», 18:30

«ГОСПОДИН ИБРАГИМ. ИСТОРИЯ ОДНОЙ 
ДРУЖБЫ» (12+)

САМАРСКИЙ ХУДОЖЕСТВЕННЫЙ ТЕАТР В ДОМЕ 
АКТЕРА (УЛ. ВИЛОНОВСКАЯ, 24), 18:30

«ЭТО ВСЕ ОНА» (16+)
ТЕАТР ДРАМЫ, 19:00

22 МАРТА, ПЯТНИЦА
«ОБЫКНОВЕННОЕ ЧУДО» (12+)

«САМАРТ», 18:00

«УМКА» (6+)
ТЕАТР КУКОЛ, 18:00

«ДЕТИ СОЛНЦА» (16+)
ТЕАТР ДРАМЫ, 18:30

«ОДНАЖДЫ В ЕЖКИНЫХ КОШКАХ» (16+)
«КАМЕРНАЯ СЦЕНА», 18:30

«ОЛИГАРХ» (комедия) (12+)
«САМАРСКАЯ ПЛОЩАДЬ», 18:30

«ПЯТЬ ПИСЕМ О ЛЮБВИ» (6+)
«МЕСТО ДЕЙСТВИЯ», 19:00

23 МАРТА, СУББОТА
«МОЙДОДЫР» (6+)

ТЕАТР КУКОЛ, 10:30, 13:00

«СКАЗКА ПРО ЕМЕЛЮ» (6+)
«ЛУКОМОРЬЕ», 11:00, 13:00

«КОНЕК-ГОРБУНОК» (6+)
САМАРСКИЙ ХУДОЖЕСТВЕННЫЙ ТЕАТР, 11:00

«МЮНХГАУЗЕН» (12+)
ТЕАТР ДРАМЫ, 12:00

«СЕРАЯ ШЕЙКА» (6+)
ТЕАТР КУКОЛ, 16:00

«ШЕСТЬ БЛЮД ИЗ ОДНОЙ КУРИЦЫ» (16+)
ТЕАТР ДРАМЫ, 18:00

«ОБЫКНОВЕННОЕ ЧУДО» (12+)
«САМАРТ», 18:00

«ДВАДЦАТЬ МИНУТ С АНГЕЛОМ» (16+)
«КАМЕРНАЯ СЦЕНА», 18:00

«ВИШНЕВЫЙ САД» (комедия) (16+)
«САМАРСКАЯ ПЛОЩАДЬ», 18:00

«ПОДВАЛЬНЫЕ ЛЕНТЫ» (12+)
«ГОРОД», 18:00

«ЧАЙКА» (12+)
САМАРСКИЙ ХУДОЖЕСТВЕННЫЙ ТЕАТР, 18:00

«БОРИС ГОДУНОВ» (опера) (12+)
ТЕАТР ОПЕРЫ И БАЛЕТА, 18:30

«НА ДНЕ.DOC» (18+)
ТЕАТР ДРАМЫ, 19:00

«ПЯТЬ ПИСЕМ О ЛЮБВИ» (6+)
«МЕСТО ДЕЙСТВИЯ», 19:00

«АПОСТОЛ» 
КОНДРАТИЯ 
ИВАНОВА

ВЫСТАВКА

20 МАРТА, СРЕДА
CELTICA (ирландское танцевальное шоу) 

(12+)
ФИЛАРМОНИЯ, 19:00

23 МАРТА, СУББОТА
«РЕКВИЕМ» (12+)
ФИЛАРМОНИЯ, 19:00

КОНЦЕРТЫ

КИНО
«ОНЕГИН» (драма) (12+)

«КАРО ФИЛЬМ», «КОСМОПОРТ», «ПЯТЬ ЗВЕЗД», 
«СИНЕМА ПАРК», «ХУДОЖЕСТВЕННЫЙ»

«ЛЕТУЧИЙ КОРАБЛЬ» (фэнтези) (6+)
«КАРО ФИЛЬМ», «КОСМОПОРТ», «СИНЕМА ПАРК»

«ГЕРОЙ НАШИХ СНОВ» (комедия) (18+)
«КАРО ФИЛЬМ», «КОСМОПОРТ», «ПЯТЬ ЗВЕЗД», 

«СИНЕМА ПАРК», «ХУДОЖЕСТВЕННЫЙ»

«БАЛ СУМАСШЕДШИХ» (триллер) (18+)
«КАРО ФИЛЬМ», «ПЯТЬ ЗВЕЗД», 

«ХУДОЖЕСТВЕННЫЙ»

«ПОЗЫВНОЙ «ПАССАЖИР» (драма) (16+)
«КАРО ФИЛЬМ», «КОСМОПОРТ», «ПЯТЬ ЗВЕЗД», 

«СИНЕМА ПАРК», «ХУДОЖЕСТВЕННЫЙ»

«КУНГ-ФУ ПАНДА-4» (мультфильм) (6+)
«КОСМОПОРТ», «ПЯТЬ ЗВЕЗД»

«ПЕРВАЯ ДУЭЛЬ» (драма) (18+)
«КАРО ФИЛЬМ», «СИНЕМА ПАРК»

«АЛЫЕ ПАРУСА» (драма) (16+)
«КАРО ФИЛЬМ», «СИНЕМА ПАРК», 

«ХУДОЖЕСТВЕННЫЙ»

«ЛЮБОВЬ СО ВТОРОГО ВЗГЛЯДА» 
(комедия) (12+)

«КАРО ФИЛЬМ», «КОСМОПОРТ», «ПЯТЬ ЗВЕЗД», 
«СИНЕМА ПАРК»

«АДАМ И ЕВА» (комедия) (12+)
«КАРО ФИЛЬМ», «КОСМОПОРТ», «ПЯТЬ ЗВЕЗД», 

«СИНЕМА ПАРК», «ХУДОЖЕСТВЕННЫЙ»

«КОТ И ПЕС» (комедия) (12+)
«КАРО ФИЛЬМ», «КОСМОПОРТ», «СИНЕМА ПАРК», 

«ХУДОЖЕСТВЕННЫЙ»

«КОМАНДИР» (драма) (16+)
«КАРО ФИЛЬМ», «КОСМОПОРТ», «СИНЕМА ПАРК», 

«ХУДОЖЕСТВЕННЫЙ»

«ЛЕД-3» (мелодрама) (6+)
«КОСМОПОРТ», «ПЯТЬ ЗВЕЗД», «СИНЕМА ПАРК», 

«ХУДОЖЕСТВЕННЫЙ»

«МАСТЕР И МАРГАРИТА» (драма) (18+)
«КАРО ФИЛЬМ», «КОСМОПОРТ», «ПЯТЬ ЗВЕЗД», 

«СИНЕМА ПАРК», «ХУДОЖЕСТВЕННЫЙ»

«БРЕМЕНСКИЕ МУЗЫКАНТЫ» 
(приключения) (6+)

«КАРО ФИЛЬМ», «ПЯТЬ ЗВЕЗД», «СИНЕМА ПАРК»

«ТРИ БОГАТЫРЯ И ПУП ЗЕМЛИ» 
(мультфильм) (6+)

«КОСМОПОРТ», «ПЯТЬ ЗВЕЗД», «СИНЕМА ПАРК»

ВЫСТАВКИ
«ВИКТОР АХЛОМОВ: ФОТОГРАФИИ 

ХОРОШЕГО НАСТРОЕНИЯ» (0+)
ДОМ ЖУРНАЛИСТА, ДО 2 АПРЕЛЯ

«ЧЕЛОВЕК СВЕТА» (6+)
Василий Поленов. К 180-летию со дня 

рождения
ХУДОЖЕСТВЕННЫЙ МУЗЕЙ, ДО 30 ИЮНЯ

ТЕАТР
24 МАРТА, ВОСКРЕСЕНЬЕ

«ТЕРЕМОК» (12+)
ТЕАТР КУКОЛ, 10:30, 13:00

«СКАЗКА ПРО ЕМЕЛЮ» (6+)
«ЛУКОМОРЬЕ», 11:00, 13:00

«ЩЕНОК» (6+)
«ГОРОД», 11:00

«МАЛЕНЬКИЙ ПРИНЦ» (6+)
«МЕСТО ДЕЙСТВИЯ», 13:00, 15:00

«ЧИПОЛЛИНО» (балет) (6+)
ТЕАТР ОПЕРЫ И БАЛЕТА, 15:00

«СЕРАЯ ШЕЙКА» (6+)
ТЕАТР КУКОЛ, 16:00

«ТАРТЮФ» (16+)
ТЕАТР ДРАМЫ, 18:00

«ОБЫКНОВЕННОЕ ЧУДО» (12+)
«САМАРТ», 18:00

«СТАНЦИОННЫЙ СМОТРИТЕЛЬ» (12+)
«КАМЕРНАЯ СЦЕНА», 18:00

«ФЭН-ШУЙ» (детективная комедия) (12+)
«САМАРСКАЯ ПЛОЩАДЬ», 18:00

«ПОСЛЕДНЯЯ ОСТАНОВКА» (16+)
«ГОРОД», 18:00

«ЧАЙКА» (12+)
САМАРСКИЙ ХУДОЖЕСТВЕННЫЙ ТЕАТР, 18:00

«НА ДНЕ.DOC» (18+)
ТЕАТР ДРАМЫ, 19:00

К Дню православной книги
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ТВ программа ПОНЕДЕЛЬНИК, 18 МАРТА

05.00 Доброе утро

09.00, 11.00, 14.00, 17.00, 03.00 Новости

09.10 Д/с «Под небом Крыма» (12+)

09.45 Жить здорово! (16+)

10.35, 11.20, 01.10, 03.05 Подкаст.Лаб (16+)

12.50, 14.15, 19.00, 22.40 Информационный 

канал (16+)

17.15 Давай поженимся! (16+)

18.05 Мужское/Женское (16+)

19.55 Куклы наследника Тутти (16+)

21.00 Время

21.45 Т/с «ПЕРЕВЕДИ ЕЕ ЧЕРЕЗ 

МАЙДАН» (16+)

00.00 Александр Проханов. Исповедь 

(18+)

ПЕРВЫЙ

РОССИЯ КУЛЬТУРА
РОССИЯ 24

КАРУСЕЛЬ

ОТР

ТВ-ЦЕНТР

РОССИЯ 1 МАТЧ ТВ ПЯТЫЙ КАНАЛ НТВ

06.00 Ранние пташки (0+)

08.00 С добрым утром, малыши! (0+)

08.35 М/ф «Суперкрылья. Мировые 
защитники» (0+)

09.10 М/ф «Школьный автобус Гордон» 
(0+)

09.25 М/ф «Робокар Поли и его друзья» 
(0+)

10.00 М/ф «Царевны» (0+)

12.15 М/ф «Простоквашино» (0+)

14.15, 23.00 М/ф «Мотофайтеры» (6+)

14.35 М/ф «Инфинити Надо» (6+)

15.05 М/ф «Тобот. Герои Дэйдо» (6+)

15.30 Навигатор (0+)

15.45 М/ф «Белка и Стрелка. Тайны 
космоса» (0+)

17.00 Час «Союзмультфильма» (0+)

18.00 М/ф «Край Бебис. Волшебные 
слезки» (0+)

18.10 М/ф «Смешарики. Пин-код» (6+)

20.05 М/ф «Сказочный патруль» (0+)

21.55 М/ф «Деревяшки. Детские песни» 
(0+)

22.00 Спокойной ночи, малыши! (0+)

22.20 М/ф «Супер мяу» (6+)

23.35 М/ф «Трое из Простоквашино» (0+)

23.55 М/ф «Каникулы в Простоквашино» 
(0+)

00.20 Ералаш (0+)

01.10 М/ф «Ну, погоди! Каникулы» (6+)

02.15 М/ф «Таинственные золотые 
города» (6+)

03.45 М/ф «Бобби и Билл» (0+)

04.45 М/ф «Смешарики» (0+)

07.00 Х/ф «ПОСЛЕДНИЕ ЗАЛПЫ» (12+)

08.30, 21.10 Календарь (12+)

09.00, 09.30, 10.00, 10.30, 11.00, 14.00, 15.00, 

16.00, 19.00, 21.00 Новости

09.05, 09.35, 10.05, 10.35, 13.30, 14.10, 15.05, 

19.20 ОТРажение

11.10 Родительское собрание (12+)

11.55 Коллеги (12+)

12.35, 18.40 Специальный проект (12+)

12.50, 06.20 За дело! Поговорим (12+)

16.10 Х/ф «РЕБРО АДАМА» (16+)

17.25 М/ф «Прежде мы были птицами» 

(0+)

17.40 Новости Совета Федерации (12+)

18.00 Очень личное (12+)

21.40 Т/с «ХОРОШИЕ РУКИ» (16+)

23.30 Х/ф «СУМАСШЕДШАЯ ПОМОЩЬ» 

(16+)

01.25 Х/ф «В ОКРУЖЕНИИ» (16+)

01.55 Большая страна (12+)

02.50 ОТРажение. Главное (12+)

07.00 Настроение (12+)

09.10 Д/ф «Спартак Мишулин. Человек с 

непредсказуемым прошлым» (16+)

09.45 Т/с «АННА-ДЕТЕКТИВЪ-2» (16+)

11.45, 01.30 Петровка, 38 (16+)

11.55 Городское собрание (12+)

12.30, 15.30, 18.50, 23.00, 01.00 События (16+)

12.50 Х/ф «10 СТРЕЛ ДЛЯ ОДНОЙ» (12+)

14.40, 06.20 Мой герой (12+)

15.50 Город новостей (16+)

16.00, 04.25 Т/с «ПРОВИНЦИАЛЬНЫЙ 

ДЕТЕКТИВ» (12+)

17.55 Д/ф «Актерские драмы. Судьба-

блондинка» (16+)

19.10, 05.55 Хватит слухов! (16+)

19.45 Т/с «ГАДАЛКА» (16+)

23.35 Специальный репортаж (16+)

00.05 Знак качества (16+)

01.45 Д/ф «Смерш. Ялта-45» (16+)

02.25 Д/ф «Смерть всесоюзной славы» 

(16+)

03.05 Д/ф «Последняя любовь 

Империи» (12+)

05.00, 09.30 Утро России (12+)

09.00, 14.30, 21.05 Местное время. Вести-

Самара

09.55 О самом главном (12+)

11.00, 14.00, 16.00, 20.00 Вести

11.30, 17.30 60 минут (12+)

14.55 Наши (12+)

16.30 Малахов (16+)

21.20 Т/с «ВАСНЕЦОВА» (12+)

23.20 Вечер с Владимиром Соловьевым 

(12+)

02.05 Т/с «ТАЙНЫ СЛЕДСТВИЯ» (12+)

03.40 Т/с «МОРОЗОВА» (16+)

07.00 Кто кого? (12+)

07.30 Все о главном (12+)

08.00, 11.00, 13.10, 14.55 Новости
08.05, 19.55, 22.55, 01.20 Все на Матч! (12+)

11.05 Д/ф «История Джесси Лингарда» 
(16+)

12.10, 01.55 ЕвроФутбол. Обзор (6+)

13.15 Смешанные единоборства. One 
FC. Анатолий Малыхин против 
Ренье де Риддера. Трансляция из 
Катара (16+)

14.35 Специальный репортаж (12+)

15.00 Есть тема! (12+)

16.20 Громко (12+)

17.15, 20.15 Хоккей. Фонбет Чемпионат 
КХЛ. 1/4 финала. Прямая 
трансляция

23.35 Смешанные единоборства. UFC. 
Тай Туиваса против Марчина 
Тыбуры. Трансляция из США (16+)

02.55 Волейбол. Чемпионат России. Pari 
Суперлига. Мужчины. «Факел» 
(Новый Уренгой) - «Кузбасс» 
(Кемерово) (6+)

04.55 Новости (0+)

05.00 Прыжки в воду. Кубок 
Евразийских стран. Трансляция из 
Екатеринбурга (0+)

06.00, 10.00, 14.00, 18.00 Известия (16+)

06.45, 07.45, 08.45, 05.00, 05.55 Т/с 

«ПРОКУРОРСКАЯ ПРОВЕРКА» (16+)

09.55 Знание - сила (0+)

10.30, 11.25, 12.25, 13.25, 14.30, 14.55, 16.00, 

17.00 Т/с «УЧИТЕЛЬ В ЗАКОНЕ. 

ВОЗВРАЩЕНИЕ» (16+)

18.30, 19.20, 20.00, 20.45, 21.40, 03.45, 04.25 Т/с 

«СЛЕД» (16+)

22.25, 23.20, 02.20 Т/с «ВЕЛИКОЛЕПНАЯ 

ПЯТЕРКА-5» (16+)

00.10, 03.05 Т/с «ВЕЛИКОЛЕПНАЯ 

ПЯТЕРКА-2» (16+)

01.00 Известия. Итоговый выпуск (16+)

01.30 Т/с «ВЕЛИКОЛЕПНАЯ ПЯТЕРКА-6» 

(16+)

04.55 Т/с «ПАСЕЧНИК» (16+)

06.30 Утро. Самое лучшее (16+)

08.00, 10.00, 13.00, 16.00, 19.00, 23.35 Сегодня

08.25, 10.35 Т/с «ПЕС» (16+)

13.25 Чрезвычайное происшествие (16+)

14.00 Место встречи (12+)

16.45 За гранью (16+)

17.50 ДНК (16+)

20.00 Т/с «ПЯТЬ МИНУТ ТИШИНЫ. МОРЕ 

И ГОРЫ» (12+)

22.10, 00.00 Т/с «ПРЕТОРИАНЕЦ» (16+)

00.50 Т/с «ПОД ПРИКРЫТИЕМ» (16+)

03.25 Т/с «ДОЗНАВАТЕЛЬ» (16+)07.30 Пешком... (16+)
08.00 Черные дыры. Белые пятна (16+)
08.45 Д/ф «Забытое ремесло». 

«Старьевщик» (16+)
09.00 Невский ковчег. Теория 

невозможного. Глеб Котельников 
(16+)

09.25 Х/ф «ВАНЯ» (16+)
11.00, 13.30, 18.00, 20.30, 00.45 Новости 

культуры (16+)
11.15 Наблюдатель (16+)
12.15, 02.00 ХХ Век. «Встреча с Алексеем 

Баталовым» (16+)
13.45 Новости. Подробно. Арт (16+)
14.00 Д/ф «Коллекция историй». «Вид из 

окошка» (16+)
14.30 Х/ф «ПРОСТАЯ ИСТОРИЯ» (16+)
15.55 Линия жизни (16+)
16.55 Агора. Ток-шоу с Михаилом 

Швыдким (16+)
18.15 Д/ф «100 лет в Арктике» (16+)
18.45 180 лет со дня рождения 

Николая Римского-Корсакова. 
Музыкальные усадьбы. «Великий 
сказочник. Николай Римский-
Корсаков» (16+)

19.15 Рассказы из русской истории (16+)
20.45 Главная роль (16+)
21.05 Правила жизни (16+)
21.30 Спокойной ночи, малыши!
21.50 Д/ф «Свидетели времени». 

«Роман Кармен. Мое оружие-
киноаппарат» (16+)

22.30 Сати. Нескучная классика... (16+)
23.15 Т/с «КОРОЛЕК - ПТИЧКА ПЕВЧАЯ» 

(16+)
00.15 Д/ф «Вначале было дело, 

или История русской 
промышленности» (16+)

01.00, 01.20, 01.40 Т/с «ПОРУС» (16+)
03.15 Шедевры камерно-

инструментальной музыки. 
Максим Емельянычев и «Солисты 
Нижнего Новгорода» (16+)

07.00, 08.00, 09.00, 10.00, 11.00, 11.25, 12.00, 
13.00, 14.00, 15.00, 16.00, 17.00, 18.00, 
18.39, 19.00, 20.00, 21.00, 22.02, 23.00, 
00.00, 01.00, 02.00, 03.00, 04.00, 05.00, 
06.00 Новости

07.15 Зеленый переход (16+)

07.36, 08.40, 09.33, 10.53, 11.15, 14.26, 18.17 
Погода

08.32, 08.48, 10.44, 14.11, 15.16, 16.16, 18.20, 
18.49, 19.11, 20.14, 21.14, 22.20, 23.18, 
00.15, 03.46, 06.19 Новая Россия (16+)

09.42 Городские технологии (16+)

11.31, 04.28 Взгляд из Петербурга (16+)

12.33, 20.34, 00.34 Деловое путешествие 
(16+)

13.10 Москва. Кремль. Путин (12+)

14.38 В центре Азии (16+)

15.33, 21.33, 02.29, 05.31 Сделано в России 
(16+)

16.33 Типичная Новороссия (16+)

17.41 Специальный репортаж (16+)

19.43, 01.42 Стоп Фейк (16+)

03.37 День в истории (6+)

Уважаемые работники и ветераны  
бытового обслуживания населения  

и жилищно-коммунального хозяйства 
Самарской области!

Примите мои поздравления с профессиональным праздником! 
Результаты вашего труда имеют важнейшее значение для обеспечения 

благополучной, безопасной жизни наших земляков и заметно влияют на 
социальное самочувствие граждан, уровень их доверия к органам госу-
дарственной и муниципальной власти. 

Когда в доме светло, тепло и уютно, а услуги в сфере быта находятся в шаго-
вой доступности и по приемлемым ценам, человек с большим удовольстви-
ем трудится на благо своей семьи, региона, страны, у него появляется больше 
времени для занятия любимым делом, общения с родными и близкими.

Благодаря национальным проектам, которые реализуются в нашей 
стране по решению президента Владимира Владимировича Путина, под-

держке главы государства и федерального правительства, а также частных инвестиций, регион 
добился значительных успехов в развитии отрасли ресурсоснабжения.

С 2019 года на территории Самарской области построено и реконструировано десять объ-
ектов водоснабжения, введены в эксплуатацию восемь очистных сооружений, совершенствуется 
система обращения с ТКО, ведется активная работа по прокладке новых и обновлению существу-
ющих сетей. Так, за последние пять лет построено почти 800 км газораспределительных сетей, 
что позволило поднять уровень газификации региона до 94,4%, проложено и отремонтировано 
3,4 тыс. км электросетей, сотни километров сетей водоснабжения и водоотведения.

Конечно, вопросов и задач еще немало. Но есть уверенность, что, развивая отрасль опережа-
ющими темпами, мы вместе преодолеем все трудности.

Дорогие друзья! Хочу искренне поблагодарить вас за ответственное отношение к делу, уме-
ние мобилизоваться в самых непростых ситуациях и настойчиво добиваться поставленных целей. 
Большое спасибо ветеранам бытового обслуживания населения и ЖКХ. Сегодняшние достижения 
были бы невозможны без вашего упорного труда. Особая благодарность специалистам, которые 
восстанавливают мирную жизнь на освобожденных территориях, помогают нашим защитникам  
Отечества и их семьям.

От всей души желаю вам и вашим близким здоровья, семейного счастья,  
благополучия и успехов во всех начинаниях!

Уважаемые работники бытового 
обслуживания населения  

и жилищно-коммунального 
хозяйства!  

Примите самые искренние поздравления  
с профессиональным праздником! 

Результаты вашего труда находятся ближе всего к людям. Тепло 
в домах, водоснабжение и водоотведение, состояние подъездов и 
дворов, благоустройство и озеленение улиц, содержание дорог 
и тротуаров - все это то, что каждый день непосредственно ощу-
щают и видят люди, и от этого напрямую зависит их настроение, 
комфорт, качество жизни. 

Искренне благодарю вас за вашу работу, благодаря которой в 
нашем городе формируется благоприятная атмосфера.

Сегодня, когда Россия проходит серьезнейшее испытание, ког-
да наши близкие - отцы, мужья, сыновья, братья - борются за мирное небо и наши россий-
ские ценности, мы должны работать здесь с еще большей самоотдачей. Чтобы нам не было 
стыдно за свою работу перед теми, кто защищает наши жизни и рискует своей. 

Самара заметно меняется, и такое преображение возможно благодаря национальным 
проектам, реализуемым по решению президента, и поддержке губернатора. Серьезно мо-
дернизируется коммунальная сфера. И за каждым успехом, за каждым цветущим парком, 
за каждым аккуратным двором, за дорогой, по которой приятно ехать, за каждой кварти-
рой и домом, в котором уютно, тепло и светло, - ваш труд.

Это настоящее служение людям, благородная и почетная работа ради благополучия  
и комфорта окружающих.

Особые слова благодарности ветеранам отрасли - опытным и мудрым коллегам и на-
ставникам, которые многие годы трудились на благо нашего города, региона и страны  
в целом. Ваши знания, опыт и преданность делу стали примером для многих поколений 
специалистов в области ЖКХ.

Друзья! От всей души желаю вам крепкого здоровья, энергии и оптимизма, 
уверенно и успешно справляться с задачами и гордиться результатами 

своей работы! Пусть в ваших домах всегда царят уют и спокойствие, любовь 
и взаимопонимание, а каждый день приносит только радостные события!

Дмитрий 
Азаров,
ГУБЕРНАТОР 
САМАРСКОЙ ОБЛАСТИ:

Елена 
Лапушкина,
ГЛАВА ГОРОДСКОГО  
ОКРУГА САМАРА:
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06.00, 19.00, 03.10 Самые шокирующие 

гипотезы (16+)

07.00 С бодрым утром! (16+)

09.30, 13.30, 17.30, 20.30, 00.00 новости (16+)

10.00 Военная тайна (16+)

12.00 как устроен мир (16+)

13.00, 17.00, 20.00 112 (16+)

14.00 Загадки человечества (16+)

15.00 невероятно интересные истории 

(16+)

16.00 Засекреченные списки (16+)

18.00, 03.55 тайны Чапман (16+)

21.00 Х/ф «ВикинГи» (16+)

22.55 Водить по-русски (16+)

00.30 документальный спецпроект (16+)

01.30 Х/ф «ЗаЩитник» (18+)

08.00, 07.10 ералаш (0+)

08.30 м/ф «маша и медведь» (0+)

10.00 окнутые люди (16+)

11.00 Шоу «Уральские пельмени» (16+)

11.25 м/ф «Сказания Земноморья» (16+)

13.50 Х/ф «По клиЧке ЧУдак» (12+)

15.40, 19.55, 21.30, 22.00 т/с «инСПектор 

ГаВрилоВ» (16+)

19.00, 19.25 т/с «таЙнаЯ ЖиЗнь» (16+)

22.30, 23.00, 22.30 т/с «отмороЖеннЫе» 

(16+)

00.05 Х/ф «дЖек риЧер-2. НИКОГДА НЕ 

ВОЗВРАЩАЙСЯ» (16+)

02.35 кино в деталях (18+)

03.40 Х/ф «Я СоЗдан длЯ теБЯ» (16+)

05.20 т/с «СенЯ-ФедЯ» (16+)

06.00, 00.55 наше кино. история 

большой любви (16+)

06.10, 07.25 Х/ф «моЙ лаСкоВЫЙ и 

неЖнЫЙ ЗВерь» (16+)

07.00, 11.00, 14.00, 17.00, 19.30 новости

07.15 Сделано в Содружестве (12+)

08.30, 11.20 т/с «СердЦа треХ» (16+)

11.10 Белорусский стандарт (12+)

14.15 мировое соглашение (16+)

15.10, 16.05, 17.15, 18.15 дела судебные (16+)

19.50 игра в кино (16+)

23.20 Х/ф «неПоддаЮЩиеСЯ» (16+)

02.00 Х/ф «таинСтВеннЫЙ оСтроВ» 

(16+)

03.25 т/с «Школа ВЫЖиВаниЯ от 

одинокоЙ ЖенЩинЫ С тремЯ 

детьми В УСлоВиЯХ криЗиСа» 

(12+)

05.40 мультфильмы (6+)

06.10 т/с «ВикинГ» (16+)

08.00 Сегодня утром (12+)

10.00, 14.00, 18.00, 20.00 новости дня (16+)

10.15, 22.00 открытый эфир (16+)

12.00 Х/ф «доБроВольЦЫ» (12+)

14.25, 21.05 По горячим следам (16+)

14.45, 16.05, 18.15, 04.25 т/с 

«андрееВСкиЙ ФлаГ» (16+)

16.00 Военные новости (16+)

19.50, 20.55 Специальный репортаж (16+)

21.25 Сыновья уходят в бой. андрей 

Горустович (12+)

23.45 между тем (12+)

00.15 т/с «ГаиШники» (16+)

08.30, 07.40 По делам несовершеннолет-

них (16+)

09.25, 06.10 давай разведемся! (16+)

10.25, 04.30 тест на отцовство (16+)

12.40, 01.00 д/с «Понять. Простить» (16+)

13.45, 02.05 д/с «Порча» (16+)

14.55, 03.05 д/с «Знахарка» (16+)

15.30, 03.35 д/с «Верну любимого» (16+)

16.05, 04.05 д/с «Голоса ушедших душ» 

(16+)

16.40 д/с «кризисный центр» (16+)

21.00 Х/ф «нероднаЯ доЧь» (16+)

07.00 6 кадров (16+)

07.00, 08.00 однажды в россии. 

Спецдайджест (16+)

09.00 новая фабрика звезд. дневники 

(16+)

09.30, 10.00, 10.30, 11.00, 11.30, 12.00, 

12.30, 13.00, 13.30, 14.00, 14.30 т/с 

«деВУШки С макароВЫм» (16+)

15.00 Это нормально? (16+)

16.00, 16.30, 17.00, 17.30, 18.00, 18.30, 19.00, 

19.30 т/с «ЖУки» (16+)

20.00, 20.25, 20.55, 21.25 т/с 

«наСледСтВо» (16+)

22.00 новая фабрика звезд (16+)

00.00 Х/ф «(не)идеальнЫЙ мУЖЧина» 

(16+)

01.40 Я тебе не верю (16+)

02.25, 03.10 импровизация. команды (16+)

04.00, 04.45 Студия Союз (16+)

05.35, 06.20 импровизация (16+)

07.00 мультфильмы (0+)

09.00 м/с «леди Баг и Супер-кот» (6+)

09.35, 10.00, 17.15, 17.45, 18.30 т/с «СлеПаЯ» 

(16+)

10.45 Хорошие новости с Василисой 

Володиной (16+)

11.00, 11.30, 15.35, 16.15, 16.45 т/с 

«Гадалка» (16+)

12.00, 12.45 т/с «Знаки СУдьБЫ» (16+)

13.15 мистические истории (16+)

14.15, 15.00 т/с «СтареЦ» (16+)

19.05, 20.15, 21.15 т/с «карПоВ» (16+)

22.15, 23.15 т/с «маЖор» (16+)

00.15 Х/ф «ПроклЯтие артУра» (18+)

02.15, 03.00 т/с «ГорниЧнаЯ» (16+)

03.45, 04.30, 05.15, 06.00 дневник экстра-

сенса с татьяной лариной (16+)

06.05 «Губерния за неделю. итоги» (12+) 
06.25 «культурное наследие россии. 

Гусли» (12+) 
06.50 «точки над i» (12+) 
07.10 «Утро губернии» (12+) 
08.00 «народное признание» (12+) 
08.10 «Утро губернии» (12+) 

ПроФилактика оБорУдоВаниЯ 
13.00 т/с «ГЮльЧатаЙ. ради лЮБВи» 

(16+)   
14.40 «Губерния за неделю. итоги» (12+) 
15.00 «#новости» (12+) 
15.10 т/с «ЖеСтокиЙ СтамБУл» (16+)   
16.50 «мы Вам покажем!» (12+) 
17.00 «#новости» (12+) 
17.15 д/ф «Плохие девчонки» (16+) 
18.00 «Слово прокурору» (12+) 
18.30 «#новости» (12+) 
18.50 «Школа здоровья» (16+) 
19.10 т/с «одна лоЖь на дВоиХ» (12+) 
20.00 «информчас» (12+) 
21.00 т/с «оХота на ГаУлЯЙтера» (16+)   
22.50 т/с «на крЫльЯХ» (16+)
23.45 «Пришельцы из города» (12+)
00.00 «#новости» (12+) 
00.20 т/с «ВременЩик» (16+) 
01.05 д/ф «Загадки цивилизации. 

русская версия. Фильм 1» (12+) 
01.50 т/с «лЮБоПЫтнаЯ ВарВара-3» 

(12+)   
03.20 д/ф «археология. история с 

лопатой. как царь Петр курганное 
золото собирал» (6+) 

03.50 «культурное наследие россии. 
традиции резьбы по дереву» (12+) 

04.20 т/с «оХота на ГаУлЯЙтера» (16+)   

06.00, 02.25 день Патриарха (0+)
06.10 Х/ф «Ждите ПиСем» (0+)
07.50 мультфильмы на «Спасе» (0+)
08.00, 10.00 Утро на «Спасе» (0+)
12.00 д/ф «Херсонес. родина нашей 

родины» (12+)
13.05 Прямая линия. ответ священника 

(12+)
14.05, 14.35 монастырская кухня (0+)
15.00 Х/ф «Баллада о Солдате» (0+)
16.50 Х/ф «СУдьБа ЧелоВека» (0+)
19.00 Великий покаянный канон 

преподобного андрея критского. 
день 1. Прямая трансляция (0+)

21.00 Вечер на «Спасе» (0+)
22.00 лето Господне. Великий пост (6+)
00.00, 03.30 Поле битвы (16+)
00.35 апокалипсис (16+)
01.30 Прямая линия жизни (16+)
02.40 Глобус православия с марией 

Бутиной (12+)
04.00 д/ф «равноапостольные 

константин и елена. Цикл «день 
ангела» (0+)

04.30 д/ф «Византия. Жизнь после 
смерти. константин Великий.  
IV век» (0+)

05.10 д/ф «лики Богородицы. икона 
Божией матери «Благодатное 
небо». икона Божией матери 
«Прибавление ума» (0+)

05.40 д/ф «Царское село (Храм 
Воскресения Господня). Цикл 
«Путешествие к сердцу дворцов» 
(0+)

06.00 Х/ф «оСтороЖно, дети» (12+)
07.15 Право на маму (12+) 
07.30 Город, история, события (12+)  
07.45 обернитесь (12+)  
08.00 д/ф «Геномное редактирование» (12+)
08.30 д/ф «дикая ягода» (12+)
09.00 д/ф «Угрозы современного мира» (12+)
09.25 Х/ф «ВеСеннЯЯ СкаЗка» (6+)
10.45 т/с «как ВЫЙти ЗамУЖ За 

миллионера - 2» (12+)
11.35 т/с «ПодкидЫШ» (16+)
12.30 Хочу домой! (12+)
13.00, 14.00, 15.00, 17.00 информационная 

программа «События» (16+) 
13.05 д/ф «дикая ягода» (12+)
13.35 д/ф «Угрозы современного мира» (12+)
14.05 д/ф «россия вне зоны доступа» (12+)
15.15 т/с «БоеВаЯ единиЧка» (12+)
16.15 т/с «как ВЫЙти ЗамУЖ За 

миллионера - 2» (12+)
17.20 т/с «ПодкидЫШ» (16+)
18.15 Город С (12+)  
18.45 Право на маму (12+)  
19.00, 20.00, 21.00 информационная 

программа «События» (16+)
19.30 Просто о вере (12+)  
20.30 Хочу домой! (12+)  
21.30 Х/ф «УмнаЯ доЧь креСтьЯнина» (16+)
23.15 д/ф «россия вне зоны доступа» (12+)
00.00 информационная программа 

«События» (16+)  
00.30 Х/ф «дороГа БеЗ конЦа» (12+)
02.10 т/с «БоеВаЯ единиЧка» (12+)
03.00 информационная программа 

«События» (16+)  
03.25 д/ф «дикая ягода» (12+)
03.50 д/ф «Угрозы современного мира» 

(12+)
04.20 т/с «как ВЫЙти ЗамУЖ За 

миллионера - 2» (12+)
05.10 т/с «ПодкидЫШ» (16+)

РЕН ТВ

ЗВЕЗДА МИР губЕРНИя гИс

сТс ДОМАШНИЙ ТВ3 сПАс

ТНТ

Уважаемые работники  
бытового обслуживания населения  

и жилищно-коммунального 
хозяйства Самарской области!

Искренне поздравляю вас с профессиональным праздником!
Сфера, в которой вы работаете, - одна из важнейших социально значи-

мых и базовых отраслей экономики региона. Состояние сферы бытового 
обслуживания и жилищно-коммунального хозяйства является одним из 
наиболее точных индикаторов благополучия общества.

В Самарской области уделяется большое внимание развитию жилищ-
но-коммунального хозяйства. Успешно реализуется национальный проект 
«Жилье и городская среда», строятся и модернизируются объекты комму-
нальной инфраструктуры, благоустраиваются общественные территории и 
дворовые площадки. За пять лет благоустроено более 780 общественных 
пространств и свыше 1600 дворовых территорий.

Увеличиваются объемы жилищного строительства, растут темпы пере-
селения граждан из аварийного жилищного фонда, повышается комфорт-
ность городской среды в целом. Самарская область имеет одни из самых 
высоких показателей по площади расселяемого аварийного жилищного 
фонда: регион находится на шестом месте в России и на втором месте в 
ПФО. Только в 2023 году переселено более 16 тысяч человек.

Жители Самарской области видят позитивные изменения в качестве ра-
боты предприятий бытового обслуживания и организаций, оказывающих 
коммунальные услуги населению.

Искренне благодарю всех работников жилищно-коммунального хозяй-
ства и бытового обслуживания за добросовестный труд, весомый вклад в 
развитие региона! 

Желаю крепкого здоровья, сил и энергии, счастья,  
благополучия вам и вашим семьям!  

Реализации всех планов и задач! 

Уважаемые работники  
и ветераны отрасли  

бытового обслуживания населения 
и жилищно-коммунального 

хозяйства! 
Поздравляю вас с профессиональным праздником! 

Этот праздник объединяет представителей разных профессий из 

разных сфер деятельности. Благодаря вашему повседневному труду 

в наших домах, школах и детских садах, больницах и социально-куль-

турных объектах, на предприятиях и в организациях тепло и светло, 

функционируют инженерные коммуникации. Именно вы заботитесь о 

том, чтобы сделать нашу жизнь комфортнее и уютнее - благоустраива-

ете дворы, скверы и парки, следите за состоянием зданий, за чистотой 

общественных пространств. Порой мы не замечаем, какими усилиями 

это достигается, однако малейший сбой в вашей работе всегда на виду.

В этот праздничный день надо отдать должное - вы всегда с честью 

находите выход из сложных ситуаций, обустраивая повседневную 

жизнь населения.

Желаю вам крепкого здоровья, счастья,  

оптимизма, семейного благополучия и, конечно,  

четкой, безавральной и безаварийной работы  

на благо горожан!

геннадий 
Котельников,
ПредСедатель
СамарСкоЙ  
ГУБернСкоЙ дУмЫ, 
академик ран:

Алексей 
Дегтев,
ПредСедатель дУмЫ  
ГородСкоГо окрУГа 
Самара:
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Лекарство против скукиПсихологические 
детективы - популярный 
литературный жанр, 
повествование  
в котором вращается 
вокруг тайн 
человеческого разума. 
Книги данной подборки 
держат читателя  
в напряжении, а финал 
истории остается 
неясным до самого 
конца. Все издания 
можно взять на дом 
в отделе абонемента 
Самарской областной 
универсальной  
научной библиотеки  
(Мичурина, 58).

ПОСТУПЛЕНИЯ В БИБЛИОТЕКУ

Ирина Кириллова

«Предатель памяти». 
Элизабет Джордж (18+)

Данная книга - произведе-
ние мастера детективного 
романа, чьи истории пользу-
ются популярностью во всем 
мире. Молодой скрипач 
Гидеон Дэвис теряет музы-
кальную память и способ-
ность играть на инструмен-
те. Чтобы излечиться, ему 
нужно вспомнить события 
жизни, связанные с девуш-
кой по имени Соня.

«Девушка в тумане». 
Донато Карризи (16+)

Тихий городок в Альпах, 
рождественский вечер. Ры-
жеволосая красавица Анна 
Лу покидает родной дом, 

чтобы посетить церковь, но 
вдруг бесследно исчезает. 
За расследование берется 
спецагент Фогель, которому 
предстоит отбиваться от 
вездесущих журналистов и 
разгадать загадку бродячего 
кота.

«Безмолвный пациент». 
Алекс Михаэлидес (16+)

Триллер-бестселлер, из-
данный в нескольких десят-
ках стран мира. История о 
человеке, который начинает 
практиковать психотерапию, 
однако цель преследует эго-
истическую. Прежде всего 
он стремится помочь самому 
себе.

«Ребекка». Дафна 
Дюморье (16+)

Молодая компаньонка по-
жилой американки выходит 
замуж за английского ари-
стократа Максимилиана де 
Уинтера и переезжает в его 
родовое поместье Мэн-
дерли. Однако в доме она 

ощущает тень предыдущей 
хозяйки, Ребекки де Уинтер. 
Странные события и тайны, 
связанные с прошлым, вы-
зывают у героини тревогу, и 
она пытается узнать правду 
о прошлом Мэндерли.

«Семь смертей Эвелины 
Хардкасл». Стюарт Тертон 
(16+)

На бале-маскараде в Блэкхит-
хаусе произойдет убийство 
красавицы Эвелины, дочери 
богатой четы Хардкасл. Одна-
ко погибнет она не единожды. 
Пока Айден Слоун, один из 
гостей, не разрешит загадку, 
этот день будет повторяться 
вновь и вновь. Единственный 
способ разорвать порочный 
круг - найти убийцу.

05.00 Доброе утро

09.00, 11.00, 14.00, 17.00, 03.00 Новости

09.05 Д/с «Под небом Крыма» (12+)

09.45 Жить здорово! (16+)

10.35, 11.20, 14.15, 19.00, 22.45 

Информационный канал (16+)

17.15 Давай поженимся! (16+)

18.05 Мужское/Женское (16+)

19.30 Митинг-концерт «10 лет в родной 

гавани». Трансляция с Красной 

площади (0+)

21.00 Время

21.45 Т/с «ПЕРЕВЕДИ ЕЕ ЧЕРЕЗ 

МАЙДАН» (16+)

00.10, 03.05 Подкаст.Лаб (16+)

ПЕРВЫЙ

РОССИЯ КУЛЬТУРА
РОССИЯ 24

КАРУСЕЛЬ ОТР

ТВ-ЦЕНТР

РОССИЯ 1 МАТЧ ТВ ПЯТЫЙ КАНАЛ НТВ

06.00 Ранние пташки (0+)
08.00 С добрым утром, малыши! (0+)
08.35 М/ф «Суперкрылья. Мировые 

защитники» (0+)
09.10 М/ф «Школьный автобус Гордон» 

(0+)
09.25 М/ф «Робокар Поли и его друзья» 

(0+)
10.00 М/ф «Смеш! Юные супергерои» (0+)
11.45 Это супер! (0+)
12.10 М/ф «Ник-изобретатель» (0+)
14.15, 23.00 М/ф «Мотофайтеры» (6+)
14.35 М/ф «Инфинити Надо» (6+)
15.05 М/ф «Тобот. Герои Дэйдо» (6+)
15.30 Навигатор (0+)
15.45 М/ф «Белка и Стрелка. Тайны 

космоса» (0+)
17.00 Час «Союзмультфильма» (0+)
18.00 М/ф «Край Бебис. Волшебные 

слезки» (0+)
18.10 М/ф «Смешарики. Пин-код» (6+)
20.05 М/ф «Сказочный патруль» (0+)
21.55 М/ф «Деревяшки. Детские песни» 

(0+)
22.00 Спокойной ночи, малыши! (0+)
22.20 М/ф «Супер мяу» (6+)
23.35 М/ф «Кот в сапогах» (0+)
23.55 М/ф «Лягушка-путешественница» 

(0+)
00.20 Ералаш (0+)
01.10 М/ф «Ну, погоди! Каникулы» (6+)
02.15 М/ф «Таинственные золотые 

города» (6+)
03.45 М/ф «Бобби и Билл» (0+)
04.45 М/ф «Смешарики» (0+)

07.00, 01.55 Большая страна (12+)

07.50 Очень личное (12+)

08.30, 21.10 Календарь (12+)

09.00, 09.30, 10.00, 10.30, 11.00, 14.00, 15.00, 

16.00, 19.00, 21.00 Новости

09.05, 09.35, 10.05, 10.35, 13.30, 14.10, 15.05, 

19.20 ОТРажение

11.10, 21.40 Т/с «ХОРОШИЕ РУКИ» (16+)

13.00 Вспомнить все (16+)

16.10 Х/ф «С ДОНА ВЫДАЧИ НЕТ» (16+)

17.35 М/ф «Это в наших силах»,  

«Я вспоминаю...» (12+)

18.00 За дело! Поговорим (12+)

18.40 Специальный проект (12+)

23.30 Х/ф «НЕЗАБУДКИ» (16+)

01.10 Х/ф «ЗАЩИТНИК СЕДОВ» (12+)

02.50 ОТРажение. Главное (12+)

06.20 За дело! (12+)

07.00 Настроение (12+)

09.10 Доктор И… (16+)

09.45 Т/с «АННА-ДЕТЕКТИВЪ-2» (16+)

11.40, 03.10 Д/ф «Тайны пластической 

хирургии» (16+)

12.30, 15.30, 18.50, 23.00, 01.00 События (16+)

12.50 Х/ф «10 СТРЕЛ ДЛЯ ОДНОЙ» (12+)

14.40, 06.20 Мой герой (12+)

15.50 Город новостей (16+)

16.00, 04.25 Т/с «ПРОВИНЦИАЛЬНЫЙ 

ДЕТЕКТИВ» (12+)

17.55 Д/ф «Актерские драмы. Печки-

лавочки» (16+)

19.10, 05.55 Хватит слухов! (16+)

19.45 Т/с «ГАДАЛКА» (16+)

23.35 Специальный репортаж (16+)

00.05 Д/ф «90-е. Тур для дур» (16+)

01.30 Петровка, 38 (16+)

01.45 Д/ф «90-е. Бандитский 

Екатеринбург» (16+)

02.30 Д/ф «90-е. «Крыша» для артиста» 

(16+)

03.50 Д/ф «Хрущев и КГБ» (12+)

05.00, 09.30 Утро России (12+)

09.00, 14.30, 21.05 Местное время. Вести-

Самара

09.55 О самом главном (12+)

11.00, 14.00, 16.00, 20.00 Вести

11.30, 17.30 60 минут (12+)

14.55 Наши (12+)

16.30 Малахов (16+)

21.20 Т/с «ВАСНЕЦОВА» (12+)

23.20 Вечер с Владимиром Соловьевым 

(12+)

02.05 Т/с «ТАЙНЫ СЛЕДСТВИЯ» (16+)

03.40 Т/с «МОРОЗОВА» (16+)

07.00 Кто кого? (12+)
07.30 Наши иностранцы (12+)
08.00, 10.30, 14.55, 16.50 Новости
08.05, 16.55, 22.55, 01.20 Все на Матч! (12+)
10.35 Лыжные гонки. Альфа-Банк 

Чемпионат России. Женщины. 
10 км. Прямая трансляция из 
Архангельской области

12.30 Лыжные гонки. Альфа-Банк 
Чемпионат России. Мужчины. 
10 км. Прямая трансляция из 
Архангельской области

14.35 Специальный репортаж (12+)
15.00 Есть тема! (12+)
16.20 География спорта. Тула (12+)
17.45, 20.15 Хоккей. Фонбет Чемпионат 

КХЛ. 1/4 финала. Прямая 
трансляция

23.35 Дартс. OLIMPBET Международная 
лига. Тур 2. Прямая трансляция из 
Москвы

01.55 Матч! Парад. Лучшие голы (6+)
02.25 Магия большого спорта. Гандбол (12+)
02.55 Гандбол. Чемпионат России. 

OLIMPBET Суперлига. Женщины. 
ЦСКА - «Кубань» (Краснодар) (6+)

04.25 Что за спорт? (12+)
04.55 Новости (0+)
05.00 Лыжные гонки. Альфа-Банк 

Чемпионат России. Женщины.  
10 км. Трансляция из 
Архангельской области (0+)

06.00 Лыжные гонки. Альфа-Банк 
Чемпионат России. Мужчины.  
10 км. Трансляция из 
Архангельской области (0+)

06.00, 10.00, 14.00, 18.00 Известия (16+)

06.25, 07.15, 08.15, 05.00, 05.45 Т/с 

«ПРОКУРОРСКАЯ ПРОВЕРКА» (16+)

09.20 Страна советов (16+)

09.55 Знание - сила (0+)

10.30, 11.30, 12.30, 13.25, 14.30, 15.00, 16.00, 

17.00 Т/с «УЧИТЕЛЬ В ЗАКОНЕ. 

ВОЗВРАЩЕНИЕ» (16+)

18.30, 19.20, 20.00, 20.45, 21.40, 03.40, 04.20 Т/с 

«СЛЕД» (16+)

22.25, 23.20, 02.15 Т/с «ВЕЛИКОЛЕПНАЯ 

ПЯТЕРКА-5» (16+)

00.10, 03.00 Т/с «ВЕЛИКОЛЕПНАЯ 

ПЯТЕРКА-2» (16+)

01.00 Известия. Итоговый выпуск (16+)

01.30 Т/с «ВЕЛИКОЛЕПНАЯ ПЯТЕРКА-6» 

(16+)

04.55 Т/с «ПАСЕЧНИК» (16+)

06.30 Утро. Самое лучшее (16+)

08.00, 10.00, 13.00, 16.00, 19.00, 23.35 Сегодня

08.25, 10.35 Т/с «ПЕС» (16+)

13.25 Чрезвычайное происшествие (16+)

14.00 Место встречи (12+)

16.45 За гранью (16+)

17.50 ДНК (16+)

20.00 Т/с «ПЯТЬ МИНУТ ТИШИНЫ. МОРЕ 

И ГОРЫ» (12+)

22.10, 00.00 Т/с «ПРЕТОРИАНЕЦ» (16+)

00.45 Т/с «ПОД ПРИКРЫТИЕМ» (16+)

02.35 Т/с «ДОЗНАВАТЕЛЬ» (16+)07.30 Пешком... (16+)

08.05, 16.20 Д/ф «Обитаемая Вселенная» 
(16+)

09.00 Невский ковчег. Теория 
невозможного (16+)

09.30 Жизнь и судьба (16+)

09.50 Х/ф «ТАЛАНТ» (12+)

11.00, 13.30, 18.00, 20.30, 00.45 Новости 
культуры (16+)

11.15 Наблюдатель (16+)

12.10, 02.00 ХХ Век. «Заметки в стиле рок» 
(16+)

12.45 Д/ф «Приключения Аристотеля в 
Москве» (16+)

13.45 Новости. Подробно. Книги (16+)

14.00 Д/ф «Коллекция историй». 
«Машенька» (16+)

14.30, 14.50, 15.10, 01.00, 01.20, 01.40 Т/с 
«ПОРУС» (16+)

15.35 Игра в бисер (16+)

17.15 Сати. Нескучная классика... (16+)

18.15 Д/ф «Коллекция». «Школа 
мексиканской живописи. 
Муралисты» (16+)

18.45, 02.50 Шедевры камерно-
инструментальной музыки. 
Государственный квартет им. 
А.П.Бородина. Л.Бетховен. 
Струнные квартеты №1 и №9 (16+)

20.00 Д/ф «Его Голгофа. Николай 
Вавилов» (16+)

20.45 Главная роль (16+)

21.05 Правила жизни (16+)

21.30 Спокойной ночи, малыши!
21.50 Д/ф «Лев Кулиджанов. Когда 

деревья были большими» (16+)

22.30 Белая студия (16+)

23.15 Т/с «КОРОЛЕК - ПТИЧКА ПЕВЧАЯ» 
(16+)

00.15 Д/ф «Вначале было дело, 
или История русской 
промышленности» (16+)

07.00, 09.51, 03.46 День в истории (6+)

07.05 Парламентский час (16+)

08.30, 09.18, 10.00, 10.57, 11.45, 15.00, 16.00, 

17.00, 20.00, 01.00, 02.00 Новости

08.34, 09.32, 10.50, 11.35, 14.29, 18.21 Погода

09.45, 17.40, 03.51 Инструкция (16+)

10.32 Вести. Net (16+)

14.34, 17.53, 01.32 Вопрос науки (16+)

14.46, 16.45 Специальный репортаж (16+)

15.39 Интервью (16+)

18.00, 18.33, 21.00 Факты (16+)

20.35, 23.32 Вести. Дежурная часть (16+)

22.02, 00.00, 00.35 Вести с Алексеем 

Казаковым (16+)

00.23 Научпоп (16+)

04.09 «Вечер» с Вл. Соловьевым (16+)
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06.00, 19.00, 03.30 Самые шокирующие 

гипотезы (16+)

07.00 С бодрым утром! (16+)

09.30, 13.30, 17.30, 20.30, 00.00 новости (16+)

10.00 Военная тайна (16+)

11.00 Совбез (16+)

12.00 как устроен мир (16+)

13.00, 17.00, 20.00 112 (16+)

14.00 Загадки человечества (16+)

15.00 невероятно интересные истории 

(16+)

16.00 Засекреченные списки (16+)

18.00, 04.15 тайны Чапман (16+)

21.00 Х/ф «ВЗрЫВнаЯ иГра» (16+)

22.55 Смотреть всем! (16+)

00.30 Знаете ли вы, что? (16+)

01.30 Х/ф «ПороХоВоЙ коктЕЙЛЬ» (18+)

08.00 Ералаш (0+)

08.30 м/ф «маша и медведь» (0+)

10.00, 19.55, 21.30, 22.00 т/с «инСПЕктор 

ГаВриЛоВ» (16+)

11.00 Уральские пельмени. Смехbook 

(16+)

11.45 Х/ф «рЫЖиЙ ПЕС» (16+)

13.35 Х/ф «ЗатЕрЯннЫЙ ГороД Z» (16+)

16.25 Х/ф «ДЖЕк риЧЕр-2. НИКОГДА НЕ 

ВОЗВРАЩАЙСЯ» (16+)

19.00, 19.25 т/с «таЙнаЯ ЖиЗнЬ» (16+)

22.30, 23.00 т/с «отмороЖЕннЫЕ» (16+)

23.35 Х/ф «БроСок коБрЫ» (16+)

02.00 Х/ф «миССиЯ аССаСина» (18+)

03.45 Х/ф «кораБЛЬ В ПУСан» (18+)

05.35 т/с «СЕнЯ-ФЕДЯ» (16+)

07.05 6 кадров (16+)

07.10 Ералаш (0+)

06.00, 05.50 мультфильмы (6+)

07.00, 11.00, 14.00, 17.00, 19.30 новости

07.15 Евразия. регионы (12+)

07.30, 02.55 наше кино. история 

большой любви (16+)

08.05 Х/ф «оШиБка рЕЗиДЕнта» (16+)

10.50, 11.10 Х/ф «СУДЬБа рЕЗиДЕнта» (16+)

14.15 мировое соглашение (16+)

15.10, 16.05, 17.15, 18.15 Дела судебные (16+)

19.50 игра в кино (16+)

23.20 Х/ф «как СтатЬ ЗВЕЗДоЙ» (16+)

02.30 рожденные в СССр (16+)

03.20 Х/ф «ПоДкиДЫШ» (16+)

04.30 т/с «ШкоЛа ВЫЖиВаниЯ от 

оДинокоЙ ЖЕнЩинЫ С трЕмЯ 

ДЕтЬми В УСЛоВиЯХ криЗиСа» 

(12+)

06.05, 14.45, 16.05, 18.15, 04.20 т/с 

«анДрЕЕВСкиЙ ФЛаГ» (16+)

08.00 Сегодня утром (12+)

10.00, 14.00, 18.00, 20.00 новости дня (16+)

10.15, 22.00 открытый эфир (16+)

12.00 Х/ф «команДир СЧаСтЛиВоЙ 

«ЩУки» (12+)

14.25, 19.50 Специальный репортаж (16+)

16.00 Военные новости (16+)

20.55 По горячим следам (16+)

21.10 Улика из прошлого (16+)

23.45 между тем (12+)

00.15 т/с «ГаиШники» (16+)

08.30, 07.40 По делам несовершеннолет-

них (16+)

09.30, 06.20 Давай разведемся! (16+)

10.30, 04.40 тест на отцовство (16+)

12.45, 01.05 Д/с «Понять. Простить» (16+)

13.55, 02.15 Д/с «Порча» (16+)

15.00, 03.15 Д/с «Знахарка» (16+)

15.35, 03.50 Д/с «Верну любимого» (16+)

16.10, 04.15 Д/с «Голоса ушедших душ» 

(16+)

16.45 Д/с «кризисный центр» (16+)

21.00 Х/ф «нЕроДнаЯ ДоЧЬ» (16+)

07.10 6 кадров (0+)

07.00, 07.20, 08.10 однажды в россии. 

Спецдайджест (16+)

09.00 новая фабрика звезд. Дневники 

(16+)

09.30 Битва пикников. Праздники (16+)

10.00, 10.30, 11.00, 11.30, 12.00, 12.30, 13.00, 

13.30, 14.00, 14.30 т/с «ДЕВУШки С 

макароВЫм» (16+)

15.00 Это нормально? (16+)

16.00, 16.30, 17.00, 17.30, 18.00 т/с «ЖУки» 

(16+)

18.30, 19.00, 19.30, 20.00, 20.30, 21.00, 21.30 

т/с «наСЛЕДСтВо» (16+)

22.00 Сокровища императора (16+)

01.00 Х/ф «30 СВИДАНИЙ» (16+)

02.35 Я тебе не верю (16+)

03.20, 04.10 импровизация. команды (16+)

04.55, 05.45 Студия Союз (16+)

06.35 импровизация (16+)

07.00, 06.45 мультфильмы (0+)

09.00 м/с «Леди Баг и Супер-кот» (6+)

09.35, 10.00, 17.15, 17.45, 18.30 т/с «СЛЕПаЯ» 

(16+)

10.45 Хорошие новости с Василисой 

Володиной (16+)

11.00, 11.30, 15.35, 16.15, 16.45 т/с 

«ГаДаЛка» (16+)

12.00, 12.45 т/с «Знаки СУДЬБЫ» (16+)

13.15 мистические истории (16+)

14.15, 15.00 т/с «СтарЕЦ» (16+)

19.05, 20.00, 21.00 т/с «карПоВ» (16+)

22.15, 23.15 т/с «маЖор» (16+)

00.15 Х/ф «ДУрноЙ ГЛаЗ» (16+)

02.15, 03.00 т/с «ГорниЧнаЯ» (16+)

03.45, 04.30, 05.15, 06.00 Дневник экстра-

сенса с татьяной Лариной (16+)

06.00 «#новости» (12+) 
06.15 «Люди рФ. Валентин Янин. 

наладить связь времен» (12+) 
06.45 «Школа здоровья» (16+) 
07.00, 08.00 «#новости» (12+) 
07.10 «Утро губернии» (12+) 
08.10 «Утро губернии» (12+) 
09.00 Д/ф «Загадки цивилизации. 

русская версия. Фильм 1» (12+) 
09.50 Д/ф «моя любовь - россия! 

казанские модницы» (12+) 
10.20 т/с «ЛЮБоПЫтнаЯ ВарВара-3» (12+) 
12.00 «#новости» (12+) 
12.20 т/с «ГЮЛЬЧатаЙ. раДи ЛЮБВи» (16+) 
14.10 «Слово прокурору» (12+)
14.40 «Школа здоровья» (16+) 
15.00 «#новости» (12+) 
15.10 т/с «ЖЕСтокиЙ СтамБУЛ» (16+) 
16.50 «мы Вам покажем!» (12+) 
17.00 «#новости» (12+) 
17.15 т/с «ВрЕмЕнЩик» (16+) 
18.00 «#интервью» (12+)
18.25 «Удачные заметки» (12+) 
18.30 «#новости» (12+) 
18.50 «территория тольятти» (12+) 
19.10 т/с «оДна ЛоЖЬ на ДВоиХ» (12+) 
20.00 «информчас» (12+) 
21.00 т/с «оХота на ГаУЛЯЙтЕра» (16+) 
22.50 т/с «на крЫЛЬЯХ» (16+) 
23.45 «Жигулевские каникулы» (12+)
00.00 «#новости» (12+) 
00.20 т/с «ВрЕмЕнЩик» (16+) 
01.05 Д/ф «Загадки цивилизации. 

русская версия. Фильм 2» (12+) 
01.50 т/с «ЛЮБоПЫтнаЯ ВарВара-3» (12+) 
03.20 Д/ф «археология. история 

с лопатой. как сокровища 
куль-обы случайно нашли» (6+) 

03.50 «культурное наследие россии. 
Лезгинка» (12+) 

04.20 т/с «оХота на ГаУЛЯЙтЕра» (16+) 

06.00, 02.35 День Патриарха (0+)

06.10 Х/ф «ЧакЛУн и рУмБа» (12+)

07.40 мультфильмы на «Спасе» (0+)

08.00, 10.00 Утро на «Спасе» (0+)

12.00 Д/ф «равноапостольные 
константин и Елена. Цикл «День 
ангела» (0+)

12.35 Д/ф «Лики Богородицы. икона 
Божией матери «Благодатное 
небо». икона Божией матери 
«Прибавление ума» (0+)

13.05, 23.00, 02.50 Прямая линия. ответ 
священника (12+)

14.05, 14.35 монастырская кухня (0+)

15.00 Х/ф «ФотоГраФиЯ на ПамЯтЬ» 
(0+)

16.20 Х/ф «мама, Я ЖиВ!» (12+)

17.55 Х/ф «Сто ДнЕЙ СВоБоДЫ» (12+)

19.00 Великий покаянный канон 
преподобного андрея критского. 
День 2. Прямая трансляция (0+)

21.00 Вечер на «Спасе» (0+)

00.00, 04.35 Поле битвы (16+)

00.35 апокалипсис (16+)

01.55 Спас-стрим (16+)

03.45 Во что мы верим (0+)

05.05 Д/ф «Херсонес. родина нашей 
родины» (12+)

06.00, 07.00, 08.00, 09.00 информационная 
программа «События» (16+) 

06.30 Хочу домой! (12+) 
07.30 Просто о вере (12+) 
08.30 Д/ф «Дикая ягода» (12+)
09.30 Д/ф «Угрозы современного мира» (12+)
09.55 т/с «БоЕВаЯ ЕДиниЧка» (12+)
10.45 т/с «как ВЫЙти ЗамУЖ За 

миЛЛионЕра - 2» (12+)
11.35 т/с «ПоДкиДЫШ» (16+)
12.30 Город С (12+) 
13.00 информационная программа 

«События» (16+) 
13.05 Д/ф «Дикая ягода» (12+)
13.35 Д/ф «Угрозы современного мира» (12+)
14.00 информационная программа 

«События» (16+) 
14.05 Д/ф «россия вне зоны доступа» (12+)
15.00 информационная программа 

«События» (16+) 
15.15 т/с «БоЕВаЯ ЕДиниЧка» (12+)
16.15 т/с «как ВЫЙти ЗамУЖ За 

миЛЛионЕра - 2» (12+)
17.00 информационная программа 

«События» (16+) 
17.20 т/с «ПоДкиДЫШ» (16+)
18.15 разговор по душам (16+) 
18.45 обернитесь (12+) 
19.00, 20.00, 21.00 информационная 

программа «События» (16+) 
19.30 Вакантное место (12+) 
19.35 Д/ф «Геномное редактирование» (12+)
20.30 Город С (12+) 
21.30 Х/ф «ДЕСЯтЬ Зим» (16+)
23.15 Д/ф «россия вне зоны доступа» (12+)
00.00 информационная программа 

«События» (16+) 
00.30 Х/ф «УмнаЯ ДоЧЬ крЕСтЬЯнина» (16+)
02.10 т/с «БоЕВаЯ ЕДиниЧка» (12+)
03.00 информационная программа 

«События» (16+) 

РЕН ТВ

ЗВЕЗДА МИР губЕРНИя гИс

сТс ДОМАШНИЙ ТВ3 сПАс

ТНТ

«Разгаданные тайны  
бобби Фишера».  
Зенон Франко (0+)

к н и г а 
г р о с с м е й -
стера Зено-
на Франко. 
автор пред-
лагает свой 
анализ 69 
п о б е д н ы х 
партий ро-
берта Фише-

ра ход за ходом. текст сопрово-
ждается вопросами и ответами, 
обращенными к читателю, ко-
торые вовлекают его в учебный 
процесс и позволяют следить за 
ростом своих способностей.

«учебник шахматной 
игры для начинающих». 
Александра Костенюк (0+)

Учебник от международно-
го гроссмейстера, победите-

ля и призе-
ра много-
чис ленных 
ч е м п и о н а -
тов алексан-
дры косте-
нюк. Состав-
лен специ-
ально для де-
тей. С его по-

мощью ребенок познакомится с 
правилами игры. кроме того, вы-
учит главные принципы ходов в 
дебюте, миттельшпиле и эндшпи-
ле, а также попробует решить 
первые шахматные задачи.

«Полный курс шахмат». 
Николай Калиниченко, 
Владимир Линдер (12+)

Уникальный в своем роде фун-
даментальный учебник шахмат. 
авторы поставили перед собой 
цель представить лучшие теоре-
тические разработки в различ-
ных стадиях игры. издание отли-

чается ори-
г и н а л ь н о й 
подачей ма-
териала и 
особыми ми-
ни-вставка-
ми, дающи-
ми лучшее 
понимание 
учебного ма-
териала.

«Шахматы для детей». 
Дмитрий смирнов (6+)

Это изда-
ние для лю-
бознатель-
ных юных 
игроков. Для 
всех, кто про-
являет инте-
рес к шахма-
там и хочет 
выходить по-

бедителем из самых сложных пар-
тий. Советы от знаменитых гросс-

мейстеров, рекомендации к раз-
работке собственной стратегии 
игры и способы просчитать ходы 
соперников - вот, что откроется 
читателю на страницах книги.

«Мир шахмат. 
Фундаментальное 
исследование».  
Вадим Мартиш (12+)

автор книги - исследователь 
шахматной культуры. опираясь 
на малоизвестные отечествен-
ные и иностранные источники, 
он пытается дать свой ответ на во-
прос, что являет собой мир попу-
лярной игры. 
книга для 
тех, кто хо-
чет развить 
свой круго-
зор и повы-
сить шахмат-
ную эруди-
цию.

ЭЛЕКТРОННыЕ КНИгИ

КаК стать гроссмейстером
Самарская областная 
универсальная научная 
библиотека делится 
подборкой электронных 
книг, посвященных 
искусству игры  
в шахматы.  
Бесплатный доступ  
к текстам осуществляется 
посредством платформы 
«Литрес» (litres.ru).  
Для того чтобы 
получить его, 
необходимо оставить 
соответствующую заявку 
в личном кабинете 
читателя.

Ирина Кириллова
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ТВ программа СРЕДА, 20 МАРТА

05.00 Доброе утро

09.00, 11.00, 14.00, 17.00, 03.00 Новости

09.05 Д/с «Под небом Крыма» (12+)

09.45 Жить здорово! (16+)

10.35, 11.20, 14.15, 19.00, 22.45 

Информационный канал (16+)

17.15 Давай поженимся! (16+)

18.05 Мужское/Женское (16+)

19.55 Куклы наследника Тутти (16+)

21.00 Время

21.45 Т/с «ПЕРЕВЕДИ ЕЕ ЧЕРЕЗ 

МАЙДАН» (16+)

00.10 Шоу Вована и Лексуса (16+)

00.55, 03.05 Подкаст.Лаб (16+)

ПЕРВЫЙ

РОССИЯ КУЛЬТУРА
РОССИЯ 24

КАРУСЕЛЬ

ОТР

ТВ-ЦЕНТР

РОССИЯ 1 МАТЧ ТВ ПЯТЫЙ КАНАЛ НТВ

06.00 Ранние пташки (0+)

08.00 С добрым утром, малыши! (0+)

08.35 М/ф «Суперкрылья. Мировые 
защитники» (0+)

09.10 М/ф «Школьный автобус Гордон» 
(0+)

09.25 М/ф «Робокар Поли и его друзья» 
(0+)

10.00 М/ф «Команда Флоры» (0+)

11.40 М/ф «Три кота» (0+)

14.15, 23.00 М/ф «Мотофайтеры» (6+)

14.35 М/ф «Инфинити Надо» (6+)

15.05 М/ф «Тобот. Герои Дэйдо» (6+)

15.30 Навигатор (0+)

15.45 М/ф «Белка и Стрелка. Тайны 
космоса» (0+)

17.00 Час «Союзмультфильма» (0+)

18.00 М/ф «Край Бебис. Волшебные 
слезки» (0+)

18.10 М/ф «Смешарики. Пин-код» (6+)

20.05 М/ф «Кошечки-собачки» (0+)

21.55 М/ф «Деревяшки. Детские песни» 
(0+)

22.00 Спокойной ночи, малыши! (0+)

22.20 М/ф «Супер мяу» (6+)

23.35 М/ф «Пес в сапогах» (0+)

23.55 М/ф «Каникулы Бонифация» (0+)

00.20 Ералаш (0+)

01.10 М/ф «Ну, погоди! Каникулы» (6+)

02.15 М/ф «Таинственные золотые 
города» (6+)

03.45 М/ф «Бобби и Билл» (0+)

04.45 М/ф «Смешарики» (0+)

07.00, 01.55 Большая страна (12+)

07.50, 18.00 Ректорат (12+)

08.30, 21.10 Календарь (12+)

09.00, 09.30, 10.00, 10.30, 11.00, 14.00, 15.00, 

16.00, 19.00, 21.00 Новости

09.05, 09.35, 10.05, 10.35, 13.30, 14.10, 15.05, 

19.20 ОТРажение

11.10, 21.40 Т/с «ХОРОШИЕ РУКИ» (16+)

13.00 Сделано с умом (12+)

16.10 Х/ф «РОДНЯ» (12+)

17.45 М/ф «Лиса и заяц» (12+)

18.40 Спецпроект ОТР «Конструкторы 

будущего» (12+)

23.30 Х/ф «БРАТЬЯ Ч» (16+)

01.15 Х/ф «СПОКОЙНЫЙ ДЕНЬ В КОНЦЕ 

ВОЙНЫ» (6+)

02.50 ОТРажение. Главное (12+)

06.20 За дело! Поговорим (12+)

07.00 Настроение (12+)

09.10 Доктор И… (16+)

09.45 Т/с «АННА-ДЕТЕКТИВЪ-2» (16+)

11.40, 03.05 Д/ф «Рыцари советского 

кино» (16+)

12.30, 15.30, 18.50, 23.00, 01.00 События (16+)

12.50 Х/ф «НЫРЯЛЬЩИЦА ЗА 

ЖЕМЧУГОМ» (12+)

14.40, 06.20 Мой герой (12+)

15.50 Город новостей (16+)

16.00, 04.25 Т/с «ПРОВИНЦИАЛЬНЫЙ 

ДЕТЕКТИВ» (12+)

17.55 Д/ф «Актерские драмы. После 

катастрофы» (16+)

19.10, 23.35, 05.55 Хватит слухов! (16+)

19.40 Т/с «ГАДАЛКА» (16+)

00.05 Прощание (16+)

01.30 Петровка, 38 (16+)

01.45 Д/ф «Дорогие товарищи. 

Бриллианты для Галины 

Брежневой» (16+)

02.25 Знак качества (16+)

03.50 Д/ф «Подслушай и хватай» (12+)

05.00, 09.30 Утро России (12+)

09.00, 14.30, 21.05 Местное время. Вести-

Самара

09.55 О самом главном (12+)

11.00, 14.00, 16.00, 20.00 Вести

11.30, 17.30 60 минут (12+)

14.55 Наши (12+)

16.30 Малахов (16+)

21.20 Т/с «ВАСНЕЦОВА» (12+)

23.20 Вечер с Владимиром Соловьевым 

(12+)

02.05 Т/с «ТАЙНЫ СЛЕДСТВИЯ» (16+)

03.40 Т/с «МОРОЗОВА» (16+)

07.00 Кто кого? (12+)

07.30 География спорта. Тула (12+)

08.00, 10.30, 16.55 Новости
08.05, 14.00, 17.00, 22.55, 01.45 Все на Матч! 

(12+)

10.35 Лыжные гонки. Альфа-Банк 
Чемпионат России. Командный 
спринт. Прямая трансляция из 
Архангельской области

13.40 Специальный репортаж (12+)

14.25, 02.25 Вид сверху (12+)

14.55 Хоккей с мячом. Чемпионат 
России. Финал. Прямая 
трансляция из Кемерова

17.45, 20.15 Хоккей. Фонбет Чемпионат 
КХЛ. 1/4 финала. Прямая 
трансляция

23.35 Дартс. OLIMPBET Международная 
лига. Тур 2. Прямая трансляция из 
Москвы

02.55 Баскетбол. Единая лига ВТБ. 
«Руна» (Москва) - «Астана» 
(Казахстан) (6+)

04.55 Новости (0+)

05.00 Лыжные гонки. Альфа-Банк 
Чемпионат России. Командный 
спринт. Трансляция из 
Архангельской области (0+)

06.00, 10.00, 14.00, 18.00 Известия (16+)

06.25, 07.00, 07.50, 08.50, 05.00, 05.55 Т/с 

«ПРОКУРОРСКАЯ ПРОВЕРКА» (16+)

09.55 Знание - сила (0+)

10.30, 11.25, 12.25, 13.25, 14.30, 15.00, 16.00, 

17.00 Т/с «УЧИТЕЛЬ В ЗАКОНЕ. 

ВОЗВРАЩЕНИЕ» (16+)

18.30, 19.20, 20.00, 20.45, 21.40, 03.45, 04.25 Т/с 

«СЛЕД» (16+)

22.25, 02.20 Т/с «ВЕЛИКОЛЕПНАЯ 

ПЯТЕРКА-5» (16+)

23.20, 00.10, 03.05 Т/с «ВЕЛИКОЛЕПНАЯ 

ПЯТЕРКА-2» (16+)

01.00 Известия. Итоговый выпуск (16+)

01.30 Т/с «ВЕЛИКОЛЕПНАЯ ПЯТЕРКА-6» 

(16+)

04.55 Т/с «ПАСЕЧНИК» (16+)

06.30 Утро. Самое лучшее (16+)

08.00, 10.00, 13.00, 16.00, 19.00, 23.35 Сегодня

08.25, 10.35 Т/с «ПЕС» (16+)

13.25 Чрезвычайное происшествие (16+)

14.00 Место встречи (12+)

16.45 За гранью (16+)

17.50 ДНК (16+)

20.00 Т/с «ПЯТЬ МИНУТ ТИШИНЫ. МОРЕ 

И ГОРЫ» (12+)

22.10, 00.00 Т/с «ПРЕТОРИАНЕЦ» (16+)

00.45 Т/с «ПОД ПРИКРЫТИЕМ» (16+)

02.40 Т/с «ДОЗНАВАТЕЛЬ» (16+)07.30 Пешком... (16+)

08.05, 16.20 Д/ф «Обитаемая Вселенная» 
(16+)

09.00 Невский ковчег. Теория 
невозможного (16+)

09.30 Жизнь и судьба (16+)

09.50 Х/ф «ТАЛАНТ» (12+)

11.00, 13.30, 18.00, 20.30, 00.45 Новости 
культуры (16+)

11.15 Наблюдатель (16+)

12.10, 02.00 Д/ф «Невозможный Бесков» 
(16+)

13.45 Новости. Подробно. Кино (16+)

14.00 Д/ф «Коллекция историй». 
«История с коллекцией» (16+)

14.30, 14.50, 15.10, 01.00, 01.20, 01.40 Т/с 
«ПОРУС» (16+)

15.35 Искусственный отбор (16+)

17.15 Белая студия (16+)

18.15 Библейский сюжет (16+)

18.45, 03.15 Шедевры камерно-
инструментальной музыки. 
Николай Луганский, Сергей 
Крылов и Александр Князев. 
И.Брамс. Трио №1 (16+)

19.35 Д/ф «Дмитрий Блохинцев. 
Человек эпохи» (16+)

20.45 Главная роль (16+)

21.05 Правила жизни (16+)

21.30 Спокойной ночи, малыши!
21.50 Абсолютный слух (16+)

22.30 Власть факта. «Фридрих Великий 
и Пруссия» (16+)

23.15 Т/с «КОРОЛЕК - ПТИЧКА ПЕВЧАЯ» 
(16+)

00.15 Д/ф «Вначале было дело, 
или История русской 
промышленности» (16+)

07.00, 09.45, 10.57, 11.45, 13.00, 14.00, 14.40, 

20.00, 01.00, 02.00, 03.00 Новости

07.23, 03.23 День в истории (6+)

07.34, 20.35, 23.32 Вести. Дежурная часть 

(16+)

08.43, 10.50, 11.35, 14.28, 18.21 Погода

12.50 Интервью (16+)

13.33, 02.50, 03.37 Инструкция (16+)

13.46, 20.13, 01.44, 03.43 Есть решение (16+)

18.00, 18.33, 21.00 Факты (16+)

22.02, 00.00, 00.35 Вести с Алексеем 

Казаковым (16+)

00.23 Научпоп (16+)

04.09 «Вечер» с Вл. Соловьевым (16+)

Александр Неустроев 

В недавно построенном на 
116-м километре бассейне про-
шел мастер-класс по плаванию. 
Занятие провела тренер школы 
олимпийского резерва №8 Татья-
на Климентова. Участники по-
знакомились с четырьмя базовы-
ми стилями плавания: брассом, 
кролем, баттерфляем и на спине, 
а также узнали о пользе этого ви-
да спорта. 

- Продолжается тестирова-
ние нашего нового бассейна. Мы 
проводим серию проверочных 
мероприятий, чтобы оконча-
тельно отладить все механизмы, 
- рассказывает заместитель руко-
водителя департамента физиче-
ской культуры и спорта Сергей 
Четвериков. 

На новом объекте уже про-
шло несколько тренировок для 
спортсменов и мастер-классов 
для жителей района. Так, в конце 
февраля занятие провел мастер 

спорта международного класса, 
многократный чемпион России и 
участник Олимпийских игр в То-
кио Александр Кудашев. 

- Хорошего спортивного ком-
плекса в нашем районе не было, 
поэтому открытие нового бас-
сейна мы ждем с нетерпением. Я 
очень рада, что одной из первых 
смогла его опробовать, - говорит 
участница занятия Альбина Са-
дыкова. - Впечатления только 
положительные. Дорожки широ-
кие и удобные, никто не мешает 
друг другу наслаждаться процес-
сом. Вода теплая, в ней приятно 
находиться. 

- Я с детства занимаюсь физи-
ческой культурой, но в послед-
нее время немного запустил себя. 
Спасибо дочке, что рассказала о 
возможности поучаствовать в 
занятии, посмотреть новый бас-
сейн. Сегодня мы плаваем всей 
семьей - делится участник ма-
стер-класса Владимир Юдин. 
- Место шикарное. Теперь еще 
больше буду ждать открытия. 

Вместе с женой первыми придем 
покупать абонемент. Отлично, 
когда рядом есть такой прекрас-
ный спортивный комплекс. 

В новом бассейне шесть пла-
вательных дорожек длиной по 25 
метров. Одна из них оборудована 
специальными приспособления-
ми, облегчающими заход в во-
ду гражданам с ограниченными 
возможностями здоровья. 

Любители фитнеса и гимна-
стики тоже смогут заниматься 
здесь спортом - для этого в зда-
нии обустроены тренировочные 
залы. 14 марта в одном из них 
прошел мастер-класс по гимна-
стике, на котором профессио-
нальные спортсмены продемон-
стрировали упражнения для кра-
сивой и здоровой осанки. 

Пока комплекс в Куйбышев-
ском районе работает в тестовом 
режиме. Сейчас здесь трениру-
ются ученики спортивной школы 
№8. Для всех жителей города но-
вый бассейн откроет свои двери 
совсем скоро - уже этой весной. 

ВЫБЕРИ  
СВОЙ СТИЛЬ

ДОСУГ

В новом бассейне прошел 
мастер-класс тренера школы 
олимпийского резерва
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Андрей Лесин
14 марта в ФОК «Маяк» про-

шла городская спартакиада среди 
людей с ограниченными возмож-
ностями здоровья. Ее организа-
тором выступил департамент фи-
зической культуры и спорта. На 
старт вышли семь районных ко-
манд и одна сборная спортсменов 
областного центра. 

Участники соревновались в 
армрестлинге, шашках, шахма-
тах, гонках колясочников, легкой 
атлетике, стрельбе, плавании, на-
стольном теннисе и дартсе.

Заместитель директора Цен-
тра развития физической куль-
туры и спорта Елена Спектор 
отметила, что такие мероприя-
тия дают спортсменам возмож-
ность не только состязаться, но 
и общаться.

- В Самаре инвалиды могут ак-
тивно заниматься спортом. Мы 
уделяем особое внимание этой ка-
тегории. Стараемся сделать так, 
чтобы им было уютно и комфор-

тно. У нас есть программы как для 
взрослых, так и для детей, - рас-
сказала Елена. 

Главный судья соревнований 
Леонид Баканов пояснил, что для 
участников такие спартакиады - 
это тренинг на концентрацию, ра-
боту с эмоциями, умение показать 
свои возможности.

- Все ребята молодцы. Со мно-
гими мы знакомы уже не первый 

год, и я вижу, что у них не пропа-
дает желание выходить на старт. 
Они очень ответственные. Побе-
ды даются им нелегко, между тем 
каждый год появляются новые ли-
ца, - подчеркнул Баканов. 

По словам председателя ре-
гионального отделения инвали-
дов с ампутациями конечностей 
и иными нарушениями функций 
опорно-двигательного аппарата  

«Опора» Екатерины Куприяно-
вой, в Самаре возможность зани-
маться физкультурой есть у людей 
разных поколений. 

- Спорт вошел в мою жизнь 
очень крепко. На соревновани-
ях можно повысить свою само-
оценку и понять, что ты можешь 
стать еще лучше. Мы с ребятами 
стараемся осваивать новые виды 
спорта. Например, метание ножа.  

Может быть, когда-нибудь и они 
будут представлены на спартаки-
аде, - сказала Екатерина. 

В настоящее время в Самар-
ской области 36 тысяч инвалидов 
и лиц с ОВЗ вовлечены в занятия 
адаптивной физкультурой и спор-
том. Число это постоянно растет. 
Этому способствуют проведе-
ние соревнований, развитие но-
вых спортивных дисциплин, ра-
бота профильных общественных 
организаций, успешная реализа-
ция проектов, таких как «Крылья 
мечты», «Тихий баскетбол», спе-
циальное олимпийское движение. 

Победителем городской спар-
такиады стала сборная Кировско-
го района, второе место у Самар-
ского района, «бронза» досталась 
Октябрьскому.

По итогам спартакиады будут 
сформированы сборные команды 
для участия в областных соревно-
ваниях среди инвалидов.

ТВ программаСреда, 20 марта

06.00, 19.00, 03.30 Самые шокирующие 

гипотезы (16+)

07.00 С бодрым утром! (16+)

09.30, 13.30, 17.30, 20.30, 00.00 Новости (16+)

10.00 документальный спецпроект (16+)

11.00, 16.00 Засекреченные списки (16+)

12.00 Как устроен мир (16+)

13.00, 17.00, 20.00 112 (16+)

14.00, 00.30 Загадки человечества (16+)

15.00 Невероятно интересные истории 

(16+)

18.00, 04.15 тайны Чапман (16+)

21.00 Х/ф «дИтЯ ОСИрИСа» (16+)

22.55 Смотреть всем! (16+)

01.30 Х/ф «СХВатКа» (18+)

08.00 ералаш (0+)

08.30 м/ф «маша и медведь» (0+)

10.00, 19.55, 21.30, 22.00 т/с «ИНСПеКтОр 

ГаВрИЛОВ» (16+)

11.00 Уральские пельмени. Смехbook 

(16+)

11.25 Х/ф «мОЯ УЖаСНаЯ СеСтра» (6+)

13.05 Х/ф «мИНИмаКС» (12+)

14.55 Х/ф «ЗИП И ЗаП. КЛУБ 

СтеКЛЯННЫХ ШарИКОВ» (16+)

16.45 Х/ф «ЗИП И ЗаП На ОСтрОВе 

КаПИтаНа» (6+)

19.00, 19.25 т/с «таЙНаЯ ЖИЗНЬ» (16+)

22.30, 23.00 т/с «ОтмОрОЖеННЫе» (16+)

23.35 Х/ф «G.I. JOE. БрОСОК КОБрЫ-2» 

(16+)

01.50 Х/ф «БрОСОК КОБрЫ» (16+)

04.05 Х/ф «Я СОЗдаН дЛЯ теБЯ» (16+)

05.40 т/с «СеНЯ-ФедЯ» (16+)

06.50 6 кадров (16+)

07.10 ералаш (0+)

06.00 мультфильмы (6+)

07.00, 11.00, 14.00, 17.00, 19.30 Новости

07.15 Наши иностранцы (12+)

07.25 Пять причин поехать в … (12+)

07.30, 03.10 Наше кино. История 

большой любви (16+)

08.25 Х/ф «ВОЗВраЩеНИе реЗИдеНта» 

(16+)

11.10 Х/ф «КОНеЦ ОПераЦИИ 

«реЗИдеНт» (16+)

14.15 мировое соглашение (16+)

15.10, 16.05, 17.15, 18.15 дела судебные (16+)

19.50 Игра в кино (16+)

23.20 Х/ф «амерИКаНСКаЯ дОЧЬ» (16+)

01.05 Х/ф «мОЙ ЛаСКОВЫЙ И НеЖНЫЙ 

ЗВерЬ» (16+)

04.00 Х/ф «ГаВрОШ» (12+)

05.10 т/с «ШКОЛа ВЫЖИВаНИЯ От 

ОдИНОКОЙ ЖеНЩИНЫ С тремЯ 

детЬмИ В УСЛОВИЯХ КрИЗИСа» 

(12+)

06.00, 14.45, 16.05, 18.15, 04.20 т/с 

«аНдрееВСКИЙ ФЛаГ» (16+)

08.00 Сегодня утром (12+)

10.00, 14.00, 18.00, 20.00 Новости дня (16+)

10.15, 22.00 Открытый эфир (16+)

12.00 Х/ф «ШОФер ПОНеВОЛе» (12+)

14.25, 19.50 Специальный репортаж (16+)

16.00 Военные новости (16+)

20.55 По горячим следам (16+)

21.10 д/с «Секретные материалы» (16+)

23.45 между тем (12+)

00.15 т/с «ГаИШНИКИ» (16+)

08.30, 07.40 По делам несовершеннолет-

них (16+)

09.30, 06.20 давай разведемся! (16+)

10.30, 04.40 тест на отцовство (16+)

12.45, 01.05 д/с «Понять. Простить» (16+)

13.55, 02.15 д/с «Порча» (16+)

15.00, 03.15 д/с «Знахарка» (16+)

15.35, 03.50 д/с «Верну любимого» (16+)

16.10, 04.15 д/с «Голоса ушедших душ» 

(16+)

16.45 д/с «Кризисный центр» (16+)

21.00 Х/ф «дВа КрЫЛа» (16+)

07.10 6 кадров (0+)

07.00, 08.00 Однажды в россии. 

Спецдайджест (16+)

09.00 Новая фабрика звезд. дневники 

(16+)

09.30 Хочу перемен (16+)

10.00, 10.30, 11.00, 11.30, 12.00, 12.30, 13.00, 

13.30, 14.00, 14.30 т/с «деВУШКИ С 

маКарОВЫм» (16+)

15.00 Это нормально? (16+)

16.00, 16.30, 17.00, 17.30, 18.00, 18.30 т/с 

«ЖУКИ» (16+)

19.00 19.30, 20.00, 20.30, 21.00, 21.30 т/с 

«НаСЛедСтВО» (16+)

22.00 Женский стендап (16+)

23.00 Х/ф «ЧеСтНЫЙ раЗВОд» (16+)

00.55 Х/ф «ХОЧУ ЗамУЖ» (16+)

02.45 Я тебе не верю (16+)

03.30, 04.20 Импровизация. Команды (16+)

05.05, 05.55 Студия Союз (16+)

06.40 Импровизация (16+)

07.00 мультфильмы (0+)

09.00 м/с «Леди Баг и Супер-кот» (6+)

09.35, 10.00, 17.15, 17.45, 18.30 т/с «СЛеПаЯ» 

(16+)

10.45 Хорошие новости с Василисой 

Володиной (16+)

11.00, 11.30, 15.35, 16.15, 16.45 т/с 

«ГадаЛКа» (16+)

12.00, 12.45 т/с «ЗНаКИ СУдЬБЫ» (16+)

13.15 мистические истории (16+)

14.15, 15.00 т/с «СтареЦ» (16+)

19.05, 20.00, 21.00 т/с «КарПОВ» (16+)

22.15, 23.15 т/с «маЖОр» (16+)

00.15 Х/ф «Не дЫШИ» (18+)

02.15, 03.00 т/с «ГОрНИЧНаЯ» (16+)

03.45, 04.30, 05.30, 06.15 дневник экстра-

сенса с татьяной Лариной (16+)

06.00 «#новости» (12+) 
06.15 «Люди рФ. тайна пути марины 

Серебряковой» (12+) 
06.45 «территория тольятти» (12+) 
07.00 «#новости» (12+) 
07.10 «Утро губернии» (12+) 
08.00 «#новости» (12+) 
08.10 «Утро губернии» (12+)  
09.00 д/ф «Загадки цивилизации. 

русская версия. Фильм 2» (12+) 
09.50 д/ф «моя любовь - россия! 

Колыбельные наших прабабу-
шек» (12+) 

10.20, 01.50 т/с «ЛЮБОПЫтНаЯ ВарВара-3» (12+) 
12.00 «#новости» (12+) 
12.20 т/с «ГЮЛЬЧатаЙ. радИ ЛЮБВИ» (16+)   
14.00 «#интервью» (12+) 
14.40 «территория тольятти» (12+) 
15.00 «#новости» (12+) 
15.10 т/с «ЖеСтОКИЙ СтамБУЛ» (16+)   
16.50 «мы Вам покажем!» (12+) 
17.00 «#новости» (12+) 
17.15 т/с «ВремеНЩИК» (16+) 
18.00 «#интервью» (12+)
18.30 «#новости» (12+)  
18.50 «агрокурьер» (12+)  
19.10 т/с «ОдНа ЛОЖЬ На дВОИХ» (12+) 
20.00 «Информчас» (12+) 
21.00 т/с «ОХОта На ГаУЛЯЙтера» (16+)   
22.50 т/с «На КрЫЛЬЯХ» (16+) 
23.45 «Страна людей» (12+)
00.00 «#новости» (12+) 
00.20 т/с «ВремеНЩИК» (16+) 
01.05 д/ф «Загадки цивилизации. 

русская версия. Фильм 3» (12+) 
03.20 д/ф «археология. История с 

лопатой. Как в россии Помпеи 
искали» (6+) 

03.50 «Культурное наследие россии. 
Осетинский пирог» (12+) 

04.20 т/с «ОХОта На ГаУЛЯЙтера» (16+)  

06.00, 02.10 день Патриарха (0+)

06.10 мультфильмы на «Спасе» (0+)

07.00, 09.00 Утро на «Спасе» (0+)

11.00 Божественная литургия. Прямая 

трансляция (0+)

13.30, 23.00, 02.25 Прямая линия. Ответ 

священника (12+)

14.30 монастырская кухня (0+)

15.00 Х/ф «ЧаКЛУН И рУмБа» (12+)

16.50, 17.55 Х/ф «СтО дНеЙ СВОБОдЫ» 

(12+)

19.00 Великий покаянный канон 

преподобного андрея Критского. 

день 3. Прямая трансляция (0+)

21.00 Вечер на «Спасе» (0+)

00.00, 04.35 Поле битвы (16+)

00.35 апокалипсис (16+)

01.30 Спас-стрим (16+)

03.15 Профессор Осипов (0+)

03.45 Во что мы верим (0+)

05.05 д/ф «В поисках святого города. 

Семь мучеников Херсонеса» (0+)

05.35 д/ф «На камне «Спасе»ния» (0+)

06.00, 07.00, 08.00, 09.00 Информационная 
программа «События» (16+)  

06.30 Просто о вере (12+)  
07.30 Город С (12+)  
08.30 д/ф «дикая ягода» (12+)
09.30 д/ф «Угрозы современного мира» (12+)
09.55 т/с «БОеВаЯ едИНИЧКа» (12+)
10.45 т/с «КаК ВЫЙтИ ЗамУЖ За 

мИЛЛИОНера - 2» (12+)
11.35 т/с «ПОдКИдЫШ» (16+)
12.30 разговор по душам (16+)  
13.00 Информационная программа 

«События» (16+) 
13.05 д/ф «дикая ягода» (12+)
13.35 д/ф «Угрозы современного мира» (12+)
14.00 Информационная программа 

«События» (16+) 
14.05 д/ф «россия вне зоны доступа» (12+)
15.00 Информационная программа 

«События» (16+) 
15.15 т/с «БОеВаЯ едИНИЧКа» (12+)
16.15 т/с «ПарФЮмерШа» (12+)
17.00 Информационная программа 

«События» (16+)  
17.20 т/с «ПОдКИдЫШ» (16+)
18.15 Самарская среда с Яном 

Налимовым (12+) 
19.00, 20.00, 21.00 Информационная 

программа «События» (16+)  
19.30 моежтВ (12+) 
20.30 разговор по душам (16+) 
21.30 Х/ф «СтраНа СадОВ» (16+)
23.15 д/ф «россия вне зоны доступа» (12+)
00.00 Информационная программа 

«События» (16+)  
00.30 Х/ф «деСЯтЬ ЗИм» (16+)
02.10 т/с «БОеВаЯ едИНИЧКа» (12+)
03.00 Информационная программа 

«События» (16+)  
03.25 д/ф «дикая ягода» (12+)
03.50 д/ф «Угрозы современного мира» (12+)

РЕН ТВ

ЗВЕЗДА МИР губЕРНИя гИс

сТс ДОМАШНИЙ ТВ3 сПАс

ТНТ

сПОРТ

Проигравших не бывает
Состоялись соревнования среди людей  
с ограниченными возможностями здоровья
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ТВ программа

Лагман

 Прогреть сковороду с растительным маслом. Овощи 
очистить и хорошо вымыть, просушить. Нарезать 
полукольцами лук, переложить его в сковороду. Следом 
добавить нарезанную брусками морковь. Шампиньоны 
вымыть, почистить шляпки, нарезать довольно крупными 
кусочками. Переложить к луку и моркови. Почистить и 
нарезать полосками сладкий перец. Томаты нарезать 
кубиками. Добавить овощи в сковороду. Поджарить весь 
овощной микс пять минут, подлить стакан воды или грибного 
бульона. Добавить томатную пасту, специи и перемешать. 
 Картофель очистить, вымыть и нарезать брусками, 
добавить в сковороду. Накрыть крышкой, тушить 15 минут. 
 Овощную смесь попробовать на вкус, добавить 
измельченный чеснок и перемешать. Отдельно сварить 
лапшу. Добавить ее в соус с овощами, приправить рубленой 
кинзой. Лагман подавать к столу горячим.

ЧЕТВЕРГ, 21 МАРТА

МАТЧ ТВПЕРВЫЙ НТВРОССИЯ 1 ПЯТЫЙ КАНАЛ

РОССИЯ КУЛЬТУРА РОССИЯ 24 ОТР ТВ-ЦЕНТРКАРУСЕЛЬ

05.00 Доброе утро

09.00, 11.00, 14.00, 17.00, 03.00 Новости

09.05 Д/с «Под небом Крыма» (12+)

09.45 Жить здорово! (16+)

10.35, 11.20, 14.15, 19.00, 22.45 

Информационный канал (16+)

17.15 Давай поженимся! (16+)

18.05 Мужское/Женское (16+)

19.55 Куклы наследника Тутти (16+)

21.00 Время

21.45 Т/с «ПЕРЕВЕДИ ЕЕ ЧЕРЕЗ 

МАЙДАН» (16+)

00.10, 03.05 Подкаст.Лаб (16+)

07.30 Пешком... (16+)
08.05, 16.20 Д/ф «Обитаемая Вселенная» 

(16+)
09.00 Невский ковчег. Теория 

невозможного (16+)
09.30 Жизнь и судьба (16+)
09.50 Х/ф «ТАЛАНТ» (12+)
11.00, 13.30, 18.00, 20.30, 00.45 Новости 

культуры (16+)
11.15 Наблюдатель (16+)
12.10, 02.00 ХХ Век. «Новоселье. Театр 

кукол Сергея Образцова» (16+)
13.45 Новости. Подробно. Театр (16+)
14.00 Д/ф «Коллекция историй». 

«Завещание» (16+)
14.30, 14.50, 15.10, 01.00, 01.20, 01.40 Т/с 

«ПОРУС» (16+)
15.35 Абсолютный слух (16+)
17.15 2 Верник 2. Людмила Семеняка (16+)
18.15 Пряничный домик. 

«Теньгушевская семицветка» (16+)
18.45, 03.15 Шедевры камерно-

инструментальной музыки. Борис 
Березовский и Павел Милюков. 
Л.Бетховен. Соната для скрипки и 
фортепиано №9 «Крейцерова» (16+)

19.45 Острова (16+)
20.45 Главная роль (16+)
21.05 Открытая книга. Арсений 

Гончуков. «Доказательство 
человека» (16+)

21.30 Спокойной ночи, малыши!
21.50 Х/ф «В ЧЕТВЕРГ И БОЛЬШЕ 

НИКОГДА». ПРИТЧА О 
ПОТЕРЯННОМ РАЕ» (16+)

22.30 Энигма. Алессандро Ариози (16+)
23.15 Т/с «КОРОЛЕК - ПТИЧКА ПЕВЧАЯ» (16+)
00.15 Д/ф «Вначале было дело, 

или История русской 
промышленности» (16+)

07.00, 08.30, 09.18, 10.00, 10.57, 11.45, 14.00, 
14.44, 16.00, 20.00, 22.02, 00.00, 00.35, 
03.00 Новости

07.23, 09.51, 03.42 День в истории (6+)

07.34, 20.35, 23.32 Вести. Дежурная часть 
(16+)

08.34, 09.32, 10.50, 11.35, 14.14, 18.21 Погода
09.45, 13.53, 17.53, 03.51 Инструкция (16+)

10.32, 14.39 Вести. Net (16+)

13.15, 15.49 Интервью (16+)

14.17, 02.43 Специальный репортаж (16+)

18.00, 18.33, 21.00 Факты (16+)

00.23 Научпоп (16+)

04.09 «Вечер» с Вл. Соловьевым (16+)

06.00 Ранние пташки (0+)

08.00 С добрым утром, малыши! (0+)

08.35 М/ф «Суперкрылья. Мировые 
защитники» (0+)

09.10 М/ф «Школьный автобус Гордон» 
(0+)

09.25 М/ф «Робокар Поли и его друзья» 
(0+)

10.00, 12.05, 18.10, 22.20 М/ф «Ми-Ми-
Мишки» (0+)

11.45 Проще простого! (0+)

14.15, 23.00 М/ф «Мотофайтеры» (6+)

14.35 М/ф «Инфинити Надо» (6+)

15.05 М/ф «Тобот» (6+)

15.30 Навигатор (0+)

15.45 М/ф «Белка и Стрелка. Тайны 
космоса» (0+)

17.00 Час «Союзмультфильма» (0+)

18.00 М/ф «Край Бебис. Волшебные 
слезки» (0+)

21.55 М/ф «Деревяшки. Детские песни» 
(0+)

22.00 Спокойной ночи, малыши! (0+)

23.35 М/ф «Винни-Пух» (0+)

23.45 М/ф «Винни-Пух идет в гости» (0+)

00.00 М/ф «Винни-Пух и день забот» (0+)

00.20 Ералаш (0+)

01.10 М/ф «Ну, погоди! Каникулы» (6+)

02.15 М/ф «Таинственные золотые 
города» (6+)

03.45 М/ф «Бобби и Билл» (0+)

04.45 М/ф «Смешарики» (0+)

07.00, 01.55 Большая страна (12+)

07.50 Моя история (12+)

08.30, 22.10 Календарь (12+)

09.00, 09.30, 10.00, 10.30, 11.00, 14.00, 15.00, 

16.00, 19.00, 22.00 Новости

09.05, 09.35, 10.05, 10.35 ОТРажение

11.10, 22.40 Т/с «ХОРОШИЕ РУКИ» (16+)

13.00, 14.10, 15.05, 19.20 ОТРажение. 

Республика Крым. Севастополь 

(12+)

16.10 Большая страна: открытие (12+)

16.50 Севастополь - песнь моя! (12+)

18.00 Коллеги (12+)

18.40 Песня остается с человеком (12+)

00.25 Короткое замыкание (18+)

02.50 ОТРажение. Республика Крым. 

Севастополь. Главное (12+)

06.20 За дело! (12+)

07.00 Настроение (12+)

09.10 Доктор И… (16+)

09.45 Т/с «АННА-ДЕТЕКТИВЪ-2» (16+)

11.40, 03.10 Д/ф «Горькие слезы 

советских комедий» (16+)

12.30, 15.30, 18.50, 23.00, 01.00 События (16+)

12.50 Х/ф «НЫРЯЛЬЩИЦА ЗА 

ЖЕМЧУГОМ» (12+)

14.45, 06.25 Мой герой (12+)

15.50 Город новостей (16+)

16.00, 04.30 Т/с «ПРОВИНЦИАЛЬНЫЙ 

ДЕТЕКТИВ» (12+)

17.55 Дело принципа (16+)

19.10, 05.55 Хватит слухов! (16+)

19.45 Т/с «ГАДАЛКА» (16+)

23.35 10 самых... (16+)

00.05 Д/ф «Легенды эстрады. Женский 

характер» (16+)

01.30 Петровка, 38 (16+)

01.45 Д/ф «Следствие ведет КГБ. Час 

двойника» (16+)

02.25 Д/ф «90-е. Заказные убийства» (16+)

03.50 Д/ф «Детство председателя» (12+)

05.00, 09.30 Утро России (12+)

09.00, 14.30, 21.05 Местное время. Вести-

Самара

09.55 О самом главном (12+)

11.00, 14.00, 16.00, 20.00 Вести

11.30, 17.30 60 минут (12+)

14.55 Наши (12+)

16.30 Малахов (16+)

21.20 Т/с «ВАСНЕЦОВА» (12+)

23.20 Вечер с Владимиром Соловьевым 

(12+)

02.05 Т/с «ТАЙНЫ СЛЕДСТВИЯ» (16+)

03.40 Т/с «МОРОЗОВА» (16+)

07.00 Кто кого? (12+)

07.30 Вид сверху (12+)

08.00, 11.05, 16.50 Новости
08.05, 14.00, 15.10, 16.55, 22.55, 01.20 Все на 

Матч! (12+)

11.10 Д/ф «Шумахер и Шумахер» (12+)

11.55, 13.10 Бобслей и скелетон. 
Чемпионат России. Скелетон. 
Мужчины. Прямая трансляция  
из Сочи

12.50 Специальный репортаж (12+)

14.25, 15.35 Бобслей и скелетон. 
Чемпионат России. Двойки. 
Мужчины. Прямая трансляция  
из Сочи

16.20, 02.25 Большой Хоккей (12+)

17.45, 20.15 Хоккей. Фонбет Чемпионат 
КХЛ. 1/4 финала. Прямая 
трансляция

23.35 Смешанные единоборства. UFC. 
Петр Ян (16+)

01.55 Фрирайд. Мировой тур. 
Трансляция из Грузии (6+)

02.55 Баскетбол. Единая лига ВТБ. 
«Локомотив-Кубань» (Краснодар) -  
«ПАРМА» (Пермский край) (6+)

04.55 Новости (0+)

05.00 Дартс. OLIMPBET Международная 
лига. Тур 2. Трансляция из Москвы 
(0+)

06.00, 10.00, 14.00, 18.00 Известия (16+)

06.25, 07.20, 08.20, 05.05, 05.55 Т/с 

«ПРОКУРОРСКАЯ ПРОВЕРКА» (16+)

09.35 День ангела (0+)

10.30, 11.25, 12.25, 13.25, 14.30, 15.00, 16.00, 

17.00 Т/с «УЧИТЕЛЬ В ЗАКОНЕ. 

ВОЗВРАЩЕНИЕ» (16+)

18.30, 19.20, 20.00, 20.45, 21.40, 03.45, 04.25 Т/с 

«СЛЕД» (16+)

22.25, 02.15 Т/с «ВЕЛИКОЛЕПНАЯ 

ПЯТЕРКА-5» (16+)

23.20, 00.10, 03.05 Т/с «ВЕЛИКОЛЕПНАЯ 

ПЯТЕРКА-2» (16+)

01.00 Известия. Итоговый выпуск (16+)

01.30 Т/с «ВЕЛИКОЛЕПНАЯ ПЯТЕРКА-6» 

(16+)

04.55 Т/с «ПАСЕЧНИК» (16+)

06.30 Утро. Самое лучшее (16+)

08.00, 10.00, 13.00, 16.00, 19.00, 23.35 Сегодня

08.25, 10.35 Т/с «ПЕС» (16+)

13.25 Чрезвычайное происшествие (16+)

14.00 Место встречи (12+)

16.45 За гранью (16+)

17.50 ДНК (16+)

20.00 Т/с «ПЯТЬ МИНУТ ТИШИНЫ. МОРЕ 

И ГОРЫ» (12+)

22.10, 00.00 Т/с «ПРЕТОРИАНЕЦ» (16+)

00.55 Поздняков (16+)

01.10 Мы и наука. Наука и мы (12+)

02.05 Т/с «АГЕНТСТВО СКРЫТЫХ КАМЕР» 

(16+)

02.35 Т/с «ДОЗНАВАТЕЛЬ» (16+)

Тыква, запеченная  
с орегано и тыквенными 
семечками

 Тыкву почистить и нарезать 
крупными кусочками. Сложить ее 
в глубокую миску, в которой будет 
удобно перемешивать. Посолить 
и поперчить. Влить растительное 
масло, хорошо перемешать. 
Добавить измельченный чеснок, 
орегано и тыквенные семечки. 
Перемешать повторно. 
 Сложить все ингредиенты  
в керамическую форму. Духовку 
разогреть до 200 градусов и запекать 
тыкву 30-40 минут, до желаемой 
мягкости. 

Тыква - 1 кг
Чеснок - 2-3 зубчика

Орегано - 1 ч. л.
Тыквенные семечки - 1 горсть

Соль, перец - по вкусу
Масло подсолнечное - 6 ст. л.

РЕЦЕПТЫ

ПОСТНЫЕ БЛЮДА
Лобио из красной фасоли

 Фасоль замочите с вечера в холодной воде, залив ее в 
соотношении 1:4. Желательно оставить ее примерно на 12 часов.  
За это время она набухнет, и время варки значительно сократится. 
 Залейте фасоль свежей водой в соотношении 1:3. Варите на 
среднем огне около 1-2 часов, пока не станет мягкой. Посолите  
в конце по вкусу. Слейте воду с готовой фасоли. 
 На сковороде разогрейте масло, добавьте нарезанный мелко лук 
и обжарьте его до прозрачности. Положите томатную пасту и тушите 
их вместе около двух минут. Влейте небольшое количество воды 
(150-200 мл), добавьте отварную фасоль и держите на среднем огне 
около десяти минут. 
 Возьмите толкушку для пюре и растолките часть фасоли. 
Нарубите мелко чеснок и острый перец. Добавьте к фасоли. Также 
положите в лобио соль, аджику, хмели-сунели, чеснок и острый 
перец. Можно для баланса вкуса добавить немного сахара, 
особенно если томатная паста довольно кислая. 
 Перемешайте лобио со специями, снимите с огня, дайте постоять 
около десяти минут, и можно подавать. Лобио из красной фасоли 
с томатной пастой готово. При подаче посыпьте зеленью (отлично 
подойдут кинза, фиолетовый базилик или петрушка). 

Фасоль красная - 250 г
Масло растительное - 3 ст. л.

Лук репчатый - 1-2 шт.
Чеснок - 1 зубчик

Перец красный острый - 10 г

Аджика кавказская - 0,3 ч. л.
Томатная паста - 2 ст. л.
Хмели-сунели - 0,5 ч. л.
Соль, зелень - по вкусу

Лапша - 250 г
Лук репчатый - 1 шт.

Морковь - 1 шт.
Сладкий перец - 1 шт.

Вода или грибной бульон -  
1 стакан

Чеснок - 3 зубчика
Картофель - 1 шт.

Помидоры - 2-3 шт.
Томатная паста - 1 ст. л.
Шампиньоны - 8-10 шт.

Растительное масло - 60 мл
Кинза, укроп - по вкусу

Соль, смесь перцев, паприка 
- по 0,5 ч. л.
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06.00, 19.00, 04.20 Самые шокирующие 

гипотезы (16+)

07.00 С бодрым утром! (16+)

09.30, 13.30, 17.30, 20.30, 00.00 Новости (16+)

10.00 Документальный спецпроект (16+)

11.00 Засекреченные списки (16+)

12.00 Как устроен мир (16+)

13.00, 17.00, 20.00 112 (16+)

14.00, 00.30 Загадки человечества (16+)

15.00 Невероятно интересные истории 

(16+)

16.00 Неизвестная история (16+)

18.00, 05.05 тайны Чапман (16+)

21.00 Х/ф «ветреНаЯ реКа» (16+)

23.00 Смотреть всем! (16+)

01.30 Х/ф «аЛеКСаНДр» (18+)

08.00, 07.10 ералаш (0+)

08.30 м/ф «маша и медведь» (0+)

10.00, 19.55, 21.30, 22.00 т/с «ИНСПеКтОр 

гаврИЛОв» (16+)

11.00 Уральские пельмени. Смехbook 

(16+)

11.25 Х/ф «ПО КЛИЧКе ЧУДаК» (12+)

13.20 Х/ф «рЫЖИЙ ПеС» (16+)

15.15 Х/ф «ЛеССИ. вОЗвраЩеНИе 

ДОмОЙ» (6+)

17.10 Х/ф «рУФУС. ХрОНИКИ 

вОЛШеБНОЙ СтраНЫ» (6+)

19.00, 19.25 т/с «таЙНаЯ ЖИЗНЬ» (16+)

22.30, 23.00 т/с «ОтмОрОЖеННЫе» (16+)

23.30 Х/ф «КИН» (16+)

01.40 Х/ф «G.I. JOE. БрОСОК КОБрЫ-2» 

(18+)

03.50 Х/ф «НеУЛОвИмЫе» (16+)

05.15 т/с «СеНЯ-ФеДЯ» (16+)

06.00, 03.25 т/с «ШКОЛа вЫЖИваНИЯ От 

ОДИНОКОЙ ЖеНЩИНЫ С тремЯ 

ДетЬмИ в УСЛОвИЯХ КрИЗИСа» 

(12+)

06.05, 05.40 мультфильмы (6+)

07.00, 11.00, 14.00, 17.00, 19.30 Новости

07.15 Пять причин поехать в … (12+)

07.25, 00.50 Наше кино. История 

большой любви (16+)

08.15 Х/ф «мЭрИ ПОППИНС, ДО 

СвИДаНИЯ» (16+)

11.10 Х/ф «таНЦУЙ, таНЦУЙ» (16+)

14.15 мировое соглашение (16+)

15.10, 16.05, 17.15, 18.15 Дела судебные (16+)

19.50 Игра в кино (16+)

23.20 Х/ф «КреПКИЙ ОреШеК» (16+)

01.55 Х/ф «СерДЦа ЧетЫреХ» (16+)

06.00, 14.45, 16.05, 18.15, 05.30 т/с 

«аНДреевСКИЙ ФЛаг» (16+)

08.00 Сегодня утром (12+)

10.00, 14.00, 18.00, 20.00 Новости дня (16+)

10.15, 22.00 Открытый эфир (16+)

12.00, 04.15 Х/ф «вЗрОСЛЫе ДетИ» (12+)

13.35, 19.50 Специальный репортаж (16+)

14.25, 20.55 По горячим следам (16+)

16.00 военные новости (16+)

21.10 Код доступа (12+)

23.45 между тем (12+)

00.15 т/с «гаИШНИКИ» (16+)

08.30, 07.40 По делам несовершеннолет-

них (16+)

09.15, 06.25 Давай разведемся! (16+)

10.15, 04.45 тест на отцовство (16+)

12.30, 01.10 Д/с «Понять. Простить» (16+)

13.40, 02.20 Д/с «Порча» (16+)

14.55, 03.20 Д/с «Знахарка» (16+)

15.30, 03.55 Д/с «верну любимого» (16+)

16.05, 04.20 Д/с «голоса ушедших душ» 

(16+)

16.40 Д/с «Кризисный центр» (16+)

21.00 Х/ф «КОгДа ЛЮБОвЬ СОвСем Не 

ЖДеШЬ» (16+)

07.15 6 кадров (16+)

07.00, 08.00 Однажды в россии. 

Спецдайджест (16+)

09.00 Новая фабрика звезд. Дневники 

(16+)

09.30 Салон (16+)

10.00, 10.30, 11.00, 11.30, 12.00, 12.30, 13.00, 

13.30, 14.00, 14.30 т/с «ДевУШКИ С 

маКарОвЫм» (16+)

15.00 Это нормально? (16+)

16.00, 16.30, 17.00, 17.30, 18.00, 18.30 т/с 

«ЖУКИ» (16+)

19.00, 19.30, 20.00, 20.30, 21.00, 21.30 т/с 

«НаСЛеДСтвО» (16+)

22.00 Женский стендап (16+)

23.00 Х/ф «ЧеСтНЫЙ раЗвОД-2» (16+)

00.50 Х/ф «мУЖЧИНа С гараНтИеЙ» (16+)

02.15 Я тебе не верю (16+)

03.00, 03.50 Импровизация. Команды (16+)

04.40, 05.30 Студия Союз (16+)

06.20 Импровизация (16+)

07.00, 06.45 мультфильмы (0+)

09.00 м/с «Леди Баг и Супер-кот» (6+)

09.35, 10.00, 17.15, 17.45, 18.30 т/с «СЛеПаЯ» 

(16+)

10.45 Хорошие новости с василисой 

володиной (16+)

11.00, 11.30, 15.35, 16.15, 16.45 т/с 

«гаДаЛКа» (16+)

12.00, 12.45 т/с «ЗНаКИ СУДЬБЫ» (16+)

13.15 мистические истории (16+)

14.15, 15.00 т/с «СтареЦ» (16+)

19.05, 20.00, 21.00 т/с «КарПОв» (16+)

22.15, 23.15 т/с «маЖОр» (16+)

00.15 Х/ф «ПОБеЖДаЯ времЯ» (16+)

02.15, 03.00 т/с «гОрНИЧНаЯ» (16+)

03.45, 04.30, 05.15, 06.00 Дневник экстра-

сенса с татьяной Лариной (16+)

06.00 «#новости» (12+) 
06.15 «Люди рФ. Старорусский 

мечтатель. георгий Смирнов» (12+) 
06.45 «агрокурьер» (12+) 
07.00 «#новости» (12+) 
07.10 «Утро губернии» (12+) 
08.00 «#новости» (12+) 
08.10 «Утро губернии» (12+) 
09.00 Д/ф «Загадки цивилизации. 

русская версия. Фильм 3» (12+) 
09.50 Д/ф «моя любовь - россия! Казахи 

- аборигены Прииртышья» (12+) 
10.20, 01.50 т/с «ЛЮБОПЫтНаЯ варвара-3» (12+)   
12.00 «#новости» (12+) 
12.20 т/с «гЮЛЬЧатаЙ. раДИ ЛЮБвИ» (16+) 
14.00 «#интервью» (12+) 
14.40 «агрокурьер» (12+) 
15.00 «#новости» (12+) 
15.10 т/с «ЖеСтОКИЙ СтамБУЛ» (16+)   
16.50 «мы вам покажем!» (12+) 
17.00 «#новости» (12+) 
17.15 т/с «времеНЩИК» (16+) 
18.00 «Дачные сезоны с мариной 

рыкалиной» (12+)  
18.30 «#новости» (12+)  
18.50 «Спорт класс!» (12+)  
19.10 т/с «ОДНа ЛОЖЬ На ДвОИХ» (12+) 
20.00 «Информчас» (12+) 
21.00, 04.20 т/с «ПрОЩаЙ, ЛЮБИмаЯ» (16+)    
22.50 т/с «На КрЫЛЬЯХ» (16+) 
23.45 «александр Сергеевич против 

зумеров» (12+) 
00.00 «#новости» (12+) 
00.20 т/с «времеНЩИК» (16+) 
01.05 Д/ф «Загадки цивилизации. 

русская версия. Фильм 4» (12+) 
03.20 Д/ф «археология. История с 

лопатой. Как лепной горшок 
ценнее клада оказался» (6+) 

03.50 «Культурное наследие россии. 
русская тряпичная кукла» (12+)  

06.00, 02.10 День Патриарха (0+)

06.10 Х/ф «мама, Я ЖИв!» (12+)

07.35 мультфильмы на «Спасе» (0+)

08.00, 10.00 Утро на «Спасе» (0+)

12.00 Д/ф «Лики Богородицы. Икона 
Божией матери «Знамение» (0+)

12.35 Д/ф «в поисках святого города. 
Семь мучеников Херсонеса» (0+)

13.05, 23.00, 02.25 Прямая линия. Ответ 
священника (12+)

14.05, 14.35 монастырская кухня (0+)

15.00 Х/ф «ДЫм ОтеЧеСтва» (0+)

16.50, 17.55 Х/ф «СтО ДНеЙ СвОБОДЫ» 
(12+)

19.00 великий покаянный канон 
преподобного андрея Критского. 
День 4. Прямая трансляция (0+)

21.00 вечер на «Спасе» (0+)

00.00, 04.35 Поле битвы (16+)

00.35 апокалипсис (16+)

01.30 Спас-стрим (16+)

03.15 в поисках Бога (12+)

03.45 во что мы верим (0+)

05.05 Д/ф «Дети войны. возвращение» 
(12+)

06.00, 07.00, 08.00, 09.00 Информационная 
программа «События» (16+)

06.30 город С (12+) 
07.30 разговор по душам (16+) 
08.30 моежтв (12+) 
09.30 Д/ф «Угрозы современного мира» (12+)
09.55 т/с «БОеваЯ еДИНИЧКа» (12+)
10.45 т/с «ПарФЮмерШа» (12+)
11.35 т/с «ПОДКИДЫШ» (16+)
12.30 Самарская среда с Яном 

Налимовым (12+)
13.00 Информационная программа 

«События» (16+)
13.05 Д/ф «Дикая ягода» (12+)
13.35 Д/ф «Угрозы современного мира» (12+)
14.00 Информационная программа 

«События» (16+) 
14.05 Д/ф «россия вне зоны доступа» (12+)
15.00 Информационная программа 

«События» (16+) 
15.15 т/с «БОеваЯ еДИНИЧКа» (12+)
16.15 т/с «ПарФЮмерШа» (12+)
17.00 Информационная программа 

«События» (16+) 
17.20 т/с «ПОДКИДЫШ» (16+)
18.15 Звоните доктору (16+) 
18.45 город, история, события (12+) 
19.00, 20.00, 21.00 Информационная 

программа «События» (16+) 
19.30 Д/ф «Легенды спорта» (16+)
20.30 Самарская среда с Яном 

Налимовым (12+) 
21.30 Х/ф «вСе ПУтем» (16+)
23.15 Д/ф «россия вне зоны доступа» (12+)
00.00 Информационная программа 

«События» (16+)  
00.30 Х/ф «СтраНа СаДОв» (16+)
02.10 т/с «БОеваЯ еДИНИЧКа» (12+)
03.00 Информационная программа 

«События» (16+) 
03.25 Д/ф «Дикая ягода» (12+)

РЕН ТВ

ЗВЕЗДА МИР губЕРНИя гИс

сТс ДОМАШНИЙ ТВ3 сПАс

ТНТ

Котлеты  
из чечевицы
• Сварите чечевицу. время для опре-
деленного сорта указано на упаковке. 
Обычно зеленая варится около полу-
часа, красная - 15-20 минут. 
• Добавьте к чечевице кусочки лука, 
измельченный чеснок и выбранные 
специи. Измельчите массу до состо-
яния грубого пюре. Добавьте муку и 
перемешайте. 
• Из чечевичного фарша сформируйте плоские овальные котлеты, 
запанируйте их. 
• Обжарьте на растительном масле с двух сторон до румяной короч-
ки. Котлеты из чечевицы готовы. 

Хрустящие 
картофельные  
дольки
• Картофель нарезать дольками. Посо-
лить, посыпать специями, которые вы 
любите. Полить маслом. Сверху посы-
пать сухарями. 
• Хорошо перемешать руками. выло-
жить на противень, застеленный пекарской бумагой. 
• готовить хрустящие картофельные дольки при температуре 180-
200 градусов 30-35 минут.

Чечевица - 1 стакан
Лук репчатый -  

0,5-1 шт.
Чеснок - 1 зубчик
Специи - по вкусу
мука - 2-2,5 ст. л.

Панировка - 3-4 ст. л.
Соль - по вкусу

растительное масло -  
для жарки

Картофель  
очищенный - 400 г

масло растительное -  
1,5 ст. л.

Сухари - 2 ст. л.
Соль и приправа -  

по вкусу

 

голубцы с гречкой

• Удаляем из капусты кочерыжку. Затем помещаем 
вилок в полиэтиленовый пакет, ставим на тарелку и 
отправляем в микроволновую печь на восемь-десять 
минут. вынимаем, остужаем и снимаем листья. Другой 
вариант - снять листья, периодически опуская капусту 
в кипящую воду. 
• гречку перебираем от сора, промываем, просушиваем. если у вас есть желание, можете слег-
ка поджарить на сухой сковороде - так эта крупа становится ароматнее и вкуснее. Отвариваем 
гречку в 300 миллилитрах воды в течение 10-12 минут с момента закипания. 
• Лук очищаем, моем и нарезаем мелкими кубиками. морковь натираем на терке с крупными 
отверстиями. Овощи пассеруем на растительном масле. 
• Картофель натираем на терке, желательно с крупными отверстиями. Соединяем с гречневой 
крупой и половиной пассерованных овощей. Перемешиваем, солим и перчим. 
• выкладываем на листы капусты начинку и сворачиваем голубцы. Складываем их в кастрюлю, 
желательно с толстым дном и стенками. Заливаем горячей подсоленной водой. Сверху при-
крываем листьями капусты. 
• готовим голубцы с момента закипания на маленьком огне приблизительно 45 минут. Даем 
им настояться 20 минут. Затем вынимаем и раскладываем по тарелкам, поливая оставшейся 
морковно-луковой пассеровкой. 

Капуста -  
1 средний вилок

гречневая крупа -  
300 г

морковь - 2 шт.
Лук - 2 шт.

Картофель - 3 шт.

масло растительное - 
для жарки

Соль - по вкусу
Перец - по вкусу

Перец черный  
горошком - 10-12 шт.
Лавровый лист - 1 шт.
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ЖИВОТНЫЕ 
ищут хозяев

«СГ» продолжает публиковать звериные «анкеты» и давать контакты 
учреждений, откуда можно забрать животных. Все четвероногие, 
которым ищут дом, социализированы, стерилизованы, обработаны  
от паразитов. Большинство собак приучены к выгулу, кошек - к лотку. 
Кроме того, каждое животное уже проявило свой нрав, а значит,  
вы сможете подобрать друга, подходящего вам по темпераменту.

 ПРОЕКТ  Из приюта - домой

Щенки
Два мальчика. Общительные, 
ласковые, озорные, умненькие. 
Возраст 4 месяца.
Телефон куратора  
8-929-706-07-75.

Юстас
Белоснежный метис хаски с 
разноцветными глазами. Очень 
ласковый и спокойный. Обожает 
детей, прекрасно ладит с 
сородичами. Возраст 2 года. 
Стационар для животных 
«ФлагманВет». 
Телефон 8-917-817-39-19. 

Сара
Небольшого размера, чуть выше 
таксы. Осторожная, но быстро 
привыкает к людям. Молодая. 
Телефон куратора  
8-909-342-71-40. 

Пурга
Метис хаски. Обожает людей и 
длительные прогулки на свежем 
воздухе. Небольшого размера, 
подойдет для квартирного 
содержания. Неприхотлива в еде, 
легко уживается с другими собаками. 
Примерный возраст 3 года. 
Стационар для животных 
«ФлагманВет». 
Телефон 8-917-817-39-19. 

Алисия
Идеальная кошка-компаньон для 
взрослого человека, которому 
не нужно гиперактивное и 
мегалюбвеобильное животное. 
Ласковая, но при этим достаточно 
тактичная, не любит чрезмерных 
нежностей. Готова скрасить досуг 
хозяина, просто находясь рядом. 
Возраст 9 лет. 
Приют «Надежда». 
Телефон 241-41-00.

МАТЧ ТВПЕРВЫЙ НТВРОССИЯ 1 ПЯТЫЙ КАНАЛ
05.00 Доброе утро

09.00, 11.00, 14.00, 16.00 Новости

09.05 Д/с «Под небом Крыма» (12+)

09.45 Жить здорово! (16+)

10.35, 11.20, 14.15, 17.10 Информационный 

канал (16+)

15.10 Давай поженимся! (16+)

16.15 Мужское/Женское (16+)

18.00 Вечерние новости

18.40 Человек и закон (16+)

19.45 Поле чудес (16+)

21.00 Время

21.45 Голос (12+)

23.55 Матадор (16+)

00.55 Х/ф «ВСЕ ПРОШЛО ХОРОШО» (18+)

03.05 Подкаст.Лаб (16+)

07.30 Пешком... (16+)
08.05, 16.20 Д/ф «Обитаемая Вселенная» 

(16+)
09.00 Невский ковчег. Теория 

невозможного (16+)
09.30 Жизнь и судьба (16+)
09.50 Х/ф «ТАЛАНТ» (12+)
11.00, 13.30, 18.00, 20.30, 00.45 Новости 

культуры (16+)
11.20 Х/ф «АРШИН МАЛ АЛАН» (16+)
13.00 Открытая книга. Арсений 

Гончуков. «Доказательство 
человека» (16+)

13.45 Д/ф «Рассекреченная история». 
«Без срока давности. Палачи 
Хатыни» (16+)

14.15 Д/ф «Забытое ремесло». 
«Извозчик» (16+)

14.30, 14.50, 15.10 Т/с «ПОРУС» (16+)
15.35 Власть факта. «Фридрих Великий 

и Пруссия» (16+)
17.15 Энигма. Алессандро Ариози (16+)
18.15 Письма из провинции (16+)
18.45 Спектакль «Вертинский. Русский 

Пьеро» (16+)
19.45 Царская ложа (16+)
20.45 Линия жизни (16+)
21.40 Т/с «КОРОЛЕК  - ПТИЧКА ПЕВЧАЯ» (16+)
00.00 2 Верник 2. Даниил Воробьев (16+)
01.00 Х/ф «ТАЙНА ЭЙФЕЛЕВОЙ БАШНИ» 

(18+)
02.30 Искатели. «Непобедимые аланы» 

(16+)
03.20 М/ф «Приключения Васи 

Куролесова». «Тяп, ляп-маляры!» (16+)

07.00, 08.30, 09.18, 10.00, 10.57, 11.45, 14.00, 
15.00, 17.00, 20.00, 00.00, 02.00, 03.00 
Новости

07.18, 13.15 Интервью (16+)

07.34, 15.41 Специальный репортаж (16+)

08.34, 09.32, 10.50, 11.35, 14.21, 18.21 Погода
09.45, 02.51 Инструкция (16+)

09.51 День в истории (6+)

14.33, 00.34 Один на один (16+)

16.33, 05.31 Типичная Новороссия (16+)

18.00, 18.33 Факты (16+)

20.35, 23.32 Вести. Дежурная часть (16+)

21.00, 06.00 Сенат (16+)

22.02 Вести
01.01, 04.01 Международное обозрение 

(16+)

03.37 Индустрия кино (16+)

06.00 Ранние пташки (0+)

08.00 С добрым утром, малыши! (0+)

08.35 М/ф «Суперкрылья. Мировые 
защитники» (0+)

09.10 М/ф «Школьный автобус Гордон» 
(0+)

09.25 М/ф «Робокар Поли и его друзья» 
(0+)

10.00 М/ф «Смешарики. Новые 
приключения» (0+)

11.45 Студия Каляки-Маляки (0+)

12.15 М/ф «Царевны» (0+)

14.15 М/ф «Мотофайтеры» (6+)

14.35 М/ф «Инфинити Надо» (6+)

15.05 М/ф «Тобот» (6+)

15.30 Навигатор (0+)

15.45 М/ф «Простоквашино» (0+)

17.00 Час «Союзмультфильма» (0+)

18.05 М/ф «Отель у овечек» (0+)

20.10 М/ф «Оранжевая корова» (0+)

21.55 М/ф «Деревяшки. Детские песни» 
(0+)

22.00 Спокойной ночи, малыши! (0+)

22.20 М/ф «Три кота» (0+)

23.30 М/ф «Дикие скричеры!» (6+)

00.00 М/ф «Фиксики. Новенькие» (0+)

01.40 Ералаш (0+)

02.40 М/ф «Алиса и Льюис» (0+)

04.05 М/ф «Смешарики» (0+)

07.00 Большая страна (12+)

07.50 Коллеги (12+)

08.30, 21.10 Календарь (12+)

09.00, 09.30, 10.00, 10.30, 11.00, 14.00, 15.00, 

16.00, 19.00, 21.00 Новости

09.05, 09.35, 10.05, 10.35, 13.30, 14.10, 15.05, 

19.20 ОТРажение

11.10 Т/с «ХОРОШИЕ РУКИ» (16+)

13.00 Человек и судьба (12+)

16.10 Х/ф «ОДИНОКАЯ ЖЕНЩИНА 

ЖЕЛАЕТ ПОЗНАКОМИТЬСЯ» (12+)

17.35 М/ф «Дверь», «Два трамвая» (12+)

18.00 На приеме у главного врача (12+)

21.40 Х/ф «ВАШ РЕПЕТИТОР» (16+)

23.05 Х/ф «ИРРАЦИОНАЛЬНЫЙ 

ЧЕЛОВЕК» (16+)

00.40 Х/ф «СВИСТУНЫ» (18+)

02.10 ОТРажение. Главное (12+)

06.40 ЗаДело. Неравнодушные люди (12+)

07.00 Настроение (12+)

09.10, 12.50 Х/ф «МОЯ ЗВЕЗДА» (12+)

12.30, 15.30, 18.50 События (16+)

13.30, 16.00 Х/ф «КУПЕЛЬ ДЬЯВОЛА» (16+)

15.50 Город новостей (16+)

17.55 Д/ф «Актерские драмы. Последняя 

капля» (16+)

19.05 Т/с «ГАДАЛКА» (16+)

23.00 В центре событий (16+)

00.00 Хорошие песни (12+)

01.35 Х/ф «МЕДОВЫЙ МЕСЯЦ» (12+)

03.05 Петровка, 38 (16+)

03.20 Х/ф «ЖЕНСКАЯ ВЕРСИЯ. 

МЫШЕЛОВКА» (12+)

06.20 10 самых... (16+)

05.00, 09.30 Утро России (12+)

09.00, 14.30, 21.15 Местное время. Вести-

Самара

09.55 О самом главном (12+)

11.00, 14.00, 16.00, 20.00 Вести

11.30, 17.30 60 минут (12+)

14.55 Судьба человека с Борисом 

Корчевниковым (12+)

16.30 Прямой эфир (16+)

21.30 Удивительные люди. Новый сезон 

(12+)

23.55 Торжественная церемония 

вручения Российской 

национальной музыкальной 

премии «Виктория» (12+)

02.10 Х/ф «ПОД ПРИЦЕЛОМ ЛЮБВИ» (16+)

07.00 Кто кого? (12+)

07.30 Большой Хоккей (12+)

08.00, 10.10 Новости
08.05, 15.30, 22.55 Все на Матч! (12+)

10.15 Небесная грация (0+)

10.35 Лыжные гонки. Альфа-Банк 
Чемпионат России. Эстафета. 
Женщины. Прямая трансляция из 
Архангельской области

12.30 Лыжные гонки. Альфа-Банк 
Чемпионат России. Эстафета. 
Мужчины. Прямая трансляция из 
Архангельской области

14.55, 15.55 Бобслей и скелетон. 
Чемпионат России. Скелетон. 
Женщины. Прямая трансляция из 
Сочи

16.30 Смешанные единоборства. 
One FC. Прямая трансляция из 
Таиланда

20.15 Хоккей. Фонбет Чемпионат КХЛ. 
1/4 финала. Прямая трансляция

23.45 Бокс. Bare Knuckle FC. Прямая 
трансляция из Болгарии

02.00 Формула-1. Гаснут огни (12+)

02.30 География спорта. Тула (12+)

03.00 Баскетбол. Единая лига ВТБ. 
УНИКС (Казань) - «Зенит» (Санкт-
Петербург) (6+)

04.55 Новости (0+)

05.00 Дартс. OLIMPBET Международная 
лига. Тур 2. Трансляция из Москвы 
(0+)

06.00, 10.00, 14.00, 18.00 Известия (16+)

06.25, 07.05, 07.55 Т/с «ПРОКУРОРСКАЯ 

ПРОВЕРКА» (16+)

09.00, 10.30, 10.55, 11.50, 12.45 Х/ф «ИЗГОЙ» 

(16+)

09.25 НоваЯ (12+)

13.45, 14.30, 15.10, 16.05, 17.05 Х/ф «ИЗГОЙ. 

НЕЧИСТЬ» (16+)

18.30, 19.20, 20.15, 20.55, 21.40, 22.25, 23.20 Т/с 

«СЛЕД» (16+)

00.10 Светская хроника (16+)

01.10, 01.55 Они потрясли мир (16+)

02.45, 03.30, 04.10, 04.50, 05.30 Т/с 

«УСЛОВНЫЙ МЕНТ-2» (16+)

04.55 Т/с «ПАСЕЧНИК» (16+)

06.30 Утро. Самое лучшее (16+)

08.00, 10.00, 13.00, 16.00, 19.00 Сегодня

08.25, 10.35 Т/с «ПЕС» (16+)

13.25 Чрезвычайное происшествие (16+)

14.00 Место встречи (12+)

16.50 ДНК (16+)

17.55 Жди меня (12+)

20.00 Т/с «ПЯТЬ МИНУТ ТИШИНЫ. МОРЕ 

И ГОРЫ» (12+)

00.00 Своя правда (16+)

02.05 Захар Прилепин. Уроки русского 

(12+)

02.35 Квартирный вопрос (0+)

03.25 Т/с «ДОЗНАВАТЕЛЬ» (16+)
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06.00, 19.00, 04.20 Самые шокирующие 

гипотезы (16+)

07.00 С бодрым утром! (16+)

09.30, 13.30, 17.30, 20.30 новости (16+)

10.00 Документальный спецпроект (16+)

11.00, 16.00 Засекреченные списки (16+)

12.00 Как устроен мир (16+)

13.00, 17.00, 20.00 112 (16+)

14.00 Загадки человечества (16+)

15.00 невероятно интересные истории 

(16+)

18.00 Главные тайны мира (16+)

21.00 Х/ф «три иКСа» (16+)

23.25 Х/ф «три иКСа-2» (16+)

01.20 Х/ф «13-Й РАЙОН» (18+)

03.00 Х/ф «рЭмБО-4» (18+)

08.00, 07.10 Ералаш (0+)

08.30 м/ф «маша и медведь» (0+)

10.00 т/с «инСПЕКтОр ГаВриЛОВ» (16+)

11.00 Уральские пельмени. Смехbook 

(16+)

14.00, 00.00 Шоу «Уральские пельмени» 

(16+)

21.30 Шоу «Уральские пельмени». Курс 

руля (16+)

23.00 Окнутые люди (16+)

01.40 Х/ф «ОЧЕнЬ ПЛОХиЕ мамОЧКи-

2» (18+)

03.40 Х/ф «мОя УЖаСная СЕСтра» (6+)

04.55 т/с «СЕня-ФЕДя» (16+)

06.50 6 кадров (16+)

06.00, 04.30 мультфильмы (6+)

07.00, 11.00, 14.00, 17.00, 19.30 новости

07.15 не фантастика (12+)

07.30 Любимые актеры 2.0 (16+)

07.55 Х/ф «амЕриКанСКая ДОЧЬ» (16+)

09.45, 11.10 т/с «СЛаВа» (12+)

14.15 мировое соглашение (16+)

15.10, 16.05, 17.15, 18.15 Дела судебные (16+)

19.50 миллион за 5 минут (16+)

20.30 Х/ф «танцУЙ, танцУЙ» (16+)

23.25 Х/ф «ЛЮБитЬ ПО-рУССКи» (16+)

01.05 Х/ф «ЛЮБитЬ ПО-рУССКи 2» (16+)

02.50 наше кино. история большой 

любви (16+)

07.10 т/с «анДрЕЕВСКиЙ ФЛаГ» (16+)

10.00, 14.00, 18.00, 20.00 новости дня (16+)

10.20 ищу своих (12+)

11.10 Х/ф «СКаЗ ПрО тО, КаК царЬ ПЕтр 

араПа ЖЕниЛ» (12+)

13.20, 14.25 Х/ф «ОтряД ОСОБОГО 

наЗнаЧЕния» (12+)

15.30, 16.05, 18.15 т/с «ВиКинГ-2» (16+)

16.00 Военные новости (16+)

20.40 Загадки века (12+)

21.30 Скрытые угрозы (16+)

22.20 Специальный репортаж (16+)

23.00 Здравствуйте, товарищи! (16+)

00.30 музыка+ (12+)

01.55 Х/ф «мОЙ ЛаСКОВЫЙ и нЕЖнЫЙ 

ЗВЕрЬ» (12+)

03.45 Х/ф «мЫ ЖиЛи ПО СОСЕДСтВУ» 

(12+)

08.30 По делам несовершеннолетних 

(16+)

09.25, 06.50 Давай разведемся! (16+)

10.25, 05.10 тест на отцовство (16+)

12.40, 01.40 Д/с «Понять. Простить» (16+)

13.45, 02.50 Д/с «Порча» (16+)

14.55, 03.50 Д/с «Знахарка» (16+)

15.30, 04.15 Д/с «Верну любимого» (16+)

16.05, 04.45 Д/с «Голоса ушедших душ» 

(16+)

16.40 Д/с «Кризисный центр» (16+)

21.00 Х/ф «мЫ ЭХО ДрУГ ДрУГа» (16+)

01.10 Уютное утро (16+)

07.40 6 кадров (16+)

08.05 Х/ф «и СнОВа БУДЕт ДЕнЬ» (16+)

07.00, 08.00, 09.30, 10.30 Однажды в 

россии. Спецдайджест (16+)

09.00 новая фабрика звезд. Дневники 

(16+)

11.30, 12.00, 12.30, 13.00, 13.30, 14.00, 14.30, 

15.00, 15.30, 16.00, 16.30, 17.00, 17.30 

т/с «наСЛЕДСтВО» (16+)

18.00, 19.00, 20.00, 21.00 Комеди Клаб (16+)

22.00 Лига городов (16+)

23.30 StandUp (18+)

00.30, 01.00, 01.30 Галустян плюс (16+)

02.00 я тебе не верю (16+)

02.50, 03.35 импровизация. Команды (16+)

04.25, 05.10 Студия Союз (16+)

06.00, 06.40 импровизация (16+)

07.00, 06.15 мультфильмы (0+)

09.00 м/с «Леди Баг и Супер-кот» (6+)

09.35, 10.00, 17.45, 18.30, 19.05 т/с «СЛЕПая» 

(16+)

10.45 Хорошие новости с Василисой 

Володиной (16+)

11.00, 11.30, 12.45, 14.15, 15.00 т/с 

«ГаДаЛКа» (16+)

12.00 новый день (16+)

13.15, 04.00, 04.45, 05.30 мистические 

истории (16+)

15.35, 16.45 Вернувшиеся (16+)

19.30 Человек-невидимка (16+)

20.45 Х/ф «мОДиФиКатЫ» (16+)

22.45 Х/ф «КОД 8» (16+)

00.45 Х/ф «нЕКрОмант» (18+)

02.30 Х/ф «ПрОКЛятиЕ артУра» (18+)

06.00 «#новости» (12+) 
06.15 «я тебя знаю. Сортавала» (12+) 
06.45 «Спорт класс!» (12+) 
07.00 «#новости» (12+) 
07.10 «Утро губернии» (12+) 
08.00, 12.00, 15.00, 17.00 «#новости» (12+) 
08.10 «Утро губернии» (12+)  
09.00 Д/ф «Загадки цивилизации. 

русская версия. Фильм 4» (12+) 
09.50 Д/ф «моя любовь - россия! 

Вертеп, или Сказка для детей и 
взрослых» (12+) 

10.20 т/с «ЛЮБОПЫтная ВарВара-3» (12+)   
12.20 т/с «СУДЬБЫ ЗаГаДОЧнОЕ 

ЗаВтра» (16+)   
13.55 «мы Вам покажем» (12+)  
14.00 «#интервью» (12+) 
14.40 «Спорт класс!» (12+) 
15.10 т/с «ЖЕСтОКиЙ СтамБУЛ» (16+)   
16.50 «мы Вам покажем!» (12+) 
17.15 т/с «ВрЕмЕнЩиК» (16+) 
18.00 «народное признание» (12+)
18.10 «#интервью» (12+)
18.30 «#новости» (12+)  
18.50 «СВОими глазами. Луганск» (12+) 
19.30 «игра в театр. интуиция» (12+)
20.00 «информчас» (12+) 
21.00 т/с «ПрОЩаЙ, ЛЮБимая» (16+)   
22.50 т/с «на КрЫЛЬяХ» (16+) 
23.45 «Жигулевские каникулы» (12+)
00.00 «#новости» (12+) 
00.20 Д/ф «Коды Курчатова» (12+) 
01.15 Д/ф «Плохие девчонки» (16+) 
01.45 «я тебя знаю. Старица» (12+) 
02.10 «я тебя знаю. таруса» (12+) 
02.40 «Люди рФ. Старорусский 

мечтатель. Георгий Смирнов» (12+) 
03.05 Д/ф «москва на высоте» (12+) 
03.50 «Культурное наследие россии. 

Гусли» (12+) 
04.20 т/с «ПрОЩаЙ, ЛЮБимая» (16+) 

06.00, 05.45 День Патриарха (0+)

06.10 Х/ф «ФОтОГраФия на ПамятЬ» 
(0+)

07.30 мультфильмы на «Спасе» (0+)

08.00, 10.00 Утро на «Спасе» (0+)

12.00 Д/ф «Дети войны. Возвращение» 
(12+)

13.05, 21.00 Прямая линия. Ответ 
священника (12+)

14.05, 14.35 монастырская кухня (0+)

15.00 Х/ф «ЖУраВУШКа» (12+)

16.50, 17.55 Х/ф «СтО ДнЕЙ СВОБОДЫ» 
(12+)

19.00 Вечер на «Спасе» (0+)

21.55, 03.35 Д/ф «массовые страдания 
воинов-мучеников. цикл «Святые 
воины» (6+)

22.30, 04.10 Д/ф «мученики первых 
веков. цикл «Святые воины» (6+)

23.00 Глобус православия с марией 
Бутиной (12+)

00.00, 04.40 русский ковчег с яном 
таксюром (12+)

01.05, 01.35, 02.05, 02.35 Поле битвы (16+)

03.05 Д/ф «равноапостольные 
Константин и Елена. цикл «День 
ангела» (0+)

06.00, 07.00, 08.00, 09.00 информационная 
программа «События» (16+) 

06.30 разговор по душам (16+) 
07.30 Самарская среда с яном 

налимовым (12+)  
08.30 Д/ф «Дикая ягода» (12+)
09.30 Д/ф «Угрозы современного мира» (12+)
09.55 т/с «БОЕВая ЕДиниЧКа» (12+)
10.45 т/с «ПарФЮмЕрШа» (12+)
11.35 т/с «ПОДКиДЫШ» (16+)
12.30 Звоните доктору (16+)  
13.00 информационная программа 

«События» (16+) 
13.05 Д/ф «Дикая ягода» (12+)
13.30 моЕжтВ (12+) 
14.00 информационная программа 

«События» (16+) 
14.05, 02.15  Д/ф «россия вне зоны 

доступа» (12+)
15.00 информационная программа 

«События» (16+) 
15.15 Д/ф «Жизнь в СССр от а до я» (12+)
16.15 т/с «ПарФЮмЕрШа» (12+)
17.00 информационная программа 

«События» (16+) 
17.20 т/с «ПОДКиДЫШ» (16+)
18.15 Хочу домой! (12+)  
19.00, 20.00, 21.00 информационная 

программа «События» (16+) 
19.25, 20.25, 21.25 афиша (12+) 
19.30 Д/ф «Бессмертие и старение. 

таблетки от старости» (12+)
20.30 Звоните доктору (16+) 
21.30 Х/ф «УСПЕтЬ ДО ПОЛУнОЧи» (16+)
23.35 Д/ф «Круиз-контроль» (12+)
00.00 информационная программа 

«События» (16+) 
00.30 Х/ф «ВСЕ ПУтЕм» (16+)
03.00 информационная программа 

«События» (16+)  
03.25 Д/ф «Дикая ягода» (12+)

РЕН ТВ

ЗВЕЗДА МИР губЕРНИя гИс

сТс ДОМАШНИЙ ТВ3 сПАс

ТНТ

Более половины 
объектов, которые 
отремонтируют  
в этом году  
по нацпроекту,  
ведут к лечебным 
учреждениям

Анна Щербакова

Ежегодно в список ремон-
та дорог обязательно включают-
ся участки, на которых располо-
жены социальные учреждения, 
в том числе больницы и поли-
клиники. Такие объекты входят 
в число приоритетных. Помимо 
этого при планировании ремонт-
ной кампании учитывают теку-
щее состояние участков, предпи-
сания надзорных органов, нали-
чие маршрутов общественного 
транспорта, интенсивность тра-
фика и, конечно, мнения предста-

вителей общественных организа-
ций, жителей.

Так, масштабные работы за-
планированы в рамках нацпро-
екта «Безопасные качественные 
дороги». В списке на 2024 год - 21 
объект по Самаре. Более полови-
ны этих дорог ведут к организа-
циям сферы здравоохранения. 
Ключевые из них находятся на 
следующих улицах: 

• Чернореченская - в этом году 
в границах улиц Владимирской и 
Спортивной ее отремонтируют 
комплексно, с заменой системы 
освещения. Прежде всего спе-
циалисты займутся перекладкой 
инженерных коммуникаций. А 
затем по дорожному нацпроекту  
развернется широкий фронт ра-

бот по обновлению улицы от 
фасада до фасада. Параллель-
но в рамках реализации друго-
го нацпроекта - «Жилье и город-
ская среда» - будет вестись ком-
плексное благоустройство буль-
вара. Отметим также, что на 
Чернореченской проходит ре-
конструкция здания бывшего 
кинотеатра «Россия». В нем раз-
местится муниципальный мо-
лодежный драматический театр  
«Мастерская»;

• Ново-Вокзальная - ее приве-
дут в порядок почти на всем про-
тяжении, до дома №323А по Но-
во-Садовой;

• Садовая - преобразится пол-
ностью;

• Елизарова - ремонту подле-
жит участок от Победы до про-
спекта Металлургов.

В общей сложности на этих и 
других объектах, которые отре-
монтируют по нацпроекту, на-
считывается более 40 лечебно-

профилактических, диагности-
ческих медицинских центров, 
государственных и частных кли-
ник, а также спортивно-оздоро-
вительных комплексов. Поряд-
ка 19 из них расположены не-
посредственно на участках, где 
пройдет ремонт. Данные дороги 
ведут еще к 21 объекту здраво-
охранения (они находятся на со-
седних улицах).

Дорожные работы будут осу-
ществляться с учетом автомо-
бильного трафика. Специалисты 
постараются минимизировать 
неудобства для участников дви-
жения, полностью не перекры-
вая улицы и обеспечивая тем са-
мым доступ к объектам социаль-
ной сферы. 

ПлАНы

Дороги к больницам  
и поликлиникам
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• Сбил на «зебре». 67-лет-
ний водитель ехал на автомоби-
ле Toyota Land Cruiser 200 по ули-
це Водников со стороны Пионер-
ской. При повороте налево он на-
рушил правила и сбил женщину 
1980 года рождения. Та пересека-
ла проезжую часть по нерегули-
руемому пешеходному переходу. 
Пострадавшей рекомендовано 
амбулаторное лечение. Об этом 
случае сообщило ГУ МВД России 
по Самарской области.

• Дорожный патруль. В пят-
ницу, субботу и воскресенье на 
прошлой неделе сотрудники Гос- 
автоинспекции вновь прове-
ли широкомасштабные рейдо-
вые мероприятия, направлен-
ные на выявление грубых нару-
шений ПДД. На дорогах регио-
на зафиксировано немало раз-
личных проступков. Среди них 
86 - управление транспортным 
средством в состоянии опьяне-
ния, 166 - излишне тонирован-

ные стекла, 72 - неправильная 
перевозка детей, а также 72 на-
рушения со стороны пешеходов, 
которые пересекали проезжую 
часть в неустановленном ме-
сте и/или на запрещающий сиг-
нал светофора, и 59 - со стороны 
водителей, не уступавших до-
рогу пешим участникам движе-
ния. Масштабные рейдовые ме-
роприятия будут продолжены, 
сообщает ГУ МВД России по Са-
марской области. 

• На красный - стой. Утром 
42-летняя водитель-женщина еха-
ла на автомобиле Kia Ceed по ули-
це Волгина. Напротив дома №41 
на улице Аэродромной она сби-
ла пешехода 1968 года рождения. 
Тот пересекал проезжую часть на 
запрещающий сигнал светофора. 
Пострадавшему назначено амбу-
латорное лечение.

• Затормозить не успел. 
49-летний водитель ехал на ав-
томобиле Lada Granta. Напро-
тив дома №12 на улице Жигули 
он не выдержал безопасную дис-
танцию до шедшей впереди ма-
шины той же марки под управле-

нием водителя 1981 года рожде-
ния. Произошло столкновение. 
В результате ДТП телесные по-
вреждения получили пассажи-
ры «торпедированного» автомо-
биля. Трехлетнему мальчику на-
значено амбулаторное лечение, а 
26-летней женщине - стационар-
ное. Об этом происшествии изве-
стило ГУ МВД России по Самар-
ской области.  

• Разговор с последствиями. 
Женщина 1980 года рождения, 
имеющая ограничения по здоро-
вью, сообщила полиции о про-
исшествии. Вечером во время 
прогулки недалеко от дома, на 
улице Гагарина, она познакоми-
лась с мужчиной. У них завязал-
ся разговор. Неожиданно во вре-
мя беседы новый знакомый со-
рвал с шеи женщины висевший 
на шнурке сотовый телефон. А 
затем нанес ей удары кулаком и 
ее же тростью, требуя разблоки-
ровать мобильник. Получив от-
каз, нападавший похитил рюк-
зак с личными вещами постра-
давшей. Полицейские отыска-
ли злоумышленника. Мужчину 

1971 года рождения задержали 
в одном из домов поблизости. 
Похищенное имущество изъяли 
и вернули законной владелице. 
Ранее не судимый безработный 
житель Самары признал вину и 
пояснил, что украденный теле-
фон планировал продать. Как 
сообщает ГУ МВД России по Са-
марской области, уголовное де-
ло направлено в суд.

• Будьте здоровы. По инфор-
мации управления Роспотреб-
надзора по Самарской области, 
на прошлой неделе в губернии 
зарегистрировано 13 474 случая 
ОРВИ. Показатель на 10 тысяч 
населения - 42,9. Это выше эпи-
демического порога на 34,8%. По 
результатам лабораторного мо-
ниторинга отмечена циркуля-
ция гриппа А (H3N2), парагрип-
па, аденовирусов, риновирусов, 
РС-вирусов, метапневмовиру-
сов, бокавирусов, сезонных ко-
ронавирусов, COVID-19.

• Украл, выпил... В полицию 
поступило сообщение от пред-
ставителя магазина на проспек-
те Кирова. При просмотре за-

писей с камер видеонаблюде-
ния сотрудники торговой точ-
ки обнаружили факт кражи. Но-
чью в помещение зашел мужчи-
на, взял со стеллажа с одеждой 
куртку и надел ее. В другом от-
деле прихватил две бутылки ко-
ньяка и спрятал их за пояс. По-
сле этого взял с полки кукуруз-
ные палочки, их он и оплатил на 
кассе. Спустя некоторое время в 
полицию поступило сообщение 
о пропаже мужских ботинок из 
спортмагазина. Как выяснилось, 
все тот же мужчина примерил 
одну из пар обуви, затем сорвал 
с нее противокражный магнит. 
После этого свои ботинки оста-
вил в магазине, а ушел в новых. 
Полицейские нашли и задержа-
ли злоумышленника. Ранее не-
однократно судимый 32-летний 
самарец не стал отрицать своей 
вины. Причиненный потерпев-
шим материальный ущерб обя-
зался возместить. По сообще-
нию ГУ МВД России по Самар-
ской области, уголовное дело на-
правлено в суд. 

ДЕЖУРНЫЙ   по городу 

06.00 Доброе утро. Суббота

09.00 Умницы и умники (12+)

09.45 Слово пастыря (0+)

10.00, 12.00 Новости

10.15 Наше все (12+)

11.05 ПроУют (0+)

12.15 Поехали! (12+)

13.10 Х/ф «ШИРЛИ-МЫРЛИ» (16+)

15.50 Д/ф «Ералаш. Детство строгого 

режима» (12+)

16.55 Я люблю мою страну (0+)

18.00 Вечерние новости

18.20 Эксклюзив (16+)

19.10 Михаил Задорнов: вся жизнь (16+)

20.05 Кто хочет стать миллионером? (12+)

21.00 Время

21.35 Клуб Веселых и Находчивых. 

Высшая лига (16+)

23.50 К 135-летию со дня рождения 

Александра Вертинского (16+)

01.45 Подкаст.Лаб (16+)

ПЕРВЫЙ

РОССИЯ КУЛЬТУРА

РОССИЯ 24

КАРУСЕЛЬ

ОТР
ТВ-ЦЕНТР

РОССИЯ 1 МАТЧ ТВ ПЯТЫЙ КАНАЛ НТВ

06.00 Ранние пташки (0+)

08.00 С добрым утром, малыши! (0+)

08.35 М/ф «Петроникс» (0+)

09.10 М/ф «Черепашки» (0+)

10.25 Цветняшки (0+)

10.45 М/ф «Простоквашино» (0+)

12.00 Семья на ура! (0+)

12.30 М/ф «Геройчики» (0+)

14.00 Это супер! (0+)

14.25 М/ф «Малыш и Карлсон» (0+)

14.50 М/ф «Карлсон вернулся» (0+)

15.10 М/ф «Кентервильское 
привидение» (0+)

15.35 М/ф «Чик-Чирикино» (0+)

17.00 М/ф «Фиксики. Дай пять!» (0+)

19.30 М/ф «Белка и Стрелка. Лунные 
приключения» (0+)

20.45 М/ф «Белка и Стрелка. Карибская 
тайна» (6+)

22.00 Спокойной ночи, малыши! (0+)

22.20 М/ф «Буба» (6+)

23.30 М/ф «Дикие скричеры!» (6+)

00.00 М/ф «Фиксики. Новенькие» (0+)

01.40 Ералаш (0+)

02.40 М/ф «Алиса и Льюис» (0+)

04.05 М/ф «Смешарики» (0+)

07.00 Х/ф «ОЛИВЕР ТВИСТ» (12+)

08.45 М/ф «Летающий пролетарий» (12+)

09.05, 15.05 Большая страна (12+)

10.00, 17.05 Календарь (12+)

10.30 Все по-взрослому (12+)

11.15 Специальный проект (12+)

11.30 Х/ф «РЕСТОРАН ГОСПОДИНА 
СЕПТИМА» (12+)

12.55, 16.00, 20.00 Новости
13.05 Д/ф «Искусство архитектуры» (12+)

13.40 Х/ф «ФУТБОЛИСТ» (12+)

16.05 Преодоление. Константин 
Станиславский (12+)

16.45 Песня остается с человеком (12+)

17.30 Человек и судьба (12+)

18.00 Искусство анимации. Андрей 
Хржановский (12+)

18.40, 04.00 Х/ф «ДОМ СВИДАНИЙ» (16+)

20.05 Очень личное (12+)

20.45 Вспомнить все (16+)

21.10 Х/ф «МЕХАНИЧЕСКАЯ СЮИТА» (12+)

22.50 Х/ф «КЛУБ ЛЮБИТЕЛЕЙ КНИГ И 
ПИРОГОВ ИЗ КАРТОФЕЛЬНЫХ 
ОЧИСТКОВ» (12+)

00.55 Х/ф «ПО ТУ СТОРОНУ НАДЕЖДЫ» 
(16+)

02.30 Д/ф «Опытным путем» (12+)

05.20 Х/ф «ДОЛГИЕ ПРОВОДЫ» (12+)

06.50 «За шуткой в карман». 
Юмористический концерт (12+)

07.55 Православная энциклопедия (6+)

08.20 Х/ф «ДУЭЛЬ КОРОЛЕВ» (12+)

10.00 Х/ф «ПОЛИЦЕЙСКИЙ РОМАН» (16+)

11.55 Просто & вкусно (6+)

12.30, 15.30, 00.25 События (16+)

12.45 Смешите меня семеро (16+)

13.50, 15.45 Х/ф «ДОЛГИЙ СВЕТ МАЯКА» 
(16+)

18.15 Х/ф «СЕМЬ СТРАНИЦ СТРАХА» (16+)

22.00 Постскриптум (16+)

23.05 Право знать! (16+)

00.35 Д/ф «Тайная комната. Где Кейт 
Миддлтон?» (16+)

01.20, 01.45 Специальный репортаж (16+)

02.10 Хватит слухов! (16+)

02.40 Д/ф «Актерские драмы. Судьба-
блондинка» (16+)

03.20 Д/ф «Актерские драмы. После 
катастрофы» (16+)

04.00 Дело принципа (16+)

04.40 Д/ф «Актерские драмы. Печки-
лавочки» (16+)

05.20 Д/ф «Актерские драмы. Последняя 
капля» (16+)

06.00 Петровка, 38 (16+)

06.15 Д/ф «Михаил Козаков. Почти 
семейная драма» (16+)

05.00 Утро России. Суббота (12+)

08.00 Местное время. Вести-Самара

08.20 Местное время. Суббота

08.35 По секрету всему свету (12+)

09.00 Формула еды (12+)

09.25 Пятеро на одного (12+)

10.10 Сто к одному (12+)

11.00, 14.00, 17.00, 20.00 Вести

11.50 В кругу друзей (12+)

12.50 Доктор Мясников (12+)

14.50 Юмор! Юмор! Юмор!!! (16+)

17.50 Привет, Андрей! (12+)

21.00 Х/ф «Я ОБЕЩАЮ МОЛЧАТЬ» (16+)

00.55 Х/ф «УЧИЛКА» (12+)

04.20 Х/ф «МОЙ БЕЛЫЙ И ПУШИСТЫЙ» 

(12+)

07.00 Смешанные единоборства. One 
FC. Суперлек Киатмукао против 
Такеру Сегавы. Трансляция из 
Японии (16+)

08.00, 14.40 Новости
08.05, 14.45, 20.25, 00.00 Все на Матч! (12+)
09.30 М/ф «Команда МАТЧ» (0+)
09.35 Биатлон. Альфа-Банк Чемпионат 

России. Спринт. Мужчины. Прямая 
трансляция из Тюмени

11.20 Лыжные гонки. Альфа-Банк 
Чемпионат России. Масс-
старт. Женщины. 30 км. Прямая 
трансляция из Архангельской 
области

13.15 Биатлон. Альфа-Банк Чемпионат 
России. Спринт. Женщины. 
Прямая трансляция из Тюмени

15.15, 17.45 Хоккей. Фонбет Чемпионат 
КХЛ. 1/4 финала. Прямая 
трансляция

21.55 Футбол. Товарищеский матч. 
«Црвена Звезда» (Сербия) -  
«Зенит» (Россия). Прямая 
трансляция из Сербии

01.00 Биатлон. Альфа-Банк Чемпионат 
России. Спринт. Мужчины. 
Трансляция из Тюмени (0+)

02.00 Биатлон. Альфа-Банк Чемпионат 
России. Спринт. Женщины. 
Трансляция из Тюмени (0+)

03.00 Фехтование. Международный 
турнир «Московская сабля». 
Женщины (0+)

04.55 Новости (0+)
05.00 Лыжные гонки. Альфа-Банк 

Чемпионат России. Масс-старт. 
Женщины. 30 км. Трансляция  
из Архангельской области (0+)

06.00 Смешанные единоборства. 
UFC. Аманда Рибас против Роуз 
Намаюнас. Прямая трансляция  
из США

06.00, 06.10, 06.55, 07.35, 08.15, 09.05 Т/с 

«УСЛОВНЫЙ МЕНТ-2» (16+)

10.00 Страна советов (16+)

10.30 НоваЯ (12+)

11.05, 11.55, 12.45, 13.30, 14.15, 15.10, 16.05, 

16.55, 17.40, 18.30, 19.20, 20.05, 20.55 Т/с 

«ПОСЛЕДНИЙ МЕНТ» (16+)

21.45, 22.40, 23.25, 00.15 Т/с «СЛЕД» (16+)

01.00 Известия. Главное (16+)

02.05 Светская хроника (16+)

03.10, 04.00, 04.55, 05.45 Т/с 

«ПРОКУРОРСКАЯ ПРОВЕРКА» (16+)

04.55 Т/с «ПАСЕЧНИК» (16+)

06.20 Жди меня (12+)

07.20 Смотр (0+)

08.00, 10.00, 16.00 Сегодня
08.20 Поедем, поедим! (16+)

09.20 Едим дома (0+)

10.20 Главная дорога (16+)

11.00 Живая еда с Сергеем 
Малоземовым (12+)

12.00 Квартирный вопрос (0+)

13.00 Основано на реальных событиях 
(16+)

15.00 Своя игра (0+)

16.20 ЧП. Расследование (16+)

17.00 Следствие вели... (16+)

19.00 Центральное телевидение (16+)

20.20 Ты не поверишь! (16+)

21.20 Звезды (16+)

23.00 Международная пилорама (18+)

23.45 Квартирник НТВ у Маргулиса (16+)

01.00 Дачный ответ (0+)

01.50 Т/с «ДОЗНАВАТЕЛЬ» (16+)

07.30 Библейский сюжет (16+)

08.05 М/ф «Дом для леопарда». 
«Приключения Буратино» (16+)

09.25 Х/ф «ЖИЛ-БЫЛ НАСТРОЙЩИК...» 
(16+)

10.35 Д/ф «История вещей. Радиола» (16+)

11.05 Мы - грамотеи! (16+)

11.50 Х/ф «ДЕЛОВЫЕ ЛЮДИ» (6+)

13.10 Д/ф «Коллекция». «Школа 
мексиканской живописи. 
Муралисты» (16+)

13.40, 02.20 Д/ф «Ямал. По следу 
овцебыка» (16+)

14.20 Черные дыры. Белые пятна (16+)

15.05 Рассказы из русской истории (16+)

16.10 Д/ф «Константин Севенард. 
Укротитель воды» (16+)

16.55 Х/ф «ЗАПАСНОЙ ИГРОК» (0+)

18.10 Большой балет (16+)

20.30 Новости культуры (16+)

20.45 Х/ф «ПРОДЛИСЬ, ПРОДЛИСЬ, 
ОЧАРОВАНЬЕ...» (16+)

22.15 Х/ф «ЗАГАДКА ШАЛЯПИНА» (16+)

23.00 Агора. Ток-шоу с Михаилом 
Швыдким (16+)

00.05 Клуб Шаболовка 37. Группа Hodila 
Izba и Ансамбль блокфлейт Terza 
Roma (16+)

01.00 Х/ф «ДУШЕЧКА» (12+)

03.00 Искатели. «Дуэль без причины» 
(16+)

03.45 М/ф «Великолепный Гоша» (16+)

07.06, 09.05, 20.20 Вести. Дежурная часть 

(16+)

07.37 Индустрия кино (16+)

08.05, 15.05, 21.05 Расследование Эдуарда 

Петрова (16+)

09.00, 10.00, 11.00, 13.00, 16.00, 17.00, 22.00, 

23.00, 00.00, 03.00, 04.00, 05.00 Вести

10.10, 16.12, 02.35 Специальный репортаж 

(16+)

10.35, 16.35, 03.35 Погода

11.14 Двенадцать (16+)

12.00 Международное обозрение (16+)

22.35, 04.10 Мобильный репортер (16+)

23.05, 06.08 Репортаж (16+)
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06.00, 03.55 Самые шокирующие 

гипотезы (16+)

08.00 С бодрым утром! (16+)

09.30, 13.30, 17.30, 20.30 Новости (16+)

10.00 минтранс (16+)

11.00 Самая полезная программа (16+)

12.00, 14.00 Военная тайна (16+)

16.00 Совбез (16+)

18.00 Документальный спецпроект (16+)

19.00 Засекреченные списки (16+)

20.00 Добровэфире (16+)

21.00 Х/ф «ДоКтор СтрЭНДЖ» (16+)

23.10, 01.45 Х/ф «ЧЕЛоВЕК-ПауК» (16+)

08.00 Ералаш (0+)

09.00 м/ф «три кота» (0+)

09.30 Шоу «уральские пельмени» (16+)

10.00, 11.00 Просто кухня (12+)

12.00 безумные изобретения (12+)

12.30 Прятки (16+)

13.35 уральские пельмени. Смехbook 

(16+)

14.10 Х/ф «ЛЕССИ. ВоЗВраЩЕНИЕ 

ДомоЙ» (6+)

16.05 Х/ф «ДЖумаНДЖИ. ЗоВ 

ДЖуНГЛЕЙ» (16+)

18.35 Х/ф «ДЖумаНДЖИ. НоВЫЙ 

уроВЕНЬ» (12+)

21.00 Х/ф «КороЛЬ-ЛЬВЕНоК» (12+)

23.00 Х/ф «ЧЕбураШКа» (6+)

01.15 Х/ф «мЕГаЛоДоН» (16+)

03.10 Х/ф «оЧЕНЬ ПЛоХИЕ мамоЧКИ-

2» (18+)

04.55 т/с «СЕНЯ-ФЕДЯ» (16+)

06.55  6 кадров (16+)

07.10 Ералаш (0+)

06.00, 07.15, 10.05 мультфильмы (6+)

07.00 Все, как у людей (6+)

08.00 Х/ф «КрЕПКИЙ орЕШЕК» (16+)

09.40 Исторический детектив с 

Николаем Валуевым (16+)

10.30 ФазендаЛайф (6+)

11.10 Х/ф «СКаЗКа о ПотЕрЯННом 

ВрЕмЕНИ» (16+)

12.50, 17.15, 19.45 т/с «СтаНИЦа» (16+)

17.00, 19.30 Новости

02.15 Х/ф «о ЛЮбВИ» (16+)

03.50 т/с «СЛаВа» (12+)

05.00 Х/ф «обЫКНоВЕННоЕ ЧуДо» (12+)

07.20, 05.20 Х/ф «там, На НЕВЕДомЫХ 

ДороЖКаХ...» (6+)

08.55 морской бой (6+)

10.00, 14.00, 20.00 Новости дня (16+)

10.20 Х/ф «ПраВДа ЛЕЙтЕНаНта 

КЛИмоВа» (12+)

12.10 мужики (16+)

12.40 СССр. Знак качества (12+)

13.30 Не факт! (12+)

14.15 Легенды науки (12+)

15.00 Главный день (16+)

15.50 Время героев (16+)

16.10, 19.20, 20.25 т/с «ПрИКЛЮЧЕНИЯ 

ШЕрЛоКа ХоЛмСа И ДоКтора 

ВатСоНа» (12+)

00.10 Х/ф «ФартоВЫЙ» (16+)

02.10 Х/ф «СКаЗ Про то, КаК ЦарЬ ПЕтр 

араПа ЖЕНИЛ» (12+)

03.50 Х/ф «оПаСНо ДЛЯ ЖИЗНИ!» (12+)

08.30 Х/ф «И СНоВа буДЕт ДЕНЬ» (16+)

11.55 уютное утро (16+)

12.30 Х/ф «НаЧатЬ СНаЧаЛа» (16+)

16.45 Х/ф «Я ВЕрНуСЬ За тобоЙ» (16+)

21.00 т/с «Доброта» (16+)

01.30 Х/ф «арЕНа ДЛЯ убИЙСтВа» (16+)

05.00 6 кадров (16+)

05.25 т/с «НаПарНИЦЫ» (16+)

07.00, 08.00 однажды в россии. 

Спецдайджест (16+)

08.30 Хочу перемен (16+)

09.00 Новая фабрика звезд. Дневники 

(16+)

09.30 Салон (16+)

10.00, 12.00, 14.00, 16.00 Экстрасенсы. 

битва сильнейших (16+)

18.00 Экстрасенсы. реванш (16+)

19.30 Новая битва экстрасенсов (16+)

21.30 Невеста. Экстра любовь (16+)

22.40 Женский стендап (16+)

23.55 Лига городов (16+)

01.10 Я тебе не верю (16+)

02.05, 02.50 Импровизация. Команды (16+)

03.40, 04.25 Студия Союз (16+)

05.15, 06.00, 06.50 Импровизация (16+)

07.00, 06.30 мультфильмы (0+)

08.15 м/ф «Сарила» (6+)

10.00 Вкусно с анфисой Чеховой (16+)

10.30, 11.00, 11.30 м/с «Леди баг и Супер-

кот» (6+)

12.00 Х/ф «ПобЕЖДаЯ ВрЕмЯ» (16+)

14.00 Х/ф «ПророК» (16+)

16.00 Х/ф «КоД 8» (16+)

18.00 Х/ф «моДИФИКатЫ» (16+)

20.00 Х/ф «ВНЕ/СЕбЯ» (16+)

22.15 Х/ф «морЕ СобЛаЗНа» (16+)

00.30 Х/ф «ИДЕаЛЬНоЕ аЛИбИ» (18+)

02.45 Х/ф «НЕ ДЫШИ» (18+)

04.15, 05.00, 05.45 Далеко и еще дальше 

(16+)

06.00 «Неограниченные возможности» 
(12+)

06.15 Д/ф «Хождение Кутузова за море. 
В Стамбуле» (12+) 

06.45 «Жигулевские каникулы» (12+) 
07.00 «Путь паломника» (12+) 
07.25 «ручная работа» (12+) 
07.45 «#интервью» (12+) 
08.00 «Игра в театр. Интуиция» (12+) 
08.30 «Дачные сезоны с мариной 

рыкалиной» (12+) 
09.00 м/ф «Страна воображения» (6+) 
10.10 т/с «ПраВДа ИЛИ ДЕЙСтВИЕ» (16+) 

По   
11.30 «объявляю Вас мужем и женой» 

(12+) 
12.00 «александр Сергеевич против 

зумеров» (12+) 
12.15 т/с «ДЕЛо ГаСтроНома № 1» (16+)   
15.50 «СВоими глазами. Луганск» (12+) 
16.30 Х/ф «Пара ГНЕДЫХ» (16+) 
17.50 Х/ф «ДВа бИЛЕта В ВЕНЕЦИЮ» (16+) 
19.30 «Пришельцы из города. большая 

рязань. 1 и 2 части» (12+) 
20.00 «Губерния за неделю. Итоги» (12+) 
20.20 Д/ф «Подземные дворцы для 

вождя и синицы» (6+) 
21.05 «Наше время. Самое главное» (12+) 
21.10 Д/ф «алексей Косыгин. ошибка 

реформатора» (16+) 
22.00 т/с «ПауК» (16+)   
23.30 Х/ф «ЧЕЛоВЕК, КоторЫЙ ПоЗНаЛ 

бЕСКоНЕЧНоСтЬ» (12+) 
01.15 Х/ф «орЕЛ И рЕШКа» (16+)
02.25 «Неограниченные возможности» 

(12+) 
02.45 т/с «ДЕЛо ГаСтроНома № 1» (16+)   

06.00 Д/ф «Святой Павел таганрогский» 
(0+)

06.30 Х/ф «ПоВЕСтЬ о НЕИСтоВом» (0+)

08.20, 09.45 мультфильмы на «Спасе» (0+)

09.30 тайны сказок с анной Ковальчук 
(0+)

09.55, 16.00, 03.25 Простые чудеса (12+)

10.55, 11.30 Пилигрим. По местам 
Царственных страстотерпцев (6+)

12.00 Святыни россии (6+)

13.05 Глобус православия с марией 
бутиной (12+)

14.00, 14.30 монастырская кухня (0+)

14.55, 04.15 В поисках бога (12+)

15.30, 04.45 Профессор осипов (0+)

17.05 Х/ф «ДЫм отЕЧЕСтВа» (0+)

19.00, 02.25 русский мир (12+)

20.10 Д/ф «Зоино стояние. Чудо под 
грифом секретно» (12+)

21.15 Х/ф «ЖураВуШКа» (12+)

23.00 Парсуна. С Владимиром Легойдой 
(6+)

00.00 бесогон (18+)

01.00 Спас-стрим (16+)

05.15 Д/ф «Лики богородицы. Икона 
божией матери «Знамение» (0+)

05.45 День Патриарха (0+)

06.00, 07.00, 08.00, 09.00 Информационная 
программа «События» (16+) 

06.25, 07.25, 08.25, 09.25 афиша (12+)  
06.30 Самарская среда с Яном 

Налимовым (12+)  
07.30 Звоните доктору (16+)  
08.30 Просто о вере (12+)  
09.30 Кулинарная программа «Король 

гриля» (12+)

09.55 Д/ф «Круиз-контроль» (12+)

10.20 Х/ф «оЗЕро ГЕроЕВ» (6+)

11.30 моЕжтВ (12+) 
12.00 Х/ф «бЕГ По СоЛНЕЧНоЙ 

СтороНЕ» (12+)

13.25 Право на маму (12+)  
13.40 Х/ф «маруСЯ» (12+)

15.00 обернитесь (12+)  
15.15 разговор по душам (16+)  
15.45 Д/ф «Жизнь в СССр от а до Я» (12+)

16.30 т/с «моЯ ЛЮбоВЬ И ЗВЕЗДЫ» (16+)

18.00 Х/ф «На тЕбЯ уПоВаЮ» (12+)

19.20 Х/ф «ПробуЖДЕНИЕ» (12+)

21.20 Х/ф «тИм» (16+)

23.05 Х/ф «КаЗИНо» (18+)

02.00 Х/ф «уСПЕтЬ До ПоЛуНоЧИ» (16+)

04.00 Д/ф «Круиз-контроль» (12+)

04.25 Х/ф «ВСЕ ПутЕм» (16+)

РЕН ТВ

ЗВЕЗДА МИР губЕРНИя гИс

сТс ДОМАШНИЙ ТВ3 сПАс

ТНТ

«СГ» помогает 
искать 
семьи детям, 
оставшимся  
без родителей
Мария Щербакова

Уже несколько лет на теле-
канале «ГИС» выходит про-
грамма «Право на маму». В 
ней журналисты рассказыва-
ют о детях, оставшихся без по-
печения родителей. Многим 
мальчишкам и девчонкам эти 
сюжеты помогли найти но-
вую семью. Также информа-

ция о ребятах, которые живут 
в госучреждениях, публику-
ется в группе вконтакте «Ено-
ты: ищем мам брошенным ма-
лышам». К проекту присоеди-
нилась и «Самарская газета». 
На страницах издания мы ре-
гулярно рассказываем о детях, 
которым нужна семья.

Лизе четыре года. В дека-
бре 2023-го девочка перееха-
ла из Дома малютки в учреж-
дение для более старших де-
тей. Сотрудники любовно на-
зывают ее «недопеченным пи-
рожком», который обязатель-
но скоро «допекут», и тогда 
малышка покажет все, на что 
она способна. В детдоме уве-
рены: у Лизы большой потен-
циал. Нужны лишь время и ре-
гулярные занятия.

- Мы очень полюбили Лизу, 
- рассказывают сотрудники. - 
На девочку приятно смотреть. 
Она часто улыбается, и от это-
го на душе становится тепло. У 
Лизы всегда хорошее настрое-
ние.

Малышка кажется хрупкой, 
однако в ней есть стержень. 
Она тянет ручки ко взрослым. 
За два месяца научилась при-
поднимать голову. 

Лиза лепечет, а значит, будет 
говорить. Ей есть куда расти.

По информации из ФБД, Ли-
за музыкальная девочка, она с 
удовольствием слушает дет-
ские песенки. У нее есть люби-
мая игрушка, звук которой ей 
очень нравится. Малышка по-
долгу занимается с ней, мани-
пулируя и перекладывая из од-
ной руки в другую.

- Среди любящих людей Лиза 
расцветет, - уверены в учрежде-
нии. - Дети, которые попадают 
в заботливые руки родителей, 
меняются на глазах. Через год 
их не узнать! Для Лизы хочется 
именно такого. Это очень хоро-
ший ребенок, которому только 
надо слегка помочь. Все, что ей 
нужно, - это любящий дом. 

сОцИуМ

Лизе нужна мама

Елизавета
4 года
Группа здоровья - 5-я 

Возможные формы устройства: 
усыновление, опека
Подробности о ребенке 
кандидаты могут узнать, 
позвонив в городской 
департамент опеки, 
попечительства и соцподдержки 
по телефону 333-03-24. 
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ПО ГОРИЗОНТАЛИ: 5. Последний класс в школе или институте.  
8. Тот, благодаря которому заканчиваются мучения остальных.  
9. Герой, разбудивший поцелуем спящую царевну, которая  
«всех румяней и белее». 10. Коллекционер мелодий и песен. 
11. Участь птички, оказавшейся в клетке. 14. Прозвище светло-
каштановой лошади. 15. Автор  «Детей капитана Гранта».  
16. Единоличный правитель в каком-либо государстве.  
17. Акустическая волна, пришедшая издалека.  
18. Дальневосточная рыба семейства лососевых. 19. Город,  
три года носивший имя брежневского министра обороны 
Устинова. 23. Ведущая машина в связке с прицепом. 26. Устройство 
для получения мощных узконаправленных лучиков света.  
27. Твердое вещество, применяемое для шлифовки и полировки. 
28. Город, улица, дом, квартира. 29. Береговые отложения гальки. 
30. Фильм для любителей острых ощущений. 31. Отголоски 
свершившегося или грядущего события. 32. Естественная пенка  
на кофе. 33. Писатель, которому не надо ничего доказывать. 

ПО ВЕРТИКАЛИ: 1. Плавная линия женского силуэта.  
2. Нагнетатель воздуха в колеса. 3. Гадание по линиям и бугоркам 
ладони. 4. Код, раскрывающий другой код. 5. Резиновые пляжные 
шлепанцы. 6. Внутреннее влечение к какому-нибудь делу.  
7. Материал для  «французских обоев». 12. Один из видов 
холодного супа. 13. Настойчивое к чему-либо стремление. 
20. Рыболовная снасть для ловли щук. 21. Заключительное 
славословие молитвы, громко произносимое священником.  
22. Ловкий прыжок футболиста, забившего гол. 23. Видимый след 
огненной пули. 24. Оружие для подводной охоты. 25. Невод  
с мелкой сеткой, а также рыба, которая в него попадается. 

КРОСCВОРД
№1028



ПО ГОРИЗОНТАЛИ: 5. Фургон. 9. Сепаратор. 10. Караул.  
11. Подкидной. 12. Лозунг. 13. Дипломант. 15. Табу. 19. Гренадер.  
20. Елей. 21. Аист. 22. Интеграл. 26. Холоп. 27. Акр. 29. Аккордеон.  
30. Виват. 31. Чиж. 32. Книгоноша. 33. Драка. 34. Рак. 

ПО ВЕРТИКАЛИ: 1. Бегония. 2. Паскаль. 3. Гардемарин.  
4. Пополнение. 6. Упадок. 7. Гранула. 8. Нильгау. 14. Удар. 15. Трал.  
16. Босяк. 17. Верховод. 18. Перловка. 22. Ипатка. 23. Тектит.  
24. Гормон. 25. Ацетон. 27. Анчар. 28. Рыжик.

Ответы • на кроссворд №1026 от 9 марта 2024 г., стр. 22:   

ТВ-ЦЕНТР

«РУССКИЕ ТАЙНЫ. 
НЕКРАСИВЫЕ ИСТОРИИ 
ПЕРВЫХ КРАСАВИЦ»

Победу в многочисленных кон-
курсах красоты большинство 
участниц расценивают как счаст-
ливый билет в яркую безбедную 
жизнь или шанс найти богатого 
принца. Но так ли это на самом де-
ле? Чем обернулось стремление к 
совершенству для королевы кра-
соты Юлии Тарасевич? Почему 
Полли Каннабис не пропускает ни 
одного конкурса? Стали ли съем-
ки в фильме для взрослых верши-
ной карьеры Елены Бонд? И была 
ли счастлива «Мисс Москва - 2015» 
Оксана Воеводина замужем за 
султаном из Малайзии? Участни-
ки: обладательница титула «Вице-
миссис Россия интернешнл - 2020» 
Юлия Тарасевич, обладательни-
ца титула «Miss Top Model Univers 
- 2021» Полли Каннабис, облада-
тельница титула «Миссис Москва 
- 1999» Елена Бонд, обладательни-
ца титула «Краса Сибири - 2003» 
Татьяна Кипорук, Леонид Якубо-
вич, психолог Андрей Зберов-
ский, продюсер конкурсов красо-
ты Александр Абдулимов.

СМОТРИТЕ ДОКУМЕНТАЛЬНЫЙ 
ФИЛЬМ «РУССКИЕ ТАЙНЫ. 

НЕКРАСИВЫЕ ИСТОРИИ ПЕРВЫХ 
КРАСАВИЦ» 24 МАРТА В 16:55 (16+)

06.00, 10.00, 12.00 Новости
06.10, 23.50 Подкаст.Лаб (16+)

06.55 Играй, гармонь любимая! (12+)

07.40 Часовой (12+)

08.10 Здоровье (16+)

09.20 Мечталлион (12+)

09.40 Непутевые заметки (12+)

10.15 Играем свадьбу! (12+)

11.05 Жизнь других (12+)

12.15 Повара на колесах (12+)

13.10 Видели видео? (0+)

14.50 Х/ф «КОГДА ДЕРЕВЬЯ БЫЛИ 
БОЛЬШИМИ» (12+)

16.45 Большая история (16+)

18.00 Вечерние новости
19.00 Лучше всех! (0+)

21.00 Время
23.00 Д/ф «Крым. Как это было» (16+)

ПЕРВЫЙ

РОССИЯ КУЛЬТУРА
РОССИЯ 24

КАРУСЕЛЬ

ОТР

ТВ-ЦЕНТР

РОССИЯ 1 МАТЧ ТВ ПЯТЫЙ КАНАЛ НТВ

06.00 Ранние пташки (6+)

08.00 С добрым утром, малыши! (0+)

08.35 М/ф «Петроникс» (0+)

09.10 М/ф «Майло» (0+)

10.00 Еда на ура! Как в сказке (0+)

10.25 Цветняшки (0+)

10.40 М/ф «Отель у овечек» (0+)

12.00 Студия красоты (0+)

12.20 М/ф «Белка и Стрелка. Звездные 
собаки» (0+)

13.50 М/ф «Шмяк. Волшебная лавка 
Есении» (0+)

15.00 Час «Союзмультфильма» (6+)

16.00 М/ф «Барбоскины» (0+)

17.20 М/ф «Два хвоста» (6+)

18.35 М/ф «Царевны» (0+)

20.15 М/ф «Маша и Медведь» (0+)

21.55 М/ф «Деревяшки. Детские песни» 
(0+)

22.00 Спокойной ночи, малыши! (0+)

22.20 М/ф «Оранжевая корова» (0+)

23.30 М/ф «Дикие скричеры!» (6+)

00.00 М/ф «Фиксики. Новенькие» (0+)

01.40 Ералаш (0+)

02.40 М/ф «Алиса и Льюис» (0+)

04.05 М/ф «Смешарики» (0+)

07.00 Х/ф «ЗВЕЗДА» (12+)

08.30 М/ф «Мойдодыр» (12+)

08.50 От прав к возможностям (12+)

09.05, 15.05 Большая страна (12+)

10.00, 17.05 Календарь (12+)

10.30 Все по-взрослому (12+)

11.15 На приеме у главного врача (12+)

12.10 Моя история (16+)

12.55, 16.00, 20.00 Новости

13.00 Х/ф «МОСТ ВАТЕРЛОО» (16+)

14.50 Специальный проект (12+)

16.05 Этот джаз (12+)

17.30 Свет и тени. Орсон Уэллс (16+)

18.00 Искусство анимации. Александра 

Снежко-Блоцкая (0+)

18.30 Х/ф «ФУТБОЛИСТ» (12+)

20.05 Клуб главных редакторов (12+)

20.45 Х/ф «ЖИЗНЬ ЗАБАВАМИ ПОЛНА» 

(16+)

22.20 Х/ф «ДОЛГИЕ ПРОВОДЫ» (12+)

00.00 Д/ф «Опытным путем» (12+)

01.25 Х/ф «ОЛИВЕР ТВИСТ» (12+)

03.15 Х/ф «ИРРАЦИОНАЛЬНЫЙ 

ЧЕЛОВЕК» (16+)

04.55 Х/ф «КЛУБ ЛЮБИТЕЛЕЙ КНИГ И 

ПИРОГОВ ИЗ КАРТОФЕЛЬНЫХ 

ОЧИСТКОВ» (12+)

06.50 Х/ф «СЕМЬ СТРАНИЦ СТРАХА» (16+)

10.00 Здоровый смысл (16+)

10.30 Х/ф «ИЩИТЕ МАМУ» (16+)

12.30, 01.20 События (16+)

12.45 Наша смешная жизнь (16+)

13.35 Х/ф «МЕДОВЫЙ МЕСЯЦ» (12+)

15.30, 06.30 Московская Неделя (12+)

16.00 Д/ф «Дорогие товарищи. Опасная 

лотерея» (16+)

16.55 Д/ф «Русские тайны. Некрасивые 

истории первых красавиц» (16+)

17.45 Д/с «Приговор» (16+)

18.35 Х/ф «ДВА ПЛЮС ДВА» (12+)

22.25, 01.35 Т/с «МАВР СДЕЛАЛ СВОЕ 

ДЕЛО» (12+)

02.25 Петровка, 38 (16+)

02.35 Х/ф «КУПЕЛЬ ДЬЯВОЛА» (16+)

05.35 Д/ф «Алексей Смирнов. Клоун с 

разбитым сердцем» (12+)

06.10, 01.05 Х/ф «ЧУЖИЕ ДЕТИ» (12+)

08.00 Местное время. Воскресенье

08.35 Когда все дома (12+)

09.25 Утренняя почта (12+)

10.10 Сто к одному (12+)

11.00, 17.00 Вести

12.00 Большие перемены (12+)

13.00 Х/ф «ВСЕ, ЧТО ЗАХОЧЕШЬ» (12+)

17.50 Песни от всей души (12+)

20.00 Вести недели

22.00 Москва. Кремль. Путин (12+)

22.40 Воскресный вечер с Владимиром 

Соловьевым (12+)

07.00 Смешанные единоборства. 
UFC. Аманда Рибас против Роуз 
Намаюнас. Прямая трансляция из 
США

09.00, 09.30, 14.40 Новости
09.05, 17.25, 00.00 Все на Матч! (12+)
09.35 Биатлон. Альфа-Банк Чемпионат 

России. Гонка преследования. 
Мужчины. Прямая трансляция из 
Тюмени

10.50 Лыжные гонки. Альфа-Банк 
Чемпионат России. Масс-старт. 
Мужчины. 50 км. Прямая трансляция 
из Архангельской области

13.15  Биатлон. Альфа-Банк Чемпионат 
России. Гонка преследования. 
Женщины. Прямая трансляция из 
Тюмени

14.05 Биатлон с Дмитрием Губерниевым 
(16+)

14.45, 17.45 Хоккей. Фонбет Чемпионат 
КХЛ. 1/4 финала. Прямая 
трансляция

20.25 Футбол. МЕЛБЕТ-Первая Лига. 
«Динамо» (Махачкала) - «Химки» 
(Московская область). Прямая 
трансляция

22.30 Смешанные единоборства. 
UFC. Аманда Рибас против Роуз 
Намаюнас. Трансляция из США (16+)

01.00 Биатлон. Альфа-Банк Чемпионат 
России. Гонка преследования. 
Мужчины. Трансляция из Тюмени (0+)

01.45 Биатлон. Альфа-Банк Чемпионат 
России. Гонка преследования. 
Женщины. Трансляция из Тюмени (0+)

02.30 Биатлон с Дмитрием Губерниевым 
(12+)

03.00 Фехтование. Международный 
турнир «Московская сабля». 
Мужчины (0+)

04.55 Новости (0+)
05.00 Лыжные гонки. Альфа-Банк 

Чемпионат России. Масс-старт. 
Мужчины. 50 км. Трансляция из 
Архангельской области (0+)

06.00 Бобслей и скелетон. Чемпионат 
России. Четверки. Трансляция из 
Сочи (6+)

06.00, 06.40, 04.55, 05.40 Т/с 

«ПРОКУРОРСКАЯ ПРОВЕРКА» (16+)

07.30, 08.15, 09.05, 10.00 Х/ф «ТАКАЯ 

ПОРОДА» (16+)

11.00, 11.55, 12.50, 13.45, 14.45, 15.40, 16.40, 

17.35 Т/с «КОНТУЖЕННЫЙ» (16+)

18.30, 19.30, 20.25, 21.25, 22.20, 23.25, 00.25 Т/с 

«ЧУЖОЙ РАЙОН-2» (16+)

01.20, 02.25, 03.20, 04.05 Т/с «ЛАДОГА» (12+)

04.50 Т/с «ПАСЕЧНИК» (16+)

06.30 Центральное телевидение (16+)

08.00, 10.00, 16.00 Сегодня

08.20 У нас выигрывают! (12+)

10.20 Первая передача (16+)

11.00 Чудо техники (12+)

12.00 Дачный ответ (0+)

13.00 НашПотребНадзор (16+)

14.05 Однажды... (16+)

15.00 Своя игра (0+)

16.20 Человек в праве с Андреем 

Куницыным (16+)

17.00 Следствие вели... (16+)

18.00 Новые русские сенсации (16+)

19.00 Итоги недели

20.20 Маска. Новый сезон (12+)

00.00 Звезды сошлись (16+)

01.35 Основано на реальных событиях 

(16+)

03.05 Т/с «ДОЗНАВАТЕЛЬ» (16+)07.30 М/ф «Петух и краски». 

«Приключения Мюнхаузена» (16+)

08.40 Х/ф «ЗАПАСНОЙ ИГРОК» (0+)

10.00 Тайны старого чердака. «Модерн» 

(16+)

10.30, 02.45 Диалоги о животных. 

Минский зоопарк (16+)

11.10 Больше, чем любовь (16+)

11.50 Х/ф «ДУШЕЧКА» (12+)

13.05 Неизвестные маршруты России. 

«Архангельская область.  

Из Шенкурска в Вельск» (16+)

13.50 Невский ковчег. Теория 

невозможного (16+)

14.20 Игра в бисер (16+)

15.00 Д/ф «Неизвестная». «Илья Репин. 

«Монахиня» (16+)

15.30, 00.50 Х/ф «МУСОРГСКИЙ» (0+)

17.30 Картина мира с Михаилом 

Ковальчуком (16+)

18.15 Пешком... (16+)

18.45 Д/ф «Мужская профессия» (16+)

19.30 Романтика романса (16+)

20.30, 20.45 Новости культуры (16+)

21.25 Не истины и не обман (16+)

22.05 Х/ф «ДВОРЯНСКОЕ ГНЕЗДО» (0+)

23.55 Д/ф «Русский бал» (16+)

03.25 М/ф «Большой подземный бал». 

«Белая бабочка» (16+)

07.00, 08.00, 09.00, 10.00, 11.00, 12.00, 15.00, 

16.00, 18.00, 19.00, 22.00, 23.00, 06.00 

Вести

07.27, 11.02, 18.05, 21.28 Специальный 

репортаж (16+)

08.20, 13.20 Вести. Дежурная часть 

(Итоги) (16+)

09.05 Расследование Эдуарда Петрова 

(16+)

10.35, 03.35 Мобильный репортер (16+)

15.10 Парламентский час (16+)

16.25 Неделя в городе (16+)

17.00 Территория смыслов (16+)

22.18 Вести. Наука (16+)

22.35 Церковь и мир (16+)

04.00 Москва. Кремль. Путин (12+)

05.10 Воскресный вечер (16+)
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ПО ГОРИЗОНТАЛИ: 5. «Шарнир» на стыке двух костей.  

8. Он, по мнению Француазы Саган, «повышает 

производительность женщины вдвое». 9. «Безупречная 

репутация» на французский манер. 10. Фехтовальный поединок 

на словах. 11. Тонкая палочка в руках джентльмена. 12. То, что 

пытаются сохранить при помощи балансира. 13. Гостеприимный 

князь из сказки Пушкина. 16. Купальник, шокировавший  

когда-то наших бабушек. 17. Добивающийся своего плачем.  

18. Мобильное жилище оленеводов. 22. Мера веса драгоценных 

камней. 25. Пятидневка между выходными. 26. Перевод  

из тайного в явное. 27. Птица, в которую превращался Финист. 

28. Часть, которой судно обычно садится на мель. 29. Знаки 

пунктуации для выделения чужой речи. 30. Одна из «качелей»,  

на которых парил над землей Тарзан. 31. «Тряпка», похожая  

на тряпку. 32. Среднеазиатское кафе, где пьют, но не напиваются. 

ПО ВЕРТИКАЛИ: 1. Мастер флирта - дамский волокита.  

2. Новость сомнительной достоверности. 3. Наука о законах 

движения и равновесия жидкостей. 4. Дикорастущее плодовое 

дерево, часто применяемое как подвой. 5. Высшее проявление 

военного искусства. 6. Барышня итальянского происхождения.  

7. «Сильная рука» мирового джаза. 14. Средневековый  

поэт-певец в странах Европы. 15. Архитектурное украшение  

на фронтоне Большого театра. 19. Матрос, которому поручено 

быть у штурвала. 20. Вырезанные метки на стволе дерева.  

21. Горный массив в Гаграх и популярный сорт кофе.  

22. Об отдаленном родственнике говорят, что он - седьмая вода 

на ... (слово). 23. Сумка за плечами, в которую турист складывает 

свой завтрак. 24. Пристроившийся сзади локомотив.

кроССворд
№1029


«МИНИМАкС»

Молодой и талантливый ученый 
Максим, который стоит на пороге 
грандиозного открытия. в погоне за 
славой и наградой он проводит ри-
скованный эксперимент на самом 
себе и уменьшается до размеров 
обычной пробирки. оказавшись в 
сложной ситуации, понимает, что 
остался один на один со своими про-
блемами - любимая девушка броси-
ла, а лучший друг оказался преда-
телем. Помочь герою соглашается 
лишь 12-летний мальчик, прикован-
ный к инвалидному креслу.

режиссер: олег Асадулин.
в ролях: Петр Федоров, Женя Ма-

лахова, Ирина розанова, Юрий Сто-
янов, Артем Фадеев.

СМотрИте коМедИЮ  
«МИНИМАкС» 24 МАртА. (12+)

СТС

Ответы • на кроссворд №1027 от 9 марта 2024 года, стр. 23:

ПО ГОРИЗОНТАЛИ: 5. Сиеста. 8. Упражнение. 9. Мутант. 10. Аттестация.  
15. Остов. 16. Тутанхамон. 17. Свита. 18. Перфоратор. 22. Лука. 24. Стержень.  
25. Чан. 26. Тейп. 29. Эскадрон. 33. Редис. 34. Ядро. 35. Супермен. 36. Кашне. 

ПО ВЕРТИКАЛИ: 1. Опыт. 2. Саше. 3. Гнет. 4. Юнец. 5. Семя. 6. Естество.  
7. Тонкость. 10. Автопилот. 11. Татарский. 12. Сеньор. 13. Аватар. 14. Иконостас. 
19. Орда. 20. Веер. 21. Вьюн. 23. Ландыш. 27. Езда. 28. Прок. 29. Эссе. 30. Купе. 
31. Дыра. 32. Отец. 

ТВ программавоСкреСеНье, 24 МАртА

06.00, 00.55 Самые шокирующие 

гипотезы (16+)

08.00 С бодрым утром! (16+)

09.30, 13.30 Новости (16+)

10.00 Самая народная программа (16+)

10.30 Знаете ли вы, что? (16+)

11.30 Наука и техника (16+)

12.30 Легенды и мифы (16+)

14.00 Неизвестная история (16+)

15.00 Х/ф «ПреСтУПНИк» (16+)

17.10 Х/ф «ПрИЗрАк в доСПеХАХ» (16+)

19.20 Х/ф «доктор СтрЭНдЖ» (16+)

21.40 Х/ф «ЧеЛовек-МУрАвеЙ И оСА» 

(12+)

00.00 Итоговая программа (16+)

08.00, 07.10 ералаш (0+)

09.00 М/ф «отель у овечек» (0+)

09.15 Шоу «Уральские пельмени» (16+)

09.50, 20.00 Прятки (16+)

11.00 рогов в городе (16+)

12.00 Х/ф «МИНИМАкС» (12+)

13.45 Х/ф «короЛь-ЛьвеНок» (12+)

15.45 М/ф «как приручить дракона» (12+)

17.40 Х/ф «ЧеБУрАШкА» (6+)

21.05 Х/ф «кУНГ-ФУ ЖереБеЦ» (12+)

23.40 Х/ф «крУЧе НекУдА» (16+)

01.45 Х/ф «НАЧАть СНАЧАЛА» (12+)

04.00 Х/ф «НеУЛовИМЫе. ПоСЛедНИЙ 

ГероЙ» (16+)

05.10 т/с «СеНЯ-ФедЯ» (16+)

06.00 т/с «СЛАвА» (12+)

07.20 Х/ф «МЭрИ ПоППИНС, до 

СвИдАНИЯ» (16+)

10.00 рожденные в СССр (16+)

10.25 точка на карте (6+)

10.30 ФазендаЛайф (6+)

11.00, 17.00 Новости

11.10 Х/ф «ЛЮБИть По-рУССкИ» (16+)

13.00 Х/ф «ЛЮБИть По-рУССкИ 2» (16+)

14.45, 17.15, 20.30 т/с «ПетровкА 38. 

КОМАНДА СЕМЕНОВА» (16+)

19.30, 01.00 вместе (16+)

22.45, 02.00 т/с «ПетровкА 38. КОМАНДА 

ПЕТРОВСКОГО» (16+)

05.25 Наше кино. История большой 

любви (16+)

06.30 Х/ф «ЛАреЦ МАрИИ МедИЧИ» (12+)

08.20 Х/ф «отрЯд оСоБоГо 

НАЗНАЧеНИЯ» (12+)

10.00 Новости недели (16+)

10.25 Служу россии (12+)

10.55 военная приемка (12+)

11.40 Легенды армии с Александром 

Маршалом (12+)

12.30 Моторы и колеса (12+)

13.20 д/с «война миров» (16+)

14.10 код доступа (12+)

15.00 д/ф «48 часов под огнем» (16+)

15.50 Скрытые угрозы (16+)

16.40 д/с «Секретные материалы» (16+)

17.30 д/с «Загадки века» (12+)

18.20 Специальный репортаж (16+)

19.00 Главное с ольгой Беловой (16+)

20.45 д/с «Легенды советского сыска» 

(16+)

00.00 Фетисов (12+)

00.55 Х/ф «СоБАЧье СердЦе» (12+)

03.20 Х/ф «ПервЫЙ троЛЛеЙБУС» (12+)

04.45 т/с «вИкИНГ-2» (16+)

08.30, 05.30 т/с «НАПАрНИЦЫ» (16+)

08.35 Х/ф «АреНА дЛЯ УБИЙСтвА» (16+)

12.20 Пять ужинов (16+)

12.35 Х/ф «НеЛЮБовь» (16+)

16.30 Х/ф «ПокА ПроШЛое Не 

рАЗЛУЧИт НАС» (16+)

21.00 т/с «доБротА» (16+)

02.00 Х/ф «И СНовА БУдет деНь» (16+)

07.00, 07.30, 08.30, 10.00 однажды в 

россии. Спецдайджест (16+)

09.00 Новая фабрика звезд. дневники 

(16+)

09.30 Битва пикников. Праздники (16+)

11.00, 13.00 Экстрасенсы. Битва сильней-

ших (16+)

15.00 Новая Битва экстрасенсов (16+)

17.00 Новая фабрика звезд (16+)

19.00 Сокровища императора (16+)

21.00 Шоу воли (16+)

22.00 конфетка (16+)

00.00 Я тебе не верю (16+)

01.05, 02.00 Импровизация. команды (16+)

02.45, 03.35, 04.20 Студия Союз (16+)

05.10, 05.55, 06.40 Импровизация (16+)

07.00, 06.45 Мультфильмы (0+)

08.30 вкусно с Анфисой Чеховой (16+)

09.00 Новый день (16+)

09.35, 10.00, 10.45, 11.15 М/с «Леди Баг и 

Супер-кот» (6+)

11.45 М/ф «реальная белка» (6+)

13.15 Х/ф «вНе/СеБЯ» (16+)

15.45, 17.00, 18.00, 19.05, 20.00, 21.00, 22.00, 

23.15 т/с «МАЖор» (16+)

00.15, 01.15, 02.15, 03.00, 03.45, 04.30, 05.15, 

06.00 т/с «БрАтАНЫ» (16+)

06.00 «Неограниченные возможности» 
(12+)

06.15 д/ф «Хождение кутузова за море. 
в дыму славы» (12+) 

06.45 «Жигулевские каникулы» (12+) 
07.00 «Путь паломника» (12+) 
07.25 «Мы вам покажем» (12+)  
07.30 «объявляю вас мужем и женой» 

(12+) 
08.00 «Слово прокурору» (12+)
08.20 «Мы вам покажем!» (12+)
08.30 «Александр Сергеевич против 

зумеров» (12+) 
08.45 Х/ф «ореЛ И реШкА» (16+) 
10.10 т/с «ПрАвдА ИЛИ деЙСтвИе» (16+) 

По   
11.30 «Пришельцы из города» (12+) 
12.00 «Мы вам покажем» (12+) 
12.10 «Удачные заметки» (12+) 
12.15 т/с «деЛо ГАСтроНоМА № 1» (16+)   
15.50 «Ночной дожор» (12+) 
16.20 Х/ф «ЛЮБовь И НеМНоГо 

ПерЦА» (16+) 
18.00 «точки над i» (12+) 
18.20 Х/ф «ЧеЛовек, которЫЙ ПоЗНАЛ 

БеСкоНеЧНоСть» (12+) 
20.15 Х/ф «ПАрА ГНедЫХ» (16+) 
22.00 т/с «ПАУк» (16+)   
23.30 Х/ф «ПереводЧИк» (16+) 
00.40 д/ф «Москва на высоте» (12+) 
01.25 «Пришельцы из города» (12+)
01.40 д/ф «Алексей косыгин. ошибка 

реформатора» (16+) 
02.25 «точки над i» (12+) 
02.45 т/с «деЛо ГАСтроНоМА № 1» (16+)  

06.00 Новый завет вслух (0+)

06.45 в поисках Бога (12+)

07.15, 15.30 Профессор осипов (0+)

07.50 Святыни россии (6+)

08.55 д/ф «Херсонес. родина нашей 
родины» (12+)

10.00 Простые чудеса (12+)

11.00 Божественная литургия. Прямая 
трансляция (0+)

13.45 Завет (6+)

14.55 расскажи мне о Боге (6+)

16.00, 04.35 русский мир (12+)

17.10 Х/ф «СЛеЗЫ кАПАЛИ» (0+)

19.00, 03.15 Главное. С Анной Шафран. 
Новости на «Спасе» (16+)

20.30 Х/ф «БеЛорУССкИЙ вокЗАЛ» (0+)

22.35 д/ф «духовный маяк на Фиоленте. 
крымский Форпост Святого 
Георгия» (0+)

23.30, 05.30 Щипков (12+)

00.00 Бесогон (18+)

01.10 Спас-стрим (16+)

02.35 день Патриарха (0+)

02.45 д/ф «Лики Богородицы. Икона 
Божией Матери «Благодатное 
небо». Икона Божией Матери 
«Прибавление ума» (0+)

06.00 Х/ф «НоЧНоЙ тАверНЫ оГоНек» 

(12+)

08.00 т/с «МоЯ ЛЮБовь И ЗвеЗдЫ» (16+)

09.30 кулинарная программа «король 

гриля» (12+)

09.55 д/ф «круиз-контроль» (12+)

10.20 д/ф «Жизнь в СССр от А до Я» (12+)

11.05 Х/ф «МАрУСЯ» (12+)

12.30 Город, история, события (12+)  

12.45 Х/ф «НА теБЯ УПовАЮ» (12+)

14.10 разговор по душам (16+)  

14.40 Х/ф «БеГ По СоЛНеЧНоЙ 

СтороНе» (12+)

16.05 Право на маму (12+)  

16.20 Моежтв (12+) 

16.50 Х/ф «оЗеро Героев» (6+)

18.00 Х/ф «кАк НАЗЛо СИБИрь» (12+)

19.35 Х/ф «тИМ» (16+)

21.20 Х/ф «ПроБУЖдеНИе» (12+)

23.20 Х/ф «НоЧНоЙ тАверНЫ оГоНек» 

(12+)

01.10 Х/ф «кАЗИНо» (18+)

04.00 Х/ф «УСПеть до ПоЛУНоЧИ» (16+)

РЕН ТВ

ЗВЕЗДА МИР губЕРНИя гИС

СТС ДОМАШНИЙ ТВ3 СПАС

ТНТ
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ОВЕН (21.03-20.04)
Расположение звезд по-

прежнему неблагоприятно. Работа 
потребует быстрой реакции на со-
бытия и факты и не принесет значи-
тельных результатов. Заботы всей 
недели могут быть сопряжены с не-
урядицами. Овны могут проявлять 
торопливость, излишнюю горяч-
ность. Многие их выводы и реше-
ния будут поспешными и повлекут 
за собой тяжелые последствия.

ТЕЛЕЦ (21.04-21.05)
Дела, которые появятся у 

Тельцов, окажутся не слишком об-
ременительными. Следовательно, 
они не должны чувствовать себя 
измученными и уставшими в кон-
це недели. Во второй половине 
недели может возникнуть необхо-
димость пересмотреть отношения 
с родственниками, установить вза-
имопонимание. Возможны резкие 
смены настроения, раздражитель-
ность.

БЛИЗНЕЦЫ (22.05-21.06)
Вероятно обострение чув-

ственности, склонности к ми-
стицизму. Возможно, Близнецов 
ожидают заблуждения и ошибки в 
поведении из-за неверного пред-
ставления о сложившейся ситу-
ации. Будут резкие и внезапные 
перепады в настроении. Близнецы 
должны быть готовы к тому, что об-
щение со старшими членами семьи 
может испортить им настроение. 
Возможна несдержанность Близне-
цов в словах и эмоциях.

РАК (22.06-22.07)
Неделя благоприятна для фи-

нансовых сделок. Все дела так или 
иначе будут связаны с деньгами: 
придется отдавать и снова брать 
долги, заниматься поисками но-
вых заработков, помогать близким 
родственникам. Неделя посвящена 
объединению людей, благоприятна 
для зачатия, заключения брака. Ве-
роятно восстановление отношений 
с бывшим супругом, другом, поте-
рянными родственниками. Неделя 
откровений и открытий.

ЛЕВ (23.07-23.08)
Неделя связана с препятстви-

ями. Серьезные помехи со стороны 
чиновников или чужие ошибки 
затруднят продвижение к цели. В 
дороге возможны задержки по не-
доразумению. Львам придется ча-
стично изменить свои планы. Неко-
торые будут вынуждены отказаться 
от важных покупок и приобретения 
недвижимости. Заботы всей недели 
будут сопряжены с неурядицами.

ДЕВА (24.08-23.09)
Неделя обретения новых 

источников энергии, самоутверж-
дения. Поспешность в решениях, 
рассеянность или попытки решать 
несколько дел одновременно при-
ведут к ошибкам или финансовым 
потерям. Хорошее время для за-
вершения дел, анализа пройденно-
го пути. Вероятно, ваша активность 
будет отмечена руководством или 
партнерами.

ВЕСЫ (24.09-23.10)
Неделя предполагает испы-

тания, проверки, инспекции, коз-
ни и подвохи. Этот период может 
преподнести вам сюрпризы и не-
ожиданные известия - как плохие, 
так и хорошие. Обстановка в семье 
может быть натянутой. Отношения 
с любимыми будут испытаны на 
прочность. Неделя предполагает 
включение космической энергии, 
божественные откровения, очище-
ние мыслей, прояснение сознания.

СКОРПИОН (24.10-22.11)
Эта неделя благоприятна для 

деловых операций, работы с бан-
ками или другими финансовыми 
структурами. Вероятно получение 
кредита, ссуды, спонсорской по-
мощи. Многие Скорпионы получат 
шанс создать хорошую базу для 
продвижения вперед. События 
этой недели будут способствовать 
деловой активности Скорпионов 
и реализации их способностей. 
Творческий подход к делу может 
способствовать значительным от-
крытиям.

СТРЕЛЕЦ (23.11-21.12)
Неделя предполагает трез-

вую оценку действительности, 
мудрость, смирение. У пожилых 
Стрельцов весьма вероятны слож-
ности в личной жизни. Повышен-
ные претензии к близкому чело-
веку могут привести к скандалу. 
Неделя не совсем удачна для ре-
шения каких-либо серьезных во-
просов. Лозунг недели - тихое се-
мейное счастье. В конце недели 
возможно получение неприятного 
известия, к чему следует отнестись 
спокойно.

КОЗЕРОГ (22.12-20.01)
Неблагоприятная неделя для 

активных начинаний и активной 
борьбы. Возможно, именно Козе-
рогов настигнут нерешенные про-
блемы или прежние ошибки в де-
лах. Основная часть времени будет 
уходить на метание между личными 
интересами и профессиональными 
обязанностями. Упорство Козеро-
гов в достижении цели может сослу-
жить им плохую службу. 

ВОДОЛЕЙ (21.01-19.02)
Благоприятный период для 

расширения общения, коммер-
ческих поездок, путешествий. 
Вероятны новые знакомства или 
возобновление старых связей. 
Жизненный потенциал Водолеев 
может быть на высоком уровне, что 
позволит им справиться с любым 
делом. Большая часть неприят-
ностей исчезнет сама собой, если 
Водолеи не будут вмешиваться в 
обычный ход событий.

РЫБЫ (20.02-20.03)
Неделя отмечена суетой. 

Может так случиться, что мелкие 
хлопоты помешают Рыбам рацио-
нально планировать свою неделю. 
Многим будет трудно следовать на-
меченным планам. Неделя харак-
теризуется разрывом родственных 
связей. Не исключены взаимные 
упреки и недовольство друг дру-
гом. Рыбы-женщины будут вме-
шиваться в чужие конфликты, по-
теряют самообладание. Многие 
почувствуют себя одинокими.

Гид развлечений

Ответы
на сканворд от 9 марта, стр. 24:

Календарь

Суббота 16 марта
восход заход

Солнце 06:53 18:44 Растущая лунаЛуна 09:02 02:22
Воскресенье 17 марта

восход заход
Солнце 06:50 18:46 Растущая лунаЛуна 09:45 03:37
Понедельник 18 марта

восход заход
Солнце 06:48 18:48 Растущая лунаЛуна 10:43 04:35
Вторник 19 марта

восход заход
Солнце 06:46 18:49 Растущая лунаЛуна 11:53 05:15
Среда 20 марта

восход заход
Солнце 06:43 18:51 Растущая лунаЛуна 13:09 05:42
Четверг 21 марта

восход заход
Солнце 06:40 18:53 Растущая лунаЛуна 14:26 06:00
Пятница 22 марта

восход заход
Солнце 06:38 18:55 Растущая лунаЛуна 15:41 06:13

 Неблагоприятные дни в МАРТЕ

Постарайтесь в этот день обратить  
более пристальное внимание на свое самочувствие. 

Критическим (трудным) днем, в который возможны  
резкие изменения соотношения погодных  

и других геофизических факторов, в МАРТЕ будет:

27 (с 19:00 до 21:00) 2 балла

ГОРОСКОП
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Реклама

Реклама

ИЗВЕЩЕНИЕ О ПРОВЕДЕНИИ СОБРАНИЯ  
О СОГЛАСОВАНИИ МЕСТОПОЛОЖЕНИЯ 

ГРАНИЦЫ ЗЕМЕЛЬНОГО УЧАСТКА
Кадастровым инженером Денисовой Ека-

териной Васильевной, аттестат №63-12-
507, адрес: г. Самара, ул. Некрасовская, д. 
87, e-mail:geoinform-samara@yandex.ru, тел. 
8-909-343-44-42, в отношении земельного 
участка по адресу: Самарская обл., г. Самара, 
Куйбышевский р-н, Подстепновский массив, 
линия 10, участок 14 выполняются работы по 
уточнению местоположения границы земель-
ного участка. 

Заказчиком кадастровых работ является 
Никифоров Владимир Иванович, проживаю-
щий по адресу: г. Самара, ул. Бакинская, д. 20, 
кв. 13.

Собрание заинтересованных лиц по пово-
ду согласования местоположения границ зе-
мельного участка состоится по адресу: Самар-
ская обл., г. Самара, ул. Рабочая, д. 26, кв. 36 16 
апреля 2024 г. в 10:00.

С проектом межевого плана земельного 
участка можно ознакомиться по адресу: г. Са-
мара, ул. Некрасовская, д. 87. Обоснованные 
возражения по проекту межевого плана и тре-
бования о проведении согласования местопо-
ложения границ земельных участков на мест-
ности принимаются с 16 марта 2024 г. по 15 
апреля 2024 г. по адресу: г. Самара, ул. Некра-
совская, д. 87.

Смежные земельные участки, с правообла-
дателями которых требуется согласование ме-
стоположения границ: с земельным участком, 
расположенным по адресу: Самарская обл. г. 
Самара, Куйбышевский р-н, Подстепновский 
массив, линия 10, участок 15; Самарская обл., 
г. Самара, Куйбышевский р-н, Подстепнов-
ский массив, линия 10, участок 13; Самарская 
обл., г. Самара, Куйбышевский р-н, Подстеп-
новский массив, линия 10, участок 11; Самар-
ская обл., г. Самара, Куйбышевский р-н, Под-
степновский массив, линия 10, участок 12; зе-
мельные участки, расположенные в кадастро-
вом квартале 63:01:0417004.

При проведении согласования местоположе-
ния границ при себе необходимо иметь доку-
мент, удостоверяющий личность, а также доку-
менты о правах на земельные участки. Реклама

ИЗВЕЩЕНИЕ О ПРОВЕДЕНИИ СОБРАНИЯ  
О СОГЛАСОВАНИИ МЕСТОПОЛОЖЕНИЯ 

ГРАНИЦЫ ЗЕМЕЛЬНОГО УЧАСТКА
Кадастровым инженером Денисовой Ека-

териной Васильевной, аттестат №63-12-
507, адрес: г. Самара, ул. Некрасовская, д. 87, 
e-mail:geoinform-samara@yandex.ru, тел. 8-909-
343-44-42, в отношении земельного участка по 
адресу: Самарская обл., г. Самара, Куйбышев-
ский р-н, Подстепновский массив, линия 10, 
участок 12 выполняются работы по уточнению 
местоположения границы земельного участка.

Заказчиком кадастровых работ является Ни-
кифоров Игорь Владимирович, проживающий 
по адресу: г. Самара, ул. Бакинская, д. 20, кв. 13.

Собрание заинтересованных лиц по поводу 
согласования местоположения границ земель-
ного участка состоится по адресу: Самарская 
обл., г. Самара, ул. Рабочая, д. 26, кв. 36 16 апре-
ля 2024 г. в 10.00.

С проектом межевого плана земельного 
участка можно ознакомиться по адресу: г. Са-
мара, ул. Некрасовская, д. 87. Обоснованные 
возражения по проекту межевого плана и тре-
бования о проведении согласования местопо-
ложения границ земельных участков на мест-
ности принимаются с 16 марта 2024 г. по 15 
апреля 2024 г. по адресу: г. Самара, ул. Некра-
совская, д. 87.

Смежные земельные участки, с правообла-
дателями которых требуется согласование ме-
стоположения границ: с земельным участком, 
расположенным по адресу: Самарская обл., г. 
Самара, Куйбышевский р-н, Подстепновский 
массив, линия 10, участок 14; Самарская обл., 
г. Самара, Куйбышевский р-н, Подстепновский 
массив, линия 10, участок 13; Самарская обл., г. 
Самара, Куйбышевский р-н, Подстепновский 
массив, линия 10, участок 11; Самарская обл., 
г. Самара, Куйбышевский р-н, Подстепновский 
массив, линия 10, участок 9; Самарская обл., г. 
Самара, Куйбышевский р-н, Подстепновский 
массив, линия 10, участок 9; земельные участ-
ки, расположенные в кадастровом квартале 
63:01:0417004.

При проведении согласования местоположе-
ния границ при себе необходимо иметь доку-
мент, удостоверяющий личность, а также доку-
менты о правах на земельные участки. Реклама

ИЗВЕЩЕНИЕ О ПРОВЕДЕНИИ СОБРАНИЯ  
О СОГЛАСОВАНИИ МЕСТОПОЛОЖЕНИЯ 

ГРАНИЦЫ ЗЕМЕЛЬНОГО УЧАСТКА
Кадастровым инженером Мурнаевой Светла-

ной Петровной, 443543, Самарская обл., Волж-
ский р-н, п. Придорожный, мкрн. Южный го-
род, ул. Дмитрия Донского, д. 16, кв. 69; e-mail: 
murnaeva_s.p@mail.ru; тел. (927) 722-21-98; но-
мер квалификационного аттестата 63-14-822, 
номер регистрации в Государственном реестре 
лиц, осуществляющих кадастровую деятель-
ность, А СРО «Кадастровые инженеры», номер 
в реестре 002, дата включения в А СРО «Када-
стровые инженеры» 16.07.2020 г. №9887, в от-
ношении земельного участка, расположенного 
по адресу: Самарская обл., г. Самара, Октябрь-
ский р-н, ул. Финская, д. 7, кадастровый номер 
63:01:0634006:ЗУ1, выполняются кадастровые 
работы по уточнению границ земельного участ-
ка. 

Заказчиком кадастровых работ является: Пан-
ченко Наталья Алексеевна, Самарская обл., г. Са-
мара, ул. 22 Партсъезда, д. 196, кв. 16, тел. 8-927-
704-84-42.

Собрание заинтересованных лиц по поводу 
согласования местоположения границы состо-
ится по адресу: Самарская обл., г. Самара, ул. Бу-
янова, д. 100, 2 этаж, офис 1 16 апреля 2024 г. в 
11:00.

С проектом межевого плана земельного участ-
ка можно ознакомиться по адресу: Самарская 
обл., г. Самара, ул. Буянова, д. 100, 2 этаж, офис 
1, тел. 922-63-83.

Возражения по проекту межевого плана и тре-
бования о проведении согласования местополо-
жения границ земельных участков на местно-
сти принимаются с 16 марта 2024 г. по 15 апре-
ля 2024 г. по адресу: 443030, Самарская обл., г. 
Самара, ул. Буянова, д. 100, 2 этаж, офис 1, тел. 
922-63-83.

Смежные земельные участки, с правооблада-
телями которых требуется согласовать место-
положение границы: все смежные земельные 
участки, с образуемым земельным участком с ка-
дастровым номером 63:01:0634006:ЗУ1 с север-
ной, восточной, южной и западной стороны в 
кадастровом квартале 63:01:0634006.

При проведении согласования местоположе-
ния границ при себе иметь документ, удостове-
ряющий личность, а также документы о правах 
на земельный участок. Реклама

ИЗВЕЩЕНИЕ О ПРОВЕДЕНИИ СОБРАНИЯ  
О СОГЛАСОВАНИИ МЕСТОПОЛОЖЕНИЯ 

ГРАНИЦЫ ЗЕМЕЛЬНОГО УЧАСТКА
Кадастровым инженером Правосудовым 

Денисом Михайловичем, адрес: 443092, г. Са-
мара, ул. Теннисная, 17, комната 11, тел. 8-927-
658-30-30, номер квалификационного аттеста-
та 63-11-95, электронная почта: megasamara1@
yandex.ru, выполняются кадастровые рабо-
ты в отношении земельного участка, располо-
женного по адресу: Самарская обл., г. Самара, 
Октябрьский р-н, пер. Ботанический, д. 39, ка-
дастровый номер 63:01:0634009:12.

Заказчиком кадастровых работ является 
Колесникова Татьяна Николаевна, адрес: г. Са-
мара, ул. Товарная, д. 7, кв. 17, тел. 8-937-995-
70-66.

Собрание заинтересованных лиц по пово-
ду согласования местоположения границы со-
стоится по адресу: Самарская обл., г. Самара, 
Октябрьский р-н, пер. Ботанический, д. 39 16 
апреля 2024 г. в 10:00.

С проектом межевого плана земельного 
участка можно ознакомиться по адресу: г. Са-
мара, ул. Теннисная, 17, комната 12.

Возражения по проекту межевого плана и 
требования о проведении согласования ме-
стоположения границ земельных участков на 
местности принимаются с 16 марта 2024 г. по 
15 апреля 2024 г. по адресу: г. Самара, ул. Тен-
нисная, 17, комната 12.

Смежные земельные участки, с правообла-
дателями которых требуется согласовать ме-
стоположение границ, находятся по адресу: 
Самарская область, г. Самара, Октябрьский 
р-н, Ботанический пер., д. 39, кадастровый но-
мер 63:01:0000000:10004; Самарская обл., г. Са-
мара, Октябрьский р-н, Ботанический пер., 
дом 39, кадастровый номер 63:01:0634009:353; 
Самарская область, г. Самара, Октябрьский 
р-н, Ботанический пер., д. 39, кадастровый 
номер 63:01:0634009:395, а также остальные 
смежные земельные участки, расположенные 
в кадастровом квартале 63:01:0634009. 

При проведении согласования местоположе-
ния границ при себе необходимо иметь доку-
мент, удостоверяющий личность, а также доку-
менты о правах на земельный участок. Реклама

ИЗВЕЩЕНИЕ О ПРОВЕДЕНИИ СОБРАНИЯ  
О СОГЛАСОВАНИИ МЕСТОПОЛОЖЕНИЯ 

ГРАНИЦЫ ЗЕМЕЛЬНОГО УЧАСТКА
Кадастровым инженером Подважук Татья-

ной Михайловной, почтовый адрес: 443035, 
г. Самара, пр. Кирова, д. 201, кв. 84, e-mail: 
ec263@yandex.ru, телефон: 8 (846) 300-40-30, 
номер регистрации в государственном рее-
стре лиц, осуществляющих кадастровую дея-
тельность, 27186, выполняются кадастровые 
работы в отношении земельного участка с ка-
дастровым номером 63:01:0335014:1091, рас-
положенного по адресу: Самарская область, 
г. Самара, Красноглинский район, массив Ор-
лов Овраг, СПО «Дружба», ул. Крайняя, уча-
сток №29. 

Заказчиком кадастровых работ является Во-
робьева Нина Юрьевна, почтовый адрес: Са-
марская область, г. Самара, ул. Победы, д. 98, 
кв. 29. Телефон 8-917-034-92-59. 

Собрание по поводу согласования место-
положения границы состоится по адресу: Са-
марская область, г. Самара, Красноглинский 
район, массив Орлов Овраг, СПО «Дружба», 
ул. Крайняя, участок №29 16 апреля 2024 го-
да в 10:00. 

С границами земельного участка можно оз-
накомиться по адресу: Самарская область, г. 
Самара, пр. Кирова, д. 201, кв. 84.

Требования о проведении согласования 
местоположения границ земельного участ-
ка на местности принимаются с 16.03.2024 
по 15.04.2024, обоснованные возражения о 
местоположение границ земельного участ-
ка после ознакомления с границами земель-
ного участка принимаются с 16.03.2024 по 
15.04.2024 по адресу: Самарская область, 
г. Самара, пр. Кирова, д. 201, кв. 84, тел.: 8 
(846)300-40-30, 331-15-15. 

Смежный земельный участок, с правообла-
дателями которого требуется согласовать ме-
стоположение границы, расположен по адре-
су: Самарская область, г. Самара, Красноглин-
ский район, ул. Крайняя, участок 30, кадастро-
вый номер 63:01:0335014:799.

При проведении согласования местоположе-
ния границ при себе необходимо иметь доку-
мент, удостоверяющий личность, а также доку-
менты о правах на земельный участок.

Информация
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Сергей Семенов

В олимпийском 1976 году в 
Куйбышеве гостила сборная все-
союзного общества «Динамо» по 
фигурному катанию во главе с ле-
гендарной наставницей Еленой 
Чайковской. Сегодня она - стар-
ший тренер сборной России. Ее 
муж Анатолий Чайковский, в про-
шлом главный редактор журнала 
«Физкультура и спорт», предло-
жил супруге сделать для звездной 
пары Людмила Пахомова - Алек-
сандр Горшков показательный та-
нец «Кумпарсита» под музыку ар-
гентинского танго. Номер настав-
ница создала на берегах Волги во 
время месячного предолимпий-
ского сбора. Наша танцевальная 
пара выиграла в Инсбруке зимние 
Игры и подарила миру знамени-
тую ледовую «Кумпарситу». Она 
стала визитной карточкой совет-
ского дуэта.

За тем, как рождался номер, из-
за кулис Дворца спорта подгляды-
вала молодой тренер Вера Богуш. 
Чайковская во время занятий со 
своими воспитанниками выгоня-
ла всех посторонних со льда. Одна-
ко Богуш, «засветившись» на тре-
нировке своим присутствием, хоть 
и после жуткого скандала, но суме-
ла подружиться с Еленой. Так заро-
дилось их тесное сотрудничество. 

23 года назад Богуш удивила 
мир отечественного фигурного 
катания своей необычной иници-
ативой - собрать на берегах Волги 
все молодые талантливые танце-
вальные пары страны. Турнир по-
лучил название «Кумпарсита». В 
честь легендарного дуэта Пахомо-
ва - Горшков.

Каждый год эти уникальные 
соревнования дают путевку в 
большой спорт многим талант-
ливым ребятам. Иногда приезжа-
ют первые номера национальной 
сборной. Но в этом году у них на-
пряженный сезон. Только недавно 
завершилась вторая зимняя Спар-
такиада России, поэтому они на-
ши соревнования пропускали. Но 
олимпийский резерв в самарский 
Дворец спорта на минувшей неде-
ле съехался весь. 

Полсотни танцевальных пар 
разыграли главные призы в кате-
гориях мастеров, кандидатов в ма-
стера, первого и второго разря-
дов. Тема, предложенная в этом 
году организаторами соревнова-
ний, - музыка и эстетика 80-х, дис-
ко. Участники первого и второго 

спортивного разрядов исполня-
ли фокстрот, вальс и произволь-
ный танец, кандидаты и мастера 
спорта - ритм-танец и произволь-
ный танец. 

Главный приз в разряде масте-
ров спорта достался Софии Ка-
чушкиной и Марку Волкову, вос-
питанникам заслуженного тре-
нера России Олега Судакова. Оба 
- воспитанники самарского Цен-
тра спортивной подготовки, наш 
олимпийский резерв. 

Среди перворазрядников сере-
бряные медали получили их од-
ноклубники и тоже воспитанни-
ки Судакова - Анелия Солганова и 
Никита Шумков. 

В качестве почетного гостя на 
турнире присутствовала дочь Па-
хомовой и Горшкова Юлия.

Спорт

Художественная 
гимнастика
«ЖемчуЖины Жигулей»

В самарском учебно-спортив-
ном комплексе «Грация» прошел 
открытый турнир «Жемчужины 
Жигулей». Соревновались свыше 
200 участниц в нескольких воз-
растных категориях.

Керлинг
Покатали камни

12 команд из пяти регионов - ре-
спублик Башкортостан, Татарстан, 
Удмуртия, а также Ульяновской и 
Самарской областей - разыграли 
на льду самарского Дворца спорта 
чемпионат ПФО. В копилке хозя-
ев пять медалей разного достоин-
ства. По результатам регионально-
го первенства и чемпионата ПФО 
будет составлена сборная команда 
Самарской области для участия в 
первенстве России и Спартакиаде 
учащихся.

Фитнес-аэробика
Студенты не Подкачали

В Пензе прошел чемпионат 
ПФО. В дисциплине «аэробика» 
(пять человек) победителем стала 
команда «Голд Спэйс - Самарский 
университет».

Водные лыжи
Зимой - как летом

Две серебряные медали за-
воевали самарцы на открытом 
чемпионате Санкт-Петербурга 
по кабельному вейкборду. Со-
ревнования прошли в бассейне 
межвузовского студенческого 
городка.

В женском финале наша Ма-
рия Кондукова стала второй. 
Есения Фитискина заняла такое 
же место среди девушек до 14 лет.

Пауэрлифтинг
кто Сильнее

В самарском спорткомплексе 
«Маяк» прошел этап националь-
ного Кубка по силовым видам 
спорта, организованный област-
ным отделением Национальной 
ассоциации пауэрлифтинга. В 
соревнованиях приняли участие 
спортсмены с ограниченными 
возможностями по здоровью, в 
том числе ветераны СВО. Они 
состязались в жиме лежа.

Дата
михаилу Савушкину - 70

Спортив-
ная обще-
ственность 
области по-
здравила с 
7 0 - л е т и е м 
М и х а и л а 
Савушкина 
- заслужен-
ного тренера 

России по спортивной гимна-
стике, директора ДЮСШ №18, 
тренера и методиста спортивной 
кафедры Самарского универси-
тета имени академика Королева 
и Самарского государственного 
социально-педагогического уни-
верситета, судью международ-
ной категории. Поздравления от 
«СГ»!

Табло
Фигурное каТание

ФуТбол

Танго на льду
Смотр молодых талантов

Работа над ошибками
«Крылья Советов» начали подготовку к матчу с «Зенитом»

Сергей Семенов

Ближайшую официальную 
игру «Крылья Советов» прове-
дут 31 марта дома против «Зени-
та» в рамках 21-го тура РПЛ. С 29 
очками наша команда идет вось-
мой в таблице премьер-лиги. 
Главный тренер Игорь Осинь-
кин рассказал о планах на время 
проведения матчей националь-
ных сборных: 

- В перерыве планируем сы-
грать товарищескую игру, мо-
жет быть, две. О сопернике объ-
явим дополнительно. Солдатен-
ков уже на этой неделе вернется 
в общую группу. У Гарре тоже ди-
намика нормальная. В ближай-
ших играх, надеемся, они поя-
вятся. У Рассказова была неболь-
шая травма, его не успели до кон-
ца восстановить. Он пропустил 
пару тренировок, поэтому, ког-
да соберемся, станет работать 
в общей группе. Так что до кон-
ца перерыва на матчи сборных 
большая часть травмированных 
должна быть в строю.

В Самаре в ограниченный про-
кат с 21 марта выйдет полноме-
тражный документальный фильм 
«Крылья Советов: через тернии 
к звездам». В картине показа-
ны события футбольного сезона- 
2022/23, когда самарская команда 
под руководством Игоря Осинь-
кина дошла до полуфинала Пу-
ти регионов Кубка России и нео-
жиданно для всех боролась за со-

хранение прописки в премьер-ли-
ге. В киноленте также отражены 
события начала текущего сезо-
на: съемочная группа была рядом 
с командой и показывает то, чего 
обычно болельщики не видят.  

И еще несколько новостей.
Тольяттинский «Акрон», пре-

рвав безвыигрышную серию из 
четырех матчей в чемпионате 
первой лиги, вернулся в квартет 

сильнейших и продолжает борь-
бу за путевку в элитный дивизи-
он отечественного футбола.

Сегодня на стадионе «Метал-
лург» стартует женский чемпио-
нат премьер-лиги. В 16:00 «Кры-
лья Советов» принимают «Крас-
нодар». Вход бесплатный. Нака-
нуне в стартовом поединке сезо-
на самарские футболистки усту-
пили в Москве ЦСКА - 0:5.

Вера богуш, 
вице-ПреЗидент Федерации 
Фигурного катания роССии:

- Самара давно стала для мо-
лодых перспективных атле-
тов трамплином в большой 
спорт. именно в нашем горо-
де зажигались новые звез-
дочки. нынешний турнир не 
стал исключением. Фигурное 
катание в Самарской области 
входит в число ведущих ви-
дов спорта. но не стоит по-
чивать на лаврах. нам надо 
развиваться дальше и стро-
ить в Самаре новые катки с 
искусственным льдом. в иде-
але хотелось бы иметь спе-
циализированный ледовый 
дворец спорта по фигурному 
катанию.

Юлия Пахомова-
горшкова, 
Почетный гоСть Соревнований:

- Это очень важный турнир, 
поскольку он дал старт мно-
гим фигуристам высочайше-
го уровня. наша российская 
школа - сильнейшая в мире, 
у нас лучшие танцоры. важно 
не только хорошо кататься, но 
и знать историю выдающихся 
отечественных спортсменов, 
поскольку из их легендарных 
побед и складывался, в опре-
деленном смысле, престиж 
нашего государства.
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Здоровье

ПРАКТИКА   

Почему мы плохо спим,  
и как с этим справиться

ХВАТИТ «СЧИТАТЬ ОВЕЦ»

Тем или иным расстройством сна страдает больше половины жителей планеты. Многие люди 
подолгу ворочаются в постели, смотрят на часы, прикидывая, сколько осталось времени 
до подъема, забываются лишь под утро и встают на работу совершенно разбитыми. Другие 
просыпаются внезапно, а потом не могут вернуться к отдыху. С возрастом проблемы только 
усугубляются. Рассказываем, в чем причина и к какому специалисту обратиться. 

Правила гигиены сна

• Проветривайте помещение 
перед сном.
• Изолируйтесь от света  
при помощи плотных штор, 
маски для глаз. 
• Для защиты от шума можно 
использовать беруши.
• Подберите удобную кровать, 
подушку и матрас.
• Если у вас есть склонность 
к аллергии, по возможности 
избавьтесь от аллергенов.
• Следите за микроклиматом 
в комнате. Влажность должна 
быть около 40-60%,  
а температура - не выше 20°C.
• Избегайте употребления 
кофеина за восемь часов  
до сна.
• Не переедайте вечером.
• Устраните источники синего 
света в спальне: откажитесь 
от телевизора, телефона, 
планшета за два часа до сна.

Ирина Исаева

Острая и хроническая
Чаще всего пациенты при-

ходят с жалобой на бессонни-
цу. Врачи называют ее инсомни-
ей. Это стойкое нарушение: и за-
снуть сложно, и если проснулся, 
то почти невозможно снова за-
быться. За ночь человек просы-
пается несколько раз. Утром от-
крывает глаза намного раньше 
запланированного времени и не 
может снова уснуть. Днем по-
сле такой ночи ощущается уста-
лость. Если же вы мало спите но-
чью, но при этом бодры днем, это 
не бессонница: просто вам физи-
ологически нужно меньше сна, 
чем другим.

Как определить бессонницу? 
Скорее всего, вам потребуется 
помощь специалиста, если:

- вы ложитесь в постель и не 
можете заснуть в течение полу-
часа;

- ночью просыпаетесь чаще 
двух раз, после чего на засыпание 
требуется около 30 минут;

- просыпаетесь примерно за 
полчаса до будильника и просто 
лежите в ожидании сигнала, по-
тому что сон уже невозможен.

Бессонница может быть 
острой и хронической. Острой 
называют бессонницу, которая 
длится до трех месяцев. Хрони-
ческая продолжается дольше.

Другие расстройства
Помимо инсомнии медики 

выделяют целый комплекс состо-
яний, при которых наблюдаются 
проблемы со сном.

Синдром беспокойных ног. 
Пациент страдает от неприятных 
ощущений в ногах в вечернее 
и ночное время. Описать сим-
птомы, не испытав их, довольно 
сложно. Это не боль, а диском-
форт, который вынуждает по-
стоянно двигать ногами: кто-то 
описывает его как жжение, кто-
то - как чувство распирания. В 
процессе движения неприятные 
ощущения в ногах уменьшаются, 
но, конечно, это мешает рассла-
биться и уснуть. 

Гиперсомния - патологическая 
дневная сонливость, которая ча-
ще всего развивается как сим-
птом тревожного или депрессив-
ного расстройства. При гипер-
сомнии человек ночью спит до-
статочно или даже больше, чем 
нужно, а днем все равно испы-
тывает сонливость, упадок сил. 
Гиперсомния, как правило, име-

ет причину - другое заболевание. 
Его и надо лечить, чтобы нала-
дить сон.  

Синдром обструктивного ап-
ноэ - кратковременные останов-
ки дыхания. Симптомы ярко вы-
ражены. Пациент почти всегда 
храпит - и храп резко прерыва-
ется. В этот момент происходит 
остановка дыхания, головной 
мозг испытывает кислородное 
голодание. Из-за этого происхо-
дит микропробуждение: мозг по-
дает сигнал, что организм на гра-
ни гибели. Человек в таком слу-
чае не просыпается, как при бес-
соннице. Просто сон переходит 
из глубокой фазы в поверхност-
ную. Это снова запускает дыха-
ние. Если такое происходит регу-
лярно и не один раз за ночь, вы-
спаться сложно.

В чем дело
Причины расстройств сна 

многочисленны. 
На первом месте стоит наруше-

ние гигиены сна-бодрствования: 
поздний отход ко сну, нерегуляр-
ное время пробуждения, недо-
статок дневного света утром и 
избыток искусственного освеще-
ния вечером и ночью. Если при 
этом пациент испытывает повы-
шенную тревожность и депрес-
сию, то бессонница может стать 
хронической. 

Иногда человек плохо спит, по-
тому что ведет малоподвижный 
образ жизни. Поэтому один из не-
медикаментозных методов лече-
ния - физическая активность. 

Нарушения ритма сна-
бодрствования могут быть вы-
званы неправильной гигиеной 
сна: сменной работой. Еще один 
фактор риска - частые переле-
ты на дальние расстояния. Если 
разница между часовыми поя-
сами существенна, то почти не-
избежно нарушение синхрони-
зации работы внутренних ор-
ганов с основным регулятором 
биологических ритмов - осве-
щением.

Причиной храпа и синдрома 
обструктивного апноэ является 
сужение и перекрытие просвета 
ротоглотки во сне. Сужение про-
света дыхательных путей возни-
кает из-за патологии носа и мин-
далин, смещения назад или недо-
развития нижней челюсти, уве-
личения толщины тканей рта 
и глотки при ожирении. Могут 
влиять патологии щитовидной 
железы, например, гипотире-
оз. Провоцирующим фактором 
в этом случае может стать прием 
алкоголя и снотворных препара-
тов.

Одна из причин двигательных 
нарушений во сне - недостаток 
железа в организме.

Гиперсомнии могут быть вто-
ричными на фоне заболеваний 
нервной системы. Среди них опу-
холи и травмы головного мозга, 
заболевания с поражением гипо-
таламуса, таламуса и ствола моз-
га, инсульт, нейродегенератив-
ные заболевания. Также они мо-
гут возникнуть при психических 
расстройствах.

Причины парасомнии в боль-
шинстве случаев неизвестны. 
Спровоцировать их могут неко-
торые психические заболевания, 
патологии головного мозга и при-
ем различных препаратов. Кроме 
этого влияют стрессовые ситуа-
ции, недосыпание, остановки ды-
хания во сне и другие факторы. 

Лекарства или гигиена?
Как справиться с бессонни-

цей? Прежде всего не занимай-
тесь самолечением. Обратитесь 
за помощью к профессионалу. 
Он найдет причину и назначит 
подходящие вам средства. Что 
это может быть? 

Растительные препараты. Тра-
диционные пустырник и вале-
рьянка при хронической бессон-
нице точно не помогут. Но если 
бессонница ситуативная и лег-
кая, можно попробовать начать с 
них. Эффект примерно как у пла-
цебо, но и вреда не будет.

Z-гипнотики: снотворные 
препараты с доказанной эффек-
тивностью. 

Антидепрессанты. Некоторые 
из этой группы препаратов об-
ладают снотворным эффектом. 
Но их назначают на длительный 
срок, от полугода. Если у паци-
ента есть сопутствующее депрес-
сивное или тревожное расстрой-
ство, можно одним препаратом 
решить две проблемы.

Анксиолитики. Это противо-
тревожные средства, или транк-
вилизаторы, в частности, бензо-
диазепины. Они эффективны, 

но обладают целым рядом по-
бочных эффектов: могут вызвать 
физическую зависимость, ког-
нитивные нарушения и иногда 
дневную сонливость. Их исполь-
зуют в крайних случаях. 

Мелатонин. Это гормон сна, ко-
торый ночью продуцирует шиш-
ковидная железа. Дополнительный 
прием мелатонина оправдан в тех 
случаях, когда снижается выработ-
ка эндогенного, то есть собствен-
ного. Такая проблема часто встре-
чается у пожилых людей. Еще одно 
показание к назначению мелатони-
на - частые перелеты и смена часо-
вых поясов. Если принимать пре-
парат просто для улучшения сна, 
он будет неэффективен.

Снотворные способны вызы-
вать физическую зависимость. 
Но есть и еще одна опасность: да-
же если человек принимал пре-
парат правильно и недолго, мо-
жет развиться психологическая 
зависимость. Закрепляется па-
тологический паттерн «таблетка 
- сон», «сон - таблетка». Человек 
уже не сможет уснуть самостоя-
тельно, без фармакологии. Поэ-
тому специалисты всегда стара-
ются применять немедикамен-
тозные методы терапии, такие 
как гигиена сна, которая направ-
лена на создание комфортных ус-
ловий для ночного отдыха.

Еще один эффективный метод - 
релаксация. Можно использовать 
любые методы релаксации, кото-
рые подходят конкретному чело-
веку. Например, начать с медита-
ции и дыхательных упражнений.
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КАЧЕСТВО ЖИЗНИ   

ПРАВИЛА ДЛЯ ВСЕХ
Как выстроить здоровые отношения с ребенком

Мир в семье важен для всех ее членов, а дети особенно чувствительны к атмосфере 
в доме. Психологи рассказали, как установить правила, не став при этом чересчур 
строгим родителем, и почему необходимо соблюдать личные границы ребенка.

ДЕТИ

Жанна Скокова

В нужное русло
У ребенка до трех лет хорошо 

развит исследовательский инте-
рес. Ему все хочется попробовать 
на вкус, рассмотреть, потрогать. 
Родителям важно поддерживать 
эти желания, не выставляя слиш-
ком много запретов. К тому же 
у малышей еще нет понимания 
причинно-следственных свя-
зей, поэтому ограничения не бу-
дут работать эффективно. Сто-
ит просто больше времени нахо-
диться рядом, чтобы направлять 
исследовательский интерес сына 
или дочери в нужное, не угрожа-
ющее безопасности русло. 

- Устанавливать запреты име-
ет смысл ребенку в возрасте трех-
шести лет. Однако стоит пом-
нить, что в этот период он актив-
но подражает взрослым, именно 
родители являются для него об-
разцом. Если вы просите малы-
ша собрать игрушки, но в целом в 
доме беспорядок, он вряд ли по-
бежит с радостью выполнять за-
дание, - рассказывает семейный 
психолог Марианна Тетера. 

Твердость  
и последовательность

Нужно спокойно, без давле-
ния, с обоснованием и аргумен-
тацией объяснить ребенку о не-
обходимости правил. Важно, 
чтобы он в это время ничем не за-
нимался, был максимально вни-
мателен, слушая вас. Установите 
зрительный контакт и объясни-
те правило на доступном малы-

шу языке. Следующий этап - на-
учить ребенка ему следовать. Хо-
рошо работают напоминалки: 
картинки, наклейки, запись на 
большом листе бумаги.

- Правила должны соответ-
ствовать возрасту ребенка. На-
пример, малышу трех-шести 
лет полностью навести поря-
док в своей комнате еще не под 
силу. Организуйте простран-
ство так, чтобы он смог расста-
вить игрушки и вещи по своим 
местам, - советует Марианна 
Тетера. - Крайне важно, чтобы 
все члены семьи поддержива-
ли установленное правило. Если 
вы решили, что ребенку нельзя 
смотреть мультики больше ча-
са в день, то с вами должны со-
гласиться супруг, бабушки-де-
душки, братья и сестры, няня - 
то есть все, кто остается с малы-
шом. Необходимо договориться, 
что введенное правило не может 
быть отменено по настроению 
кого-либо.

Большое значение имеет то, в 
какой манере родитель препод-
носит важность его соблюдения. 
Необходимо быть внутренне 
твердым и последовательным, но 
внешне формулировать требова-
ние мягко, признавая чувства ре-

бенка. Например: «Я вижу, что ты 
злишься, но у нас есть правило - 
мы с тобой договорились, что ты 
убираешь свои игрушки. Если се-
годня тебе сложно, давай я помо-
гу».

Конечно, ребенок будет пы-
таться проверить правило на 
прочность, искать способы его 
обхода.

- Часто родители боятся реак-
ции своих детей - бурного сопро-
тивления. Но установление пра-
вил - это не проявление вашей 
строгости или жестокости. Они 
важны для социализации, адап-
тации в обществе, для здоровья 
и режима. Поэтому нужно уметь 
преодолевать сопротивление. 
Объяснять ребенку, зачем это не-
обходимо, мотивировать, помо-
гать ему. И не просто один раз 
озвучить правила, а многократ-
но проговаривать их, - отмечает 
психолог. 

Личные границы 
Строгость в воспитании де-

тей может быть воспринята по-
разному в зависимости от спо-
соба ее выражения и характе-
ра ребенка. Важно найти баланс 
между требовательностью и под-
держкой. Родители должны объ-

яснить причины поставленных 
условий и быть последователь-
ными в их выполнении.

Чрезмерная строгость может 
вызвать отчуждение и непони-
мание, а ее недостаток приведет 
к отсутствию дисциплины. По 
мнению психолога Даниэля Пер-
вова, важно, чтобы ребенок осоз-
нал, что любые ограничительные 
меры - это признаки заботы и же-
лания научить его ответственно-
сти и самостоятельности.

Дети уже в дошкольном воз-
расте способны понять концеп-
цию личных границ. Родите-
лям нужно четко обозначить их, 

объяснить необходимость та-
ких взаимоотношений, прогово-
рить, почему чужое простран-
ство имеет право на существова-
ние. Это ключевой аспект, кото-
рый помогает формировать ува-
жение к другим людям. Правило 
работает и в отношении старших 
членов семьи.

- Соблюдение личных границ 
ребенка крайне важно для его 
здорового психологического раз-
вития. Родители должны учить-
ся распознавать моменты, когда 
малыш нуждается в свободном 
пространстве, и уважать его же-
лание побыть в одиночестве или 
позаниматься своими делами. 
Это помогает маленькому чело-
вечку развивать самостоятель-
ность, уверенность в себе и уме-
ние устанавливать свои границы 
в общении с другими, - объясня-
ет Даниэль Первов. 

Стремление  
к гармонии

Для сохранения мира и гар-
монии важно строить отноше-
ния на основе взаимоуважения, 
открытого общения и поддерж-
ки. Регулярные семейные встре-
чи, где каждый может выска-
зать свои мысли и чувства, спо-
собствуют укреплению связей. 
Решать конфликты необходимо 
конструктивно, не подавляя эмо-
ции, но и не допуская их эскала-
ции. Создание общих традиций 
и совместное времяпрепровож-
дение также способствуют укре-
плению отношений и формиро-
ванию чувства принадлежности 
к семье.

Общение с детьми требует 
терпения, понимания и готовно-
сти идти на компромисс. Эффек-
тивное взаимодействие способ-
но не только облегчить повсед-
невное существование семьи, 
но и положительно повлиять на 
формирование личности ребен-
ка, его самооценку и способность 
к социальной адаптации. Родите-
ли, которые учатся вместе с деть-
ми, совершенствуют свои мето-
ды воспитания и стремятся к гар-
монии в отношениях, создают ос-
нову для здоровой и счастливой 
жизни.
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Вопрос - ответ
ЖКХ

??  Можно ли не платить  
за коммунальные  
ресурсы в связи 
с длительным 
отсутствием  
в жилом помещении? 

Максим 

Отвечает помощник проку-
рора Самары Владимир Калаш-
ников: 

- По общему правилу, гражда-
не обязаны своевременно и пол-
ностью вносить плату за комму-
нальные услуги, а неиспользова-
ние лицами жилых помещений 
не является основанием для не-
внесения платы за коммуналь-
ные услуги. 

Законодательством предус-
мотрена возможность перерас-
чета размера платы за отдельные 
виды коммунальных услуг при 
временном, то есть более пяти 
полных календарных дней под-
ряд, отсутствии потребителя в 
жилом помещении, не оборудо-

ванном индивидуальным или 
общим прибором учета.

Обращаю ваше внимание на 
то, что перерасчет за теплоснаб-
жение, содержание и текущий 
ремонт общего имущества мно-
гоквартирного дома перерасче-
там в связи с отсутствием в жи-
лом помещении не подлежат.

Перерасчет размера платы за 
коммунальные услуги осущест-
вляется исполнителем в течение 
пяти рабочих дней после полу-
чения письменного заявления 
потребителя о перерасчете раз-
мера платы за коммунальные 
услуги, поданного до начала пе-
риода временного отсутствия 
потребителя или не позднее 30 
дней после окончания периода 
временного отсутствия потре-
бителя. 

Период временного отсут-
ствия потребителя, за который 
может быть произведен перерас-
чет, составляет не более шести 
месяцев. 

В заявлении о перерасчете 
указываются фамилия, имя и от-
чество каждого временно отсут-
ствующего потребителя, день 
начала и окончания периода его 
временного отсутствия в жилом 
помещении. 

К заявлению о перерасчете 
должны прилагаться докумен-
ты, подтверждающие продолжи-
тельность периода временного 
отсутствия потребителя.

В качестве документов, под-
тверждающих продолжитель-
ность периода временного от-
сутствия потребителя по месту 
постоянного жительства, мо-
гут использоваться копии ко-
мандировочного удостоверения, 
справки о нахождении на лече-
нии в стационаре, проездных 
билетов, счетов за проживание 
в гостинице и иные документы, 
которые, по мнению потребите-
ля, подтверждают факт и про-
должительность его временного 
отсутствия в жилом помещении.

Госпошлина

??  Говорят, относительно 
недавно упрощен 
возврат излишне 
уплаченной пошлины.  
В чем суть 
нововведения? 

игорь, 
улица авиационная

Отвечает старший помощ-
ник прокурора Железнодорож-
ного района Юлия Балахнева: 

- Федеральным законом от 28 
декабря 2022 года №565 внесены 
изменения в статью 333.40 Нало-
гового кодекса Российской Феде-

рации, регламентирующую во-
просы возврата или зачета госу-
дарственной пошлины.

Согласно вступившим в за-
конную силу изменениям, к за-
явлению о возврате госпошли-
ны, которую внесли наличными, 
не требуется приобщать подлин-
ники платежных документов, 
достаточно их копий.

Для полного возврата упла-
ченной (взысканной) суммы го-
сударственной пошлины необ-
ходимо среди прочих докумен-
тов приложить копии докумен-
тов об уплате. Ранее копии ука-

занного документа прилагали 
только для частичного возврата, 
а для полного требовалось при-
общать подлинные платежные 
документы.

При наличии информации 
об уплате государственной по-
шлины, содержащейся в Госу-
дарственной информацион-
ной системе о государствен-
ных и муниципальных плате-
жах, представление документов, 
подтверждающих уплату пла-
тельщиком государственной по-
шлины, в целях ее возврата или 
зачета не требуется.

антиКоррупция

??  На кого возлагается 
обязанность  
по уведомлению  
о факте склонения 
к совершению 
коррупционного 
правонарушения? 

н., 
улица ангарская

Отвечает старший помощ-
ник прокурора Кировского 
района Максим Грязнов:

- Федеральным законом от 
25 декабря 2008 года №273 «О 
противодействии коррупции» 
на государственных и муници-
пальных служащих возложена 
обязанность уведомлять рабо-
тодателя, органы прокуратуры 
или другие государственные ор-
ганы обо всех случаях обраще-
ния к нему каких-либо лиц в це-
лях склонения к совершению 

коррупционного правонаруше-
ния.

Указанная обязанность так-
же распространена на служащих 
Центрального банка РФ, работ-
ников, замещающих должности 
в государственных корпорациях, 
публично-правовых компаниях, 
иных организациях, создаваемых 
РФ на основании федеральных за-
конов, работников, замещающих 
отдельные должности на основа-
нии трудового договора в органи-
зациях, создаваемых для выполне-
ния задач, поставленных перед фе-
деральными государственными 
органами, лиц, замещающих долж-
ности финансового уполномочен-
ного, руководителя службы обе-
спечения деятельности финансо-
вого уполномоченного.

Исключением являются слу-
чаи, когда по фактам обращения 
в целях склонения к совершению 

коррупционных правонаруше-
ний уже проведена или прово-
дится проверка.

Следует отметить, что при воз-
никновении указанных правоот-
ношений данная категория граж-
дан находится под защитой госу-
дарства в соответствии с законода-
тельством РФ. Перечень сведений, 
содержащихся в уведомлениях, ор-
ганизация проверки этих сведений 
и порядок регистрации уведомле-
ний определяются представителем 
нанимателя (работодателем).

При этом неисполнение обя-
занности по уведомлению о слу-
чае обращения каких-либо лиц в 
целях склонения к совершению 
коррупционных правонаруше-
ний является правонарушением, 
влекущим увольнение либо при-
влечение к иным видам ответ-
ственности в соответствии с за-
конодательством РФ.

Обязан уведОмить

заявление О вОзврате

??  Предусмотрена ли 
ответственность 
за укрывательство 
преступлений? 

Елена, 
улица БоБруйская

Отвечает прокуратура Совет-
ского района: 

- Да. Уголовная ответствен-
ность за укрывательство престу-
плений предусмотрена положе-
ниями статьи 316 УК РФ.

В соответствии с федеральным 
законом от 6 марта 2022 года №38 
она дополнена отдельной частью, 
которая предусматривает уголов-
ную ответственность за заранее не 
обещанное укрывательство тяж-
кого преступления, совершенного 
в отношении ребенка, не достиг-
шего 14 лет.

За совершение указанного пре-
ступления санкция части 1 ста-
тьи 316 предусматривает следу-
ющее наказание виновному ли-
цу: штраф в размере до 100 тысяч  

рублей или иного дохода осуж-
денного за период до одного го-
да либо принудительных работ на 
срок до одного года, либо лишение 
свободы на срок до одного года.

Часть 2 статьи 316 УК РФ пред-
усматривает уголовную ответ-
ственность за заранее не обещан-
ное укрывательство особо тяжких 
преступлений. 

За совершение данного пре-
ступления виновное лицо будет 
подвергнуто наказанию в виде 
штрафа до 200 тысяч рублей или 
в размере заработной платы или 
иного дохода осужденного за пе-
риод до 18 месяцев, либо прину-
дительных работ на срок до двух 
лет, либо ареста на срок до шести 
месяцев, либо лишения свободы 
на срок до двух лет.

Лицо не подлежит уголовной 
ответственности за заранее не 
обещанное укрывательство пре-
ступления, совершенного его су-
пругом или близким родствен-
ником.

ЗаКон

ОтветственнОсть 
за укрывательство

временнО ОтсутствОвал

??  Обязанности, 
которые я выполнял 
в организации, 
передали стороннему 
подрядчику  
(на так называемый 
аутсорсинг). Теперь 
меня просто уволят? 
Что говорит закон  
о таких ситуациях? 

н. 

Отвечает Самарская проку-
ратура по надзору за исполнени-
ем законов на особо режимных 
объектах:

- Аутсорсинг - это привлечение 
внешнего исполнителя - другой 
организации или ИП - для выпол-
нения отдельных функций и биз-
нес-процессов компании. 

Чаще всего на аутсорсинг пе-
редают функции обслуживаю-
щих подразделений - уборку по-
мещений, работу кол-центра,  

IT-поддержку, бухгалтерские и 
юридические услуги. 

Договор аутсорсинга не за-
прещен, фактически это договор 
оказания услуг.

Конституционный суд разъ-
яснил: работник, чьи функции 
передали сторонним подряд-
чикам, фактически находится в 
том же положении, что и работ-
ник, чью должность сокраща-
ют. Увольнять такого работни-
ка нужно в связи с сокращением 
численности или штата работ-
ников организации.

Это, в свою очередь, возможно 
лишь при увольнении работни-
ков, обеспечивавших выполнение 
передаваемых третьему лицу ви-
дов работ, по основанию, предус-
мотренному пунктом 2 части пер-
вой статьи 81 Трудового кодекса 
Российской Федерации - в связи 
с сокращением численности или 
штата работников организации.

труд

В связи  
с сокращением
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Усадьба
ЛИЧНЫЙ ОПЫТ 

Сейчас у многих на участках 
установлены стационарные те-
плицы. В итоге и помидоры по-
лучаются более ранние, а глав-
ное - огурцы. Но если теплицы 
нет, можно взять на вооружение 
способ, которым уже многие го-
ды пользуется овощевод-люби-
тель Федор Середа. Он называет 
свои укрытия для выращивания 
овощей зелеными траншеями.

Осенью
С осени ройте траншею глуби-

ной и шириной 35-40 см. Ее на-
правление должно быть «восток 
- запад». Землю выбрасывайте на 
северную сторону, чтобы там об-
разовался гребень. Надо разрых-
лить грунт в траншейке и сдо-
брить его перегноем, а затем за-
сыпать опавшими листьями, со-
ломой или опилками, чтобы поч-
ва зимой не сильно промерзала.

Весной
Перед окончательным сходом 

снега траншейку надо очистить 
и разложить деревянные брусья, 
палки таким образом, чтобы они 
были поперек гребня и траншеи 
на расстоянии 70 см друг от дру-
га. В итоге образуется наклонная 
площадка, повернутая к солнцу. 
На нее-то и расстилайте пленку. 
С северной стороны присыпьте 
укрытие землей, чтобы не подни-
мало ветром и не было зазоров. А 
с южной - прижмите деревянны-
ми брусками. 

Простая наклонная теплич-
ка готова. Солнце хорошо про-
гревает в ней грунт. Особенно на 
закрытой пленкой стороне греб-
ня, куда солнечные лучи попада-
ют почти отвесно. Вот в чем пре-
имущество такого рода устрой-
ства перед каркасной теплицей, 
где почва прогревается значи-
тельно медленнее.

Сев
Как только почва в солнеч-

ной тепличке прогреется до  

10-15 градусов, овощевод начи-
нает сев семян огурцов ранних 
сортов. Расстояние между ними 
15-20 см. Посеете - накрывайте 
конструкцию пленкой.

Показались первые всходы. К 
этому времени обычно приходит 
тепло. Пленку снимите с грядок и 
заверните на северную сторону. 
Если ночи прохладные, укрыва-
ние продолжайте. Это делать лег-
ко: надо просто развернуть ру-
лон. Когда угроза холодов пол-
ностью минует, пленку снимай-
те, сворачивайте, убирайте на 
хранение. А под подросшие рас-
тения уже готовьтесь устанавли-
вать подпорки, поскольку такие 
траншеи подходят именно для 
шпалерного выращивания огур-
цов и томатов. 

Шпалеру дачник советует 
монтировать таким образом. По 
краям углубления надо вбить ко-
лья. А если траншея у вас длин-
ная, то потребуются дополни-
тельные опоры. Сверху колья за-
крепляют планками, чтобы не 
наклонялись. А затем натягивай-
те прочный шпагат. К нему впо-
следствии будете подвязывать 
веревками разрастающиеся пле-
ти огурцов или стебли помидо-
ров. Получится этакая стенка из 
растений - и удобная для ухода, 
сбора плодов, и красивая, акку-
ратная.

Если огород большой, мож-
но обходиться и без шпалеры. 
Тогда стебли огурцов будут раз-
растаться в стороны, тянуться 
по земле. Такой способ тоже хо-
рош, если нет нужды экономить 
площадь участка. Кстати, судя по 
наблюдениям, на плетях, стелю-
щихся по земле, огурцы получа-
ются лучше, поскольку меньше 
жарятся на солнце, и почвенная 
влага после поливов - рядом.

Сорта
- Выращивание огурцов тран-

шейным способом позволяет по-
лучить урожай на 20, а то и 30 

дней раньше обычных сроков, 
когда семена сразу сеют в откры-
тый грунт, - говорит Федор Алек-
сеевич. - Из помидоров в тран-
шейках я выращиваю сорт Де 
Барао. Он у меня получается од-
ним из самых урожайных. Пло-
ды вкусные, красивые, хорошо 
лежат. А еще сорт устойчив к та-
кому грозному заболеванию, как 
фитофтора. Много лет я высажи-
ваю в своих зеленых траншеях и 
томаты скороспелого сорта Се-
вер. Семена, кстати, всегда толь-
ко свои. За много лет определил-
ся с любимыми сортами и сам за-
нимаюсь сбором посадочного 
материала.

С сортом Север овощевод-
любитель провел такой экспе-
римент. Сначала растил в горш-
ках в комнатных условиях. Пло-
ды хоть и некрупные, но завязы-
вается их много. В первой поло-
вине мая из квартиры переносил 
томаты в свои траншейки. При 
необходимости накрывал плен-
кой на ночь. В итоге урожай стал 
собирать уже в начале лета. Этот 
сорт, к слову, можно культивиро-
вать и безрассадным способом, 
посевом семян сразу в откры-
тый грунт. Мелкие плоды вполне 
успевают и вырасти до нужных 
размеров, и поспеть.

И еще один эксперимент про-
вел дачник. Попробовал выра-
щивать в своих траншейках ар-
бузы и небольшие дыни. Все по-
лучилось. Они успели набрать 
массу и спелость. Правда, дачник 
уточняет, что в тот год лето бы-
ло жарким, солнечным. Это то-
же значительно помогло бахче-
вым культурам. В этом году пла-
нирует вновь посеять в траншей-
ках по несколько семян дыни и 
арбуза. Естественно, райониро-
ванных сортов. Посмотрит на ре-
зультаты и примет окончатель-
ное решение: стоит заниматься 
бахчевыми или же ограничить-
ся уже проверенными огурцами 
и томатами.

 

Подготовила Марина Гринева

ЛАНДШАФТНЫЙ ДИЗАЙН

Идеи для первоцветов
Скоро начнет сходить снег. И на пригорках почти сразу станут 

быстро подрастать, набирать бутоны и распускаться самые дол-
гожданные и милые растения - первоцветы. Но они, как прави-
ло, мелкие. Не очень-то бросаются в глаза и более радуют хозя-
ев, нежели украшают сад. Посаженные небольшими куртинками 
на клумбах, эти некрупные растения все-таки не создают единой 
ландшафтной картины. Как усилить визуальный эффект? Вот какие 
советы дает цветовод, художник-флорист Ирина Степанова. 

Посадите белые подснежники, голубые пролески, светло-жел-
тые примулы под плакучей ивой. Во-первых, цветы не окажутся в 
тени, поскольку они распустятся тогда, когда на дереве листочки 
еще едва раскроются. Во-вторых, общая композиция в два уровня 
точно привлечет внимание своей красотой и оригинальностью. 
В-третьих, плакучая ива во время цветения тоже будет сверхпри-
влекательной со своими пушистыми светло-желтыми комочками 
сережек. В эту пору она становится похожей на большой желтый 
букет, и с него, кстати, пчелы берут свой первый взяток.

Как заключительная нота в этом аккорде могут быть посажен-
ные под ивой синие мускари, они зацветут чуть позже.

Летом эта композиция тоже будет очень приятной, хотя и без 
цветения. Под плакучими ветками ивы начнут править бал округ-
лые листья примул, которые сохраняют декоративность в течение 
всего сезона.

Еще одна идея от флориста. Главное действующее лицо этой 
композиции - невыкорчеванный солидный пень большого диа-
метра. Сердцевину надо выдолбить, заполнить рыхлой землей. И 
осенью посадить туда луковицы нежно-сиреневых крокусов. На 
пне они отлично будут смотреться, когда расцветут ранней весной 
одними из первых. Ниже, возле корней, посадите розовые приму-
лы. Они подчеркнут аскетичный рисунок коры. Итак, два передних 
плана у вас есть. Прибавьте к ним еще третий и четвертый. 

За пнем с крокусами пусть станет разросшаяся куртинка нар-
циссов. Но выбирайте такие сорта, чьи травянистые стебли вырас-
тают не короткими, а высокими. Задача - чтобы распустившиеся 
цветки не закрывались пнем, а отлично просматривались. 

Наконец, четвертым ярусом должна стать форзиция. Она тоже 
цветет ранней весной - ярко-желтыми остроконечными цветочка-
ми.

Продлите работу композиции на все лето. Для этого в пенечке 
замените крокусы земляникой индийской. Ее усы с желтыми цве-
точками и ярко-красными (но несъедобными) ягодами живопис-
ны и образуют веселый пестрый букет. А можно посадить в пень 
настурцию или поставить в выдолбленное углубление горшок с 
пеларгонией.

ТРАНШЕИ

ЗЕЛЕНЫЕ

Как организовать простейшие теплички
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Татьяна гриднева

В Доме журналиста работа-
ет выставка «Виктор Ахломов: 
фотографии хорошего настрое-
ния». В экспозиции представле-
но порядка 30 работ. Автор - из-
вестнейший советский и россий-
ский фотожурналист, заслужен-
ный работник культуры РФ, лау-
реат многочисленных конкурсов 
разного уровня. Родился 15 мар-
та 1938 года, а ушел от нас 15 апре-
ля 2017-го. Он оставил яркий след 
в искусстве репортажного сним-
ка. Был настоящей звездой газеты 
«Известия». 

Ахломов был уверен, что сре-
ди всех жанров самый главный 
- фоторепортаж, отцом которо-
го считают француза Анри Кар-
тье-Брессона. Особенно близким 
Виктору оказалось направление 
«решающий момент». 

В этом случае неважно, где сде-
лан снимок. Он получает обще-
человеческое звучание и потому 
живет вечно. Как иллюстрация - 
самая известная работа Ахломо-
ва «Плевать мне на Мальтуса». В 
1960 году он получил за нее меж-
дународную премию. 

Тогда в европейских странах 
только намечался процесс старе-
ния населения. В то же время об-
суждались концепция английско-
го демографа Томаса Мальтуса о 
геометрическом росте числа жи-
телей планеты и его предложение 
ограничиваться одним ребенком 
в семье. 

Виктор же запечатлел счастли-
вого запыхавшегося отца, кото-
рый одной рукой толкает коляску 
с малышом, а другой прижимает к 
груди второго отпрыска. Просто-
му человеку не до философских 
измышлений - ему надо строить 
свое семейное счастье. Мораль, 
проистекающая из этой работы, 
дала ответ на многие искусствен-
ные построения политиков и де-
мографов. 

Советский фоторепортер пе-
режил вместе со страной раз-
ные моменты ее истории. На сво-
их живых и искренних снимках 
он запечатлел настоящую жизнь 
улиц, важные общественные со-
бытия. 

Подлинную картину 90-х го-
дов создают снимки цикла «Пере-
ход». Это и просящие милостыню 
старики, и наперсточники, очаро-
вывающие своей ловкостью пас-
сажиров метрополитена, и музы-
канты, вышедшие на улицу, чтобы 
заработать лишнюю копейку. 

И все же Ахломова называли 
фотографом хорошего настрое-
ния. Несколько выставочных ра-
бот посвящено цирку и его оби-

тателям - веселым клоунам, гра-
циозным, несмотря на размеры, 
слонам, быстрым лошадям и бес-
страшным наездникам, сосредо-
точенным на своей филигранной 
работе гимнастам. 

Но внимание каждого привле-
чет прежде всего большой пор-
трет Юрия Никулина. Автор су-
мел передать всю многогранность 
личности любимого народом ар-
тиста. В нем видишь и озорно-
го любителя анекдотов, и глубо-
кого мыслителя, и мужествен-
ного человека, который прошел 
две войны - Финскую и Великую  
Отечественную, отслужив на пе-
редовой в общей сложности дол-
гих семь лет. 

Хроникер советской и постсо-
ветской эпохи Ахломов сфотогра-
фировал многих знаменитых лю-
дей: Анну Ахматову, Андрея Воз-
несенского, Беллу Ахмадулину, 
Булата Окуджаву, Юрия Гагарина, 
Александра Солженицына, Кор-
нея Чуковского и других. Психо-
логические портреты, точно пере-
дающие внутренний мир лично-
стей, - огромный подарок фото-
графа молодому поколению рос-
сиян. 

Ахломов сотрудничал с Са-
марским областным отделени-
ем Союза журналистов России. 
И бывал в наших краях в твор-
ческих поездках. В экспозиции 
представлены его лирические за-
рисовки Волги, плотов и парохо-
дов, плывущих по ней. А также 
полные жизни снимки симпатич-
ных самарчанок и наших азарт-
ных футбольных болельщиков. 
Есть и автопортрет на фоне Куй-
бышева, сделанный на противо-
положном берегу реки. 

В 2008 году областное отделе-
ние Союза журналистов и дей-
ствующее при нем фотообъеди-
нение организовали в галерее 
«Вавилон» выставку работ Ахло-
мова. Спустя годы снимки масте-
ра вновь представлены в Самаре.

Выставка  
Виктора Ахломова  
в Доме журналиста  

будет открыта до 2 апреля (0+) 

Оптимистичный 
взгляд на мир
Фотографии хорошего настроения  
репортера Виктора Ахломова
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