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Самарская хроника.
К сведению губернской почтовой 

конторы. До сведения редакции до-
шло, что один из подписчиков «Самар-
ской Газеты», проживающий в г. Бузу-
лук, г. С-в, получает газету крайне не-
аккуратно: по несколько дней иногда 
последняя ему вовсе не доставляется, 
а затем приносится сразу по несколько 
№№, измятых, испачканных, с оборван-
ными бандеролями, очевидно побывав-
ших в чьих-то руках! Имея в виду, что 
«Самарская Газета» ежедневно сдается  

в губернскую почтовую контору для 
рассылки иногородним подписчикам, 
под особую росписку г. чиновника, и 
следовательно, неаккуратное получе-
ние газеты тем или другим иногород-
ним подписчиком, а в данном случае  
г. С-вым, объясняется неаккуратностью 
местной почтовой конторы, - редакция 
считает нелишним обратить на это об-
стоятельство внимание губернского по-
чтового начальства.

В №52 от 8 марта 1886 года
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Повестка дня

Стас Кириллов

В канун 8 Марта президент 
посетил Краснодарское высшее 
военное авиационное училище 
летчиков имени Героя Советско-
го Союза А.К. Серова и встре-
тился с его выпускницами.

Перед началом беседы Влади-
мир Путин вместе с министром 
обороны Сергеем Шойгу, пол-
номочным представителем пре-
зидента в Южном федеральном 
округе Владимиром Устиновым 
и губернатором края Вениами-
ном Кондратьевым осмотрел 
учебно-тренировочный ком-
плекс. В одном из классов главе 
государства продемонстрирова-
ли работу авиационных трена-
жеров. Пояснения давал началь-
ник учебного заведения Анато-
лий Юдин.

Краснодарское высшее военное 
авиационное училище летчиков 
ведет свою историю с 1938 года. 

В настоящее время здесь осу-
ществляется подготовка летно-
го состава по пяти военным спе-
циальностям высшего образо-
вания для оперативно-такти-
ческой, дальней, военно-транс-
портной и морской авиации. С 
сентября 2017 года приступили 
к обучению курсантов-девушек.

- Хочу вас всех поздравить с на-
ступающим праздником, - сказал, 
начиная беседу, глава государ-
ства. - Хороший весенний празд-
ник, очень добрый. Желаю вам и 
успехов по службе, и семейного 
счастья. Уверен, что все у вас по-
лучится, потому что вы люди с ха-

рактером. Целенаправленно дей-
ствуете, идете к своей цели. 

Путин поделился впечатлени-
ем от рассказа министра оборо-
ны о том, как проходил первый 
набор девушек: 

- Не получилось у одной из 
будущих курсанток поступить 
- она палатку здесь разбила, пе-
ред воротами. Такое отношение 
к жизни, к будущей профессии 
действительно многого стоит. 
Уверен, что с таким настроем у 
вас все получится. 

По словам президента, жен-
щины в профессии показыва-
ют хорошие результаты по очень 
многим направлениям. И не слу-

чайно. Кроме общей хорошей 
подготовки женщинам свой-
ственно тщательное отношение 
к проработке всех мелочей, свя-
занных с профессией. 

- Девушки демонстрируют 
очень ответственное отношение 
к делу, которое им поручено, ко-
торым они занимаются. И в це-
лом это дает возможность доби-
ваться хороших результатов, - 
констатировал Путин. - Уверен, 
что и в вашем случае результаты 
будут. Тем более что вы закончи-
ли такое учебное заведение, с ко-
торым много связано для нашей 
страны, для наших Вооружен-
ных сил. Достаточно вспомнить 

только период Великой Отече-
ственной войны. Выпускники 
вашего училища стали прототи-
пами многих книг, художествен-
ных произведений, фильмов и 
даже оперы. Много Героев Со-
ветского Союза, России, уже да-
же некоторых других стран, где 
наши летчики принимали актив-
ное участие в боевых действиях. 
Тысячи, именно тысячи, танков 
противника уничтожены, само-
летов, орудийных расчетов. 20 
таранов было совершено во вре-
мя Великой Отечественной вой- 
ны выпускниками вашего учи-
лища. Это героическое учебное 
заведение. Уверен, что и вы про-

должите замечательную тради-
цию этого летного училища.

По словам президента, для че-
ловека непосвященного авиация 
- это прежде всего романтика 
неба. Наверняка такой элемент 
присутствует. Но в первую оче-
редь авиация требует хорошей 
профессиональной подготовки, 
серьезного отношения к делу. 

- Это большая работа. Нужно 
знать технику, уметь ею управлять. 
Большая, ответственная работа. 
Хочу вам пожелать всего самого до-
брого, - сказал Путин и пригласил 
присутствующих к разговору.

Глава государства поздравил 
командование и личный состав 
17-й артиллерийской бригады 
большой мощности, а также 29-й 
общевойсковой армии с присво-
ением им почетного наименова-
ния «гвардейские».

- Это высокая честь и призна-
ние ваших особых заслуг, массо-
вого героизма и отваги, стойкости 
и мужества, проявленных при за-
щите Отечества и государствен-
ных интересов России, - отметил 
Путин. - Умелые и решительные 
действия в ходе специальной во-
енной операции являются образ-
цом выполнения воинского долга, 
храбрости, самоотверженности и 
высокого профессионализма.

Верховный главнокоманду-
ющий выразил убежденность в 
том, что воины-гвардейцы будут 
и впредь хранить верность при-
сяге, с честью служить Родине, 
надежно обеспечивать безопас-
ность и мирную жизнь наших 
граждан, и пожелал им крепкого 
здоровья и успехов.

ДИАЛОГ

ПОДДЕРЖКА

Встреча с выпускницами высшего военного 
авиационного училища летчиков

Девушки с характером

Стас Кириллов

Губернатор Дмитрий Азаров 
встретился с президентом благо-
творительного фонда поддерж-
ки семьи, материнства и детства 
«Женщины за жизнь» Натальей 
Москвитиной. 

Она рассказала о проекте 
«Здравствуй, мама», который во-
шел в топ-10 инициатив форума 
«Сильные идеи нового времени» 
в прошлом году. Он призван орга-
низовать зоны заботы о беремен-
ных на базе традиционных жен-
ских консультаций с акцентом не 
только на профессиональную ме-
дицинскую, но и социальную и 
информационную помощь.

Особую значимость этому 
проекту придает решение пре-
зидента России Владимира Пу-
тина о проведении Года семьи. 

А совсем недавно в своем 
Послании Федеральному со-
бранию глава государства на-
звал новые меры поддержки се-
мей. Так, Владимир Путин при-
нял решение о продлении про-
граммы материнского капитала 
до 2030 года. Кроме того, в два 
раза увеличен налоговый вычет 
при рождении второго ребенка, 
а также при появлении третье-
го и последующих детей. Выпла-

та в размере 450 тысяч рублей 
на погашение ипотечного кре-
дита при рождении третьего ре-
бенка тоже продлена до 2030 го-
да. Более того, ставка по семей-
ной ипотеке останется на преж-
нем уровне для семей с детьми 
до шести лет.

Проект направлен на сокра-
щение количества абортов. 

- Наш фонд сохранил от абор-
тов более четырех тысяч младен-
цев. Каждый месяц - около 60, а 
в феврале сберегли сто жизней, - 
констатировала Москвитина. 

Она рассказала губернато-
ру, что ее инициатива поддержа-
на на федеральном уровне и во-
шла в состав национальных про-
ектов «Здравоохранение» и «Де-

мография». На сегодня проект 
уже реализуется в десяти регио-
нах страны.

В его рамках каждой женщи-
не, которая только узнала о бе-
ременности и пришла в консуль-
тацию, врачи вручают специаль-
ную папку. В ней вся необходи-
мая информация о течении бе-
ременности, дневник матери, па-
мятка о мерах господдержки. А 
еще детские пинетки. 

- Знаете, когда берешь их в руки, 
чувствуешь совершенно другие 
ощущения. Это якорный символ, 
благодаря которому легче принять 
решение о сохранении беременно-
сти, - считает Москвитина. 

Также разработаны специаль-
ные речевые модули для меди-
ков, которые позволяют повли-
ять на решение молодых мам.

- Мы опрашивали женщин, 
каким бы они хотели видеть ка-
бинет врача. На основе их поже-
ланий разработали дизайн-про-
ект. Кабинет очень приятный, 
сделан так, чтобы женщина чув-
ствовала себя в домашней атмос-
фере. Первый такой проект мы 
реализовали в Магадане, и сей-
час он постепенно масштабиру-
ется, - добавила президент бла-
готворительного фонда.

Есть результаты и в нашем 
регионе. Готовится к открытию 

первая такая комната заботы о 
беременных. 

- Мы хотим открыть этот ка-
бинет в ближайшее время. При-
глашаем и вас посетить, оценить 
его возможности, - пригласила 
Москвитина.

Азаров принял приглашение.
Руководитель благотворитель-

ного фонда отметила, что была бы 
рада, чтобы и Самарская область 
активнее включилась в реализа-
цию проекта «Здравствуй, мама», 
а также в работу по созданию ком-
нат заботы о беременных в меди-
цинских учреждениях региона.

Азаров рассказал о своей ини-
циативе «Подарок новорожден-
ному», которая реализуется в 
регионе с 2018 года. Каждой ма-
ме первенца в Самарской обла-
сти положен подарок, в котором 
есть все необходимое для малы-
ша: средства гигиены, одежда, 
постельные принадлежности, а 
также фотоальбом.

- Не слышал ни одного негатив-
ного отзыва при вручении такого 
подарка. Все, что там есть, произ-
ведено в Самарской области. Биз-
нес держит и марку, и качество, - 
сказал в ответ губернатор. 

Азаров отметил, что проект 
«Здравствуй, мама» можно тоже 
дополнить таким подарком для 
будущей мамы от региона. 

Особая забота
Дмитрий Азаров и Наталья Москвитина 
обсудили возможность реализации 
проекта «Здравствуй, мама»  
в Самарской области
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Ева Нестерова

В среду, 6 марта, во Дворце 
спорта имени Высоцкого про-
шел форум первичных отделе-
ний регионального отделения 
партии «Единая Россия» и ак-
тива советов многоквартирных 
домов «Мой дом». В нем при-
няли участие губернатор Дми-
трий Азаров, глава города Еле-
на Лапушкина, руководитель 
областной ГЖИ Виктория Кат-
кова, депутаты, активные жите-
ли, представители управляющих 
компаний. По видеосвязи к фо-
руму подключились муниципа-
литеты нашего региона. 

На дискуссионных площад-
ках участники поделились опы-
том по управлению жилым 
фондом, по решению жилищ-
но-коммунальных вопросов, 
по взаимодействию с управ-
ляющими компаниями, раз-
ными ведомствами, обсуди-
ли участие в проекте «Мой 
дом». Напомним: он старто-
вал в 2021 году по инициативе 
Дмитрия Азарова. Задачи про-
екта - правовая помощь, про-
свещение, содействие актив-
ным собственникам жилья в 
вопросах управления и содер-
жания домов. В рамках проек-
та проходят обучающие семи-
нары, на которых разбирают  

актуальные темы. По информа-
ции Виктории Катковой, к дви-
жению «Мой дом» присоеди-
нились более 14 тысяч человек. 
Сегодня это большая команда 
единомышленников. 

На втором этапе форума со-
стоялось пленарное заседание 
под председательством Дмитрия 
Азарова. 

- Вы взяли на себя большую 
общественную работу. Не каж-
дый день вы слышите слова бла-
годарности от людей, об имуще-

стве которых заботитесь. Спа-
сибо, что вы делаете это для до-
ма, улицы, города, поселка, на-
шего региона, а значит, и для на-
шей страны, - сказал губернатор, 
обращаясь к активистам советов 
домов. 

На заседании общественни-
ки внесли несколько предложе-
ний. Например, сократить сроки 
ответов от организаций на об-
ращения председателей советов 
домов, поставить рассмотрение 
их запросов в приоритет. Участ-

ники поддержали еще одну ини-
циативу - авторы лучших прак-
тик могли бы проводить выезд-
ные семинары, рассказывать о 
своем опыте на разных террито-
риях. Также договорились орга-
низовать летом большой форум 
активистов советов домов. Про-
звучали и конкретные вопро-
сы к главам муниципалитетов. 
Елена Лапушкина взяла на кон-
троль обращения, которые каса-
лись Самары. Все они будут от-
работаны.

Подробно о важном
ОПЫТ

ЗДРАВООХРАНЕНИЕ

ИНИЦИАТИВА И ЗНАНИЯ

В регионе 
состоялся 
форум 
«Мой дом»

Андрей Лесин

В четверг, 7 марта, в Куйбы-
шевском районе состоялось от-
крытие новой поликлиники Са-
марской городской больницы 
№10. В первый день работы уч-
реждение посетили губернатор 
Дмитрий Азаров и глава Сама-
ры Елена Лапушкина.

Благодаря национальному 
проекту «Здравоохранение», ко-
торый реализуется по поручению 
президента РФ Владимира Пу-
тина, за последние годы в Самар-
ском регионе открылось более 150 
новых объектов системы здраво-
охранения. Это офисы врачей об-
щей практики, фельдшерско-аку-
шерские пункты, крупные поли-
клиники, больницы, госпитали. 

- Я очень рад, что новая по-
ликлиника появилась в Волгаре, 
динамично развивающемся ми-
крорайоне нашего города, - от-
метил Дмитрий Азаров.

Глава региона поблагода-
рил сотрудников за их профес-
сионализм, поздравил женскую 
часть коллектива с наступающим 
праздником и вручил награды от-
личившимся работникам.

Как рассказал главный врач 
городской больницы №10 Дми-
трий Лисица, поликлиника рас-
считана на 700 посещений в сме-
ну. Здесь будут оказывать пер-
вичную медико-санитарную по-
мощь населению микрорайона 
Волгарь, поселков Рубежное и 
Водников. 

- Сейчас у нас создано 16 те-
рапевтических участков, в дет-
ском отделении - 12 педиатри-
ческих, семь - в женской кон-
сультации. Представлены все 
основные профили узкой спе-
циализации: неврология, оф-
тальмология, лор-отделение, 
хирургия, травматология, уро-
логия, эндокринология. Есть 
диагностический блок, кото-
рый позволяет проводить уль-
тразвуковые, эндоскопические, 
рентгеноскопические иссле-
дования. Имеются отделения 
дневного стационара, меди-
цинской реабилитации, меди-
цинской профилактики, - по-
яснил главврач. - Поликлиника 
построена на вырост, с учетом 
дальнейшей застройки микро-
района и близлежащих терри-
торий. Учреждение может об-
служивать 80 тысяч человек.

Как сообщила заместитель 
главврача городской больницы 
№10 по лечебной работе Елена 
Стребкова, на базе новой поли-
клиники будет работать област-
ной гепатологический центр, от-
крывшийся год назад.

В поликлинику уже постави-
ли более четырех тысяч единиц 
оборудования. Оно смонтирова-
но и готово к эксплуатации. 

Первые посетители успели 
оценить новое медучреждение. 
Пациенты и врачи выразили бла-
годарность за созданные ком-
фортные условия. 

Губернатор и глава города по-
общались с женой военнослу-
жащего, участвующего в боевых 
действиях на территории Афга-
нистана, и мамой бойца - участ-
ника специальной военной опе-
рации Валентиной М. По ее сло-
вам, очень важно, чтобы жители 

всего Куйбышевского района без 
проблем могли добраться до но-
вой поликлиники.

Дмитрий Азаров подчеркнул, 
что для удобства самарцев вла-
стями была проведена коррек-
тировка автобусных маршрутов. 
В целях улучшения транспорт-
ной доступности Куйбышевско-
го района, в частности, микро-
района Волгарь, 7 марта на ли-
нию вышли два новых автобус-
ных маршрута - №86 и №85.

Автобусы №86, работающие 
по льготной системе, проследу-
ют от поселка Рубежный через 
Озерный и Водники в микро-
район Волгарь и затем до площа-
ди Революции. По пути следова-
ния определена и новая останов-
ка общественного транспорта в 
районе пересечения улиц Осе-
тинской и Виталия Талабаева, 
где построена поликлиника.

Маршрут №85 проходит от 
площади Революции через ми-
крорайон Волгарь. Автобусы бу-
дут идти по улицам Бакинской и 
Грозненской до конечной оста-
новки в поселке 113-й километр 
и также будут останавливаться в 
районе новой поликлиники. 

Губернатор напомнил, что в 
ходе недавнего Послания пре-
зидент Владимир Путин иници-
ировал ряд новых националь-
ных проектов, в числе которых 
«Семья», «Молодежь России», 
«Продолжительная и активная 
жизнь». 

- Все это включает в себя и 
здравоохранение - репродук-
тивное здоровье, продолжитель-
ность активной жизни. Очень 
надеюсь, что мы вместе поуча-
ствуем в этих национальных 
проектах так, что будет резуль-
тат, - заключил Дмитрий Азаров.

Качество, 
комфорт, 
доступность
Новая поликлиника в микрорайоне 
Волгарь приняла первых пациентов
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Анна Щербакова

На самарских дорогах продол-
жается ямочный ремонт. Специ-
алисты используют литой ас-
фальтобетон - это единственная 
технология, которая возможна в 
такую погоду. 

Чтобы работы были выполне-
ны качественно, локальные «кар-
ты» подготавливают. После при-
дания аккуратной геометрической 
формы яму очищают и просуши-
вают компрессором. Только после 
этих процедур ее заливают литой 
смесью, температура которой со-
ставляет 220-250 градусов. Благо-
даря этому материал способен вы-
паривать остатки влаги и засты-
вать в течение 15-20 минут, не тре-
буя укладки катком.

- Список мест, где требует-
ся поддерживающий ремонт, по-
полняется с учетом постоянного 
контроля за состоянием улиц и 
выявления новых дефектов. Об-
следование проводят профиль-
ный департамент и МБУ «Дорож-
ное хозяйство». С наступлением 
весны, когда улицы постепенно 
освобождаются от снега, у специ-
алистов появляется возможность 
вести более тщательный мони-
торинг. Параллельно за ситуа-
цией на дорогах следят ГИБДД и 
прокуратура. Поэтому перечень 
участков ремонта формирует-
ся исходя также из предписаний 
надзорных органов. Кроме того, 
не оставляем без внимания об-

ращения жителей, - рассказал за-
меститель руководителя депар-
тамента городского хозяйства и 
экологии Виктор Ненашев.

К примеру, на этой неделе 
большой объем работ был про-
изведен на улице Осетинской. 

Подрядчик напоминает авто-
мобилистам: выезжать на свеже-
уложенный асфальт, пока он не 
застыл, не рекомендуется. В про-
тивном случае ремонт придется 
переделывать.

Специалисты также отмечают, 
что этой зимой было много осад-
ков и частых перепадов темпера-
тур, что негативно отражается на 
состоянии покрытия. Вывоз сне-
га продолжается - важно очи-

стить как можно больше участ-
ков, чтобы в дальнейшем было 
меньше луж. Это позволяет ми-
нимизировать образование де-
фектов дорожного полотна.

Как только сойдет снег и по-
годные условия будут благопри-

ятными, с аварийно-ямочного 
ремонта акцент сместят на дру-
гие виды работ. В этом году за-
планировано масштабное об-
новление улиц не только «карта-
ми», но и комплексно - от фасада 
до фасада.

Рабочий момент

В ближайшее время начнутся 
работы на других участках. 
Всего в списке несколько 
десятков объектов в разных 
районах. В том числе они 
находятся на улицах Невской, 
Агибалова, Челюскинцев, 
Революционной, Дзержинского  
(от Партизанской до Луганской), 
Льва Толстого (в районе 
дома №94), Центральной, 
Калининградской, 
Вологодской, Шоссейной, 
Волгина (в районе дома №122), 
Георгия Димитрова  
(от Московского шоссе  
до Солнечной и от Ново-
Вокзальной до проспекта 
Кирова), Карбышева  
(в границах улиц Гагарина  
и Дыбенко), Мира (возле  
дома №45), Тухачевского 
(рельсовое междупутье),  
на проспекте Карла Маркса  
(от Ново-Вокзальной до 
проспекта Кирова), на проезде 
Мальцева, в Саратовском 
переулке (напротив дома №63),  
в Долотном переулке  
(в районе дома №22),  
в районе перекрестка улиц XXII 
Партсъезда и Физкультурной.  
Также планируется  
выполнить ремонт заездов  
у домов №№ 31А, 37А  
на улице Владимирской.

ПРОЦЕСС

Поддерживающая мера
Продолжается ямочный ремонт дорог

Предлагаю развернуть 
масштабную программу 
пространственного развития 
России, включая развитие 
городов и других населенных 
пунктов и как минимум 
удвоить расходы на эти цели  
в предстоящие шесть лет.
Важно, чтобы развитие 
городов стало движущей 
силой для всей страны. 
Активная, динамичная 
жизнь России с ее огромной 
территорией не может 
сосредоточиться в нескольких 
мегаполисах. 
Крупные города должны 
распространять свою 
энергию служить опорой 
для сбалансированного, 
гармоничного 
пространственного  
развития всей России.

Президент Российской 
Федерации Владимир Путин

В САМАРЕ СТРОЯТСЯ БОЛЬНИЦЫ  
И ОТКРЫВАЮТСЯ НОВЫЕ ОТДЕЛЕНИЯ 
МЕДИЦИНСКОЙ ПОМОЩИ

РЕКОНСТРУКЦИЯ САМАРСКИХ ГОКС ПРИЗНАНА 
ОДНОЙ ИЗ ЛУЧШИХ ПРАКТИК В РАМКАХ 
НАЦИОНАЛЬНОГО ПРОЕКТА «ЭКОЛОГИЯ»

На территории 
областной клинической 
больницы имени 
Ивановой построен 
консультативно-
диагностический центр

Начал  
работу 
новый корпус 
областной 
инфекционной 
больницы

В Самарской  
городской 
больнице №5 
открыт центр 
амбулаторной 
онкологической 
помощи

 Реализация проекта  
даст городу практически новые 
очистные  
сооружения, соответствующие 
самым современным 
технологическим требованиям 
и всем стандартам  
мирового уровня. 

 В рамках проекта  
реализуется федеральная 
программа «Оздоровление 
Волги». Она вошла в первую 
пятерку рейтинга среди  
15 регионов, где строятся  
и модернизируются  
очистные сооружения.

К середине текущей недели бригады МП «Благоустройство» 
завершили работы на следующих объектах:
•	на улице Советской Армии, в районе дома №190А;
•	на участках улицы Красноармейской;
•	в районе пересечения улиц XXII Партсъезда и Гагарина;
•	на участках улицы Воронежской;
•	на отдельных локациях проезжей части на улице Лукачева;
•	на ряде локаций улицы Льва Толстого;
•	на путепроводе «Казачий»;
•	на улице Казачьей от Шоссейной до Осетинской.
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29% россиян считают  
свой образ жизни здоровым

Больше половины жителей 
страны, 52%, оценивают состо-
яние своего здоровья как удов-
летворительное. Четверть опро-
шенных (25%) назвали его хоро-
шим, а 22% - плохим. 29% заяви-
ли, что придерживаются прин-
ципов ЗОЖ, а 56% отметили, 
что находятся «в процессе пере-
стройки».

Согласно результатам иссле-
дования, среди самых частых 
причин, которые препятствуют 
здоровому образу жизни, были 
названы отсутствие денег (50%), 
подходящих условий (31%), не-
достаток времени (28%) и лень 
(24%).

Большинство россиян под-
держивают свое здоровье регу-

лярными прогулками на свежем 
воздухе и активностью (57%), со-
блюдением режима дня, включа-
ющим восьмичасовой сон (42%), 
а также правильным питанием 
или соблюдением диеты (3%). 
41% респондентов отметили, что 
успевают полноценно выспаться 
и отдохнуть после рабочего дня, 
а 24% это пока не по силам.

СпортГлавное за неделюСамарская газета 
sgpress.ru
t.me/sgpress

Специалисты самарско-
го политеха первыми в Рос-
сии начали разрабатывать 
интеллектуальные биволь-
товые батареи для электро-
инструментов - аккумуля-
торы, которые могут ме-
нять напряжение в зависи-
мости от вида устройства. 
Их схемы сами определя-
ют параметры напряжения 
для той или иной техники.

Учащиеся Самарского регио-
нального центра для одаренных 
детей - среди призеров и победи-
телей олимпиады по химии и хи-
мической технологии «Потомки 
Менделеева». Соревнования со-
стоялись среди учащихся 9-11-х 
классов. Они длились с 29 фев-
раля по 3 марта. 

60 участников из 36 регионов 
России прошли испытания тео-
ретического и эксперименталь-
ного туров. Призером олимпиа-
ды среди девятиклассников ста-
ла Софья Габдрахманова. Побе-
дитель среди одиннадцатикласс-
ников - Лев Аввакумов.

Музыкальный 
муниципальный 
театр 
«Задумка» 
победил 
в конкурсе 
«Родники.Дети»

Наши школьники стали победителями 
и призерами олимпиады  
по химии и химической технологии

Ученые разрабатывают
интеллектуальные аккумуляторы

С 7 марта в Волгарь запустят два новых автобусных маршрута. 
№86 будет работать по регулируемым тарифам с предоставлением 
всех видов льгот. Автобусы проследуют от поселка Рубежный 
через поселки Озерный, Водники в микрорайон Волгарь до 
площади Революции. №85 - коммерческий - поедет по улицам 
Бакинской и Грозненской до конечной остановки в поселке 113-й 
километр. Введена новая остановка общественного транспорта у 
пересечения улиц Осетинской и Виталия Талабаева, где построена 
новая поликлиника. Ее включают оба описанных маршрута.

Горожанам предлагают проголосовать за объекты 
благоустройства. 15-17 марта самарцы могут принять участие 
в голосовании за объекты, которые будут благоустроены по 
федеральному проекту «Формирование комфортной городской 
среды». Этот проект реализуется по решению президента РФ в 
рамках нацпроекта «Жилье и городская 
среда». В этом году в Самарской области 
на голосование вынесен 101 объект. 
Адреса пунктов - на сайте clck.ru/39Cfu2. 
Приходите и выбирайте набережную, парк, 
сквер, площадь или другое общественное 
пространство, которое нужно создать или 
обновить. 

Выберут нового директора МФЦ. Предыдущий руководитель 
центра Александр Иванов ушел в отставку. Он занимал эту 
должность с мая 2011 года. Стартовал конкурс на открывшуюся 
вакансию. К кандидатам предъявляют следующие требования: 
высшее образование, стаж работы на руководящей должности 
в сфере оказания государственных и муниципальных услуг не 
менее двух лет или в других отраслях не менее трех лет, либо стаж 
работы в МФЦ не менее двух лет. 

Ансамбль из Тольятти победил на Всероссийском конкурсе 
хоров. В рамках Всемирного фестиваля молодежи, который 
проходит на территории образовательного центра «Сириус» в 
Сочи, состоялся финал «Битвы хоров». Победителем в номинации 
«Взрослый народный хор» стал ансамбль этнической и духовной 
музыки «АлконостЪ» академии святителя Алексия из Самарской 
области.

Самарская смотровая площадка попала в топ-7 впечатляющих 
мест России. Эксперты одного из сервисов по организации 
путешествий составили рейтинг смотровых площадок страны, 
куда вошла самарская «Скай-Руф», расположенная на крыше 
многоэтажного здания на Ново-Садовой. Оттуда открывается вид 
на Жигулевский пивоваренный завод, площадь Славы и другие 
достопримечательности города.

Повар из Тольятти стал участником телешоу «Молодые 
ножи». Повар из Тольятти Махир Мамедов попал в проект на 
федеральном телеканале. Участникам шоу необходимо обойти 
пять конкурентов из разных уголков страны. Их мастерство 
оценивают профессиональные дегустаторы и звездные гости. 
Главный приз - золотой нож от известного шеф-повара 
Константина Ивлева.

Молодежь сразится в «Деловых играх». Во вторник, 12 марта, в 
проектном центре StrelkaHall на Вилоновской, 30 пройдет деловая 
игра «Выборы и Я» для учащихся 14-17 лет, студентов колледжей, 
техникумов и вузов. Они создадут политические партии, 
выдвинут своих кандидатов на выборы, поучаствуют в дебатах и 
проведут голосование под чутким руководством избирательной 
комиссии из состава участников.

С 9 по 12 марта в Самаре пройдет первенство ПФО по 
фехтованию на шпагах. Состязаться будут юноши и девушки 
до 18 лет, имеющие первый спортивный разряд, спортсмены 
до 15 лет со вторым спортивным разрядом и дети до 12 лет - 
третьеразрядники.
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День за днем
АКЦИЯ

ПОДГОТОВКА

Ева Нестерова

7 и 8 марта компания «Самара 
Авто Газ», выполняющая пере-
возки по муниципальным марш-
рутам, провела акцию, приуро-
ченную к Международному жен-
скому дню. Представительниц 
прекрасного пола встречали в 
автобусах с весенними цветами 
и поздравлениями. 

Сотрудники предприятия да-
рили женщинам тюльпаны и 
вручали транспортные карты от 
единого оператора «Объединен-
ная транспортная карта». 

Как рассказала представитель 
«Самара Авто Газа» Анна За-
мыцкая, акция прошла на самых 
востребованных и протяженных 
маршрутах, таких как №№ 1, 23, 
34, 37, 47, 67. 

- Мы хотим порадовать жен-
щин, заставить их улыбнуться, 
- отметила Анна. - Нередко на-
ша жизнь состоит из серых буд-
ней. Но мы можем сами созда-
вать свое настроение. Напри-

мер, с помощью цветов и прият-
ных слов, которые будем гово-
рить друг другу. 

Девочки, девушки и женщи-
ны, проходя в салон, сначала 
удивлялись, затем улыбались и с 
благодарностью принимали цве-
ты и поздравления. Им желали 
вдохновения, счастья, любви. А 
еще оставаться такими же жен-
ственными и прекрасными.

- Я спешила по делам, настро-
ение было не очень празднич-
ное. И вдруг в автобусе - цветы, 
поздравления, теплые слова. Это 
все так неожиданно и так прият-
но. Огромное спасибо! - подели-
лась впечатлениями пассажир 
Ирина Свиридова. 

Также перевозчик поздравил 
с 8 Марта своих сотрудниц. Жен-
щины работают в разных под-
разделениях предприятия, во-
семь из них трудятся водителя-
ми. По словам Анны Замыцкой, 
автомобилисты и пешеходы за-
мечают их на дорогах и нередко 
передают приветы в социальных 
сетях. 

ТЮЛЬПАНЫ ДЛЯ ПРАЗДНИЧНОГО НАСТРОЕНИЯ
Транспортная компания поздравила женщин с 8 Марта

Жанна Скокова

В этом году масленичная неде-
ля стартует 11-го и завершается 
17 марта. По традиции в преддве-
рии праздника при поддержке го-
родской администрации прохо-
дит открытый конкурс-выставка 
«Самарская Маслена - гостья до-
рогая!», в котором могут принять 
участие все желающие. В рамках 
Года семьи, объявленного прези-
дентом России Владимиром Пу-
тиным, предусмотрены отдель-
ные призы за лучшие работы, из-
готовленные детьми вместе со 
своими родными и близкими.

Воспитанники центра внеш-
кольного образования «Творче-
ство» участвуют в конкурсе «Са-
марская Маслена - гостья доро-
гая!» каждый год.

- На выставке мы представля-
ем больших обрядовых кукол, - 
рассказывает заведующая струк-
турным подразделением Гали-
на Колесова. - В течение учебно-
го года ребята трудятся в студии: 
создают кукол разного размера и 
наряжают их в соответствии с на-
родными традициями. В процесс 
вовлечены около 30 учащихся. 

Педагог дополнительного об-
разования студии моды «Вопре-
ки» Светлана Егорова подели-
лась, что кукол среднего размера - 
20-30 сантиметров -делают на де-
ревянной основе из натуральных 
материалов. Украшают тесьмой, 
кружевом, пайетками.

Сейчас ребята уже смастери-
ли большую куклу, которая от-
правится на конкурс. 

- Процесс ее изготовления со-
стоит из нескольких этапов, в нем 
задействованы разные объедине-

ния центра. Основу делают в ма-
стерской деревообработки, голо-
ву из скульптурированного пла-
стика лепят в изостудии. Мате-
риал не требует запекания в пе-
чи, с ним легко работать. Потом 
дети расписывают лицо куклы. 
Для волос используют нити му-
лине натуральных оттенков. На 
создание большой Маслены ухо-
дит примерно три месяца, - пояс-
няет Светлана Егорова.

Отбор лучших кукол, достой-
ных представлять центр на вы-
ставке, сначала проходит непо-
средственно в «Творчестве». За-
тем самые удачные экспонаты 
отправляют на городской этап. 

Итоговое решение об участии в 
конкурсе принимает жюри, ко-
торое состоит из профессио-
нальных художников, мастеров 
прикладного творчества, этно-
графов, педагогов дополнитель-
ного образования. Специалисты 
оценивают кукол по нескольким 
критериям: оригинальное автор-
ское решение, соответствие за-
явленной теме, мастерство в тех-
нике исполнения самой Масле-
ны и ее костюма, использование 
атрибутики, нестандартных ма-
териалов, техник, приемов. 

Лучшие работы можно будет 
увидеть 17 марта на выставке на 
площади Куйбышева.

Яркие, 
нарядные, 
обрядовые
Взрослые и дети могут принять участие  
в конкурсе на лучшую Маслену

Заявки на участие в конкурсе «Самарская Маслена -  
гостья дорогая!» принимаются до 10 марта в формате Excel  
по электронному адресу: samara.maslena2024@yandex.ru. 
Фотографии работ необходимо предварительно выложить  
на любое из облачных хранилищ (Яндекс.Диск, Mail-облако)  
и указать в заявке ссылку на него.
Конкурсные работы должны быть не менее 50 сантиметров 
в высоту. Допускается использование любых материалов. 
Необходимо предусмотреть особенность установки куклы 
на открытой площадке, сделать платформу, крестовину или 
специальную опору. Работа должна сопровождаться этикеткой  
с указанием фамилии и имени автора.
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II ВСЕРОССИЙСКАЯ ЗИМНЯЯ СПАРТАКИАДА

Спорт

Сергей Семенов

Программа нынешних сорев-
нований включала в себя турни-
ры по олимпийским зимним ви-
дам состязаний: биатлону, боб-
слею (включая скелетон), гор-
нолыжному, санному, конько-
бежному спорту (в том числе 
шорт-треку), керлингу, лыжным 
гонкам, лыжному двоеборью, 
прыжкам на лыжах с трампли-
на, ски-альпинизму, сноуборду, 
фигурному катанию на коньках, 
фристайлу, хоккею. 

В 14 спортивных дисциплинах 
разыграны 107 комплектов на-
град. Спартакиада проводилась 
в соответствии с программой 
XXV Олимпийских зимних игр 
2026 года в Милане и Кортина-
д’Ампеццо (Италия). В нее до-
бавлен новый вид спорта - ски-
альпинизм. 

Столицей зимней Спартаки-
ады России выбрали Челябинск, 
где состоялись полноценные це-
ремонии открытия и закрытия, 
а приурочили их к десятилетию 
Олимпиады в Сочи-2014. 

Больше всего участников бы-
ло представлено в лыжах (560) и 
сноуборде (500). Призовой фонд 
составил 620 миллионов рублей. 

Послом Спартакиады стал 
олимпийский чемпион по сноу-
борду Вик Уайлд, а зазывали на 
нее великие конькобежка Лидия 
Скобликова и биатлонист Алек-
сандр Тихонов.

К сожалению, зимние виды 
спорта в нашей губернии выгля-
дят не столь мощно, как летние. 
Сборная региона была немного-
численной. На днях министер-
ство спорта официально подве-
ло итоги спартакиадных стартов.

Впервые в соревнованиях та-
кого высокого уровня принимала 
участие сборная Самарской обла-
сти по ски-альпинизму. Этот вид 
спорта сочетает несколько дис-
циплин - восхождение на лыжах 
в гору, преодоление препятствий 
и горнолыжные спуски. Сорев-
нования прошли на горе Белая 
в Нижнем Тагиле Свердловской 

области. В спринте самарец Сер-
гей Африкантов занял 25-е место, 
Елена Петрова - 24-е. В эстафете 
по итогам квалификации сбор-
ная области попала в финал В, где 
стала пятой.

В соревнованиях по керлингу, 
которые прошли в Красноярске, 
сборная области в составе сме-
шанной пары Полина Богатова - 
Данила Сазонов заняла девятое 
место на групповом этапе.

Пятеро представителей Са-
марского региона приняли уча-
стие в лыжных гонках, проходив-
ших в Тюмени. 

Алексей Зубков был 54-м в 
классическом спринте, 70-м в 
скиатлоне на 20 км и 88-м в гонке 
на 10 км свободным стилем. Вла-
дислав Азанов занял 92-е место в 
спринте и 140-е на «десятке», Вла-
дислав Кутырев соответственно 
103-е и 152-е, Денис Чубовский - 
105-е и 119-е. 

В эстафете 4х7,5 км и в команд-
ном спринте свободным стилем 
сборная области стала 21-й. 

Марсель Мурзалиев, не при-
нимавший участия в эстафетах, 
выступил на личных дистанциях: 
10 км свободным стилем - 139-е 
место, 50 км классикой - 52-е.

- Нынешнему поколению 
лыжников надо выходить на уро-
вень своих предшественников, - 
считает первый мастер спорта по 
лыжным гонкам губернии Влади-
мир Медведев. - В мою бытность 
на посту председателя областной 
федерации, например, полови-
на женской сборной Советского  
Союза состояла из тольяттин-
ских гонщиц. 

В фигурном катании воспитан-
ник известного самарского трене-
ра Олега Судакова Егор Базин в 
паре с Елизаветой Худайбердие-
вой из Подмосковья стал серебря-
ным призером в танцах  на льду. 

Порадовались мы и за урожен-
ца Самарской области биатлони-
ста Эдуарда Латыпова. Он выи-
грал в Златоусте две золотые ме-
дали - в спринте и гонке пресле-
дования, «бронзу» в масс-старте. 
Официально Латыпов выступает 
за сборную Башкортостана. 

Фехтование
СЕМЕЙНАЯ КОПИЛКА

В подмосковных Химках за-
вершился второй этап Гран-при 
по фехтованию на рапирах. Сре-
ди мужчин сильнейшим стал се-
ребряный призер Олимпиады 
2020 года Антон Бородачев. Его 
брат Кирилл завоевал бронзо-
вую медаль. В командном зачете 
братья Бородачевы и Дмитрий 
Трофимов стали победителями.

Дзюдо
РАСТЕТ МОЛОДЕЖЬ

В Ульяновске завершилось 
первенство ПФО среди спорт- 
сменов до 23 лет. В соревновани-

ях приняли участие 28 предста-
вителей Самарской области. Се-
меро из них стали призерами со-
ревнований. В весовой категории 
78+ кг победила Мария Ивано-
ва. В финале она выиграла у под-
руги по команде Альфии Дашки-
ной. Серебряные медали завое-
вали Владислав Павличенко (81 
кг) и Муслим Мустафин (100 кг). 
«Бронза» у Виктории Индейки-
ной (57 кг), Татьяны Жданкиной 
(63 кг) и Никиты Терехова (73 кг).

Волейбол
БЛИЗИТСЯ ФИНИШ

Еще два матча провели волей-
болисты «Новы» в мужской су-
перлиге. Сначала дома они всу-
хую обыграли «Газпром-Югру» из 
Сургута (3:0), а затем в Оренбур-
ге нанесли поражение «Нефтяни-

ку» (3:2) и поднялись на 11-е ме-
сто в таблице. За три тура до фи-
ниша регулярного чемпионата ко-
манда сохраняет отличные шан-
сы остаться в числе 12 сильнейших 
лиги и сыграть в плей-офф.

Тхэквондо ИТФ
УСПЕХ В БОЛГАРИИ

Воспитанники Самарского 
центра спортивной подготов-
ки успешно выступили на меж-
дународном турнире Bulgarian 
Open. В самой тяжелой весовой 
категории (87 кг) среди мужчин 
наш Рафаэль Аюкаев одержал 
победу над олимпийским чем-
пионом Владиславом Лариным 
из Петрозаводска. А чемпион-
ка России Ирина Рогозина ста-
ла серебряным призером в весе 
до 49 кг. 

В ЧЕСТЬ 30-ЛЕТИЯ
В самарском комплексе «Ма-

як» прошло открытое первен-
ство области, посвященное 
30-летию клуба «Прима-Спорт». 
В турнире приняли участие 200 
юных атлетов в трех возрастных 
группах - от семи до 12 лет. Они 
представляли клубы Самары, 
Тольятти, Новокуйбышевска, 
Кинеля, Нефтегорска и несколь-
ких сельских районов области.

Гиревой спорт
ЗА ПУТЕВКИ В КАЗАНЬ

В спорткомплексе «Локомо-
тив» завершились всероссий-
ские соревнования среди юно-
шей и девушек в возрасте 14-16 
лет. Трое самарских гиревиков 
вошли в десятку сильнейших в 
своих весовых категориях. Тур-

нир был отборочным этапом на 
XII летнюю Спартакиаду уча-
щихся России, финал которой 
пройдет в августе в Казани.

Горнолыжный спорт
ПРОЩАЮТСЯ С ЗИМОЙ

На снежных трассах ГЛК 
«Сок» на Красной Глинке про-
шел Кубок области. Участвова-
ли, в том числе и в слаломе-ги-
ганте, спортсмены в возрасте от 
17 до 77 лет.

Греко-римская борьба
В ЧИСЛЕ ПРИЗЕРОВ

Самарец Абдул Манафов стал 
серебряным призером первен-
ства страны в категории до 60 кг. 
Юниорский турнир проходил в 
Омске.

ТАБЛО

ФИНАЛЬНЫЙ АККОРД
Соревновались сильнейшие

В пяти регионах страны завершились старты главного события  
сезона - II Всероссийской зимней спартакиады.  
В соревнованиях приняли участие более 2500 сильнейших спортсменов,  
900 тренеров и специалистов, а также 700 судей. Масштаб впечатляет.
Возрожденный турнир прошел во второй раз в истории современного 
российского спорта. В советское время было проведено семь зимних 
Спартакиад народов СССР. Первая из них - в 1962 году, последняя - в 1990-м.
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Татьяна Гриднева

Брак по расчету 
Мария Ященко с большой 

теплотой рассказывает о сво-
их родных - прадеде Алексан-
дре Леонидовиче Ященко и пра-
бабке Марии Николаевне Дуна-
евой: «Дед мой сделал бабушке 
предложение за шахматами. Она 
прекрасно освоила эту сложную 
игру. Позже играла она и с Лени-
ным, в доме своего свекра - из-
вестного юриста Леонида Ящен-
ко. Владимир Ульянов прохо-
дил адвокатскую практику под 
его началом. Бабушка говорила, 
что он оказался сильным сопер-
ником, обыграть его было труд-
но. И дед, и бабушка были людь-
ми прекрасными, но слишком 
уж разными. Александр Леони-
дович - человек увлекающий-
ся, страстный, темпераментный. 
Бабушка, наоборот, весьма рас-
судительная. Однако, говорят, 
крайности сходятся».

За Марией Николаевной да-
вали немалое приданое. Люби-
мая дочь купца первой гильдии, 
почетного гражданина Самары 
Николая Федоровича Дунаева, 
она не считалась в свете краса-
вицей. И вероятно, ее брак с бле-
стящим молодым человеком, сы-
ном известного адвоката, окон-
чившим университет в Санкт-
Петербурге, состоялся не из-за 
его страстной влюбленности. 
Но природный ум Марии Дуна-
евой, ее прекрасное образование 
и воспитание не могли не затро-
нуть сердце жениха. 

И все же, по семейной легенде, 
первоначально именно 200 тысяч 
приданого сделали барышню Ду-
наеву весьма завидной невестой. 
Ведь у юноши была заветная меч-
та - путешествовать по еще не изу- 
ченным уголкам земного шара, 
подобно Миклухо-Маклаю изу-
чать затерянные племена. И день-
ги могли бы помочь осуществить 
эти планы. Впрочем, для реали-
зации задуманного нужно было 
еще одно условие - согласие жены 
на такие траты. К удивлению, Ма-
рия Николаевна поддержала му-
жа. Со временем он смог одним 
из первых россиян исследовать 
Австралию. И написать научно-
популярную книгу о природе это-
го континента. А также подробно 
рассказать о его коренных обита-
телях. 

Неожиданное открытие 
Мария Ященко отмечает: «На-

до отдать Марии Дунаевой долж-

ное: идеально владея нескольки-
ми иностранными языками, она 
прекрасно могла держать себя в 
любом обществе, была челове-
ком светским. Глядя на нее, ни-
кто бы не подумал, что девуш-
ка - дочь полуграмотного му-
жика, благодаря природной рус-
ской сметке и стечению обстоя-
тельств сумевшего выйти в боль-

шие люди. Семейное предание 
гласит: ее отец пришел в Самару 
в лаптях. Кончил же свой век од-
ним из наиболее почитаемых в 
своем городе денежных тузов». 

Впрочем, есть вероятность, 
что купцы имели другое проис-
хождение. В недавнем разгово-
ре Мария Ященко сообщила, что 
московские родственники По-

повы показали ей старинные ли-
сточки с родословной Дунаевых. 
И тогда пришлось поверить дру-
гой семейной легенде, расска-
занной когда-то Марии Ященко 
ее отцом. Он утверждал, что Ду-
наевы происходят из знатного 
грузинского рода. 

Мария вспоминает: «Но вот 
листочки родословной предо 

мной. И... о радость, нахожу в 
нашем роду священнослужи-
теля - отца Иоанна Андрони-
кова (вернее, Андроникашви-
ли). Теперь я понимаю, почему 
мне всегда нравились грузины и 
все грузинское! Оказалось, что  
Иоанн Андроникашвили вы-
нужден был уехать с Кавказа в 
Россию в XVII веке. Тогда Грузия 
не входила в состав нашей стра-
ны. Он был дворянин, князь. За-
думалась, кем же мне приходит-
ся отец Иоанн Андроникашви-
ли? Прапрапрапрапрапраде-
дом! Шесть раз пра. Вот куда я 
забралась…»

Дальше в родословной значи-
лось: сын Иоанна Яков, родив-
шийся в 1700 году, ездил с какой-
то миссией или по торговым де-
лам на Дунай. Возможно, он не 
хотел запятнать гордую княже-
скую фамилию таким заняти-
ем, как торговля. В любом слу-
чае факты говорят: вернувшись 
из поездки, Яков назвался Дуна-
евым. И все его потомки носили 
эту фамилию. 

Согласно родословной, сын 
Якова Иван родился в 1736 го-
ду. В 1777-м у него появился сын 
Иван Иванович. Он был город-
ским головой в Солигаличе Ко-
стромской губернии. В 1804 го-
ду у него родился сын Федор. Он 
имел статус купца второй гиль-
дии. Федор стал отцом будуще-
го знаменитого самарского куп-
ца и предпринимателя Николая 
Дунаева. 

Продолжение следует.

Из записей  
Марии Ященко: 

  У Николая 
Федоровича и его жены 
Анны Васильевны, 
урожденной Поповой, было 
десять детей. В том числе и 
Мария, 1872 года рождения. 
Рассказывают, что утехой 
его родительского 
сердца были три дочери, 
унаследовавшие и его 
трезвый практический 
ум, и его деловую хватку. 
Сыновья же старика 
мало радовали: тунеядцы 
и лежебоки, они не 
давали решительно 
никаких надежд на то, что 
оставленное им состояние 
будет должным образом 
сохранено и приумножено. 
- Не в меня пошли, - вздыхал 
Николай Федорович, 
оставаясь с глазу на глаз 
с любимой дочерью. - Ты, 
Марусенька, красоты своей 
матери не унаследовала - 
вся им досталась.

Потомки грузинских князей, построившие здания мэрии и ЗАГСа

ДИНАСТИЯ

Купцы Дунаевы  
и их самарские владения

Андрониковы (Эндрониковы, Андроникашвили) - 
российско-грузинский княжеский род византийского 
происхождения. Он происходит от византийского 
императора Андроника Комнина, царствовавшего в 
Константинополе с 1183 по 1185 год. Его матерью была 
грузинская царевна Ката, дочь царя Давида Строителя. 
До своего восшествия на престол Андроник посетил 
Грузию. Он получил в подарок города, крепости и 
земли в Кахетии. 
После смерти императора Андроника его дети 
Мануил, Иоанн, Алексей и Ирина бежали в Грузию и 
нашли убежище при дворе свой троюродной сестры 
царицы Тамары. Их потомки стали носить фамилию, 
переводящуюся с грузинского как «дети Андроника».

Исторические версии

Особняк купца Дунаева на углу улиц Куйбышева и Льва Толстого

Зачастую темы, которые поднимаются в «Исторических версиях», настолько обширны, что приходится возвращаться к ним вновь. 
Рассказывая о семье адвоката Леонида Ященко, мы уже затрагивали судьбу породнившихся с ним Дунаевых - людей богатых, 
известных и уважаемых в Самаре. Эти купцы много сделали для нашего города. Всем известен пивзавод Альфреда фон Вакано,  
а ведь Дунаевы еще до приезда австрийца организовали в Самаре производство пенного напитка. Те, кто посещал старое здание 
городской администрации на углу улиц Куйбышева и Льва Толстого, наверняка восхищались его роскошными интерьерами и богатой 
лепниной. Не всякий знает, что этот особняк построили также Дунаевы. А когда возводили музей архитектуры и строительства на 
улице Арцыбушевской, рука современных зодчих не поднялась снести крепкий кирпичный дом в псевдорусском стиле. Его вписали 
в современный ансамбль. Сейчас здесь расположен ЗАГС Самарского и Ленинского районов. И этот дом тоже бывшее владение 
Дунаевых. Какими людьми были купцы, кто их предки, об этом рассказала давний друг и читатель «СГ» Мария Ященко.

Александр Леонидович Ященко Купец Николай Федорович Дунаев
Анна Васильевна Попова,  
жена Николая Федоровича Дунаева Мария Николаевна Ященко-Дунаева
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Гид развлечений
Программа • 11 - 17 марта

гороскоп
кроссворды

анонсы

11 МАРТА, ПОНЕДЕЛЬНИК
«ИГРА В ТЕАТР» (12+)

ТЕАТР ДРАМЫ, 18:30, 20:30

«МЕТОД ГРОНХОЛЬМА» (16+)
«МЕСТО ДЕЙСТВИЯ», 19:00

WOMAN (16+)
ФИЛАРМОНИЯ, 19:00

12 МАРТА, ВТОРНИК
«И НИКОГО НЕ СТАЛО» (16+)

ТЕАТР ДРАМЫ, 18:30

«РОДДОМ» (18+)
«САМАРСКАЯ ПЛОЩАДЬ», 18:30

13 МАРТА, СРЕДА
«ПРЫГАЮЩАЯ ПРИНЦЕССА» (6+)

ТЕАТР КУКОЛ, 18:00

«ВСЕ ЛЮБЯТ ПАМЕЛУ» (16+)
ТЕАТР ДРАМЫ, 18:30

«ПРИШЕЛ МУЖЧИНА К ЖЕНЩИНЕ» (16+)
«САМАРСКАЯ ПЛОЩАДЬ», 18:30

«ГОСПОДИН ИБРАГИМ.  
ИСТОРИЯ ОДНОЙ ДРУЖБЫ» (12+)
САМАРСКИЙ ХУДОЖЕСТВЕННЫЙ ТЕАТР, 18:30

14 МАРТА, ЧЕТВЕРГ
«ПИКОВАЯ ДАМА» (гастроли 

Арзамасского театра драмы) (12+)
«КАМЕРНАЯ СЦЕНА», 14:00, 18:30

«КОРСИКАНКА» (16+)
ТЕАТР ДРАМЫ, 18:30

«ШУТ БАЛАКИРЕВ» (16+)
«САМАРСКАЯ ПЛОЩАДЬ», 18:30

15 МАРТА, ПЯТНИЦА
«КОТ В САПОГАХ» (гастроли 

Арзамасского театра драмы) (0+)
«КАМЕРНАЯ СЦЕНА», 11:00

«ВОТ ТАК И ЖИВЕМ» (16+)
ТЕАТР ДРАМЫ, 18:00

«ВОСКРЕСЕНИЕ» (16+)
«САМАРТ», 18:00

«НЕОБЫКНОВЕННЫЕ ИСТОРИИ  
ИЗ ЖИЗНИ ГОРОДА КОЛОКОЛАМСКА» (16+)

ТЕАТР КУКОЛ, 18:00

«ЦАРСКАЯ НЕВЕСТА» (опера) (12+)
ТЕАТР ОПЕРЫ И БАЛЕТА, 18:30

«ИНСПЕКТОР ПРИШЕЛ» (гастроли 
Арзамасского театра драмы) (16+)

«КАМЕРНАЯ СЦЕНА», 18:30

«ФИЛУМЕНА МАРТУРАНО» (16+)
«САМАРСКАЯ ПЛОЩАДЬ», 18:30

«МЫ ЕДЕМ В АМЕРИКУ» (12+)
«МЕСТО ДЕЙСТВИЯ», 19:00

«НОЧЬ ЕЕ ОТКРОВЕНИЙ» (0+)
ФИЛАМРОНИЯ, 19:00

16 МАРТА, СУББОТА
«КОНЕК-ГОРБУНОК» (6+)

ТЕАТР КУКОЛ, 10:30, 13:00

«СНЕГУРОЧКА» (6+)
«ЛУКОМОРЬЕ», 11:00, 13:00

«ЗАВТРА БЫЛА ВОЙНА» (16+)
ТЕАТР ДРАМЫ, 13:00, 18:00

«ТАЙНА МАЛЕНЬКОГО МОЦАРТА» (6+)
«МЕСТО ДЕЙСТВИЯ», 14:00, 16:00

«НОВЫЕ ПРИКЛЮЧЕНИЯ КОЛОБКА» (6+)
ТЕАТР КУКОЛ, 16:00

«ВСЕ ХОРОШО, ПРЕКРАСНАЯ МАРКИЗА!» (12+)
САМ «ДОКТОР ЧЕХОВ», 16:00

«ВОСКРЕСЕНИЕ» (16+)
«САМАРТ», 18:00

«ШУМ ЗА СЦЕНОЙ» (гастроли 
Арзамасского театра драмы) (16+)

«КАМЕРНАЯ СЦЕНА», 18:00

«КРОТКАЯ» (16+)
«САМАРСКАЯ ПЛОЩАДЬ», 18:00

«РАЙМОНДА» (балет) (12+)
ТЕАТР ОПЕРЫ И БАЛЕТА, 18:30

«ИНТУИЦИЯ» (18+)
САМАРСКИЙ ХУДОЖЕСТВЕННЫЙ ТЕАТР, 19:00

17 МАРТА, ВОСКРЕСЕНЬЕ
«ДОКТОР АЙБОЛИТ» (12+)

ТЕАТР КУКОЛ, 10:30, 13:00

«СНЕГУРОЧКА» (6+)
«ЛУКОМОРЬЕ», 11:00, 13:00

«ТАЙНА МАЛЕНЬКОГО МОЦАРТА» (6+)
«МЕСТО ДЕЙСТВИЯ», 14:00, 16:00

«РАЙМОНДА» (балет) (12+)
ТЕАТР ОПЕРЫ И БАЛЕТА, 15:00

«НОВЫЕ ПРИКЛЮЧЕНИЯ КОЛОБКА» (6+)
ТЕАТР КУКОЛ, 16:00

«ЛЮБЛЮ!?... ДВЕ НАДЕЖДЫ» (16+)
САМ «ДОКТОР ЧЕХОВ», 16:00

«ПОБЕГ ИЗ ШОУШЕНКА» (16+)
ТЕАТР ДРАМЫ, 18:00

«ВОСКРЕСЕНИЕ» (16+)
«САМАРТ», 18:00

«ТАНЦПЛОЩАДКА-1945» (12+)
«КАМЕРНАЯ СЦЕНА», 18:00

«ЧАЙКА» (комедия) (12+)
«САМАРСКАЯ ПЛОЩАДЬ», 18:00

«ИНТУИЦИЯ» (18+)
САМАРСКИЙ ХУДОЖЕСТВЕННЫЙ ТЕАТР, 19:00

КОНЦЕРТЫ
12 МАРТА, ВТОРНИК

ЭНДРЮ ДОНАЛЬДС - ЗОЛОТОЙ ГОЛОС 
«ЭНИГМА» (16+)
ФИЛАРМОНИЯ, 19:00

14 МАРТА, ЧЕТВЕРГ
«ВОТ МЧИТСЯ ТРОЙКА УДАЛАЯ…» (12+)

ФИЛАРМОНИЯ, 18:30

16 МАРТА, СУББОТА
«САУНДТРЕКИ ИЗВЕСТНЫХ ФИЛЬМОВ  

И КЛАССИКА В ДЖАЗЕ» (12+)
ФИЛАРМОНИЯ, 18:30

17 МАРТА, ВОСКРЕСЕНЬЕ
«ЗДРАВСТВУЙТЕ, СПАСИБО,  

ДО СВИДАНИЯ!» (0+)
ФИЛАРМОНИЯ, 11:00

КИНО
«ОНЕГИН» (драма) (12+)

«КАРО ФИЛЬМ», «КОСМОПОРТ», «ПЯТЬ ЗВЕЗД», «СИНЕМА 
ПАРК», «ХУДОЖЕСТВЕННЫЙ»

«ГЕРОЙ НАШИХ СНОВ» (комедия) (16+)
«КАРО ФИЛЬМ», «КОСМОПОРТ», «СИНЕМА ПАРК»

«ПЕРВАЯ ДУЭЛЬ» (драма) (18+)
«КАРО ФИЛЬМ»

«ПОЗЫВНОЙ «ПАССАЖИР» (драма) (16+)
«КАРО ФИЛЬМ», «КОСМОПОРТ», «СИНЕМА ПАРК»

«ДОЛГОДЖАННЫЙ РАССВЕТ» (18+)
«КАРО ФИЛЬМ», «КОСМОПОРТ», «ПЯТЬ ЗВЕЗД», 

«ХУДОЖЕСТВЕННЫЙ»

«МАЙ ДЕКАБРЬ» (драма) (18+)
«КАРО ФИЛЬМ», «ПЯТЬ ЗВЕЗД»

«АЛЫЕ ПАРУСА» (драма) (16+)
«КАРО ФИЛЬМ», «ХУДОЖЕСТВЕННЫЙ»

«ГРАНИЦЫ БЕЗУМИЯ» (триллер) (16+)
«КАРО ФИЛЬМ»

«ЛЮБОВЬ СО ВТОРОГО ВЗГЛЯДА» (12+)
«КАРО ФИЛЬМ», «КОСМОПОРТ», «ПЯТЬ ЗВЕЗД»

«АДАМ И ЕВА» (комедия) (12+)
«КАРО ФИЛЬМ», «КОСМОПОРТ», «ПЯТЬ ЗВЕЗД», «СИНЕМА 

ПАРК», «ХУДОЖЕСТВЕННЫЙ»

«КОМАНДИР» (драма) (16+)
«КАРО ФИЛЬМ», «КОСМОПОРТ», «ХУДОЖЕСТВЕННЫЙ»

«ЛЕД-3» (мелодрама) (6+)
«КАРО ФИЛЬМ», «КОСМОПОРТ», «ПЯТЬ ЗВЕЗД», «СИНЕМА 

ПАРК», «ХУДОЖЕСТВЕННЫЙ»

«СУПЕРКРЫЛЬЯ. ФИЛЬМ» (6+)
«КАРО ФИЛЬМ», «КОСМОПОРТ», «ПЯТЬ ЗВЕЗД»

«ИДЕАЛЬНЫЕ ДРУЗЬЯ» (комедия) (18+)
«КАРО ФИЛЬМ», «ХУДОЖЕСТВЕННЫЙ»

«МАСТЕР И МАРГАРИТА» (драма) (18+)
«КАРО ФИЛЬМ», «КОСМОПОРТ», «ПЯТЬ ЗВЕЗД», «СИНЕМА 

ПАРК», «ХУДОЖЕСТВЕННЫЙ»

«БРЕМЕНСКИЕ МУЗЫКАНТЫ»  (6+)
«КАРО ФИЛЬМ», «КОСМОПОРТ», «ПЯТЬ ЗВЕЗД»

«ТРИ БОГАТЫРЯ И ПУП ЗЕМЛИ» (6+)
«КАРО ФИЛЬМ», «КОСМОПОРТ», «ПЯТЬ ЗВЕЗД»

ВЫСТАВКИ
«ГОЛУБАЯ РОЗА» (0+)

МУЗЕЙ МОДЕРНА, до 24 марта

ТЕАТР ТЕАТРВзгляд

Татьяна Гриднева

В музее имени Алабина откры-
лась выставка «8 женщин: магия, 
вселенная, красота». Название на-
веяно популярным французским 
фильмом-детективом, подозрева-
емые в котором исключительно 
представительницы прекрасного 
пола. Экспозиция посвящена ми-
ру женщины, вещам, которые окру-
жали ее в далеком и недавнем про-
шлом, создавая целую вселенную 
изящества и магии. 

Куратор выставки - заведующая 
отделом истории Ирина Лазаре-
ва. Она нашла в фондах музея мас-
су необычных предметов, показы-
вающих, что женщины и в Средние 
века, и в эпоху Золотой Орды были 
отчаянными модницами. 

Самарские археологи обнару-
жили на месте волжских поселе-
ний многочисленные сюльгамы. 
Это застежки - фибулы, которы-
ми женщины скрепляли и укра-
шали одежду. 

В витрине можно увидеть оско-
лок бронзового зеркальца. Здесь 
же раковины - каури, добытые близ 
Мальдивских островов. Моллюски 
были для женщин ценными укра-
шениями. Медные и бронзовые 
серьги, браслеты, височные подве-
ски поражают тонкостью работы 
древних мастеров. Есть и бусы из 
разноцветного стекла, привезен-
ные на Волгу из далекой Венеции. 

В следующем отделе - этногра-
фические костюмы мордвы, чува-
шей и русских. Их модели вывере-
ны временем. Сшитые из домотка-
ного белого полотна рубахи, юбки 
и запоны-фартуки сплошь покры-
ты узорами вышивки. Такую одеж-
ду крестьянки доставали из сунду-
ков на праздники вплоть до начала 
ХХ века. 

Ну а самарские барышни в это 
же время были падки на париж-

скую моду. Чего только не увидишь 
в экспозиции. Это и вышитое гла-
дью тонкое батистовое белье, и раз-
нообразные фетровые и соломен-
ные шляпки, и унизанные бисером 
бархатные сумочки для театра, и 
кружевные зонтики от солнца. 

А вот перчатки. Среди тон-
ких кисейных и плотных шер-
стяных выделяются самые ста-
ринные - бальные, длиной по ло-
коть, из тончайшей телячьей ко-
жи. Их нужно было вымочить в 
воде перед тем, как надеть. Ина-
че они просто не налезали на руку. 
Можно представить себе, сколько 
страданий юной особе доставля-
ли такие перчатки и тугой корсет. 
Наверное, поэтому в пушкинские 
времена родилась суровая макси-
ма: красота требует жертв. 

Во время экскурсий вам рас-
кроют загадку озорных накле-
ек на лице - знаменитых бархат-
ных мушек, а также язык веера. 
Последним кокетки передавали 
целые послания своим воздыха-
телям. Интересно будет рассмо-
треть в деталях роскошный рари-
тет - веер 1790-х годов. 

Устроители выставки создали в 
одном из уголков зала будуар го-
рожанки. С изящной кушеткой-
оттоманкой, высоким комодом с 
разнообразными ящичками, зер-

калом в пол и одним из первых 
проигрывателей грампластинок. 

Любительниц парфюмерии 
привлечет коллекция старинных 
ароматов в диковинных флако-
нах. Пожалуй, самыми близки-
ми к нашему времени можно на-
звать знаменитые советские духи 
«Красная Москва». 

Платья 60-70-х годов поража-
ют строгим, классическим сти-
лем. Одежду изготавливали инди-
видуальные портные из доброт-
ных тканей. А массового пошива 
было совсем немного. Зарубеж-
ными новинками торговля осо-
бо не баловала. Поэтому моло-
денькие модницы города Куйбы-
шева сами отшивали себе клеши 
«от бедра», вельветовые юбки, а 
также самодельные джинсы «под  
фирмУ». 

Женщины постарше продол-
жали традиции рукоделия своих 
бабушек. На стендах много гипю-
ровых воротничков, накидок из 
вологодского кружева, вышитых 
болгарским крестом или в техни-
ке «ришелье» блузочек. 

Всего на выставке представле-
но около 400 экспонатов. И каж-
дый, поверьте, заслуживает ваше-
го внимания. 

Выставка открыта  
до 31 марта (12+)

Магия красоты

Как ухаживали за собой и наряжались наши прабабушки 
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05.00,	 09.25 Утро России (12+)

09.00,	 14.30, 21.05 Местное время. Вести-

Самара

09.55	 О самом главном (12+)

11.00,	 14.00, 16.00, 20.00 Вести

11.30,	 17.30 60 минут (12+)

14.55	 Наши (12+)

16.30	 Малахов (16+)

21.20	 Т/с «АННА МЕДИУМ» (16+)

23.30	 Вечер с Владимиром Соловьевым 

(12+)

02.10	 Т/с «ТАЙНЫ СЛЕДСТВИЯ» (12+)

03.50	 Т/с «МОРОЗОВА» (16+)

07.00,	 15.55 Кто кого? (12+)

07.30	 Все о главном (12+)

08.00,	 11.00, 13.55, 15.50, 17.50 Новости
08.05,	 19.40, 23.00, 01.45 Все на Матч! (12+)

11.05	 Лица страны. Екатерина 
Лобышева (12+)

11.25,	 18.30 Футбол. МИР Российская 
Премьер-Лига. Обзор тура (6+)

12.35	 Смешанные единоборства. UFC. 
Шон О’Мэлли против Марлона 
Веры. Петр Ян против Сонга 
Ядонга. Трансляция из США (16+)

13.35,	 02.35 Специальный репортаж (12+)

14.00	 Есть тема! (12+)

15.20	 Футбол. Журнал Лиги чемпионов 
(6+)

16.25	 Громко (12+)

17.55	 Вы это видели (12+)

20.15	 Хоккей. Фонбет Чемпионат КХЛ. 
1/8 финала. Прямая трансляция

23.40	 Футбол. Чемпионат Италии. 
«Лацио»-»Удинезе». Прямая 
трансляция

02.55	 Футбол. Чемпионат Германии. 
«Байер»-»Вольфсбург» (6+)

04.55	 Новости (0+)

05.00	 Волейбол на снегу. Кубок 
России. Финал. Трансляция из 
Красноярска (6+)

05.00	 Доброе утро (12+)

10.00,	 13.00, 16.00, 03.00 Новости
10.20	 АнтиФейк (16+)

11.00	 Жить здорово! (16+)

11.50,	 13.15, 18.00, 19.30 Информационный 
канал (16+)

16.15	 Давай поженимся! (16+)

17.05	 Мужское / Женское (16+)

19.00	 Вечерние Новости
21.00	 Время
21.45	 Т/с «ПЕРЕВЕДИ ЕЕ ЧЕРЕЗ 

МАЙДАН» (16+)

22.40	 Куклы наследника Тутти (16+)

23.45	 Александр Проханов. Исповедь 
(18+)

00.40	 Большая игра (16+)

01.40,	 02.25, 03.05, 03.15, 03.50 Подкаст.Лаб 
(16+)

06.00,	 10.00, 14.00, 18.00 Известия (16+)

06.25,	 07.20, 08.15, 05.00 Т/с 
«ПРОКУРОРСКАЯ ПРОВЕРКА» (16+)

09.20,	 10.30 Х/ф «ТРИ ПЛЮС ДВА» (12+)

09.55	 Знание-сила (0+)

11.45	 Х/ф «БЕЛЫЕ РОСЫ» (12+)

13.40,	 14.30 Х/ф «НЕ МОГУ СКАЗАТЬ 
ПРОЩАЙ» (12+)

16.00	 Х/ф «СВАДЬБА В МАЛИНОВКЕ» (12+)

18.30,	 19.20, 20.10, 20.45, 21.40, 03.45, 04.20 
Т/с «СЛЕД» (16+)

22.25	 Т/с «ВЕЛИКОЛЕПНАЯ ПЯТЕРКА-5» 
(16+)

23.20,	 00.10 Т/с «ВЕЛИКОЛЕПНАЯ 
ПЯТЕРКА-2» (16+)

01.00	 Известия. Итоговый выпуск (16+)

01.30	 Т/с «ВЕЛИКОЛЕПНАЯ ПЯТЕРКА-6» 
(16+)

02.20,	 03.05 Т/с «ВЕЛИКОЛЕПНАЯ 
ПЯТЕРКА-4» (16+)

06.00	 Ранние пташки (0+)
08.00	 С добрым утром, малыши! (0+)
08.35	 М/с «Суперкрылья. Мировые 

защитники» (0+)
09.05	 М/с «Школьный автобус Гордон» 

(0+)
09.25	 М/с «Робокар Поли и его друзья» 

(0+)
10.00	 М/с «Смешарики. Пинкод» (6+)
12.05	 М/с «Край Бебис. Волшебные 

слезки» (0+)
12.15	 М/с «Маша и Медведь» (0+)
14.00	 М/с «Диностер» (6+)
14.30	 М/с «Инфинити Надо» (6+)
15.05	 М/с «Тобот. Герои Дэйдо» (0+)
15.30	 Навигатор. Новости (0+)
15.50	 М/с «Три кота» (0+)
17.00	 Час «СоюзМ/фа» (0+)
18.00	 М/с «БФФ - лучшие друзья 

навсегда!» (0+)
18.10	 М/с «Оранжевая корова» (0+)
20.10	 М/с «Сказочный патруль» (0+)
21.55	 М/с «Деревяшки. Детские песни» 

(0+)
22.00	 Спокойной ночи, малыши! (0+)
22.20	 М/с «Турбозавры» (0+)
23.00	 М/с «Мотофайтеры» (6+)
23.30	 М/ф «Тайна третьей планеты» (0+)
01.00	 М/с «Ну, погоди! Каникулы» (6+)
02.00	 М/с «Таинственные золотые 

города» (6+)
03.35	 М/с «Смешарики» (0+)
05.00	 М/с «Бобби и Билл» (0+)

07.00,	 08.00, 09.00, 10.00, 11.00, 11.25, 12.00, 

13.00, 14.00, 15.00, 16.00, 17.00, 18.00, 

18.39, 19.00, 20.00, 21.00, 22.02, 23.00, 

00.00, 01.00, 02.00, 03.00, 04.00, 05.00, 

06.00 Новости

07.15	 Зеленый переход (16+)

07.36,	 08.40, 09.33, 10.53, 11.15, 14.26, 18.17 

Погода

08.32,	 08.48, 10.44, 14.11, 15.16, 16.16, 18.20, 

18.49, 19.11, 20.14, 21.14, 22.20, 23.18, 

00.15, 03.46, 06.19 Новая Россия (16+)

09.42	 Городские технологии (16+)

11.31,	 04.28 Взгляд из Петербурга (16+)

12.33,	 20.34, 00.34 Деловое путешествие 

(16+)

13.10	 Москва. Кремль. Путин (12+)

14.38	 В центре Азии (16+)

15.33,	 21.33, 02.29, 05.31 Сделано в России 

(16+)

16.33	 Типичная Новороссия (16+)

17.41	 Специальный репортаж (16+)

19.43,	 01.42 Стоп Фейк (16+)

03.37	 День в истории (6+)

07.00,	 08.50 Настроение (12+)

08.40,	 18.41 Выборы-2024 г. (12+)

09.10,	 05.15 Д/ф «Владимир Самойлов. 

Жизнь на разрыв» (16+)

09.50	 Т/с «АННА-ДЕТЕКТИВЪ-2» (16+)

11.45,	 01.30 Петровка, 38 (16+)

11.55	 Городское собрание (12+)

12.30,	 15.30, 18.50, 23.00, 01.00 События (16+)

12.50,	 03.45 Т/с «АНАТОМИЯ УБИЙСТВА» 

(12+)

14.40,	 06.20 Мой герой (12+)

15.45	 Город новостей (16+)

16.00	 Х/ф «КОТЕЙКА» (12+)

17.55	 Д/ф «Правда о звездных диетах» 

(16+)

19.10	 Х/ф «ТАЕЖНЫЙ ДЕТЕКТИВ» (12+)

21.00	 Х/ф «ТАЕЖНЫЙ ДЕТЕКТИВ. ТАЙНА 

ЧЕРНОГО БОЛОТА» (12+)

23.35	 Специальный репортаж (16+)

00.05	 Знак качества (16+)

01.45	 Д/ф «Москва» (16+)

02.25	 Д/ф «Звездная пыль в глаза» (16+)

03.05	 Д/ф «Разбитый горшок 

президента Картера» (12+)

05.40	 Короли эпизода (12+)

07.30	 Пешком... (16+)
08.00	 Д/ф «Первые в мире». «Владимир 

Зворыкин-изобретатель 
телевидения» (16+)

08.15	 Х/ф «ИЩИТЕ ЖЕНЩИНУ». КАКАЯ 
ТЫ КРАСИВАЯ, КОГДА МОЛЧИШЬ!» 
(16+)

09.00	 Невский ковчег. Теория 
невозможного (16+)

09.35,	 23.05 Х/ф «ПРОЩАНИЕ СЛАВЯНКИ» 
(12+)

11.00,	 13.30, 18.00, 20.30, 01.10 Новости 
культуры (16+)

11.15	 Наблюдатель (16+)
12.15,	 02.25 Х/ф «ГРУСТИТЬ НЕ НАДО...» 

(16+)
13.00	 Д/ф «Лесной дворец Асташово» 

(16+)
13.45	 Новости. Подробно. Арт (16+)
14.00	 Д/ф «Запечатленное время». 

«Якутские алмазы» (16+)
14.30	 Д/ф «Первые в мире». 

«К.А.Тимирязев. Фотосинтез» (16+)
14.50,	 15.10, 15.30, 01.25, 01.45, 02.05 Т/с 

«ПОРУС» (16+)
15.50	 Д/ф «Сергей Аверинцев. 

«Благовещение» (16+)
16.20	 Х/ф «ЛЮТИКИ-ЦВЕТОЧКИ 

«ЖЕНИТЬБЫ БАЛЬЗАМИНОВА» 
(16+)

17.00	 Линия жизни (16+)
18.15	 Д/ф «Забытое ремесло». 

«Водовоз» (16+)
18.30,	 03.05 Исторические концерты. 

Дирижеры. Евгений Светланов и 
Государственный академический 
симфонический оркестр СССР (16+)

19.20	 Рассказы из русской истории (16+)
20.45	 Главная роль (16+)
21.05	 Правила жизни (16+)
21.30	 Спокойной ночи, малыши! (0+)
21.45	 Д/ф «Свидетели времени». 

«Василий Немирович-Данченко. 
Военкор» (16+)

22.25	 Сати. Нескучная классика... (16+)
00.30	 Д/ф «Тайные дворцы Эрмитажа». 

«Квартира» (16+)

07.00	 Х/ф «ВОРЫ В ЗАКОНЕ» (16+)

08.30,	 21.10 Календарь (12+)

09.00,	 09.30, 10.00, 10.30, 11.00, 14.00, 15.00, 

16.00, 19.00, 21.00 Новости

09.05,	 09.35, 10.05, 10.35, 13.30, 14.10, 15.05, 

19.20 ОТРажение (12+)

11.10	 Родительское собрание (12+)

11.55	 Коллеги (12+)

12.35,	 18.40 Специальный проект (12+)

12.50,	 06.15 За дело! (12+)

16.10	 Х/ф «ПРО ЖЕНУ, МЕЧТУ И ЕЩЕ 

ОДНУ...» (12+)

17.40	 М/ф «Мойдодыр» (12+)

18.00	 Очень личное (12+)

21.40	 Т/с «АННА ГЕРМАН» (12+)

23.25	 Х/ф «НЕСУТ МЕНЯ КОНИ» (12+)

01.10	 Д/ф «Вествуд» (18+)

02.35	 Первая помощь (12+)

02.45	 ОТРажение. Главное (12+)

04.55	 Т/с «ПАСЕЧНИК» (16+)

06.30	 Утро. Самое лучшее (16+)

08.00,	 10.00, 13.00, 16.00, 19.00, 23.35 

Сегодня

08.25,	 10.35 Т/с «ПЕС» (16+)

13.25	 Чрезвычайное происшествие (16+)

14.00	 Место встречи (12+)

16.45	 За гранью (16+)

17.50	 ДНК (16+)

20.00	 Т/с «10 ДНЕЙ ДО ВЕСНЫ» (16+)

22.10,	 00.00 Т/с «ПЯТЬ МИНУТ ТИШИНЫ. 

СИМБИРСКИЕ МОРОЗЫ» (12+)

00.45	 Т/с «ПОД ПРИКРЫТИЕМ» (16+)

03.20	 Т/с «ДОЗНАВАТЕЛЬ» (16+)

ПЕРВЫЙ 

РОССИЯ КУЛЬТУРА

РОССИЯ 24 ОТР

НТВ

ТВ-ЦЕНТР

РОССИЯ 1 МАТЧ-ТВ ПЯТЫЙ КАНАЛ

КАРУСЕЛЬ

ДОМОВОЙ

НА ЧТО ОБРАТИТЬ ВНИМАНИЕ  
ПРИ ПОКУПКЕ КВАРТИРЫ  
НА ВТОРИЧНОМ РЫНКЕ

Приобретение квартиры - ответственный шаг, который 
требует существенных затрат: времени, сил и, конечно, 
денег. А при покупке недвижимости на вторичном 
рынке есть дополнительные риски. Ведь ей уже 
владели, здесь жили. Выбирая квартиру, обратите 
внимание на вариант, подходящий по бюджету, 
ремонту и другим важным для вас характеристикам. 
Обязательно проверьте, нет ли у объекта «историй», 
которые делают его юридически нечистым. 

С чего начать 
В первую очередь решите, ка-

кая квартира вам нужна: студия, 
однокомнатная, двухкомнатная и 
так далее. Определитесь, на какое 
ее состояние вы согласны - без ре-
монта или с ремонтом. 

Выберите район, несколько 
районов, где готовы жить. Здесь 
значение могут иметь транспорт-
ная доступность, наличие той или 
иной инфраструктуры, например, 
детского сада, школы, поликли-
ники, парковочных мест, зеленых 
зон, расстояние до работы, до ме-
ста жительства родственников и 
другое. 

Изучите рынок жилья с помо-
щью онлайн-площадок, где разме-

щают объявления о продаже не-
движимости. Наметьте бюджет на 
покупку квартиры, учитывая свои 
запросы, рыночные цены на жи-
лые площади, финансовые воз-
можности. Прикиньте, где взять 
недостающую сумму, понадобят-
ся ли заемные средства, ипотека. 
В бюджет стоит заложить и стои-
мость ремонта, мебели, техники, 
если они необходимы. 

Приступайте к поиску кварти-
ры. Варианты можно подобрать на 
тематических ресурсах в интерне-
те, через знакомых, риелтора. По-
средник консультирует клиента, 
ведет переговоры, знает, какие до-
кументы проверить у продавца, из 
каких этапов состоит сделка, со-

провождает ее, защищает от мо-
шенников. Лучше нанимать про-
веренного специалиста, с которым 
уже имели дело ваши знакомые.

На просмотрах 
Ответственно отнеситесь к 

просмотру квартир. Заранее под-
готовьте список критериев и во-
просов продавцу, чтобы при 
встрече не растеряться, не упу-
стить что-то.

Важно проверить, объектив-
но оценить состояние жилья. Ос-
матривайте объект днем, при 
естественном освещении. Тогда у 
владельца будет меньше шансов 
скрыть недостатки, которые могут 
оказаться недопустимыми для вас. 
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06.00,	 19.00, 03.10 Самые шокирующие 

гипотезы (16+)

07.00	 С бодрым утром! (16+)

09.30,	 13.30, 17.30, 20.30, 00.00 Новости (16+)

10.00	 Военная тайна (16+)

12.00	 Как устроен мир (16+)

13.00,	 17.00, 20.00 112 (16+)

14.00	 Загадки человечества (16+)

15.00	 Невероятно интересные истории 

(16+)

16.00	 Засекреченные списки (16+)

18.00,	 04.00 Тайны Чапман (16+)

21.00	 Х/ф «ЗАКОНОПОСЛУШНЫЙ 

ГРАЖДАНИН» (16+)

23.00	 Водить по-русски (16+)

00.30	 Документальный спецпроект (16+)

01.25	 Х/ф «БАНДА ЧИКАГО» (18+)

08.00,	 07.10 Ералаш (0+)

08.30	 М/ф «Маша и медведь» (0+)

10.00	 Уральские пельмени. Смехbook 

(16+)

10.45	 М/ф «Балерина» (12+)

12.35	 Х/ф «КРАСОТКА В УДАРЕ» (12+)

14.40	 Т/с «КАК ДЕРЕВЯНКО 

ЛОМОНОСОВА ИГРАЛ» (16+)

21.30,	 22.00, 21.30 Т/с «ИНСПЕКТОР 

ГАВРИЛОВ» (16+)

23.00,	 00.00 Т/с «КОРОЧЕ, ПЛАН ТАКОЙ» 

(16+)

01.00	 Х/ф «ДЕДУШКА ЛЕГКОГО 

ПОВЕДЕНИЯ» (18+)

03.00	 Кино в деталях (18+)

04.00	 Х/ф «АСФАЛЬТОВОЕ СОЛНЦЕ» (12+)

05.25	 Т/с «МАМОЧКИ» (16+)

07.00	 6 кадров (16+)

06.00	 Мультфильмы (6+)

06.30,	 07.35 Х/ф «ЗИТА И ГИТА» (16+)

07.00,	 11.00, 14.00, 17.00, 19.30 Новости

07.15	 Д/ф «Все для людей» (12+)

09.45,	 11.20 Х/ф «МЕСТЬ И ЗАКОН» (16+)

11.10	 Белорусский стандарт (12+)

14.15	 Мировое соглашение (16+)

15.10,	 16.05, 17.15, 18.15 Дела судебные (16+)

19.50	 Игра в кино (16+)

23.20	 Х/ф «МОСКВА-КАССИОПЕЯ» (12+)

00.55	 Х/ф «ОТРОКИ ВО ВСЕЛЕННОЙ» (12+)

02.30	 Х/ф «ТАК НАЧИНАЛАСЬ ЛЕГЕНДА» 

(16+)

03.30	 Д/ф «Тайны времени. В начале 

было слово. Книга первая» (12+)

04.15	 Т/с «ШКОЛА ВЫЖИВАНИЯ ОТ 

ОДИНОКОЙ ЖЕНЩИНЫ С ТРЕМЯ 

ДЕТЬМИ В УСЛОВИЯХ КРИЗИСА» 

(12+)

06.10	 Х/ф «РЫСЬ» (16+)

08.00	 Сегодня утром (12+)

10.00,	 14.00, 18.00, 20.00 Новости дня (16+)

10.15,	 22.00 Открытый эфир (16+)

12.00,	 02.15 Х/ф «СУЕТА СУЕТ» (12+)

14.25,	 19.50, 20.55 Специальный репортаж 

(16+)

14.40,	 21.05 По горячим следам (16+)

15.00,	 16.05, 18.15, 04.30 Т/с 

«РАЗВЕДЧИЦЫ» (16+)

16.00	 Военные новости (16+)

21.20	 «Сыновья уходят в бой». Иван 

Сидоров (12+)

23.45	 Между тем (12+)

00.15	 Х/ф «РАЗРЕШИТЕ ТЕБЯ 

ПОЦЕЛОВАТЬ» (16+)

03.45	 Д/ф «Часовые памяти. Поныри» 

(16+)

08.30,	 07.40 По делам несовершеннолет-

них (16+)

09.30,	 06.15 Давай разведемся! (16+)

10.30,	 04.35 Тест на отцовство (16+)

12.40,	 01.15 Д/с «Понять. Простить» (16+)

13.45,	 02.25 Д/с «Порча» (16+)

14.55,	 03.20 Д/с «Знахарка» (16+)

15.30,	 03.45 Д/с «Верну любимого» (16+)

16.05,	 04.10 Д/с «Голоса ушедших душ» 

(16+)

16.40	 Д/с «Кризисный центр» (16+)

21.00	 Т/с «ИНЪЕКЦИЯ ЛЮБВИ» (16+)

07.05	 6 кадров (16+)

07.00,	 08.00 Однажды в России. 

Спецдайджесты-2023 г. (16+)

09.00	 Новая фабрика звезд. Дневники 

(16+)

09.30	 Сокровище императора (16+)

11.30,	 12.00, 12.30, 13.00, 13.30, 14.00, 14.30 

Т/с «САШАТАНЯ» (16+)

15.00	 Это нормально? (16+)

16.00,	 16.30, 17.00, 17.30, 18.00, 18.30, 19.00 

Т/с «ДЕВУШКИ С МАКАРОВЫМ» 

(16+)

19.30,	 20.00, 20.30, 21.00, 21.30 Т/с «КАМЕРА! 

МОТОР!» (16+)

22.00	 Женский стендап (16+)

23.00	 Новая фабрика звезд (16+)

01.00	 Х/ф «РОДИТЕЛИ СТРОГОГО 

РЕЖИМА» (12+)

02.20	 Я тебе не верю (16+)

03.10,	 03.55 Импровизация. Команды (16+)

04.40	 Студия «Союз» (16+)

05.30,	 06.15 Импровизация (16+)

07.00	 Мультфильмы (0+)

09.00	 М/с «Леди Баг и Супер-кот» (6+)

09.35,	 10.00, 17.15, 17.45, 18.30 Т/с «СЛЕПАЯ» 

(16+)

10.45	 Хорошие новости с Василисой 

Володиной (16+)

11.00,	 11.30, 15.35, 16.15, 16.45 Т/с 

«ГАДАЛКА» (16+)

12.00,	 12.45 Т/с «ЗНАКИ СУДЬБЫ» (16+)

13.15	 Мистические истории (16+)

14.15,	 15.00 Т/с «СТАРЕЦ» (16+)

19.05,	 20.00, 21.15 Т/с «ГЛУХАРЬ. 

ВОЗВРАЩЕНИЕ» (16+)

22.15,	 23.30 Т/с «МАЖОР» (16+)

00.45	 Х/ф «СМЕРТЕЛЬНЫЙ ЛАБИРИНТ» 

(18+)

02.15,	 03.00 Т/с «АГЕНТСТВО О.К.О.» (16+)

03.45,	 04.30, 05.15, 06.15 Дневник экстра-

сенса с Татьяной Лариной (16+)

06.05	 «Губерния за неделю. Итоги» (12+) 
06.25	 «Культурное наследие России. 

Медвежьи игрища» (12+) 
06.50	 «Точки над i» (12+) 
07.10	 «Утро губернии» (12+) 
08.00	 «Народное признание» (12+) 
08.10	 «Утро губернии» (12+)  
09.00	 Д/ф «Крест. Фильм Аркадия 

Мамонтова» (12+) 
09.50	 Д/ф «Коллекция. Стамбульский 

музей живописи и культуры» (12+) 
10.20	 Т/с «ЛЮБОПЫТНАЯ ВАРВАРА-2» (16+)  
12.00	 «#новости» (12+) 
12.20	 Т/с «ГЮЛЬЧАТАЙ» (16+)  
14.00	 «#интервью» (12+) 
14.40	 «Губерния за неделю. Итоги» (12+) 
15.00	 «#новости» (12+) 
15.10	 Т/с «ЖЕСТОКИЙ СТАМБУЛ» (16+)  
16.50	 «Мы Вам покажем!» (12+) 
17.00	 «#новости» (12+) 
17.15	 Д/ф «Плохие девчонки» (16+) 
18.00	 «#интервью» (12+)
18.30	 «#новости» (12+)  
18.50	 «Школа здоровья» (16+) 
19.10	 Т/с «ВТОРОЙ БРАК» (12+) 
20.00	 «Информчас» (12+) 
21.00	 Т/с «ЛЮТЫЙ-2» (12+) 
22.50	 Т/с «СВОЯ ЗЕМЛЯ» (16+) 
23.45	 «Пришельцы из города» (12+)
00.00	 «#новости» (12+) 
00.20	 Т/с «ВТОРОЙ БРАК» (12+) 
01.05	 Д/ф «Крест. Фильм Аркадия 

Мамонтова» (12+) 
01.50	 Т/с «ЛЮБОПЫТНАЯ ВАРВАРА-2» 

(16+)  
03.20	 «Культурное наследие России. 

Медвежьи игрища» (12+) 
03.50	 «Я тебя знаю. Плес» (12+) 
04.20	 Т/с «ЛЮТЫЙ-2» (12+) 

06.00	 День Патриарха (0+)

06.10	 Х/ф «РЕВИЗОР» (6+)

07.30	 Мультфильмы на СПАСе (0+)

08.00,	 10.00 Утро на СПАСе (0+)

12.00,	 05.05 Д/ф «Один Шаг» (16+)

13.05,	 21.00, 01.55 Прямая линия. Ответ 

священника (12+)

14.05,	 14.35, 15.00, 15.30 Монастырская 

кухня (0+)

15.55	 Х/ф «ПРОСТИ МЕНЯ, АЛЕША» (12+)

17.50	 Х/ф «ПОДВИГ ОДЕССЫ» (6+)

19.00	 Вечер на СПАСе (0+)

21.30	 Лето Господне. Масленица (6+)

23.00,	 23.35, 03.35 Поле битвы (16+)

00.05	 Бесогон (18+)

01.00	 Прямая линия жизни (16+)

02.45	 Глобус православия с Марией 

Бутиной (12+)

04.05	 Д/ф «По прозвищу Черный 

генерал» (0+)

04.50	 Д/ф «Иностранцы. Цикл Люди 

Донбасса» (12+)

06.00	 Х/ф «САТО» (6+)
07.25	 Д/ф «Дикая ягода» (12+)
07.50	 Д/ф «Угрозы современного мира» (12+)
08.15	 Х/ф «ТАЙНА ОСТРОВА 

РОАН-ИНИШ» (12+)
09.55	 Т/с «ТАЙНЫ ГОРОДА ЭН» (12+)
10.50	 Т/с «КАК ВЫЙТИ ЗАМУЖ ЗА 

МИЛЛИОНЕРА - 2» (12+)
11.40	 Т/с «КОРОЛЕК - ПТИЧКА ПЕВЧАЯ» (0+)
12.30	 Звоните доктору (16+)  
13.00	 Информационная программа 

«События» (16+)  
13.05	 Д/ф «Дикая ягода» (12+)
13.35	 Д/ф «Угрозы современного мира» (12+)
14.00	 Информационная программа 

«События» (16+)  
14.05	 Д/ф «Россия вне зоны доступа» (12+)
15.00	 Информационная программа 

«События» (16+)  
15.15	 Т/с «МАРАФОН ДЛЯ ТРЕХ ГРАЦИИ» (12+)
16.15	 Т/с «КАК ВЫЙТИ ЗАМУЖ ЗА 

МИЛЛИОНЕРА - 2» (12+)
17.00	 Информационная программа 

«События» (16+)  
17.20	 Т/с «КОРОЛЕК - ПТИЧКА ПЕВЧАЯ» (0+)
18.15	 Город С (12+)  
18.45	 Право на маму (12+)  
19.00,	 20.00, 21.00, 03.00 Информационная 

программа «События» (16+)  
19.30	 Просто о вере (12+)  
20.30	 Звоните доктору (16+)  
21.30	 Х/ф «ЧИСТОЕ ИСКУССТВО» (16+)
23.15	 Д/ф «Россия вне зоны доступа» (12+)
00.00	 Информационная программа 

«События» (16+)  
00.30	 Х/ф «СТАРШАЯ ЖЕНА» (12+)
02.15	 Т/с «МАРАФОН ДЛЯ ТРЕХ ГРАЦИИ» (12+)
03.25	 Д/ф «Дикая ягода» (12+)
04.20	 Т/с «КАК ВЫЙТИ ЗАМУЖ ЗА 

МИЛЛИОНЕРА - 2» (12+)
05.10	 Т/с «КОРОЛЕК - ПТИЧКА ПЕВЧАЯ» (0+)

РЕН ТВ

ЗВЕЗДА МИР губерния гис

СТС ДОМАШНИЙ ТВ3 СПАС

ТНТ

Оцените состояние пола, стен, 
потолка, окон, сантехники, в том 
числе напор воды, нет ли проте-
чек. Также обратите внимание на 
состояние проводки, как работа-
ют розетки, выключатели. Про-
верьте, как греют батареи, есть ли 
плесень, грибок. Однако загляды-
вайте куда-либо и трогайте чужое 
имущество только с разрешения 
хозяина. 

Значение имеют влажность в 
помещениях, шумоизоляция, вид 
из окна и сколько времени в квар-
тире бывает солнце. Не забудьте 
уточнить, есть ли проблемные со-
седи, обитают ли в жилье и в доме 
насекомые.

Расспросите владельца, какую 
мебель и технику он готов оста-
вить, кто проживает и прописан в 
квартире, почему она выставлена 
на продажу. 

Осмотрите подъезд, двор. По-
говорите с соседями о проблемах 
дома, территории. Может, часто 
не работает лифт или рядом нахо-
дится шумный бар. 

Торгуйтесь, просите скидку. В 
качестве аргументов приводите не-
достатки, которые вы заметили. Но 
не предъявляйте претензий. Ведь 
продавец ничем вам не обязан. 

Сделайте несколько фотографий 
просмотренных помещений и под-
пишите, по каким адресам они на-
ходятся, чтобы потом не забыть, где 
были и что видели, и иметь возмож-
ность сравнить варианты.

Без неприятностей
Прежде чем покупать квартиру, 

проверьте ее на юридическую чи-
стоту, чтобы в последующем сдел-
ку не признали недействительной. 

Запросите у продавца документ, 
который подтверждает, что он вла-
деет объектом. Это может быть сви-
детельство о государственной реги-
страции права собственности или 
выписка из ЕГРН. Проверьте па-
спорт владельца. Данные должны 
быть такими же, как в документах 
на квадратные метры.

Помните: покупка квартиры по 
доверенности - риск для покупате-

ля. Возникает вопрос, почему соб-
ственник сам не участвует в деле. 
Эксперты советуют отказаться от 
такой сделки. Если все же реши-
тесь, подлинность доверенности 
можно проверить на сайте феде-
ральной нотариальной палаты.

Выясните, делали ли перепла-
нировку помещения и узаконена 
ли она. 

Все собственники квартиры 
должны участвовать в сделке. Ес-
ли она приобретена в браке, пона-
добится нотариально заверенное 
разрешение супруга на продажу. 
Среди владельцев есть ребенок? 

Необходимо разрешение органов 
опеки на продажу. 

Рисковый объект - тот, что до-
стался по наследству. Срок иско-
вой давности по оспариванию та-
кого имущества составляет три го-
да. То есть за это время могут по-
явиться неучтенные наследники и 
заявить о своих правах. Лучше, ес-
ли продавец владеет недвижимо-
стью более трех лет. 

На момент заключения дого-
вора купли-продажи в квартире 
не должно быть зарегистрирован-
ных. Запросите у продавца соот-
ветствующую справку.

Наличие обременений и арестов 
на объект проверяют по выписке из 
ЕГРН. 

Убедитесь, что у продавца нет дол-
га за капремонт. Он переходит ново-
му собственнику. А вот неплатежи 
за воду, отопление, электроэнергию 
остаются за прежним владельцем. 

Если дееспособность продавца 
под сомнением, родственники мо-
гут отсудить недвижимость обрат-
но. Попросите у него справки из 
психоневрологического и нарколо-
гического диспансеров.

Подготовила Ева Нестерова
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ТВ программа ВТОРНИК, 12 МАРТА

ПОСТУПЛЕНИЯ В БИБЛИОТЕКУ

Ирина Кириллова

ЧТО СТОИТ ЗА ИЗБИРАТЕЛЬНЫМ БЮЛЛЕТЕНЕМ
В отделе читальных залов 
Самарской областной 
универсальной научной 
библиотеки (проспект 
Ленина, 14А) проходит 
книжная выставка 
«Избиратель: права  
и обязанности». 
Она приурочена  
к предстоящим выборам 
президента Российской 
Федерации. 
В экспозиции представлены 
тематические материалы, 
посвященные 
избирательной системе 
нашей страны. В данной 
подборке - некоторые  
из наиболее 
примечательных изданий 
выставки.

05.00,	 09.25 Утро России (12+)

09.00,	 14.30, 21.05 Местное время. Вести-

Самара

09.55	 О самом главном (12+)

11.00,	 14.00, 16.00, 20.00 Вести

11.30,	 17.30 60 минут (12+)

14.55	 Наши (12+)

16.30	 Малахов (16+)

21.20	 Т/с «АННА МЕДИУМ» (16+)

23.30	 Вечер с Владимиром Соловьевым 

(12+)

02.10	 Т/с «ТАЙНЫ СЛЕДСТВИЯ» (12+)

03.50	 Т/с «МОРОЗОВА» (16+)

07.00,	 15.55 Кто кого? (12+)

07.30	 Наши иностранцы (12+)

08.00,	 11.00, 13.55, 15.50, 17.50 Новости
08.05,	 17.55, 23.15, 02.00 Все на Матч! (12+)

11.05,	 13.35 Специальный репортаж (12+)

11.25	 ЕвроФутбол. Обзор (6+)

12.35	 Профессиональный бокс. Феликс 
Тринидад против Уильяма 
Джоппи. Трансляция из США (16+)

14.00	 Есть тема! (12+)

15.20	 География спорта. Малиновка (12+)

16.25	 Д/ф «Криштиану Роналду. 
Единственный и неповторимый» 
(12+)

18.45	 Футбол. FONBET Кубок России. 1/4 
финала. «Химки»-»Краснодар». 
Прямая трансляция

21.00	 Футбол. FONBET Кубок России. 1/4 
финала. ЦСКА-»Ростов» (Ростов-
на-Дону). Прямая трансляция

23.40	 Футбол. Лига чемпионов. 1/8 
финала. «Барселона» (Испания)-
»Наполи» (Италия). Прямая 
трансляция

02.55	 Футбол. Лига чемпионов. 1/8 
финала. «Арсенал» (Англия)-
»Порту» (Португалия) (6+)

04.55	 Новости (0+)

05.00	 Дзюдо. Гран-при. Трансляция из 
Австрии (12+)

05.00	 Доброе утро (12+)

10.00,	 13.00, 16.00, 03.00 Новости
10.20	 АнтиФейк (16+)

11.00	 Жить здорово! (16+)

11.50,	 13.15, 18.00, 19.30 Информационный 
канал (16+)

16.15	 Давай поженимся! (16+)

17.05	 Мужское / Женское (16+)

19.00	 Вечерние Новости
21.00	 Время
21.45	 Т/с «ПЕРЕВЕДИ ЕЕ ЧЕРЕЗ 

МАЙДАН» (16+)

22.45	 Куклы наследника Тутти (16+)

23.50,	 01.35, 02.20, 03.05, 03.15, 04.00 
Подкаст.Лаб (16+)

00.35	 Большая игра (16+)

06.00,	 10.00, 14.00, 18.00 Известия (16+)

06.30,	 07.30, 05.00, 05.50 Т/с 

«ПРОКУРОРСКАЯ ПРОВЕРКА» (16+)

08.25,	 10.30, 10.40 Х/ф «ОТСТАВНИК» (16+)

09.20	 Страна советов (16+)

09.55	 Знание - сила (0+)

11.35	 Х/ф «ОТСТАВНИК-2. СВОИХ  

НЕ БРОСАЕМ» (16+)

13.25,	 14.30 Х/ф «ОТСТАВНИК-3» (16+)

15.55,	 17.00 Х/ф «ОТСТАВНИК. 

ПОЗЫВНОЙ БРОДЯГА» (16+)

18.30,	 19.20, 20.10, 20.45, 21.40, 03.45, 04.20 

Т/с «СЛЕД» (16+)

22.25	 Т/с «ВЕЛИКОЛЕПНАЯ  

ПЯТЕРКА-5» (16+)

23.20,	 00.10 Т/с «ВЕЛИКОЛЕПНАЯ 

ПЯТЕРКА-2» (16+)

01.00	 Известия. Итоговый выпуск (16+)

01.30	 Т/с «ВЕЛИКОЛЕПНАЯ ПЯТЕРКА-6» 

(16+)

02.20,	 03.05 Т/с «ВЕЛИКОЛЕПНАЯ 

ПЯТЕРКА-4» (16+)

06.00	 Ранние пташки (0+)
08.00	 С добрым утром, малыши! (0+)
08.35	 М/с «Суперкрылья. Мировые 

защитники» (0+)
09.05	 М/с «Школьный автобус Гордон» 

(0+)
09.25	 М/с «Робокар Поли и его друзья» 

(0+)
10.00	 М/с «Отель у овечек» (0+)
11.45	 Это супер! (6+)
12.05	 М/с «Край Бебис. Волшебные 

слезки» (0+)
12.15	 М/с «Маша и Медведь» (0+)
14.00	 М/с «Диностер» (6+)
14.30	 М/с «Инфинити Надо» (6+)
15.05	 М/с «Тобот. Герои Дэйдо» (0+)
15.30	 Навигатор. Новости (0+)
15.50	 М/с «Три кота» (0+)
17.00	 Час «СоюзМ/фа» (0+)
18.00	 М/с «БФФ - лучшие друзья 

навсегда!» (0+)
18.10	 М/с «Оранжевая корова» (0+)
20.10	 М/с «Сказочный патруль» (0+)
21.55	 М/с «Деревяшки. Детские песни» 

(0+)
22.00	 Спокойной ночи, малыши! (0+)
22.20	 М/с «Турбозавры» (0+)
23.00	 М/с «Мотофайтеры» (6+)
23.30	 М/ф «Волшебное кольцо» (0+)
23.55	 М/ф «Бобик в гостях у Барбоса» 

(0+)
00.00	 М/ф «Дед Мороз и лето» (0+)
00.20	 Ералаш (6+)
01.00	 М/с «Ну, погоди! Каникулы» (6+)
02.00	 М/с «Таинственные золотые 

города» (6+)
03.35	 М/с «Смешарики» (0+)
05.00	 М/с «Бобби и Билл» (0+)

07.00,	 09.51, 03.46 День в истории (6+)

07.05	 Парламентский час (16+)

08.30,	 09.18, 10.00, 10.57, 11.45, 15.00, 16.00, 

17.00, 20.00, 01.00, 02.00 Новости

08.34,	 09.32, 10.50, 11.35, 14.29, 18.21 Погода

09.45,	 17.40, 03.51 Инструкция (16+)

10.32	 Вести. Net (16+)

14.34,	 17.53, 01.32 Вопрос науки (16+)

14.46,	 16.45 Специальный репортаж (16+)

15.39	 Интервью (16+)

18.00,	 18.33, 21.00 Факты (16+)

20.35,	 23.32 Вести. Дежурная часть (16+)

22.02,	 00.00, 00.35 Вести с Алексеем 

Казаковым (16+)

00.23	 Научпоп (16+)

04.09	 «Вечер» с Владимиром 

Соловьевым (16+)

07.00,	 08.50 Настроение (12+)

08.40,	 18.41 Выборы-2024 г. (12+)

09.10	 Доктор И… (16+)

09.40	 Т/с «АННА-ДЕТЕКТИВЪ-2» (16+)

11.40,	 05.40 Д/ф «Актерские драмы. Голос 

за кадром» (16+)

12.30,	 15.30, 18.50, 23.00, 01.00 События (16+)

12.50,	 03.45 Т/с «АНАТОМИЯ УБИЙСТВА» 

(12+)

14.40,	 06.20 Мой герой (12+)

15.45	 Город новостей (16+)

16.00	 Х/ф «КОТЕЙКА» (12+)

17.55	 Д/ф «Жены против любовниц» (16+)

19.10	 Х/ф «ТАЕЖНЫЙ ДЕТЕКТИВ. ОХОТА 

НА МАМОНТА» (12+)

23.35	 Закон и порядок (16+)

00.05	 Д/ф «Смерть всесоюзной славы» 

(16+)

01.30	 Петровка, 38 (16+)

01.45	 Д/ф «Капкан» (16+)

02.25	 Прощание (16+)

03.05	 Д/ф «Клаус Барби. Слуга всех 

господ» (12+)

05.15	 Тайна песни (16+)

07.30	 Пешком... (16+)

08.00	 Д/ф «Первые в мире». 
«К.А.Тимирязев. Фотосинтез» (16+)

08.15	 Х/ф «ЛЮТИКИ-ЦВЕТОЧКИ 
«ЖЕНИТЬБЫ БАЛЬЗАМИНОВА» 
(16+)

09.00	 Почерк эпохи (16+)

09.25	 Жизнь и судьба (16+)

09.50,	 23.15 Х/ф «БАТАЛЬОНЫ ПРОСЯТ 
ОГНЯ» (0+)

11.00,	 13.30, 18.00, 20.30, 01.10 Новости 
культуры (16+)

11.15	 Наблюдатель (16+)

12.15,	 02.25 Д/ф «Рассказы про Петра 
Капицу» (16+)

13.45	 Новости. Подробно. Книги (16+)

14.00	 Д/ф «Запечатленное время». 
«Дорога на Богучаны» (16+)

14.30	 Д/ф «Первые в мире». 
«Электрическая свеча 
Яблочкова» (16+)

14.45,	 15.05, 15.25, 01.25, 01.45, 02.05 Т/с 
«ПОРУС» (16+)

15.50	 Д/ф «Тайные дворцы Эрмитажа». 
«Квартира» (16+)

16.35	 Х/ф «ДЕВЧАТА». ФИГУРЫ МОЖЕТ И 
НЕТ, А ХАРАКТЕР-НАЛИЦО!» (16+)

17.15	 Сати. Нескучная классика... (16+)

18.15	 Эрмитаж (16+)

18.40	 Исторические концерты. 
Дирижеры. Юрий Темирканов и 
заслуженный коллектив России 
Академический симфонический 
оркестр Санкт-Петербургской 
филармонии (16+)

19.15	 Рассказы из русской истории (16+)

20.45	 Главная роль (16+)

21.05	 Правила жизни (16+)

21.30	 Спокойной ночи, малыши! (0+)

21.45	 Искусственный отбор (16+)

22.30	 Белая студия (16+)

00.30	 Д/ф «Тайные дворцы Эрмитажа». 
«Дом» (16+)

03.30	 Д/ф «Лесной дворец Асташово» 
(16+)

07.00	 Большая страна (12+)

07.50	 Очень личное (12+)

08.30,	 21.10 Календарь (12+)

09.00,	 09.30, 10.00, 10.30, 11.00, 14.00, 15.00, 

16.00, 19.00, 21.00 Новости

09.05,	 09.35, 10.05, 10.35, 13.30, 14.10, 15.05, 

19.20 ОТРажение (12+)

11.10	 Х/ф «ТЫ ЕСТЬ...» (12+)

12.45	 Один день из жизни врача (12+)

13.00	 Вспомнить все (16+)

16.10	 Х/ф «НЕСУТ МЕНЯ КОНИ» (12+)

18.00,	 06.15 За дело! (12+)

18.40	 Специальный проект (12+)

21.40	 Т/с «АННА ГЕРМАН» (12+)

23.25	 Х/ф «СТАРШАЯ СЕСТРА» (12+)

01.10	 Д/ф «Дрис ван Нотен» (16+)

02.45	 ОТРажение. Главное (12+)

04.55	 Т/с «ПАСЕЧНИК» (16+)

06.30	 Утро. Самое лучшее (16+)

08.00,	 10.00, 13.00, 16.00, 19.00, 23.35 

Сегодня

08.25,	 10.35 Т/с «ПЕС» (16+)

13.25	 Чрезвычайное происшествие (16+)

14.00	 Место встречи (12+)

16.45	 За гранью (16+)

17.50	 ДНК (16+)

20.00	 Т/с «10 ДНЕЙ ДО ВЕСНЫ» (16+)

22.10,	 00.00 Т/с «ПЯТЬ МИНУТ ТИШИНЫ. 

СИМБИРСКИЕ МОРОЗЫ» (12+)

01.50	 Т/с «ПОД ПРИКРЫТИЕМ» (16+)

03.25	 Т/с «ДОЗНАВАТЕЛЬ» (16+)

ПЕРВЫЙ 

РОССИЯ КУЛЬТУРА

РОССИЯ 24

ОТР

НТВ

ТВ-ЦЕНТР

РОССИЯ 1 МАТЧ-ТВ ПЯТЫЙ КАНАЛ

КАРУСЕЛЬ

«Избирательные 
системы: российский 
и мировой опыт». 
Аркадий Любарев (18+)

Исследование, посвященное 
избирательным системам 
различных стран мира. Автор 
приводит их классификацию, 
историю развития и харак-
терные особенности, особое 
внимание уделяя выборам в 
Российской Федерации. 
Издание предназначено для 
юристов, политологов, а также 
более широкой аудитории, ин-
тересующейся электоральным 
процессом.

«Выборы в мире: 
особенности 
референдумного 
процесса». Коллектив 
авторов (0+)

Эксперты в области избира-
тельного права рассматривают 
опыт проведения референ-
думов в зарубежных странах, 
обращая внимание на попытки 
манипулирования этим важ-
ным демократическим инстру-
ментом в интересах различных 
политических сил.

«Электоральные 
процессы в 
современном мире». 
Коллектив авторов (0+)

В книге приводятся трактовки 
выборных практик постсовет-
ских стран, США, Европы, Азии 
и Африки со стороны ведущих 
российских и зарубежных по-
литологов. 

Авторы рассматривают избира-
тельные кампании кандидатов 
в президенты США, проведе-
ние референдумов о независи-
мости регионов европейских 
стран, феномен популизма в 
современной электоральной 
практике и многое другое.

«Избирательная 
система как фактор 
становления и 
развития российской 
демократии». Роман 
Алексеев (0+)

Монография российского по-
литолога Романа Алексеева, по-

священная избирательной си-
стеме Российской Федерации, 
ее становлению, возможным 
путям дальнейшего развития. 
А также особенностям, отли-
чающим ее от существующих в 
странах Запада.

«Избирательное право 
и избирательный 
процесс в Российской 
Федерации». Алексей 
Головин (0+)

Собрание лекций от эксперта 
в области конституционного и 
избирательного права Алексея 
Головина. В них можно найти 
самые разные вопросы, связан-
ные с электоральной системой 
России. В том числе принципы 
избирательного права, право-
вой статус избирателей, фи-
нансовое и информационное 
обеспечение выборов и многое 
другое.
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06.00,	 19.00, 03.15 Самые шокирующие 

гипотезы (16+)

07.00	 С бодрым утром! (16+)

09.30,	 13.30, 17.30, 20.30, 00.00 Новости (16+)

10.00	 Военная тайна (16+)

11.00	 Совбез (16+)

12.00	 Как устроен мир (16+)

13.00,	 17.00, 20.00 112 (16+)

14.00	 Загадки человечества (16+)

15.00	 Невероятно интересные истории 

(16+)

16.00	 Засекреченные списки (16+)

18.00,	 04.00 Тайны Чапман (16+)

21.00	 Х/ф «ЗЕМНОЕ ЯДРО» (12+)

23.35	 Смотреть всем! (16+)

00.30	 Знаете ли вы, что? (16+)

01.30	 Х/ф «ДОБРО ПОЖАЛОВАТЬ В 

КАПКАН» (18+)

08.00,	 07.10 Ералаш (0+)

08.30	 М/ф «Маша и медведь» (0+)

10.00,	 21.30, 22.00, 22.30, 19.55 Т/с 

«ИНСПЕКТОР ГАВРИЛОВ» (16+)

11.35	 М/ф «Небесный замок Лапута» (16+)

14.10	 Х/ф «НОВЫЙ ЧЕЛОВЕК-ПАУК» (12+)

17.00	 Х/ф «НОВЫЙ ЧЕЛОВЕК-ПАУК. 

ВЫСОКОЕ НАПРЯЖЕНИЕ» (16+)

23.00,	 00.00 Т/с «КОРОЧЕ, ПЛАН ТАКОЙ» 

(16+)

01.00	 Х/ф «КИН» (16+)

03.00	 Х/ф «ДЕДУШКА ЛЕГКОГО 

ПОВЕДЕНИЯ» (18+)

04.45	 Т/с «МАМОЧКИ» (16+)

06.00,	 03.45 Т/с «ШКОЛА ВЫЖИВАНИЯ ОТ 

ОДИНОКОЙ ЖЕНЩИНЫ С ТРЕМЯ 

ДЕТЬМИ В УСЛОВИЯХ КРИЗИСА» 

(12+)

06.50,	 07.45, 11.10 Т/с «БАБИЙ БУНТ, ИЛИ 

ВОЙНА В НОВОСЕЛКОВО» (16+)

07.00,	 11.00, 14.00, 17.00, 19.30 Новости

07.15,	 01.50 Д/ф «Все для людей» (12+)

14.15	 Мировое соглашение (16+)

15.10,	 16.05, 17.15, 18.15 Дела судебные (16+)

19.50	 Игра в кино (16+)

23.20	 Х/ф «УЛИЦА ПОЛНА 

НЕОЖИДАННОСТЕЙ» (16+)

00.40	 Наше кино. История большой 

любви (16+)

02.10	 Х/ф «ВЕСЕЛЫЕ РЕБЯТА» (16+)

06.10,	 15.00, 16.05, 18.15, 04.30 Т/с 

«РАЗВЕДЧИЦЫ» (16+)

08.00	 Сегодня утром (12+)

10.00,	 14.00, 18.00, 20.00 Новости дня (16+)

10.15,	 22.00 Открытый эфир (16+)

12.00,	 02.30 Х/ф «АЛЫЕ ПАРУСА» (12+)

14.25,	 19.50 Специальный репортаж (16+)

14.40,	 20.55 По горячим следам (16+)

16.00	 Военные новости (16+)

21.10	 Улика из прошлого (16+)

23.45	 Между тем (12+)

00.15	 Х/ф «РАЗРЕШИТЕ ТЕБЯ 

ПОЦЕЛОВАТЬ...СНОВА» (16+)

04.00	 Д/с «Хроника Победы» (16+)

08.30,	 07.40 По делам несовершеннолет-

них (16+)

09.30,	 06.15 Давай разведемся! (16+)

10.30,	 04.35 Тест на отцовство (16+)

12.40,	 01.15 Д/с «Понять. Простить» (16+)

13.45,	 02.25 Д/с «Порча» (16+)

14.55,	 03.20 Д/с «Знахарка» (16+)

15.30,	 03.45 Д/с «Верну любимого» (16+)

16.05,	 04.10 Д/с «Голоса ушедших душ» 

(16+)

16.40	 Д/с «Кризисный центр» (16+)

21.00	 Т/с «ИНЪЕКЦИЯ ЛЮБВИ» (16+)

07.05	 6 кадров (16+)

07.00,	 07.20, 08.10 Однажды в России. 

Спецдайджесты-2023 г. (16+)

09.00	 Новая фабрика звезд. Дневники 

(16+)

09.30	 Битва пикников. Праздники (16+)

10.00,	 10.30, 11.00, 11.30, 12.00, 12.30, 13.00, 

13.30, 14.00, 14.30 Т/с «САШАТАНЯ» 

(16+)

15.00	 Это нормально? (16+)

16.00,	 16.30, 17.00, 17.30, 18.00, 18.30, 19.00 

Т/с «ДЕВУШКИ С МАКАРОВЫМ» 

(16+)

19.30,	 20.00, 20.30, 21.00, 21.30 Т/с «КАМЕРА! 

МОТОР!» (16+)

22.00	 Женский стендап (16+)

23.00	 Х/ф «БАБУШКА ЛЕГКОГО 

ПОВЕДЕНИЯ» (16+)

00.40	 Х/ф «ДЕНЬ РАДИО» (16+)

02.30	 Я тебе не верю (16+)

03.15,	 04.05 Импровизация. Команды (16+)

04.55,	 05.40 Студия «Союз» (16+)

06.30	 Импровизация (16+)

07.00,	 06.30 Мультфильмы (0+)

09.00	 М/с «Леди Баг и Супер-кот» (6+)

09.35,	 10.00, 17.15, 17.45, 18.30 Т/с «СЛЕПАЯ» 

(16+)

10.45	 Хорошие новости с Василисой 

Володиной (16+)

11.00,	 11.30, 15.35, 16.15, 16.45 Т/с 

«ГАДАЛКА» (16+)

12.00,	 12.45 Т/с «ЗНАКИ СУДЬБЫ» (16+)

13.15	 Мистические истории (16+)

14.15,	 15.00 Т/с «СТАРЕЦ» (16+)

19.05,	 20.00, 21.15 Т/с «ГЛУХАРЬ. 

ВОЗВРАЩЕНИЕ» (16+)

22.15,	 23.30 Т/с «МАЖОР» (16+)

00.45	 Х/ф «АСТРАЛ» (18+)

02.30,	 03.15 Т/с «АГЕНТСТВО О.К.О.» (16+)

04.00,	 04.45, 05.45 Дневник экстрасенса с 

Татьяной Лариной (16+)

06.00	 «#новости» (12+) 
06.15	 «Культурное наследие России. 

Традиции резьбы по дереву» (12+) 
06.45	 «Школа здоровья» (16+) 
07.00	 «#новости» (12+) 
07.10	 «Утро губернии» (12+) 
08.00	 «#новости» (12+) 
08.10	 «Утро губернии» (12+)  
09.00	 Д/ф «Черное и белое торпедовца 

Стрельцова» (12+) 
09.50	 Д/ф «Моя любовь - Россия! Мы - 

сибиряки!» (12+) 
10.20	 Т/с «ЛЮБОПЫТНАЯ ВАРВАРА-2» 

(16+)  
12.00	 «#новости» (12+) 
12.20	 Т/с «ГЮЛЬЧАТАЙ. РАДИ ЛЮБВИ» 

(16+)  
14.00	 «Выборы-2024. Дебаты» (12+) 
15.00	 «#новости» (12+) 
15.10	 Т/с «ЖЕСТОКИЙ СТАМБУЛ»(16+)  
16.50	 «Мы Вам покажем!» (12+) 
17.00	 «#новости» (12+) 
17.15	 Д/ф «Плохие девчонки» (16+) 
18.00	 «#интервью» (12+)
18.30	 «#новости» (12+)  
18.50	 «Территория Тольятти» (12+) 
19.10	 Т/с «ВТОРОЙ БРАК» (12+) 
20.00	 «Информчас» (12+) 
21.00	 Т/с «ЛЮТЫЙ-2» (12+)  
22.50	 Т/с «СВОЯ ЗЕМЛЯ» (16+) 
23.45	 «Жигулевские каникулы» (12+)
00.00	 «#новости» (12+) 
00.20	 Т/с «ВТОРОЙ БРАК» (12+) 
01.05	 Д/ф «Черное и белое торпедовца 

Стрельцова» (12+) 
01.50	 Т/с «ЛЮБОПЫТНАЯ ВАРВАРА-2» 

(16+)  
03.20	 «Культурное наследие России. 

Традиции резьбы по дереву» (12+) 
03.50	 «Я тебя знаю. Таруса» (12+) 
04.20	 Т/с «ЛЮТЫЙ-2» (12+)  

06.00,	 01.20 День Патриарха (0+)

06.10	 Х/ф «РЕВИЗОР» (6+)

07.20	 Мультфильмы на СПАСе (0+)

08.00,	 10.00 Утро на СПАСе (0+)

12.00,	 05.05 Д/ф «Священная война» (12+)

13.05,	 21.00, 01.30 Прямая линия. Ответ 

священника (12+)

14.05,	 14.35 Монастырская кухня (0+)

15.00	 Х/ф «СЫН» (12+)

16.05	 Х/ф «НА ИСХОДЕ ЛЕТА» (0+)

17.25	 Х/ф «ПОДВИГ ОДЕССЫ» (6+)

19.00	 Вечер на СПАСе (0+)

21.55,	 04.10 Д/ф «Украина. Операция 

Мазепа» (0+)

23.00,	 23.35, 03.40 Поле битвы (16+)

00.05	 Бесогон (18+)

02.20	 Профессор Осипов (0+)

02.50	 Во что мы верим (0+)

06.00,	 07.00, 08.00, 09.00 Информационная 
программа «События» (16+)  

06.30	 Хочу домой! (12+)  
07.30	 Просто о вере (12+)  
08.30	 Д/ф «Дикая ягода» (12+)
09.30	 Д/ф «Угрозы современного мира» (12+)
09.55	 Т/с «МАРАФОН ДЛЯ ТРЕХ ГРАЦИИ» (12+)
10.50	 Т/с «КАК ВЫЙТИ ЗАМУЖ ЗА 

МИЛЛИОНЕРА - 2» (12+)
11.40	 Т/с «КОРОЛЕК - ПТИЧКА ПЕВЧАЯ» (0+)
12.30	 Город С (12+)  
13.00,	 14.00, 15.00, 17.00 Информационная 

программа «События» (16+)  
13.05	 Д/ф «Дикая ягода» (12+)
13.35	 Д/ф «Угрозы современного мира» (12+)
14.05	 Д/ф «Россия вне зоны доступа» (12+)
15.15	 Т/с «МАРАФОН ДЛЯ ТРЕХ ГРАЦИИ» (12+)
16.15	 Т/с «КАК ВЫЙТИ ЗАМУЖ ЗА 

МИЛЛИОНЕРА - 2» (12+)
17.20	 Т/с «КОРОЛЕК - ПТИЧКА ПЕВЧАЯ» (0+)
18.15	 Разговор по душам (16+)  
18.45	 Обернитесь (12+)  
19.00,	 20.00, 21.00 Информационная 

программа «События» (16+)  
19.30	 Зоопатруль (12+)  
19.35	 Д/ф «Угрозы современного мира» (12+)
20.30	 Город С (12+)  
21.30	 Х/ф «ПЯТЬ ЗВЕЗД» (16+)
23.15	 Д/ф «Россия вне зоны доступа» (12+)
00.00	 Информационная программа 

«События» (16+)  
00.30	 Х/ф «ЧИСТОЕ ИСКУССТВО» (16+)
02.15	 Т/с «МАРАФОН ДЛЯ ТРЕХ ГРАЦИИ» (12+)
03.00	 Информационная программа 

«События» (16+)  
03.25	 Д/ф «Дикая ягода» (12+)
04.20	 Т/с «КАК ВЫЙТИ ЗАМУЖ ЗА 

МИЛЛИОНЕРА - 2» (12+)
05.10	 Т/с «КОРОЛЕК - ПТИЧКА ПЕВЧАЯ» (0+)

РЕН ТВ

ЗВЕЗДА МИР губерния гис

СТС ДОМАШНИЙ ТВ3 СПАС

ТНТ

«Роды просто».  
Лиза Мока (16+)

Блогер и 
с ч а с т л и в а я 
мама пятерых 
детей делит-
ся рассказом 
о родах и под-
готовке к ним, 
помогая разо-
браться в том, 

как следует вести себя во время 
беременности и в первые меся-
цы жизни малыша. 

Книга написана простым язы-
ком с опорой на опыт школ пла-
нирования беременности.

«Легкие роды.  
Все что нужно знать 
будущей маме  
о беременности, родах 
и первых неделях 
материнства».  
Анастасия Сафина,  
Нино Пипия (16+)

Роды хотя и 
являются есте-
ственным био-
л о г и ч е с к и м 
п р о ц е с с о м , 
также могут 
стать и време-
нем большо-
го стресса для 
родителей. 

Книга поможет понять, чего 
ожидать во время беременно-
сти, как вести себя в процессе 
родов для того, чтобы сделать 
этот опыт максимально ком-
фортным и счастливым.

«Можно есть все!  
Как похудеть после родов 
без вреда себе».  
Мария Федина (12+)

Возвращение к дородовому 
весу - это долгосрочный про-
цесс, которые требует при-
стального внимания к себе и 
своим потребностям. 

Мария Фе-
дина предла-
гает пошаго-
вое руковод-
ство по вос-
становлению 
после родов 
с опорой на 
у п р а ж н е н и я 

для нормализации веса, позво-
ляя сформировать здоровое от-
ношение к еде.

«Календарь  
беременности -  
неделя за неделей.  
Большое путешествие 
от зачатия до родов». 
Коллектив авторов (16+)

П у т е в о д и -
тель от опыт-
ных врачей  
проекта True- 
Gyn, помога-
ющий роди-
телям на каж-
дом этапе бе-
ременности. 

Книга содержит информацию 
о развитии малыша, советы по 

улучшению самочувствия ма-
мы и подготовке к родам. 

Внимание: рекомендации из 
книги должны быть согласова-
ны с лечащим врачом.

«Мировая книга мамы. 
Самое полное руководство 
по беременности, родам  
и воспитанию малыша». 
Мира Вик, Роджер Хармс 
(16+)

Руководство 
от акушеров и 
гинекологов 
всемирно из-
вестной кли-
ники «Мэйо» 
содержит по-
лезные реко-
мендации для 
будущих родителей, включая 
информацию о родах и возмож-
ных осложнениях, связанных с 
ними. 

Книга поможет контролиро-
вать здоровье мамы и ребенка, 
придав уверенности в наличии 
способности стать хорошими 
родителями.

Электронные книги

В ожидании чуда
Самарская областная 
универсальная 
научная библиотека 
делится тематической 
подборкой электронных 
книг, посвященных 
беременности  
и родам. Бесплатный 
доступ к изданиям 
осуществляется 
посредством платформы 
«Литрес» (litres.ru).  
Для того чтобы 
получить его, 
необходимо оставить 
соответствующую заявку 
в личном кабинете 
читателя.

Ирина Кириллова
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05.00,	 09.25 Утро России (12+)

09.00,	 14.30, 21.05 Местное время. Вести-

Самара

09.55	 О самом главном (12+)

11.00,	 14.00, 16.00, 20.00 Вести

11.30,	 17.30 60 минут (12+)

14.55	 Наши (12+)

16.30	 Малахов (16+)

21.20	 Т/с «АННА МЕДИУМ» (16+)

23.30	 Вечер с Владимиром Соловьевым 

(12+)

02.10	 Т/с «ТАЙНЫ СЛЕДСТВИЯ» (12+)

03.50	 Т/с «МОРОЗОВА» (16+)

07.00	 Кто кого? (12+)
07.30	 География спорта. Малиновка (12+)
08.00,	 11.00, 13.55, 15.50 Новости
08.05,	 15.55, 18.30, 23.15, 02.00 Все на Матч! 

(12+)
11.05,	 13.35 Специальный репортаж (12+)
11.25	 Футбол. Лига чемпионов. Обзор (6+)
12.35	 Профессиональный бокс. Марко 

Антонио Баррера против Мэнни 
Пакьяо. Трансляция из США (16+)

14.00	 Есть тема! (12+)
15.20	 Вид сверху (12+)
16.25	 Футбол. FONBET Кубок России. 1/4 

финала. «Волгарь» (Астрахань)-
»Ахмат» (Грозный). Прямая 
трансляция

18.55	 Футбол. FONBET Кубок России. 1/4 
финала. «Родина» (Москва)-»Урал» 
(Екатеринбург). Прямая трансляция

21.00	 Футбол. FONBET Кубок России. 1/4 
финала. «Зенит» (Санкт-Петербург)-
»Динамо» (Москва). Прямая 
трансляция

23.40	 Футбол. Лига чемпионов. 1/8 
финала. «Атлетико» (Испания)-
»Интер» (Италия). Прямая 
трансляция

02.55	 Футбол. Лига чемпионов. 1/8 
финала. «Боруссия» (Дортмунд, 
Германия)-ПСВ (Нидерланды) (6+)

04.55	 Новости (0+)
05.00	 Тайский бокс. Чемпионат России. 

Трансляция из Нижнего Новгорода 
(16+)

05.00	 Доброе утро (12+)

10.00,	 13.00, 16.00, 03.00 Новости
10.20	 АнтиФейк (16+)

11.00	 Жить здорово! (16+)

11.50,	 13.15, 18.00, 19.30 Информационный 
канал (16+)

16.15	 Давай поженимся! (16+)

17.05	 Мужское / Женское (16+)

19.00	 Вечерние Новости
21.00	 Время
21.45	 Т/с «ПЕРЕВЕДИ ЕЕ ЧЕРЕЗ 

МАЙДАН» (16+)

22.45	 Проект «Цивилизации». «Китай» 
(16+)

23.50	 Шоу Вована и Лексуса (16+)

00.30	 Большая игра (16+)

01.35,	 02.20, 03.05, 03.50 Подкаст.Лаб (16+)

06.00,	 10.00, 14.00, 18.00 Известия (16+)

06.25,	 07.15, 08.10, 04.55 Т/с 

«ПРОКУРОРСКАЯ ПРОВЕРКА» (16+)

09.20	 НоваЯ (12+)

09.55	 Знание-сила (0+)

10.30,	 11.30, 12.25, 13.25, 14.30, 15.00, 16.00, 

17.00 Т/с «УЧИТЕЛЬ В ЗАКОНЕ. 

ПРОДОЛЖЕНИЕ» (16+)

18.30,	 19.20, 20.10, 20.45, 21.40, 03.40, 04.15 

Т/с «СЛЕД» (16+)

22.25	 Т/с «ВЕЛИКОЛЕПНАЯ ПЯТЕРКА-5» 

(16+)

23.20,	 00.10 Т/с «ВЕЛИКОЛЕПНАЯ 

ПЯТЕРКА-2» (16+)

01.00	 Известия. Итоговый выпуск (16+)

01.30	 Т/с «ВЕЛИКОЛЕПНАЯ ПЯТЕРКА-6» 

(16+)

02.15,	 03.00 Т/с «ВЕЛИКОЛЕПНАЯ 

ПЯТЕРКА-4» (16+)

06.00	 Ранние пташки (0+)
08.00	 С добрым утром, малыши! (0+)
08.35	 М/с «Суперкрылья. Мировые 

защитники» (0+)
09.05	 М/с «Школьный автобус Гордон» 

(0+)
09.25	 М/с «Робокар Поли и его друзья» 

(0+)
10.00,	 15.50 М/с «Три кота» (0+)
11.45	 Все, что вы хотели знать, но 

боялись спросить (6+)
12.15	 М/с «Край Бебис. Волшебные 

слезки» (0+)
12.25	 М/с «Фиксики. Дай пять!» (0+)
14.00	 М/с «Диностер» (6+)
14.30	 М/с «Инфинити Надо» (6+)
15.05	 М/с «Тобот. Герои Дэйдо» (0+)
15.30	 Навигатор. Новости (0+)
17.00	 Час «СоюзМ/фа» (0+)
18.00	 М/с «БФФ - лучшие друзья 

навсегда!» (0+)
18.10	 М/с «Оранжевая корова» (0+)
20.10	 М/с «Сказочный патруль» (0+)
21.55	 М/с «Деревяшки. Детские песни» 

(0+)
22.00	 Спокойной ночи, малыши! (0+)
22.20	 М/с «Турбозавры» (0+)
23.00	 М/с «Мотофайтеры» (6+)
23.30	 М/ф «Как Львенок и Черепаха 

пели песню» (0+)
23.45	 М/ф «Мойдодыр» (0+)
00.00	 М/ф «Кентервильское 

привидение» (0+)
00.20	 Ералаш (0+)
01.00	 М/с «Ну, погоди! Каникулы» (6+)
02.00	 М/с «Таинственные золотые 

города» (6+)

07.00,	 09.45, 10.57, 11.45, 13.00, 14.00, 14.40, 

20.00, 01.00, 02.00, 03.00 Новости

07.23,	 03.23 День в истории (6+)

07.34,	 20.35, 23.32 Вести. Дежурная часть 

(16+)

08.43,	 10.50, 11.35, 14.28, 18.21 Погода

12.50	 Интервью (16+)

13.33,	 02.50, 03.37 Инструкция (16+)

13.46,	 20.13, 01.44, 03.43 Есть решение (16+)

18.00,	 18.33, 21.00 Факты (16+)

22.02,	 00.00, 00.35 Вести с Алексеем 

Казаковым (16+)

00.23	 Научпоп (16+)

04.09	 «Вечер» с Владимиром 

Соловьевым (16+)

07.00,	 08.50 Настроение (12+)

08.40,	 18.41 Выборы-2024 г. (12+)

09.15	 Доктор И… (16+)

09.50	 Т/с «АННА-ДЕТЕКТИВЪ-2» (16+)

11.40,	 05.45 Д/ф «Золушки советского 
кино» (16+)

12.30,	 15.30, 18.50, 23.00, 01.00 События (16+)

12.50,	 03.50 Х/ф «УРАВНЕНИЕ  
С НЕИЗВЕСТНЫМИ. ХИМИЯ 
УБИЙСТВА» (12+)

14.40,	 06.20 Мой герой (12+)

15.45	 Город новостей (16+)

16.00	 Х/ф «КОТЕЙКА» (12+)

17.55	 Д/ф «Фиктивные браки звезд» (16+)

19.10	 Х/ф «ТАЕЖНЫЙ ДЕТЕКТИВ. ЖИВАЯ 
ВОДА» (12+)

23.35	 Хватит слухов! (16+)

00.05	 Д/ф «90-е. «Крыша» для артиста» 
(16+)

01.30	 Петровка, 38 (16+)

01.45	 Д/ф «Сергей Челобанов. Судьба 
фаворита» (16+)

02.25	 Знак качества (16+)

03.05	 Д/ф «Минск-43. Ночная 
ликвидация» (16+)

05.20	 Москва резиновая (16+)

07.30	 Пешком... (16+)
08.00	 Д/ф «Первые в мире». 

«Электрическая свеча 
Яблочкова» (16+)

08.15	 Х/ф «ДЕВЧАТА». ФИГУРЫ МОЖЕТ  
И НЕТ, А ХАРАКТЕР - НАЛИЦО!» (16+)

09.00	 Почерк эпохи (16+)
09.25	 Жизнь и судьба (16+)
09.45,	 23.15 Х/ф «БАТАЛЬОНЫ ПРОСЯТ 

ОГНЯ» (0+)
11.00,	 13.30, 18.00, 20.30, 01.10 Новости 

культуры (16+)
11.15	 Наблюдатель (16+)
12.15	 Д/ф «... с участием Клары 

Румяновой» (16+)
12.50	 Д/ф «Сюжеты зимней Тарусы» (16+)
13.45	 Новости. Подробно. Кино (16+)
14.00	 Д/ф «Запечатленное время».  

«С вулканами «на ты» (16+)
14.30	 Д/ф «Первые в мире». 

«Глубоководный аппарат 
Михальцева «Мир» (16+)

14.45,	 15.05, 15.25, 01.25, 01.45, 02.05 Т/с 
«ПОРУС» (16+)

15.45	 Д/ф «Тайные дворцы Эрмитажа». 
«Дом» (16+)

16.30	 Х/ф «ЧЕЛОВЕК С БУЛЬВАРА 
КАПУЦИНОВ». БИЛЛИ, ЗАРЯЖАЙ!» 
(16+)

17.10	 Белая студия (16+)
18.15	 Библейский сюжет (16+)
18.50,	 02.55 Исторические 

концерты. Дирижеры. 
Геннадий Рождественский и 
Государственный симфонический 
оркестр Министерства культуры 
СССР (16+)

20.00	 Д/ф «Профессия-Кио» (16+)
20.45	 Главная роль (16+)
21.05	 Правила жизни (16+)
21.30	 Спокойной ночи, малыши! (0+)
21.45	 Абсолютный слух (16+)
22.30	 Власть факта. «Создание и 

расцвет Португальской империи» 
(16+)

00.30	 Д/ф «Тайные дворцы Эрмитажа». 
«Телеграф» (16+)

02.20	 Д/ф «...с участием Клары 
Румяновой» (16+)

07.00	 Большая страна (12+)

07.50,	 18.00 Преодоление. Михаил Сомов 

(12+)

08.30,	 21.10 Календарь (12+)

09.00,	 09.30, 10.00, 10.30, 11.00, 14.00, 15.00, 

16.00, 19.00, 21.00 Новости

09.05,	 09.35, 10.05, 10.35, 13.30, 14.10, 15.05, 

19.20 ОТРажение (12+)

11.10	 Х/ф «ДВА ФЕДОРА» (12+)

12.35	 Один день из жизни врача (12+)

13.00	 Сделано с умом (12+)

16.10	 Х/ф «СТАРШАЯ СЕСТРА» (12+)

17.50	 М/ф «Икар и мудрецы» (0+)

18.40	 Специальный проект (12+)

21.40	 Т/с «ХОРОШИЕ РУКИ» (16+)

23.25	 Х/ф «БЕЗОТВЕТНАЯ ЛЮБОВЬ» (12+)

01.00	 Д/ф «Дом Пьера Кардена» (16+)

02.35	 Первая помощь (12+)

02.45	 ОТРажение. Главное (12+)

06.15	 За дело! Поговорим (12+)

04.55	 Т/с «ПАСЕЧНИК» (16+)

06.30	 Утро. Самое лучшее (16+)

08.00,	 10.00, 13.00, 16.00, 19.00, 23.35 

Сегодня

08.25,	 10.35 Т/с «ПЕС» (16+)

13.25	 Чрезвычайное происшествие (16+)

14.00	 Место встречи (12+)

16.45	 За гранью (16+)

17.50	 ДНК (16+)

20.00	 Т/с «10 ДНЕЙ ДО ВЕСНЫ» (16+)

22.10,	 00.00 Т/с «ПЯТЬ МИНУТ ТИШИНЫ. 

СИМБИРСКИЕ МОРОЗЫ» (12+)

01.45	 Т/с «ПОД ПРИКРЫТИЕМ» (16+)

03.20	 Т/с «ДОЗНАВАТЕЛЬ» (16+)

ПЕРВЫЙ

РОССИЯ КУЛЬТУРА

РОССИЯ 24

ОТР

НТВ

ТВ-ЦЕНТР

РОССИЯ 1 МАТЧ-ТВ ПЯТЫЙ КАНАЛ

КАРУСЕЛЬ

ПИСЬМА

Наталия Полежаева, 
ПРЕДСЕДАТЕЛЬ САМАРСКОГО ОБЛАСТНОГО 
ФОНДА МИРА:  

- В нашей губернии проходят 
лечение раненные в ходе специ-
альной военной операции бой-
цы из разных регионов России. 
Как и в прошлом году, Самар-
ский областной фонд мира ор-
ганизовал для них праздничные 
поздравления с Днем защитника 
Отечества. 

20 февраля в концерте под 
названием «Спасибо, наши до-
рогие защитники» участвовали 
хор «Цветные сны» школы №2  
Нефтегорска, студенты Самар-
ского областного училища куль-
туры и юные артисты Ставро-
польского района. 

Ребята очень волновались, но 
зал их активно поддерживал. Все 
присутствующие подпевали, ког-
да звучали известные патриоти-

ческие произведения «Служить 
России», «Вперед, Россия!», «День 
Победы». Кадет казачьего клас-
са Алеша Громов порадовал но-
мером «Фланкировка шашками». 
А солистка ансамбля «Прялица» 
Арина Зайцева на бис исполнила 
еще одну народную песню. 

Концерт был очень эмоцио-
нальным и ярким, бойцы апло-
дисментами встречали и прово-
жали каждый номер.

Инициативу фонда мира по-
здравить с праздником ранен-
ных бойцов поддержали пред-
ставители ряда общественных 
организаций, которые приеха-
ли на встречу с подарками. По-
сле концерта военнослужащие с 
благодарностью принимали па-
кеты с гостинцами, письмами 
ребят и взрослых.

Особенно трогательным бы-
ло вручение детьми участни-

кам СВО шоколадок с красоч-
но оформленными письмами от 
учащихся школ №2 и №3 Нефте-
горска и изготовленных ребята-
ми и освященных в храме дере-
вянных жетонов на ленточке с 
надписью: «Храни тебя Бог!».  

Многие военнослужащие не 
спешили расходиться. Защит-
ники Отечества говорили, что 
для них важно такое общение, 
рассказывали из каких они ре-
гионов и фотографировались с 
участниками и организаторами 
встречи. 

А в День защитника Отече-
ства, 23 февраля, фонд мира ор-
ганизовал праздник еще в одном 
медучреждении. Перед ранены-
ми выступил с концертом во-
кально-инструментальный ан-
самбль «Гвардия». В его соста-
ве три парня - участники боевых 
действий в горячих точках. 

Поздравили защитников Отечества



Самарская газета • 15№44 (7645) • суббота 9 марта 2024

ТВ программаСреда, 13 марта

06.00,	 19.00, 03.35 Самые шокирующие 

гипотезы (16+)

07.00	 С бодрым утром! (16+)

09.30,	 13.30, 17.30, 20.30, 00.00 Новости (16+)

10.00	 Документальный спецпроект (16+)

11.00,	 16.00 Засекреченные списки (16+)

12.00	 Как устроен мир (16+)

13.00,	 17.00, 20.00 112 (16+)

14.00,	 00.30 Загадки человечества (16+)

15.00	 Невероятно интересные истории 

(16+)

18.00,	 04.20 Тайны Чапман (16+)

21.00	 Х/ф «ПОЦЕЛУЙ ДРАКОНА» (16+)

22.55	 Смотреть всем! (16+)

01.30	 Х/ф «ОККУПАЦИЯ» (18+)

07.00,	 06.10 Ералаш (0+)

07.30	 М/ф «Маша и медведь» (0+)

09.00,	 19.00, 20.30, 21.00, 21.30 Т/с 

«ИНСПЕКТОР ГАВРИЛОВ» (16+)

10.35	 Х/ф «МАМЫ» (16+)

12.55	 М/ф «Трон эльфов» (6+)

14.55	 Х/ф «БЕЗУМНОЕ КОРОЛЕВСТВО» 

(16+)

17.00	 Х/ф «МОЙ ЛЮБИМЫЙ ДИНОЗАВР» 

(6+)

22.00,	 23.00 Т/с «КОРОЧЕ, ПЛАН ТАКОЙ» 

(16+)

00.00	 Х/ф «АНГЕЛЫ И ДЕМОНЫ» (16+)

02.50	 Х/ф «НЕСНОСНЫЕ ЛЕДИ» (16+)

04.35	 Т/с «МАМОЧКИ» (16+)

06.00,	 03.05 Т/с «ШКОЛА ВЫЖИВАНИЯ ОТ 

ОДИНОКОЙ ЖЕНЩИНЫ С ТРЕМЯ 

ДЕТЬМИ В УСЛОВИЯХ КРИЗИСА» 

(12+)

07.00,	 11.00, 14.00, 17.00, 19.30 Новости

07.15,	 01.40 Д/ф «Все для людей» (12+)

07.40,	 11.10 Т/с «БАБИЙ БУНТ, ИЛИ 

ВОЙНА В НОВОСЕЛКОВО» (16+)

14.15	 Мировое соглашение (16+)

15.10,	 16.05, 17.15, 18.15 Дела судебные (16+)

19.50	 Игра в кино (16+)

23.20	 Х/ф «ДЕТИ ПОНЕДЕЛЬНИКА» (16+)

01.05	 Наше кино. История большой 

любви (16+)

02.00	 Х/ф «ДЕВУШКА СПЕШИТ НА 

СВИДАНИЕ» (16+)

06.10,	 15.00, 16.05, 18.15, 04.30 Т/с 

«РАЗВЕДЧИЦЫ» (16+)

08.00	 Сегодня утром (12+)

10.00,	 14.00, 18.00, 20.00 Новости дня (16+)

10.15,	 22.00 Открытый эфир (16+)

12.00,	 02.15 Х/ф «ЕКАТЕРИНА 

ВОРОНИНА» (12+)

14.25,	 19.50 Специальный репортаж (16+)

14.40,	 20.55 По горячим следам (16+)

16.00	 Военные новости (16+)

21.10	 Д/с «Секретные материалы» (16+)

23.45	 Между тем (12+)

00.15	 Х/ф «РАЗРЕШИТЕ ТЕБЯ 

ПОЦЕЛОВАТЬ...НА СВАДЬБЕ» (16+)

03.50	 Д/с «Автомобили в погонах» (16+)

07.30,	 06.40 По делам несовершеннолет-

них (16+)

08.30,	 05.15 Давай разведемся! (16+)

09.30,	 03.35 Тест на отцовство (16+)

11.40,	 00.15 Д/с «Понять. Простить» (16+)

12.45,	 01.25 Д/с «Порча» (16+)

13.55,	 02.20 Д/с «Знахарка» (16+)

14.30,	 02.45 Д/с «Верну любимого» (16+)

15.05,	 03.10 Д/с «Голоса ушедших душ» 

(16+)

15.40	 Д/с «Кризисный центр» (16+)

20.00	 Х/ф «НАЧАТЬ СНАЧАЛА» (16+)

06.05	 6 кадров (16+)

07.00,	 08.00 Однажды в России. 

Спецдайджесты-2023 г. (16+)

09.00	 Новая фабрика звезд. Дневники 

(16+)

09.30	 Хочу перемен (16+)

10.00,	 10.30, 11.00, 11.30, 12.00, 12.30, 13.00, 

13.30, 14.00, 14.30 Т/с «САШАТАНЯ» 

(16+)

15.00	 Это нормально? (16+)

16.00,	 16.30, 17.00, 17.30, 18.00, 18.30, 19.00 

Т/с «ДЕВУШКИ С МАКАРОВЫМ» 

(16+)

19.30,	 20.00, 20.30, 21.00, 21.30 Т/с «КАМЕРА! 

МОТОР!» (16+)

22.00	 Женский стендап (16+)

23.00	 Х/ф «БАБУШКА ЛЕГКОГО 

ПОВЕДЕНИЯ-2» (16+)

00.40	 Х/ф «ДОМ ЛЕТАЮЩИХ 

КИНЖАЛОВ» (16+)

02.45	 Я тебе не верю (16+)

03.30,	 04.15 Импровизация. Команды (16+)

05.05,	 05.55 Студия «Союз» (16+)

06.40	 Импровизация (16+)

07.00,	 06.30 Мультфильмы (0+)

09.00	 М/с «Леди Баг и Супер-кот» (6+)

09.35,	 10.00, 17.15, 17.45, 18.30 Т/с «СЛЕПАЯ» 

(16+)

10.45	 Хорошие новости с Василисой 

Володиной (16+)

11.00,	 11.30, 15.35, 16.15, 16.45 Т/с 

«ГАДАЛКА» (16+)

12.00,	 12.45 Т/с «ЗНАКИ СУДЬБЫ» (16+)

13.15	 Мистические истории (16+)

14.15,	 15.00 Т/с «СТАРЕЦ» (16+)

19.05,	 20.00, 21.15 Т/с «ГЛУХАРЬ. 

ВОЗВРАЩЕНИЕ» (16+)

22.15,	 23.30 Т/с «МАЖОР» (16+)

00.45	 Х/ф «БЕЛЫЙ ШУМ» (16+)

02.30,	 03.15 Т/с «АГЕНТСТВО О.К.О.» (16+)

04.00,	 04.45, 05.45 Дневник экстрасенса с 

Татьяной Лариной (16+)

06.00	 «#новости» (12+) 
06.15	 «Культурное наследие России. 

Лезгинка» (12+) 
06.45	 «Территория Тольятти» (12+) 
07.00	 «#новости» (12+) 
07.10	 «Утро губернии» (12+) 
08.00	 «#новости» (12+) 
08.10	 «Утро губернии» (12+)  
09.00	 Д/ф «Варшавский договор. 

Рассекреченные страницы» (12+) 
09.50	 Д/ф «Моя любовь - Россия! 

Шамаиль - душа татарской 
культуры» (12+) 

10.20	 Т/с «ЛЮБОПЫТНАЯ ВАРВАРА-2» (16+)  
12.00	 «#новости» (12+) 
12.20	 Т/с «ГЮЛЬЧАТАЙ. РАДИ ЛЮБВИ» (16+)  
14.00	 «#интервью» (12+) 
14.20	 «Школа здоровья» (12+)  
14.40	 «Территория Тольятти» (12+) 
15.00	 «#новости» (12+) 
15.10	 Т/с «ЖЕСТОКИЙ СТАМБУЛ» (16+)  
16.50	 «Мы Вам покажем!» (12+) 
17.00	 «#новости» (12+) 
17.15	 Д/ф «Плохие девчонки» (16+) 
18.00	 «#интервью» (12+)
18.30	 «#новости» (12+)  
18.50	 «Агрокурьер» (12+)  
19.10	 Т/с «ВТОРОЙ БРАК» (12+) 
20.00	 «Информчас» (12+) 
21.00	 Т/с «ОХОТА НА ГАУЛЯЙТЕРА» (16+)  
22.50	 Т/с «СВОЯ ЗЕМЛЯ» (16+) 
23.45	 «Страна людей» (12+)
00.00	 «#новости» (12+) 
00.20	 Т/с «ВТОРОЙ БРАК» (12+) 
01.05	 Д/ф «Варшавский договор. 

Рассекреченные страницы» (12+) 
01.50	 Т/с «ЛЮБОПЫТНАЯ ВАРВАРА-2» (16+)  
03.20	 «Культурное наследие России. 

Лезгинка» (12+) 
03.50	 «Я тебя знаю. Каргополь» (12+) 
04.20	 Т/с «ЛЮТЫЙ-2» (12+)  

06.00,	 01.20 День Патриарха (0+)

06.10	 Х/ф «ГОДЕН К НЕСТРОЕВОЙ» (12+)

07.35	 Мультфильмы на СПАСе (0+)

08.00,	 10.00 Утро на СПАСе (0+)

12.00	 Д/ф «Украина. Операция Мазепа» 

(0+)

13.05,	 21.00, 01.30 Прямая линия. Ответ 

священника (12+)

14.05,	 14.35 Монастырская кухня (0+)

15.00	 Х/ф «СЫН» (12+)

16.05	 Х/ф «ВЕЛИКИЙ ПОСТ. ОШИБКИ 

НЕОФИТА. ПРИТЧИ-5» (0+)

17.20	 Х/ф «ФРАНЦУЗ» (12+)

19.00	 Вечер на СПАСе (0+)

22.00,	 05.10 Д/ф «Дмитрий Донской. 

Спасти мир» (0+)

23.00,	 23.35, 03.40 Поле битвы (16+)

00.05	 Бесогон (18+)

02.20	 Расскажи мне о Боге (6+)

02.50	 Во что мы верим (0+)

04.10	 Д/ф «Дарование» (0+)

06.00,	 07.00, 08.00, 09.00 Информационная 
программа «События» (16+)  

06.30	 Просто о вере (12+)  
07.30	 Город С (12+)  
08.30	 Д/ф «Дикая ягода» (12+)
09.30	 Д/ф «Угрозы современного мира» (12+)
09.55	 Т/с «МАРАФОН ДЛЯ ТРЕХ ГРАЦИИ» (12+)
10.50	 Т/с «КАК ВЫЙТИ ЗАМУЖ ЗА 

МИЛЛИОНЕРА - 2» (12+)
11.40	 Т/с «КОРОЛЕК - ПТИЧКА ПЕВЧАЯ» (0+)
12.30	 Разговор по душам (16+)  
13.00,	 14.00, 15.00, 17.00 Информационная 

программа «События» (16+)  
13.05	 Д/ф «Дикая ягода» (12+)
13.35	 Д/ф «Угрозы современного мира» (12+)
14.05	 Д/ф «Россия вне зоны доступа» (12+)
15.15	 Т/с «МАРАФОН ДЛЯ ТРЕХ ГРАЦИИ» (12+)
16.15	 Т/с «КАК ВЫЙТИ ЗАМУЖ ЗА 

МИЛЛИОНЕРА - 2» (12+)
17.20	 Т/с «КОРОЛЕК - ПТИЧКА ПЕВЧАЯ» (0+)
18.15	 Самарская среда с Яном 

Налимовым (12+)  
19.00,	 20.00, 21.00 Информационная 

программа «События» (16+)  
19.30	 Д/ф «Угрозы современного мира» (12+)
20.30	 Разговор по душам (16+)  
21.30	 Х/ф «ЗАКАЗ» (12+)
23.15	 Д/ф «Россия вне зоны доступа» (12+)
00.00	 Информационная программа 

«События» (16+)  
00.30	 Х/ф «ПЯТЬ ЗВЕЗД» (16+)
02.15	 Т/с «МАРАФОН ДЛЯ ТРЕХ ГРАЦИИ» (12+)
03.00	 Информационная программа 

«События» (16+)  
03.25	 Д/ф «Дикая ягода» (12+)
04.20	 Т/с «КАК ВЫЙТИ ЗАМУЖ ЗА 

МИЛЛИОНЕРА - 2» (12+)
05.10	 Т/с «КОРОЛЕК - ПТИЧКА ПЕВЧАЯ» 

(0+)

РЕН ТВ

ЗВЕЗДА МИР губерния гис

СТС ДОМАШНИЙ ТВ3 СПАС

ТНТ

 

После концерта бойцы с бла-
годарностью принимали пакеты 
с подарками. В них были носки 
ручной работы и фабричные, 
балаклавы, шоколадки, печенье, 
чай, кофе, мандарины, яблоки, 
выпечка, зубная паста и многое 
другое.

От воспитанников центра 
помощи детям, оставшимся без 
попечения родителей, «Иволга» 
мы вручили защитникам Роди-
ны красочно оформленные тро-
гательные письма. 

И конечно же, передали бой-
цам от имени всех самарцев по-
здравления с праздником, слова 
благодарности и пожелания бы-
строго выздоровления, удачи, 
скорейшей победы.  

В подготовке праздничных 
мероприятий вместе с фондом 
мира принимали участие Став-
ропольская районная органи-
зация ветеранов войны, труда, 
вооруженных сил и правоох-
ранительных органов, женсо-
вет Ставропольского района, 

комбинаты «Весна» и булоч-
но-кондитерский, школы №2 
и №3 Нефтегорска, областное 
училище культуры и искусств 
и другие, за что всем большое  
спасибо.  

Уверены, что такие встречи 
важны и нужны не только воен-
нослужащим, но и юным арти-
стам - нашему подрастающему 
поколению. 

Самарский областной фонд 
мира будет продолжать подоб-
ные акции.

Василий Иванович 
Рыжков, 
ветеран:

- Наступила весна, а с ней 
и первый большой праздник -  
8 Марта. Звучат теплые слова 
поздравлений в адрес наших за-
мечательных самарских женщин. 
Позвольте и мне от имени мно-
гих жителей нашего района по-
благодарить за хорошую работу 
сотрудников почтового отделе-
ния №443008, расположенного 
на улице Победы, 98 у остановки 
«Дом дружбы народов».  

Коллектив дружный, трудо-
любивый, сплоченный. Встреча-
ют посетителей добрыми улыб-
ками, хорошим настроением. 
Здесь мы вносим коммунальные 
платежи, оформляем подписку 
на печатные издания, отправля-
ем посылки, бандероли, заказные 

письма друзьям, родственникам, 
в том числе тем, кто сейчас за-
щищает интересы Родины в зоне 
специальной военной операции.

Заслуженным авторитетом 
в коллективе и у посетителей 
пользуются Ксения Андреевна 
Сельцова, Мария Николаевна 
Щеглова, Ситора Баходир Кызы 
Якунина, Гайша Нурмухановна 
Дусеева, Алеся Александровна 
Алексеева, Лилия Владимировна 
Мерзлякова, Балжан Бекесовна 
Бабаева, Лариса Александровна 
Болотская, Галина Сергеевна Ше-
мекеева. 

Мы на практике убедились, 
что сотрудники нашего почтово-
го отделения ответственно отно-
сятся к работе.

Желаем им крепкого здоро-
вья, удачи, благополучия в се-
мьях. С праздником! 

Весеннего  
вам настроения
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ТВ программа

РЕЦЕПТЫ

ЧЕТВЕРГ, 14 МАРТА

ВСТРЕЧАЕМ МАСЛЕНИЦУ

•  В глубокой миске соедините яйца и сахар. Хорошо размешайте все 
венчиком. Начинайте понемногу добавлять муку. Когда получится густая 
однородная масса, можно влить молоко, после чего всыпьте оставшуюся 
муку. Добавьте рафинированное растительное масло и размешайте. 
• Разогрейте смазанную маслом сковороду. Затем налейте немного теста, 
распределите его и выпекайте блинчики около двух минут на слабом 
огне. Переверните и жарьте еще минуту. Готовые блинчики складывайте 
в стопочку. Если края получаются сухими и зажаренными, можно накрыть 
их крышкой. 
• Сделайте крем: в глубокую миску выложите сметану, маскарпоне, 
добавьте сахарную пудру. Взбейте венчиком в течение двух-трех минут, 
пока не получится однородная густая масса. 
Каждый блинчик смажьте кремом, уделяя особое внимание краям. 
Сложите в аккуратную стопочку. Когда пирог будет собран, промажьте 
оставшимся кремом верх и бока. Дайте настояться в течение нескольких 
часов в прохладном месте (можно накрыть пищевой пленкой). Перед 
подачей украсьте пирог по своему усмотрению, например тертым 
шоколадом.

Для блинов
Молоко - 400 мл
Мука - 4-5 ст. л. 
Яйцо - 2 шт.
Сахар - 3 ст. л.
Соль - 1 щепотка

Масло растительное - 3 ст. л.

Для крема
Сыр маскарпоне - 250 г
Сметана - 100 мл
Сахарная пудра - 3 ст. л.

Блинный торт с маскарпоне

• Сначала приготовьте блины. В глубокую 
миску налейте теплое молоко, добавьте 
куриные яйца, сахар и растительное 
масло. С помощью венчика тщательно 
перемешайте. Затем введите просеянную 
муку и разрыхлитель. Снова перемешайте, 
чтобы не было комочков. Готовое тесто 
накройте полотенцем и оставьте на 10-
15 минут при комнатной температуре. 
Раскалите сковороду, смазав ее тонким 
слоем растительного масла. Вылейте на нее 
порцию теста. Распределите его по всему 
дну, формируя круглую заготовку. Жарьте 
блины на среднем огне по 1-1,5 минуты с 
каждой стороны, до золотистого цвета. Для 
пирога понадобится 12 штук. 
• Подготовьте начинку. Творог, сахар, яйцо 
и сметану соедините в глубокой миске 
и перебейте погружным блендером до 
пастообразного состояния. Количество 

сахара можно регулировать по своему вкусу. 
• По краю блина выложите столовую ложку 
подготовленной начинки. Затем заверните 
его в плотный рулет. Аналогичным 
образом поступите со всеми блинами и 
начинкой. Жаропрочную форму застелите 
пергаментом и выложите в нее заготовки, 
начиная от центра и двигаясь по спирали к 
краю. 
• В отдельной емкости соедините сметану 
и яйца. Тщательно перемешайте до 
однородности. Залейте полученной смесью 
блины, равномерно распределяя ее по всей 
поверхности. 
• Выпекайте пирог в разогретой до 180 
градусов духовке около 35-40 минут. 
Заливка должна полностью схватиться и 
приобрести румяный цвет. Готовый пирог 
немного остудите и только потом доставайте 
из формы. 

Для блинов
Молоко - 400 мл
Яйцо - 2 шт.
Сахар - 2 ст. л.

Растительное масло 
- 2 ст. л. (плюс для 
жарки)
Мука - 1 стакан
Разрыхлитель - 1 ч. л.

Для начинки
Творог - 400 г
Сахар - 4 ст. л.
Яйцо - 1 шт.

Сметана - 1 ст. л.
Для заливки
Сметана - 2 ст. л.
Яйцо - 2 шт.

Блинный пирог «Улитка» c творогом

05.00,	 09.25 Утро России (12+)

09.00,	 14.30, 21.05 Местное время. Вести-

Самара

09.55	 О самом главном (12+)

11.00,	 14.00, 16.00, 20.00 Вести

11.30,	 17.30 60 минут (12+)

14.55	 Наши (12+)

16.30	 Малахов (16+)

21.20	 Т/с «АННА МЕДИУМ» (16+)

23.30	 Вечер с Владимиром Соловьевым 

(12+)

02.10	 Т/с «ТАЙНЫ СЛЕДСТВИЯ» (12+)

03.50	 Т/с «МОРОЗОВА» (16+)

07.00	 Кто кого? (12+)
07.30	 Вид сверху (12+)
08.00,	 11.00, 13.25 Новости
08.05,	 02.00 Все на Матч! (12+)
11.05,	 13.05 Специальный репортаж (12+)
11.25	 Футбол. Лига чемпионов. Обзор 

(6+)
12.35	 Большой Хоккей (12+)
13.30	 Есть тема! (12+)
14.55	 Боулинг. BetBoom Кубок КЛБ. 

Про-тур. Прямая трансляция из 
Тюмени

16.25	 Футбол. FONBET Кубок России. 1/4 
финала. «СКА-Хабаровск»-»Сочи». 
Прямая трансляция

18.30	 Футбол. FONBET Кубок России. 
1/4 финала. «Спартак» (Москва)-
»Оренбург». Прямая трансляция

21.30,	 23.45 Футбол. Лига Европы. 1/8 
финала. Прямая трансляция

02.55	 Футбол. Лига Европы. 1/8 финала 
(6+)

04.55	 Новости (0+)
05.00	 Спортивная гимнастика. 

Чемпионат России. Трансляция из 
Сириуса (6+)

05.00	 Доброе утро (12+)
10.00,	 13.00, 16.00, 03.00 Новости
10.20	 АнтиФейк (16+)
11.00	 Жить здорово! (16+)
11.50,	 13.15, 18.00, 19.30 Информационный 

канал (16+)
16.15	 Давай поженимся! (16+)
17.05	 Мужское / Женское (16+)
19.00	 Вечерние Новости
21.00	 Время
21.45	 Т/с «ПЕРЕВЕДИ ЕЕ ЧЕРЕЗ 

МАЙДАН» (16+)
22.45	 Проект «Цивилизации». «Россия» 

(16+)
23.50,	 01.35, 02.20, 03.05, 03.15, 04.00 

Подкаст.Лаб (16+)
00.35	 Большая игра (16+)

06.00,	 10.00, 14.00, 18.00 Известия (16+)

06.25,	 07.20, 08.25, 04.55, 05.45 Т/с 

«ПРОКУРОРСКАЯ ПРОВЕРКА» (16+)

09.35	 День ангела (0+)

10.30,	 11.25, 12.25, 13.25, 14.30, 15.00, 16.00, 

17.00 Т/с «УЧИТЕЛЬ В ЗАКОНЕ. 

ПРОДОЛЖЕНИЕ» (16+)

18.30,	 19.20, 20.10, 20.50, 21.40, 03.40, 04.20 

Т/с «СЛЕД» (16+)

22.25	 Т/с «ВЕЛИКОЛЕПНАЯ ПЯТЕРКА-5» 

(16+)

23.20,	 00.10 Т/с «ВЕЛИКОЛЕПНАЯ 

ПЯТЕРКА-2» (16+)

01.00	 Известия. Итоговый выпуск (16+)

01.30	 Т/с «ВЕЛИКОЛЕПНАЯ ПЯТЕРКА-6» 

(16+)

02.15,	 03.00 Т/с «ВЕЛИКОЛЕПНАЯ 

ПЯТЕРКА-4» (16+)

06.00	 Ранние пташки (0+)

08.00	 С добрым утром, малыши! (0+)

08.35	 М/с «Суперкрылья. Мировые 
защитники» (0+)

09.05	 М/с «Школьный автобус Гордон» 
(0+)

09.25	 М/с «Робокар Поли и его друзья» 
(0+)

10.00	 М/с «Бодо Бородо. БОкварь» (0+)

11.45	 Проще простого! (0+)

12.05	 М/с «Край Бебис. Волшебные 
слезки» (0+)

12.15	 М/с «Супер МЯУ» (6+)

14.00	 М/с «Диностер» (6+)

14.30	 М/с «Инфинити Надо» (6+)

15.05	 М/с «Тобот. Герои Дэйдо» (0+)

15.30	 Навигатор. Новости (0+)

15.50	 М/с «Три кота» (0+)

17.00	 Час «СоюзМ/фа» (0+)

18.00	 М/с «БФФ - лучшие друзья 
навсегда!» (0+)

18.10	 М/с «Царевны» (0+)

20.10	 М/с «Кошечки-собачки» (0+)

21.55	 М/с «Деревяшки. Детские песни» 
(0+)

22.00	 Спокойной ночи, малыши! (0+)

22.20	 М/с «Турбозавры» (0+)

23.00	 М/с «Мотофайтеры» (6+)

23.30	 М/ф «Гадкий утенок» (0+)

23.55	 М/ф «Пес в сапогах» (0+)

00.20	 Ералаш (0+)

01.00	 М/с «Ну, погоди! Каникулы» (6+)

02.00	 М/с «Таинственные золотые 
города» (6+)

03.35	 М/с «Смешарики» (0+)

05.00	 М/с «Бобби и Билл» (0+)

07.00,	 08.30, 09.18, 10.00, 10.57, 11.45, 14.00, 

14.44, 16.00, 20.00, 22.02, 00.00, 00.35, 

03.00 Новости

07.23,	 09.51, 03.42 День в истории (6+)

07.34,	 20.35, 23.32 Вести. Дежурная часть 

(16+)

08.34,	 09.32, 10.50, 11.35, 14.14, 18.21 Погода

09.45,	 13.53, 17.53, 03.51 Инструкция (16+)

10.32,	 14.39 Вести. Net (16+)

13.15,	 15.49 Интервью (16+)

14.17,	 02.43 Специальный репортаж (16+)

18.00,	 18.33, 21.00 Факты (16+)

00.23	 Научпоп (16+)

04.09	 «Вечер» с Владимиром 

Соловьевым (16+)

07.00,	 08.50 Настроение (12+)

08.40,	 18.41 Выборы-2024 г. (12+)

09.10	 Доктор И… (16+)

09.45	 Т/с «АННА-ДЕТЕКТИВЪ-2» (16+)

11.40,	 05.40 Д/с «Актерские судьбы» (16+)

12.30,	 15.30, 18.50, 23.00, 01.00 События (16+)

12.50,	 03.50 Х/ф «УРАВНЕНИЕ С 

НЕИЗВЕСТНЫМИ. СЕГОДНЯ ТЫ 

УМРЕШЬ» (12+)

14.40,	 06.20 Мой герой (12+)

15.45	 Город новостей (16+)

16.00	 Х/ф «КОТЕЙКА» (12+)

17.50	 Д/ф «Проклятые звезды» (16+)

19.10	 Х/ф «КОЧЕВНИЦА» (12+)

23.35	 10 самых... (16+)

00.05	 Д/ф «Актерские драмы. В тени 

жены» (16+)

01.30	 Петровка, 38 (16+)

01.45	 Д/ф «90-е. Кто правит жиром?» (16+)

02.25	 Д/ф «90-е. Короли шансона» (16+)

03.10	 Д/ф «Март-53. Чекистские игры» 

(12+)

05.20	 Москва резиновая (16+)

07.30	 Пешком... (16+)
08.00	 Д/ф «Первые в мире». 

«Глубоководный аппарат 
Михальцева «Мир» (16+)

08.15	 Х/ф «ЧЕЛОВЕК С БУЛЬВАРА 
КАПУЦИНОВ». БИЛЛИ, ЗАРЯЖАЙ!» 
(16+)

09.00	 Почерк эпохи (16+)
09.25	 Жизнь и судьба (16+)
09.50,	 23.15 Х/ф «БАТАЛЬОНЫ ПРОСЯТ 

ОГНЯ» (0+)
11.00,	 13.30, 18.00, 20.30, 01.10 Новости 

культуры (16+)
11.15	 Наблюдатель (16+)
12.15,	 02.30 ХХ Век. «Музыка наших 

современников. Родион Щедрин» 
(16+)

13.45	 Новости. Подробно. Театр (16+)
14.00	 Д/ф «Запечатленное время». 

«Крылатый друг» (16+)
14.25	 Д/ф «Первые в мире». 

«Терменвокс Льва Термена» (16+)
14.40,	 15.00, 15.20, 01.25, 01.45, 02.05 Т/с 

«ПОРУС» (16+)
15.45	 Д/ф «Тайные дворцы Эрмитажа». 

«Телеграф» (16+)
16.30	 Х/ф «ЧЕЛОВЕК-АМФИБИЯ». 

ЛЮБОВЬ С ПЕРВОГО ВЗГЛЯДА» (16+)
17.15	 2 Верник 2. Марина Александрова 

(16+)
18.15	 Моя любовь-Россия! Ведущий 

Пьер-Кристиан Броше. «О чем 
расскажет генеалогическое 
древо» (16+)

18.50	 Исторические концерты. 
Дирижеры. Евгений Мравинский 
и заслуженный коллектив 
Республики Академический 
симфонический оркестр 
Ленинградской филармонии (16+)

19.45	 Д/ф «Гиперболоид инженера 
Шухова» (16+)

20.45	 Главная роль (16+)
21.05	 Открытая книга. Борис Мессерер. 

«Жизнь переходит в память» (16+)
21.30	 Спокойной ночи, малыши! (0+)
21.45	 Х/ф «ЛЮБОВЬ И ГОЛУБИ». ЧТО 

ХАРАКТЕРНО! ЛЮБИЛИ ДРУГ 
ДРУГА!» (16+)

22.30	 Энигма. Олеся Петрова (16+)
00.30	 Д/ф «Тайные дворцы Эрмитажа». 

«Сады» (16+)

07.00	 Большая страна (12+)

07.50	 Моя история (16+)

08.30,	 21.10 Календарь (12+)

09.00,	 09.30, 10.00, 10.30, 11.00, 14.00, 15.00, 

16.00, 19.00, 21.00 Новости

09.05,	 09.35, 10.05, 10.35, 13.30, 14.10, 15.05, 

19.20 ОТРажение (12+)

11.10,	 21.40 Т/с «ХОРОШИЕ РУКИ» (16+)

13.00	 Свет и тени. Энрико Карузо (16+)

16.10	 Х/ф «БЕЗОТВЕТНАЯ ЛЮБОВЬ» (12+)

17.40	 М/ф «Фильм, фильм, фильм» (12+)

18.00	 Коллеги (12+)

18.40	 Песня остается с человеком (12+)

23.25	 Х/ф «БЕЗ ВИНЫ ВИНОВАТЫЕ» (16+)

01.10	 Д/ф «Маржела» (16+)

02.45	 ОТРажение. Главное (12+)

06.15	 За дело! (12+)

04.55	 Т/с «ПАСЕЧНИК» (16+)

06.30	 Утро. Самое лучшее (16+)

08.00,	 10.00, 13.00, 16.00, 19.00, 23.35 

Сегодня

08.25,	 10.35 Т/с «ПЕС» (16+)

13.25	 Чрезвычайное происшествие (16+)

14.00	 Место встречи (12+)

16.45	 За гранью (16+)

17.50	 ДНК (16+)

20.00	 Т/с «10 ДНЕЙ ДО ВЕСНЫ» (16+)

22.10,	 00.00 Т/с «ПЯТЬ МИНУТ ТИШИНЫ. 

СИМБИРСКИЕ МОРОЗЫ» (12+)

00.50	 Поздняков (16+)

01.00	 Мы и наука. Наука и мы (12+)

02.00	 Т/с «ПОД ПРИКРЫТИЕМ» (16+)

03.30	 Т/с «ДОЗНАВАТЕЛЬ» (16+)

ПЕРВЫЙ 

РОССИЯ КУЛЬТУРА

РОССИЯ 24 ОТР

НТВ

ТВ-ЦЕНТР

РОССИЯ 1 МАТЧ-ТВ ПЯТЫЙ КАНАЛ

КАРУСЕЛЬ
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Блинная галета с вишней и сметаной

• Соедините в глубокой емкости молоко, два яйца, пшенич-
ную муку, сахар и соль, тщательно взбейте. Влейте раститель-
ное масло, перемешайте и оставьте тесто на 15 минут. Затем 
прогрейте сковороду и испеките на ней румяные блины, об-
жаривая по одной минуте с каждой стороны. 
• Извлеките косточки из вишни. Промойте ягоды и выложите 
в глубокую емкость. Засыпьте сахаром, потушите около деся-
ти минут. 
• Отделите ягоды от сока. Выложите их в глубокую емкость 
вместе со сметаной. Добавьте сахар и вбейте куриное яйцо. 
Тщательно перемешайте все содержимое емкости. 
• Разогрейте духовку до 180-200 градусов. Выложите в фор-
му блины внахлест, чтобы их края слегка свисали. В середину 
поместите приготовленную начинку и равномерно распреде-
лите. Края блинов подверните, чтобы визуально у вас полу-
чилась галета.
• Поместите форму в духовку на 15-20 минут. Жидкая начин-
ка должна схватиться. Как только это произойдет, извлеките 
форму и остудите. Выложите блинную галету на тарелку, на-
режьте на порционные кусочки и подавайте на стол.

Для блинов
Яйцо - 3 шт.
Мука - 6 ст. л.
Молоко - 200 мл
Сахар - 2 ст. л.
Соль - 2 щепотки
Масло растительное - 2 ст. л.

Для начинки

Вишня - 200 г

Сметана - 80 мл

Яйцо - 1 шт.

Сахар - 2 ст. л.

Шоколадно-банановые блины
• Разбейте яйцо, всыпьте соль, сахар и перемешайте. Добавьте наре-
занный на кусочки спелый банан. Тщательно перемешайте его с яйцом. 
Влейте теплое молоко. Перемешайте венчиком. Добавьте просеянные 
муку и какао-порошок, разрыхлитель. Тщательно перемешайте до од-
нородности. 
• Подготовленное тесто оставьте при комнатной температуре на де-
сять минут. Затем влейте масло и перемешайте. Жарьте блины на рас-
каленной сковороде небольшими порциями. Подавайте к столу горя-
чими, с кофе или чаем. 

Яйцо - 1 шт.
Соль - 1 щепотка
Сахар - 1 ст. л.
Банан - 2 шт.
Какао-порошок - 1 ст. л.
Мука - 2-3 ст. л.
Молоко - 200 мл
Масло растительное -  
1 ст. л.
Разрыхлитель - 0,5 ч. л.

• Количество теста рассчитано 
на приготовление двух боль-
ших, пышных японских блин-
чиков. Каждый из них, как пра-
вило, составляет порцию для 
одного человека.
• Просейте пшеничную муку и 
смешайте ее с разрыхлителем. 

В отдельной емкости соедини-
те сахар, соль, молоко, яйцо и 
йогурт. Размешайте. Добавьте к 
жидким компонентам сразу всю 
муку с разрыхлителем. При по-
мощи венчика медленно круго-
выми движениями вмешайте ее 
в жидкую массу. Продолжайте 

до тех пор, пока не останется 
сухих частичек муки. Тесто бу-
дет густым и комковатым, но 
именно из такого получаются 
пышные блинчики. 
• Зачерпните примерно полови-
ну массы и вылейте на сковоро-
ду с высоты около 30 сантиме-
тров. Обжарьте получившийся 
блинчик по три минуты с каж-
дой стороны. Затем повторите 
процедуру с оставшимся те-
стом. Японские блинчики «Хот-
то Кээки» готовы. 

Мука - 1 стакан
Разрыхлитель - 1 ст. л. 
Молоко - 100 мл
Сахар - 1 ст. л.
Соль - 1 щепотка
Густой йогурт - 3 ст. л.

Яйцо - 1 шт.
Растительное масло -  
0,5-1 ч. л. (для жарки)
Мед/сироп
Сливочное масло

Японские блинчики «Хотто Кээки»

ТВ программаЧетверг, 14 марта

06.00,	 19.00, 03.40 Самые шокирующие 

гипотезы (16+)

07.00	 С бодрым утром! (16+)

09.30,	 13.30, 17.30, 20.30, 00.00 Новости (16+)

10.00	 Документальный спецпроект (16+)

11.00	 Засекреченные списки (16+)

12.00	 Как устроен мир (16+)

13.00,	 17.00, 20.00 112 (16+)

14.00,	 00.30 Загадки человечества (16+)

15.00	 Невероятно интересные истории 

(16+)

16.00	 Неизвестная история (16+)

18.00,	 04.30 Тайны Чапман (16+)

21.00	 Х/ф «БЛАДШОТ» (16+)

23.05	 Смотреть всем! (16+)

01.30	 Х/ф «ОККУПАЦИЯ» (16+)

08.00	 Ералаш (0+)

08.30	 М/ф «Маша и медведь» (0+)

10.00,	 19.55, 21.30, 22.00, 22.30 Т/с 

«ИНСПЕКТОР ГАВРИЛОВ» (16+)

11.35	 Уральские пельмени. Смехbook 

(16+)

12.55	 Х/ф «БЕЗУМНОЕ КОРОЛЕВСТВО» 

(16+)

15.00,	 04.00 Х/ф «ЛАРРИ КРАУН» (16+)

17.05	 Х/ф «АНГЕЛЫ И ДЕМОНЫ» (16+)

23.00,	 00.00 Т/с «КОРОЧЕ, ПЛАН ТАКОЙ» 

(16+)

01.00	 Х/ф «КОД ДА ВИНЧИ» (18+)

05.30	 Т/с «МАМОЧКИ» (16+)

07.00	 6 кадров (16+)

07.10	 Ералаш (0+)

06.00,	 04.00 Т/с «ШКОЛА ВЫЖИВАНИЯ ОТ 

ОДИНОКОЙ ЖЕНЩИНЫ С ТРЕМЯ 

ДЕТЬМИ В УСЛОВИЯХ КРИЗИСА» 

(12+)

07.00,	 11.00, 14.00, 17.00, 19.30 Новости

07.15,	 19.40, 01.50 Д/ф «Все для людей» (12+)

07.35,	 09.10, 10.05, 11.10, 12.05, 13.00, 15.10, 

16.05, 17.15, 18.15 Дела судебные (16+)

14.15	 Мировое соглашение (16+)

20.15	 Игра в кино (16+)

23.40	 Х/ф «ЖЕНИХ С ТОГО СВЕТА» (16+)

00.35	 Наше кино. История большой 

любви (16+)

02.30	 Х/ф «ОСТРОВ СОКРОВИЩ» (16+)

06.10	 Т/с «РАЗВЕДЧИЦЫ» (16+)

08.00	 Сегодня утром (12+)

10.00,	 14.00, 18.00, 20.00 Новости дня (16+)

10.15,	 22.00 Открытый эфир (16+)

12.00,	 14.25 Х/ф «ЗОЛОТАЯ МИНА» (12+)

15.25,	 16.05, 18.15 Х/ф «СМЕРШ» (16+)

16.00	 Военные новости (16+)

19.00	 Д/ф «Лучшие самолеты Сухого. 

Су-35С» (16+)

19.50	 Специальный репортаж (16+)

20.55	 По горячим следам (16+)

21.10	 Код доступа (12+)

23.45	 Между тем (12+)

00.15	 Х/ф «РАЗРЕШИТЕ ТЕБЯ 

ПОЦЕЛОВАТЬ...ОТЕЦ НЕВЕСТЫ» 

(16+)

02.15	 Х/ф «ГЕНЕРАЛ» (12+)

04.00	 Х/ф «ПЕЧКИ-ЛАВОЧКИ» (12+)

05.40	 Д/с «Автомобили в погонах» (16+)

06.20	 Д/с «Москва фронту» (16+)

08.30,	 07.50 По делам несовершеннолет-

них (16+)

09.25,	 06.25 Давай разведемся! (16+)

10.25,	 04.45 Тест на отцовство (16+)

12.40,	 01.25 Д/с «Понять. Простить» (16+)

13.45,	 02.40 Д/с «Порча» (16+)

14.55,	 03.30 Д/с «Знахарка» (16+)

15.30,	 03.55 Д/с «Верну любимого» (16+)

16.05,	 04.20 Д/с «Голоса ушедших душ» 

(16+)

16.40	 Д/с «Кризисный центр» (16+)

21.00	 Х/ф «ПОКА ПРОШЛОЕ НЕ 

РАЗЛУЧИТ НАС» (16+)

07.15	 6 кадров (16+)

07.00,	 08.00 Однажды в России. 

Спецдайджесты-2023 г. (16+)

09.00	 Новая фабрика звезд. Дневники 

(16+)

09.30,	 10.00, 10.30, 11.00, 11.30, 12.00, 

12.30, 13.00, 13.30, 14.00, 14.30 Т/с 

«САШАТАНЯ» (16+)

15.00	 Это нормально? (16+)

16.00,	 16.30, 17.00, 17.30, 18.00, 18.30, 19.00 

Т/с «ДЕВУШКИ С МАКАРОВЫМ» 

(16+)

19.30,	 20.00, 20.30, 21.00 Т/с «КАМЕРА! 

МОТОР!» (16+)

21.30,	 22.00 Женский стендап (16+)

23.00	 Х/ф «ПРАБАБУШКА ЛЕГКОГО 

ПОВЕДЕНИЯ» (16+)

00.50	 Х/ф «ГРЕТЕЛЬ И ГЕНЗЕЛЬ» (16+)

02.20	 Я тебе не верю (16+)

03.10,	 03.55 Импровизация. Команды (16+)

04.45,	 05.30 Студия «Союз» (16+)

06.20	 Импровизация (16+)

07.00,	 06.30 Мультфильмы (0+)

09.00	 М/с «Леди Баг и Супер-кот» (6+)

09.35,	 10.00, 17.15, 17.45, 18.30 Т/с «СЛЕПАЯ» 

(16+)

10.45	 Хорошие новости с Василисой 

Володиной (16+)

11.00,	 11.30, 15.35, 16.15, 16.45 Т/с 

«ГАДАЛКА» (16+)

12.00,	 12.45 Т/с «ЗНАКИ СУДЬБЫ» (16+)

13.15	 Мистические истории (16+)

14.15,	 15.00 Т/с «СТАРЕЦ» (16+)

19.05,	 20.00, 21.15 Т/с «ГЛУХАРЬ. 

ВОЗВРАЩЕНИЕ» (16+)

22.30,	 23.45 Т/с «МАЖОР» (16+)

00.45	 Х/ф «БЕЛЫЙ ШУМ» (16+)

02.45,	 03.30 Т/с «АГЕНТСТВО О.К.О.» (16+)

04.15,	 05.00, 05.45 Дневник экстрасенса с 

Татьяной Лариной (16+)

06.00	 «#новости» (12+) 
06.15	 «Культурное наследие России. 

Осетинский пирог» (12+) 
06.45	 «Агрокурьер» (12+) 
07.00	 «#новости» (12+) 
07.10	 «Утро губернии» (12+) 
08.00	 «#новости» (12+) 
08.10	 «Утро губернии» (12+)  
09.00	 Д/ф «Русский след ковчега 

Завета» (16+) 
09.50	 Д/ф «Моя любовь - Россия! 

Швабский диалект села 
Александровка» (12+) 

10.20	 Т/с «ЛЮБОПЫТНАЯ ВАРВАРА-2» (16+)  
12.00	 «#новости» (12+) 
12.20	 Т/с «ГЮЛЬЧАТАЙ. РАДИ ЛЮБВИ» (16+)  
14.00	 «#интервью» (12+) 
14.40	 «Агрокурьер» (12+) 
15.00	 «#новости» (12+) 
15.10	 Т/с «ЖЕСТОКИЙ СТАМБУЛ» (16+)  
16.50	 «Мы Вам покажем!» (12+) 
17.00	 «#новости» (12+) 
17.15	 Д/ф «Плохие девчонки» (16+) 
18.00	 «Дачные сезоны с Мариной 

Рыкалиной» (12+)  
18.30	 «#новости» (12+)  
18.50	 «Спорт класс!» (12+)  
19.10	 Т/с «ВТОРОЙ БРАК» (12+) 
20.00	 «Информчас» (12+) 
21.00,	 04.20  Т/с «ОХОТА НА ГАУЛЯЙТЕРА» (16+) 
22.50	 Т/с «СВОЯ ЗЕМЛЯ» (16+) 
23.45	 «Александр Сергеевич против 

зумеров» (12+) 
00.00	 «#новости» (12+) 
00.20	 Т/с «ВТОРОЙ БРАК» (12+) 
01.05	 Д/ф «Русский след ковчега 

Завета» (16+) 
01.50	 Т/с «ЛЮБОПЫТНАЯ ВАРВАРА-2» (16+)  
03.20	 «Культурное наследие России. 

Русская тряпичная кукла» (12+) 
03.50	 «Я тебя знаю. Старица» (12+)

06.00,	 01.20 День Патриарха (0+)

06.10	 Х/ф «ПЕРВОПЕЧАТНИК ИВАН 

ФЕДОРОВ» (0+)

07.05	 Мультфильмы на СПАСе (0+)

08.00,	 10.00 Утро на СПАСе (0+)

12.00	 Д/ф «Константин Ушинский. Отец 

русской школы» (0+)

12.50	 Д/ф «Якутская духовная 

семинария» (0+)

13.05,	 21.00, 01.30 Прямая линия. Ответ 

священника (12+)

14.05,	 14.35 Монастырская кухня (0+)

15.00	 Х/ф «СЫН» (12+)

16.05	 Х/ф «ГОДЕН К НЕСТРОЕВОЙ» (12+)

17.40	 Х/ф «НА ИСХОДЕ ЛЕТА» (0+)

19.00	 Вечер на СПАСе (0+)

22.00,	 05.10 Д/ф «Российский Златоуст» 

(0+)

23.00,	 23.35, 03.40 Поле битвы (16+)

00.05	 Бесогон (18+)

02.20	 В поисках Бога (12+)

02.50	 Во что мы верим (0+)

04.10	 Д/ф «Державная. Размышления 

100 лет спустя» (0+)

06.00,	 07.00, 08.00, 09.00 Информационная 
программа «События» (16+)  

06.30	 Город С (12+)  
07.30	 Разговор по душам (16+)  
08.30	 Д/ф «Дикая ягода» (12+)
09.30	 Д/ф «Угрозы современного мира» (12+)
09.55	 Т/с «МАРАФОН ДЛЯ ТРЕХ ГРАЦИИ» (12+)
10.50	 Т/с «КАК ВЫЙТИ ЗАМУЖ ЗА 

МИЛЛИОНЕРА - 2» (12+)
11.40	 Т/с «КОРОЛЕК - ПТИЧКА ПЕВЧАЯ» (0+)
12.30	 Самарская среда с Яном 

Налимовым (12+)  
13.00,	 14.00, 15.00, 17.00 Информационная 

программа «События» (16+)  
13.05	 Д/ф «Дикая ягода» (12+)
13.35	 Д/ф «Угрозы современного мира» (12+)
14.05	 Д/ф «Россия вне зоны доступа» (12+)
15.15	 Т/с «МАРАФОН ДЛЯ ТРЕХ ГРАЦИИ» (12+)
16.15	 Т/с «КАК ВЫЙТИ ЗАМУЖ ЗА 

МИЛЛИОНЕРА - 2» (12+)
17.20	 Т/с «ПОДКИДЫШ» (16+)
18.15	 Звоните доктору (16+)  
18.45	 Город, история, события (12+)  
19.00,	 20.00, 21.00 Информационная 

программа «События» (16+)  
19.30	 Д/ф «Угрозы современного мира» (12+)
20.30	 Самарская среда с Яном 

Налимовым (12+)  
21.30	 Х/ф «КРУПНЫЙ КАЛИБР» (16+)
23.15	 Д/ф «Россия вне зоны доступа» (12+)
00.00	 Информационная программа 

«События» (16+)  
00.30	 Х/ф «ЗАКАЗ» (12+)
02.15	 Т/с «МАРАФОН ДЛЯ ТРЕХ ГРАЦИИ» (12+)
03.00	 Информационная программа 

«События» (16+)  
03.25	 Д/ф «Дикая ягода» (12+)
04.20	 Т/с «КАК ВЫЙТИ ЗАМУЖ ЗА 

МИЛЛИОНЕРА - 2» (12+)
05.10	 Т/с «ПОДКИДЫШ» (16+)

РЕН ТВ

ЗВЕЗДА МИР губерния гис

СТС ДОМАШНИЙ ТВ3 СПАС

ТНТ
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ТВ программа ПЯТНИЦА, 15 МАРТА

05.00,	 09.30 Утро России (12+)

09.00,	 14.30, 21.15 Местное время. Вести-

Самара

09.55	 О самом главном (12+)

11.00,	 14.00, 16.00, 20.00 Вести

11.30,	 17.30 60 минут (12+)

14.55	 Судьба человека с Борисом 

Корчевниковым (12+)

16.30	 Прямой эфир (16+)

21.30	 Удивительные люди. Новый сезон 

(12+)

23.55	 Истории Большой Страны (12+)

00.55	 Х/ф «ФЕРМЕРША» (12+)

07.00	 Кто кого? (12+)

07.30	 Большой Хоккей (12+)

08.00,	 11.00, 13.55 Новости
08.05,	 22.35, 01.30 Все на Матч! (12+)

11.05,	 02.40 Небесная грация (0+)

11.25	 Спортивная гимнастика. 
Чемпионат России. Прямая 
трансляция из Сириуса

14.00	 Футбол. FONBET Кубок России. 
Жеребьевка. Прямая трансляция

15.00	 Футбол. Лига чемпионов. 
Жеребьевка. Прямая трансляция

16.00	 Футбол. Лига Европы. 
Жеребьевка. Прямая трансляция

17.00	 Футбол. Лига конференций. 
Жеребьевка. Прямая трансляция

17.45	 Смешанные единоборства. 
One FC. Прямая трансляция из 
Таиланда

20.30	 Матч! Парад (16+)

21.30	 Футбол. Еврокубки. Обзор (6+)

23.25	 Футбол. Чемпионат Германии. 
«Кельн»-»Лейпциг». Прямая 
трансляция

02.10	 Формула-1. Гаснут огни (12+)

03.00	 Спортивная гимнастика. 
Чемпионат России. Трансляция из 
Сириуса (6+)

04.55	 Новости (0+)

05.00	 Бокс. Bare Knuckle FC. Говард 
Дэвис против Шона Уилсона. 
Прямая трансляция из США

05.00	 Доброе утро (12+)

10.00,	 13.00, 15.00 Новости
10.20	 АнтиФейк (16+)

11.00	 Жить здорово! (16+)

11.50,	 13.15, 16.10, 18.45 Информационный 
канал (16+)

14.10	 Давай поженимся! (16+)

15.15	 Мужское / Женское (16+)

17.00	 Человек и закон (16+)

18.00	 Вечерние Новости
19.45	 Поле чудес (16+)

21.00	 Время
21.45	 Голос. Новый сезон (12+)

23.55	 Любо «Любэ»! (16+)

00.35,	 01.20, 02.05, 02.50, 03.35, 04.20, 05.05 
Подкаст.Лаб (16+)

06.00,	 10.00, 14.00, 18.00 Известия (16+)

06.25,	 07.00, 07.55, 08.55 Т/с 

«ПРОКУРОРСКАЯ ПРОВЕРКА» (16+)

10.30,	 11.30 Т/с «УЧИТЕЛЬ В ЗАКОНЕ. 

ПРОДОЛЖЕНИЕ» (16+)

12.35,	 13.35, 14.30, 15.00, 16.00, 17.00 

Т/с «УЧИТЕЛЬ В ЗАКОНЕ. 

ВОЗВРАЩЕНИЕ» (16+)

18.30,	 19.20, 20.10, 21.00, 21.45, 22.35, 23.15 

Т/с «СЛЕД» (16+)

00.10	 Светская хроника (16+)

01.10,	 01.55 Они потрясли мир (16+)

02.45,	 03.30 Т/с «УСЛОВНЫЙ МЕНТ-2» (16+)

04.10,	 04.50, 05.30 Т/с «УСЛОВНЫЙ 

МЕНТ-5» (16+)

06.00	 Ранние пташки (0+)

08.00	 С добрым утром, малыши! (0+)

08.35	 М/с «Суперкрылья. Мировые 
защитники» (0+)

09.05	 М/с «Школьный автобус Гордон» 
(0+)

09.25	 М/с «Робокар Поли и его друзья» 
(0+)

10.00	 М/с «Чик-Чирикино» (0+)

11.45	 Студия Каляки-Маляки (0+)

12.15	 М/с «Край Бебис. Волшебные 
слезки» (0+)

12.25	 М/с «Команда Флоры» (0+)

14.00	 М/с «Диностер» (6+)

14.30	 М/с «Инфинити Надо» (6+)

15.05	 М/с «Тобот. Герои Дэйдо» (0+)

15.30	 Навигатор. У нас гости! (0+)

15.50	 М/с «Три кота» (0+)

17.00	 Час «СоюзМ/фа» (0+)

18.00	 М/с «Царевны» (0+)

20.10	 М/с «Простоквашино» (0+)

21.55	 М/с «Деревяшки. Детские песни» 
(0+)

22.00	 Спокойной ночи, малыши! (0+)

22.20	 М/с «Смешарики. Спорт» (0+)

23.30	 М/с «Дикие скричеры!» (6+)

00.00	 М/с «Фиксики. Новенькие» (0+)

01.40	 Ералаш (0+)

02.40	 М/с «История изобретений» (0+)

04.00	 М/с «Смешарики» (0+)

07.00,	 08.30, 09.18, 10.00, 10.57, 11.45, 14.00, 

15.00, 17.00, 20.00, 00.00, 02.00, 03.00 

Новости

07.18,	 13.15 Интервью (16+)

07.34,	 15.41 Специальный репортаж (16+)

08.34,	 09.32, 10.50, 11.35, 14.21, 18.21 Погода

09.45,	 02.51 Инструкция (16+)

09.51	 День в истории (6+)

14.33,	 00.34 Один на один (16+)

16.33,	 05.31 Типичная Новороссия (16+)

18.00,	 18.33 Факты (16+)

20.35,	 23.32 Вести. Дежурная часть (16+)

21.00,	 06.00 Сенат (16+)

22.02	 Вести

01.01,	 04.01 Международное обозрение 

(16+)

03.37	 Индустрия кино (16+)

07.00	 Настроение (12+)

09.10,	 12.50 Х/ф «МИНУС ОДИН» (16+)

12.30,	 15.30, 18.50 События (16+)

13.20,	 16.05 Х/ф «МОЯ ЛЮБИМАЯ 

МИШЕНЬ» (16+)

15.50	 Город новостей (16+)

17.55	 Д/ф «Актерские драмы. 

Некоторые любят помоложе» (16+)

19.10	 Х/ф «ДУЭЛЬ КОРОЛЕВ» (12+)

20.55	 Х/ф «МОЛОДОЙ» (16+)

23.00	 В центре событий (12+)

00.00	 Приют комедиантов (12+)

01.20	 Х/ф «ЗА ВИТРИНОЙ УНИВЕРМАГА» 

(12+)

02.50	 Петровка, 38 (16+)

03.05	 Х/ф «ЖЕНСКАЯ ВЕРСИЯ. 

ЧИСТИЛЬЩИК» (12+)

04.35	 Х/ф «ЖЕНСКАЯ ВЕРСИЯ. ЗНАК 

СОВЫ» (12+)

06.05	 Москва резиновая (16+)

07.30	 Пешком... (16+)

08.00	 Д/ф «Первые в мире». 
«Терменвокс Льва Термена» (16+)

08.15	 Х/ф «ЧЕЛОВЕК-АМФИБИЯ». 
ЛЮБОВЬ С ПЕРВОГО ВЗГЛЯДА» (16+)

09.00	 Почерк эпохи (16+)

09.25	 Жизнь и судьба (16+)

09.50,	 22.55 Х/ф «БАТАЛЬОНЫ ПРОСЯТ 
ОГНЯ» (0+)

11.00,	 13.30, 18.00, 20.30, 00.55 Новости 
культуры (16+)

11.20	 100 лет со дня рождения 
Владимира Самойлова. ХХ Век. 
«Мастера искусств. Владимир 
Самойлов» (16+)

12.30,	 21.35 Д/ф «Ярославль. Замок 
Никиты Понизовкина» (16+)

13.00	 Открытая книга. Борис Мессерер. 
«Жизнь переходит в память» (16+)

13.45	 Д/ф «Забытое ремесло». 
«Вышивальщица» (16+)

14.05	 Х/ф «ТРИ ВСТРЕЧИ» (0+)

15.25	 Д/ф «Тайные дворцы Эрмитажа». 
«Сады» (16+)

16.05	 Х/ф «ЛЮБОВЬ И ГОЛУБИ».  
ЧТО ХАРАКТЕРНО! ЛЮБИЛИ  
ДРУГ ДРУГА!» (16+)

16.50	 Энигма. Олеся Петрова (16+)

17.30	 Письма из провинции (16+)

18.15	 Д/ф «Забытое ремесло». 
«Мельник» (16+)

18.30	 Музей, который звучит (16+)

19.45	 Царская ложа (16+)

20.45	 Х/ф «ЦВЕТ БЕЛОГО СНЕГА» (16+)

22.05	 Линия жизни (16+)

00.05	 2 Верник 2. Людмила Семеняка 
(16+)

01.10	 Х/ф «АЛЕКСАНДР ПОПОВ» (0+)

02.45	 ХХ Век. «Мастера искусств. 
Владимир Самойлов» (16+)

07.00	 Большая страна (12+)

07.50	 Коллеги (12+)

08.30,	 21.10 Календарь (12+)

09.00,	 09.30, 10.00, 10.30, 11.00, 14.00, 15.00, 

16.00, 19.00, 21.00 Новости

09.05,	 09.35, 10.05, 10.35, 13.30, 14.10, 15.05, 

19.20 ОТРажение (12+)

11.10	 Т/с «ХОРОШИЕ РУКИ» (16+)

13.00	 Человек и судьба (12+)

16.10	 Х/ф «БЕЗ ВИНЫ ВИНОВАТЫЕ» (16+)

17.50	 М/ф «Дарю тебе звезду» (12+)

18.00	 На приеме у главного врача (12+)

21.40	 Ректорат (12+)

22.20	 Х/ф «ПОСЛЕДНИЕ ЗАЛПЫ» (12+)

00.00	 Х/ф «КАК ОТМЫТЬ МИЛЛИОН» (18+)

01.55	 Х/ф «ПОХИТИТЕЛИ 

ВЕЛОСИПЕДОВ» (12+)

03.25	 ОТРажение. Главное (12+)

04.55	 Т/с «ПАСЕЧНИК» (16+)

06.30	 Утро. Самое лучшее (16+)

08.00,	 10.00, 13.00, 16.00, 19.00 Сегодня

08.25,	 10.35 Т/с «ПЕС» (16+)

13.25	 Чрезвычайное происшествие (16+)

14.00	 Место встречи (12+)

16.50	 ДНК (16+)

17.55	 Жди меня (12+)

20.00	 Т/с «10 ДНЕЙ ДО ВЕСНЫ» (16+)

23.40	 Своя правда (16+)

01.35	 Захар Прилепин. Уроки русского 

(12+)

02.10	 Квартирный вопрос (0+)

03.05	 Т/с «ДОЗНАВАТЕЛЬ» (16+)

ПЕРВЫЙ 

РОССИЯ КУЛЬТУРА

РОССИЯ 24 ОТР

НТВ

ТВ-ЦЕНТР

РОССИЯ 1 МАТЧ-ТВ ПЯТЫЙ КАНАЛ

КАРУСЕЛЬ

СОБЫТИЕ

Ирина Кириллова

28 февраля в Доме офицеров 
прошло заседание штаба регио-
нального отделения обществен-
ного движения «Культурный 
фронт России». Его создатель, 
депутат Госдумы, актер и кино-
режиссер Николай Бурляев об-
судил с самарцами ближайшие 
и долгосрочные задачи. Обще-
ственники, деятели культуры и 

просвещения, представители ме-
диасферы говорили о будущем 
искусства и сохранении традици-
онных нравственных ценностей.

- Достоевский утверждал: кра-
сота спасет мир. Но сейчас на-
до спасать саму красоту. Одна из 
главных задач, которые мы бу-
дем обсуждать в региональном 
отделении, -  это разработка но-
вого закона о культуре, который 
принципиально будет другим. 
Мы должны стать экспертной ба-

зой, регулирующей культурные 
процессы в нашей стране, - под-
черкнул Бурляев.

В рамках заседания обсудили 
вопросы мониторинга и экспер-
тизы проектов, связанных с ис-
кусством и образованием в Са-
марской области. Их будут рас-
сматривать с точки зрения цен-
ности для государства - как на 
стадии запуска, так и в процессе 
оценки уже реализованных про-
грамм. Также собравшиеся го-

ворили об участии в разработке 
концепции закона о культуре, от-
ражающего стратегические цели 
развития России, поставленные 
президентом Владимиром Пути-
ным.

Благодаря национальному 
проекту «Культура» в прошлом 
году более 40 учреждений реги-
она получили финансовую под-
держку из федерального и регио-
нального бюджетов.

Директор Самарского акаде-

мического театра драмы Сергей 
Филиппов отметил, что наша об-
ласть имеет все основания гово-
рить о высоком уровне развития 
культуры, в том числе на обще-
российском фоне. Сопредседа-
тель регионального штаба «Куль-
турного фронта», президент 
Фонда развития детского кино 
«Сотворение» Ольга Малинина 
подчеркнула важность формиро-
вания нравственной устойчиво-
сти детей и подростков.

ВРЕМЯ 
СПАСАТЬ 
КРАСОТУ
Прошло заседание общественного движения «Культурный фронт России»
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ТВ программаПятница, 15 марта

06.00,	 19.00, 03.20 Самые шокирующие 

гипотезы (16+)

07.00	 С бодрым утром! (16+)

09.30,	 13.30, 17.30, 20.30 Новости (16+)

10.00	 Документальный спецпроект (16+)

11.00,	 16.00 Засекреченные списки (16+)

12.00	 Как устроен мир (16+)

13.00,	 17.00, 20.00 112 (16+)

14.00	 Загадки человечества (16+)

15.00	 Невероятно интересные истории 

(16+)

18.00	 Главные тайны мира (16+)

21.00	 Х/ф «СТРАЖИ ГАЛАКТИКИ.  

ЧАСТЬ 2» (16+)

23.40	 Х/ф «ДИТЯ ОСИРИСА» (16+)

01.35	 Х/ф «ТЕЛЕКИНЕЗ» (18+)

08.00,	 07.10 Ералаш (0+)

08.30	 М/ф «Маша и медведь» (0+)

10.00	 Т/с «ИНСПЕКТОР ГАВРИЛОВ» (16+)

11.25	 Уральские пельмени. Смехbook 

(16+)

13.45,	 00.00 Шоу уральские пельмени (16+)

21.25	 Шоу уральские пельмени. Доска 

зеленая (16+)

23.00	 Окнутые люди (16+)

01.35	 Х/ф «ОЧЕНЬ ПЛОХИЕ МАМОЧКИ» 

(18+)

03.35	 Х/ф «Я СОЗДАН ДЛЯ ТЕБЯ» (16+)

05.15	 Т/с «МАМОЧКИ» (16+)

06.50	 6 кадров (16+)

06.00	 Т/с «ШКОЛА ВЫЖИВАНИЯ ОТ 

ОДИНОКОЙ ЖЕНЩИНЫ С ТРЕМЯ 

ДЕТЬМИ В УСЛОВИЯХ КРИЗИСА» 

(12+)

07.00,	 11.00, 14.00, 17.00, 19.30 Новости

07.15	 Не фантастика (12+)

07.25,	 09.10, 10.05, 11.10, 12.05, 13.00, 15.10, 

16.05, 17.15, 18.15 Дела судебные (16+)

14.15	 Мировое соглашение (16+)

19.50	 Миллион за 5 минут (16+)

20.30	 Х/ф «ДЕТИ ПОНЕДЕЛЬНИКА» (16+)

22.20	 Х/ф «ГАРАЖ» (16+)

00.15	 Х/ф «СЕМЬ НЯНЕК» (16+)

01.45	 Х/ф «Я ШАГАЮ ПО МОСКВЕ» (16+)

03.05	 Х/ф «ДЕРСУ УЗАЛА» (16+)

05.20	 Х/ф «ЛЮБИМАЯ ДЕВУШКА» (16+)

06.40	 Х/ф «ЗОЛОТАЯ МИНА» (12+)

10.00,	 14.00, 18.00, 20.00 Новости дня (16+)

10.20	 Ищу своих (12+)

11.10	 Д/ф «Лучшие самолеты Сухого. 

Су-57» (16+)

12.05,	 14.25 Х/ф «БЕРЕГИТЕ ЖЕНЩИН» (12+)

15.30,	 16.05, 18.15 Т/с «ВИКИНГ» (16+)

16.00	 Военные новости (16+)

20.40	 Д/с «Загадки века» (12+)

21.30	 Скрытые угрозы (16+)

22.20	 Специальный репортаж (16+)

23.00	 Здравствуйте, товарищи! (16+)

00.30	 Музыка+ (12+)

01.55	 Х/ф «РОМАНС О ВЛЮБЛЕННЫХ» 

(16+)

03.50	 Д/ф «Часовые памяти. Карелия» 

(16+)

04.50	 Х/ф «СКАЗКА ПРО ВЛЮБЛЕННОГО 

МАЛЯРА» (6+)

08.30,	 07.35 По делам несовершеннолет-

них (16+)

09.35,	 06.45 Давай разведемся! (16+)

10.35,	 05.05 Тест на отцовство (16+)

12.45,	 01.40 Д/с «Понять. Простить» (16+)

13.55,	 02.55 Д/с «Порча» (16+)

15.00,	 03.45 Д/с «Знахарка» (16+)

15.35,	 04.10 Д/с «Верну любимого» (16+)

16.10,	 04.40 Д/с «Голоса ушедших душ» 

(16+)

16.45	 Д/с «Кризисный центр» (16+)

21.00	 Х/ф «Я ВЕРНУСЬ ЗА ТОБОЙ» (16+)

01.15	 Уютное утро (16+)

08.05	 Х/ф «КОШКИН ДОМ» (16+)

07.00,	 08.00 Однажды в России. 

Спецдайджесты-2023 г. (16+)

09.00	 Новая фабрика звезд. Дневники 

(16+)

09.30,	 10.00, 10.30, 11.00, 11.30, 12.00, 12.30, 

13.00, 13.30, 14.00, 14.30, 15.00, 

15.30, 16.00, 16.30, 17.00, 17.30 Т/с 

«РЕАЛЬНЫЕ ПАЦАНЫ» (16+)

18.00,	 19.00, 20.00, 21.00 Комеди Клаб (16+)

22.00	 Лига городов (16+)

23.30	 StandUp (18+)

00.30,	 01.00, 01.30 Галустян плюс (16+)

02.00	 Я тебе не верю (16+)

02.50,	 03.35 Импровизация. Команды (16+)

04.25,	 05.10 Студия «Союз» (16+)

06.00,	 06.40 Импровизация (16+)

07.00,	 06.30 Мультфильмы (0+)

09.00	 М/с «Леди Баг и Супер-кот» (6+)

09.35,	 10.00, 17.45, 18.30, 19.05, 19.45, 20.15 

Т/с «СЛЕПАЯ» (16+)

10.45	 Хорошие новости с Василисой 

Володиной (16+)

11.00,	 11.30, 12.45, 14.15, 15.00 Т/с 

«ГАДАЛКА» (16+)

12.00	 Новый день (16+)

13.15,	 04.00, 05.00, 05.45 Мистические 

истории (16+)

15.35,	 16.40 Вернувшиеся (16+)

20.45	 Х/ф «ИНКАРНАЦИЯ» (16+)

22.30	 Х/ф «ДУРНОЙ ГЛАЗ» (16+)

00.30	 Х/ф «ВПУСТИ МЕНЯ. САГА» (18+)

02.30	 Х/ф «ОМУТ» (18+)

06.00	 «#новости» (12+) 
06.15	 «Культурное наследие России. 

Русская тряпичная кукла» (12+) 
06.45	 «Спорт класс!» (12+) 
07.00,	 08.00, 12.00, 15.00, 17.00 «#новости» (12+) 
07.10	 «Утро губернии» (12+) 
08.10	 «Утро губернии» (12+)  
09.00	 Д/ф «Юрий Соломин. Власть 

таланта» (12+) 
09.50	 Д/ф «Моя любовь - Россия! Сладкое 

искусство пряника» (12+) 
10.20	 «Мы Вам покажем!» (12+)
10.30	 Х/ф «МАЛЕНЬКАЯ ПРИНЦЕССА» (0+) 
12.20	 Т/с «ГЮЛЬЧАТАЙ. РАДИ ЛЮБВИ» (16+)  
14.00	 «Спорт класс!» (12+) 
14.20,	 21.00  «Онлайн-определение 

победителей среди участников, 
правильно ответивших на 
вопросы Викторины (обществен-
но-просветительской акции «За 
родное - за свое») Прямой эфир 

15.10	 Т/с «ЖЕСТОКИЙ СТАМБУЛ» (16+)  
16.50	 «Мы Вам покажем!» (12+) 
17.15	 Д/ф «Плохие девчонки» (16+) 
18.00	 «Народное признание» (12+)
18.10	 «Хорошие новости Волжского 

района» (12+) 
18.30	 «#новости» (12+)  
18.50	 «Неочевидная Самара» (12+) 
19.30	 «Пришельцы из города. Русская 

Селитьба» (12+) 
20.00	 «Информчас» (12+) 
21.45	 Х/ф «СЕМЬЯ» (12+) 
23.20	 «Игра в классики. Василий Шукшин» (12+) 
00.00	 «#новости» (12+) 
00.20	 Х/ф «ПУШКИН. ПОСЛЕДНЯЯ ДУЭЛЬ» (16+) 
02.05	 Х/ф «ИНСАЙТ» (12+) 
03.45	 Д/ф «Главная улица страны. Свой 

берег» (12+) 
04.20	 «Мы Вам покажем!» (12+)
04.20	 Т/с «ОХОТА НА ГАУЛЯЙТЕРА» (16+)  

06.00	 День Патриарха (0+)

06.10	 Х/ф «БОЛЬШАЯ ЖИЗНЬ» (0+)

08.00,	 10.00 Утро на СПАСе (0+)

12.00,	 02.35 Д/ф «Державная. 

Размышления 100 лет спустя» (0+)

13.05,	 21.00 Прямая линия. Ответ 

священника (12+)

14.05,	 14.35 Монастырская кухня (0+)

15.00	 Х/ф «СЫН» (12+)

16.05	 Х/ф «ВРЕМЯ СВИДАНИЙ» (0+)

17.20	 Х/ф «ВЗРОСЛЫЙ СЫН» (12+)

19.00	 Вечер на СПАСе (0+)

21.55,	 03.30 Д/ф «Лики Богородицы. 

Икона Божией Матери 

Державная» (0+)

22.30	 Д/ф «Русофобия» (16+)

23.00	 Глобус православия с Марией 

Бутиной (12+)

00.00,	 05.25 Русский ковчег с Яном 

Таксюром (12+)

00.45,	 01.15, 01.40, 02.05 Поле битвы (16+)

04.00	 Д/ф «Сурские истории» (0+)

04.40	 Д/ф «Российский Златоуст» (0+)

06.00,	 07.00, 08.00, 09.00 Информационная 
программа «События» (16+)  

06.30	 Разговор по душам (16+)  
07.30	 Самарская среда с Яном 

Налимовым (12+)  
08.30	 Д/ф «Дикая ягода» (12+)
09.30	 Д/ф «Угрозы современного мира» (12+)
09.55, 	 17.20 , 05.10 Т/с «ПОДКИДЫШ» (16+)
10.50	 Т/с «КАК ВЫЙТИ ЗАМУЖ ЗА 

МИЛЛИОНЕРА - 2» (12+)
11.40	 Т/с «КОРОЛЕК - ПТИЧКА ПЕВЧАЯ» (0+)
12.30	 Звоните доктору (16+)  
13.00	 Информационная программа 

«События» (16+)  
13.05,	 03.25 Д/ф «Дикая ягода» (12+)
13.35	 Д/ф «Угрозы современного мира» (12+)
14.00	 Информационная программа 

«События» (16+)  
14.20	 Акция «За родное - за свое» (16+)
15.00	 Информационная программа 

«События» (16+)  
15.15	 Д/ф «Жизнь в СССР от А до Я» (12+)
16.15,	 04.20 Т/с «КАК ВЫЙТИ ЗАМУЖ ЗА 

МИЛЛИОНЕРА - 2» (12+)
17.00,	 19.00,  20.00 Информационная 

программа «События» (16+)  
18.15	 Город С (12+)  
19.25, 20.25, 21.40, 22.25 Афиша (12+)  
19.30	 Д/ф «Угрозы современного мира» (12+)
20.30	 Звоните доктору (16+)  
21.00	 Акция «За родное - за свое» (12+)
21.45	 Город, история, события (12+)  
22.00	 Информационная программа 

«События» (16+)  
22.30	 Х/ф «МИЛЛИОНЕРЫ» (0+)
00.00	 Информационная программа 

«События» (16+)  
00.30	 Х/ф «КРУПНЫЙ КАЛИБР» (16+)
02.15	 Д/ф «Россия вне зоны доступа» (12+)
03.00	 Информационная программа 

«События» (16+)  

РЕН ТВ

ЗВЕЗДА МИР губерния гис

СТС ДОМАШНИЙ ТВ3 СПАС

ТНТ

Ведущий  
специалист 
Центрального 
управления 
жилищного надзора 
и лицензионного 
контроля (Самара)

Требования: 
высшее образование 
без предъявления требований  
к стажу

Специалист 
1-й категории 
Центрального 
управления 
жилищного надзора  
(Самара)

Требования: 
среднее профессиональное 
образование 
без предъявления требований  
к стажу

Главный специалист 
отдела жилищного 
надзора  
и лицензионного 
контроля Центрального 
управления 
жилищного надзора 
и лицензионного 
контроля (Самара)

Требования: 
высшее образование
без предъявления требований  
к стажу

Консультант отдела 
жилищного надзора 
и лицензионного 
контроля Центрального 
управления 
жилищного надзора 
и лицензионного 
контроля (Самара)

Требования: 
высшее образование 
без предъявления требований  
к стажу

Специалист  
1-й категории отдела 
жилищного надзора 
и лицензионного 
контроля  
Центрального 
управления 
жилищного надзора  
(Самара)

Требования: 
среднее профессиональное 
образование
без предъявления требований  
к стажу

Ведущий специалист 
отдела жилищного 
надзора  
и лицензионного 
контроля Центрального 
управления 
жилищного надзора 
и лицензионного 
контроля (Самара)

Требования: 
высшее образование

без предъявления требований  
к стажу

Ведущий специалист 
Западного отдела 
жилищного надзора 
и лицензионного 
контроля  
Северо-Западного 
управления 
жилищного надзора  
(Тольятти)

Требования: 
высшее образование
без предъявления требований  
к стажу 
Обязательны: 
стрессоустойчивость, 
энергичность, пунктуальность, 
коммуникабельность, умение 
работать в коллективе

«Самарская газета»  
и телеканал «Самара-ГИС»  
помогают людям искать работу мечты, 
а компаниям - лучших сотрудников

Улица Льва Толстого, 123

200-02-56
info@gzhi-samara.ru 

ВАКАНСИИ

В Государственную 
жилищную 
инспекцию  
требуются
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ТВ программа СУББОТА, 16 МАРТА

ДЕЖУРНЫЙ
по городу

05.00	 Утро России. Суббота (12+)

08.00	 Местное время. Вести-Самара

08.20	 Местное время. Суббота

08.35	 Когда все дома (12+)

09.25	 Пятеро на одного (12+)

10.10	 Сто к одному (12+)

11.00,	 16.00, 20.00 Вести

11.45	 В кругу друзей (12+)

12.45	 Доктор Мясников (12+)

13.50	 Парад юмора (16+)

16.30	 Крым. 10 лет (12+)

17.50	 Привет, Андрей! (12+)

21.00	 Х/ф «ШКОЛА ЖЕНСКОГО 

СЧАСТЬЯ» (16+)

00.40	 Х/ф «СЧАСТЬЕ МОЖНО ДАРИТЬ» 

(12+)

04.05	 Х/ф «СУДЬБА МАРИИ» (16+)

07.00	 Бокс. Bare Knuckle FC. Говард 
Дэвис против Шона Уилсона. 
Прямая трансляция из США

08.00,	 10.30, 15.00 Новости
08.05,	 15.05, 20.30, 23.00, 01.45 Все на Матч! 

(12+)

10.35	 Лыжные гонки. Альфа-Банк 
Чемпионат России. Спринт. 
Прямая трансляция из 
Архангельской области

15.55	 Баскетбол. Единая лига ВТБ. 
ЦСКА-»ПАРМА» (Пермский край). 
Прямая трансляция

17.45	 Хоккей. Фонбет Чемпионат КХЛ. 
1/4 финала. Прямая трансляция

20.55	 Футбол. Чемпионат Италии. 
«Салернитана»-»Лечче». Прямая 
трансляция

23.40	 Футбол. Чемпионат Италии. 
«Фрозиноне»-»Лацио». Прямая 
трансляция

02.30	 Матч! Парад (16+)

03.00	 Смешанные единоборства. UFC. 
Тай Туиваса против Марчина 
Тыбуры. Прямая трансляция из 
США

06.00	 Спортивная гимнастика. 
Чемпионат России. Трансляция из 
Сириуса (6+)

06.00	 Доброе утро. Суббота (12+)

09.00	 Умницы и умники (12+)

09.45	 Слово пастыря (0+)

10.00,	 12.00 Новости
10.15	 Наше все (12+)

11.05	 ПроУют (0+)

12.15	 Поехали! (12+)

13.10	 К 10-летию воссоединения Крыма 
с Россией. «Под небом Крыма» 
(12+)

15.45	 Хлеб наш насущный (12+)

16.55	 Я люблю мою страну (0+)

18.00	 Вечерние Новости
18.20	 Эксклюзив (16+)

19.10	 Михаил Задорнов. Вся жизнь (16+)

20.05	 Кто хочет стать миллионером? (12+)

21.00	 Время
21.35	 Сегодня вечером (16+)

23.35	 Андрей Первозванный (12+)

00.30,	 01.15, 02.00, 02.45, 03.30, 04.15, 05.00, 
05.35 Подкаст.Лаб (16+)

06.00,	 06.10, 06.55, 07.35, 08.20, 09.10 Т/с 

«УСЛОВНЫЙ МЕНТ-5» (16+)

10.00	 Страна советов (16+)

10.30	 НоваЯ (12+)

11.05,	 12.20, 13.15, 14.05, 14.55, 15.45, 16.35, 

17.25, 18.20, 19.10, 20.00, 20.45 Т/с 

«ПОСЛЕДНИЙ МЕНТ» (16+)

21.35,	 22.25, 23.20, 00.10 Т/с «СЛЕД» (16+)

01.00	 Известия. Главное (16+)

02.05	 Светская хроника (16+)

03.10,	 03.55, 04.50, 05.40 Т/с 

«ПРОКУРОРСКАЯ ПРОВЕРКА» (16+)

06.00	 Ранние пташки (0+)

08.00	 С добрым утром, малыши! (0+)

08.35	 М/с «Петроникс» (0+)

09.10	 М/с «Лунтик» (0+)

10.25	 М/с «Цветняшки!» (0+)

10.40	 М/с «Отель у овечек» (0+)

12.00	 Семья на ура! (0+)

12.30	 М/с «Геройчики» (0+)

14.00	 Это супер! (0+)

14.25	 М/ф «Возвращение блудного 
попугая» (0+)

15.00	 М/ф «Чучело-Мяучело» (0+)

15.15	 М/ф «Котенок с улицы Лизюкова» 
(0+)

15.25	 М/ф «Каникулы Бонифация» (0+)

15.50	 М/с «Просто о важном. Про Миру 
и Гошу» (0+)

17.10	 М/с «Катя и Эф. Куда-угодно-
дверь» (0+)

19.20	 М/ф «Белка и Стрелка. Звездные 
собаки» (0+)

20.45	 М/ф «Два хвоста» (6+)

22.00	 Спокойной ночи, малыши! (0+)

22.20	 М/с «Буба» (6+)

23.30	 М/с «Дикие скричеры!» (6+)

00.00	 М/с «Фиксики. Новенькие» (0+)

01.40	 Ералаш (0+)

02.40	 М/с «История изобретений» (0+)

04.00	 М/с «Смешарики» (0+)

07.06,	 09.05, 20.20 Вести. Дежурная часть 

(16+)

07.37	 Индустрия кино (16+)

08.05,	 15.05, 21.05 Расследование Эдуарда 

Петрова (16+)

09.00,	 10.00, 11.00, 13.00, 16.00, 17.00, 22.00, 

23.00, 00.00, 03.00, 04.00, 05.00 Вести

10.10,	 16.12, 02.35 Специальный 

репортаж (16+)

10.35,	 16.35, 03.35 Погода

11.14	 Двенадцать (16+)

12.00	 Международное обозрение (16+)

22.35,	 04.10 Мобильный репортер (16+)

23.05,	 06.08 Репортаж (16+)

06.30	 «Случится же такое!» 
Юмористический концерт (12+)

07.55	 Православная энциклопедия (6+)

08.25	 Х/ф «ТЕНЬ САЛАМАНДРЫ» (16+)

11.55	 Просто & вкусно (6+)

12.30,	 15.30, 00.25 События (16+)

12.50	 Смешите меня семеро (16+)

13.55,	 15.50 Х/ф «ГДЕ-ТО НА КРАЮ СВЕТА» 
(12+)

18.15	 Х/ф «ОТЕЛЬ ПОСЛЕДНЕЙ 
НАДЕЖДЫ» (12+)

22.00	 Постскриптум (16+)

23.05	 Право знать! (16+)

00.35	 Д/ф «Смерш. Ялта-45» (16+)

01.20	 Д/ф «90-е. Бандитский 
Екатеринбург» (16+)

02.00	 Специальный репортаж (16+)

02.25	 Хватит слухов! (16+)

02.55	 Д/ф «Правда о звездных диетах» 
(16+)

03.30	 Д/ф «Жены против любовниц» (16+)

04.10	 Д/ф «Фиктивные браки звезд» (16+)

04.50	 Д/ф «Проклятые звезды» (16+)

05.30	 Д/ф «Актерские драмы. 
Некоторые любят помоложе» (16+)

06.10	 Петровка, 38 (16+)

06.20	 10 самых... (16+)

07.30	 Библейский сюжет (16+)

08.05	 Мультфильмы
08.35	 Х/ф «ЦВЕТ БЕЛОГО СНЕГА» (16+)

09.20	 Д/ф «История вещей. Печь» (16+)

09.50	 Мы - грамотеи! (16+)

10.30	 Х/ф «АЛЕКСАНДР ПОПОВ» (0+)

12.05,	 20.45 Первые в мире. Александр 
Попов (16+)

12.20	 Черные дыры. Белые пятна (16+)

13.00	 Д/ф «Город ИКС» (16+)

14.00	 Рассказы из русской истории (16+)

15.15	 Д/ф «Андрей Гапонов-Грехов. 
Сила притяжения» (16+)

16.00	 К 100-летию со дня рождения 
Владимира Самойлова. 
Владимир Самойлов, Светлана 
Немоляева и Игорь Костолевский 
в телеспектакле Театра имени 
Маяковского «Родственники» (16+)

17.50	 Большой балет (16+)

20.30	 Новости культуры (16+)

21.00	 Острова (16+)

21.40	 Х/ф «ЖЕНЯ, ЖЕНЕЧКА  
И «КАТЮША» (0+)

23.00	 Агора. Ток-шоу с Михаилом 
Швыдким (16+)

00.05	 Клуб Шаболовка 37. Группа 
Shanu, Денис Шульгин и Moscow 
Violinjazz квартет (16+)

01.05	 Х/ф «СВИНАРКА И ПАСТУХ» (0+)

02.30	 Искатели. «Каменный ребус» (16+)

03.20	 М/ф «Как один мужик двух 
генералов прокормил». «Дело 
прошлое...». «Великолепный 
Гоша» (16+)

07.00	 Х/ф «ГАРМОНЬ» (12+)

07.55	 М/ф «Конек-Горбунок», «Сеча при 

Керженце» (0+)

09.05,	 15.05 Большая страна (12+)

10.00,	 17.00 Календарь (12+)

10.30	 Все по-взрослому (12+)

11.15,	 13.10, 16.00, 20.00 Новости

11.20	 Специальный проект (12+)

11.35,	 04.55 Х/ф «ПОВТОРНЫЙ БРАК» (12+)

13.15	 Х/ф «МЫ ИЗ ДЖАЗА» (12+)

14.40,	 06.30 Д/ф «Дети Коминтерна» (12+)

16.05	 Д/ф «Искусство архитектуры» (12+)

16.45	 Песня остается с человеком (12+)

17.30	 Человек и судьба (12+)

18.00	 Искусство анимации. Андрей 

Хржановский (16+)

18.30	 Х/ф «С ДОНА ВЫДАЧИ НЕТ» (16+)

20.05	 Очень личное (12+)

20.45	 Вспомнить все (16+)

21.10	 Х/ф «12» (16+)

23.45	 Х/ф «ЧАЙКА» (12+)

01.15	 Х/ф «КАРЬЕРИСТКИ» (18+)

02.40	 Х/ф «ПЕРВАЯ ПЕРЧАТКА» (12+)

04.00	 Д/ф «Нация в фарфоре» (12+)

04.50	 Т/с «ПАСЕЧНИК» (16+)

06.20	 Жди меня (12+)

07.20	 Смотр (0+)

08.00,	 10.00, 16.00 Сегодня
08.20	 Поедем, поедим! (16+)

09.20	 Едим дома (0+)

10.20	 Главная дорога (16+)

11.00	 Живая еда с Сергеем 
Малоземовым (12+)

12.00	 Квартирный вопрос (0+)

13.00	 Основано на реальных событиях 
(16+)

15.00	 Своя игра (0+)

16.20	 ЧП. Расследование (16+)

17.00	 Следствие вели... (16+)

19.00	 Центральное телевидение (16+)

20.20	 Ты не поверишь! (16+)

21.20	 Звезды (16+)

23.45	 Международная пилорама (18+)

00.40	 Квартирник НТВ у Маргулиса (16+)

02.10	 Дачный ответ (0+)

03.00	 Т/с «АГЕНТСТВО СКРЫТЫХ 
КАМЕР» (16+)

03.30	 Т/с «ДОЗНАВАТЕЛЬ» (16+)

ПЕРВЫЙ 

РОССИЯ КУЛЬТУРА

РОССИЯ 24

ОТР

НТВ

ТВ-ЦЕНТР

РОССИЯ 1 МАТЧ-ТВ ПЯТЫЙ КАНАЛ

КАРУСЕЛЬ

 Помощь пришла вовремя. 
Инспектор ДПС, старший лей-
тенант полиции Дмитрий Шиш-
кин нес службу в Железнодорож-
ном районе. В полдень к нему об-
ратился взволнованный води-
тель, который сообщил: у его 
13-летней сестры в дороге слу-
чился приступ эпилепсии, несо-
вершеннолетняя находится в са-
лоне автомобиля в бессознатель-
ном состоянии. Девочку с мамой 
нужно срочно доставить в мед- 
учреждение, которое находится 
в другом районе города. Одна-
ко этому могут помешать проб-
ки на дорогах. Инспектор пере-
садил маму с дочкой в патруль-
ный автомобиль и быстро доста-
вил в детскую больницу. Девочке 
оказали необходимую медицин-
скую помощь. В настоящее вре-
мя ее жизни и здоровью благо-
даря своевременным действиям 
полицейского и врачей ничто не 
угрожает. «Хочу поблагодарить 
сотрудников за отличную служ-

бу, помощь в беде, отзывчивость 
и пожелать им крепкого здоро-
вья» - отметил в своем обраще-
нии в ГИБДД брат девочки. Об 
этом случае рассказало ГУ МВД 
России по Самарской области.

С велосипеда - в больницу. 
21-летняя водитель-женщина, 
управляя автомобилем Kajyi E5, 
двигалась по улице Академика 
Кузнецова. Напротив дома №3 
она сбила своего ровесника-ве-
лосипедиста. Тот пересекал про-
езжую часть по линии тротуара, 
справа налево по ходу движения 
транспортного средства. Как со-
общило ГУ МВД России по Са-
марской области, пострадавший 
госпитализирован. 

Дорожный патруль. В пят-
ницу, субботу и воскресенье на 
прошлой неделе сотрудники  
Госавтоинспекции вновь прове-
ли широкомасштабные рейдо-
вые мероприятия, направлен-
ные на выявление грубых нару-
шений ПДД. На дорогах регио-
на зафиксировано немало раз-

личных проступков. Среди них 
44 - управление транспортным 
средством в состоянии опьяне-
ния, 139 - излишне тонирован-
ные стекла, 29 - неправильная 
перевозка детей, а также 41 на-
рушение со стороны пешеходов, 
которые пересекали проезжую 
часть в неустановленном ме-
сте и/или на запрещающий сиг-
нал светофора, и 23 - со стороны 
водителей, не уступавших доро-
гу пешим участникам движения. 
Масштабные рейдовые меро-
приятия будут продолжены.

Сбил пешехода. Вечером во-
дитель 1995 года рождения ехал 
на «Лада Гранте» по Стара-Заго-
ре со стороны улицы Георгия Ди-
митрова в направлении проспек-
та Кирова. В пути он не справил-
ся с рулевым управлением и сбил 
44-летнюю женщину. Пострадав-
шая госпитализирована. О про-
исшествии известило ГУ МВД 
России по Самарской области. 

Если друг оказался вдруг... 
Студент колледжа предложил 

знакомому помощь в оформле-
нии документов. Пообещал сэ-
кономить время и избавить от 
необходимости вникать во все 
детали процесса. Приятель, не 
желая самостоятельно зани-
маться сбором бумаг, согласил-
ся и перечислил за услугу более 
130 тысяч рублей. Однако «по-
мощник» не спешил, под раз-
личными предлогами отклады-
вал срок выполнения устных 
договоренностей. А вскоре и во-
все перестал выходить на связь. 
Обманутый самарец обратил-
ся в полицию. Предприимчиво-
го молодого человека 2006 года 
рождения быстро отыскали. Он 
не стал отрицать своей вины и 
рассказал, что узнал о наличии у 
друга крупных сбережений и ре-
шил обманным путем их похи-
тить. Полученные деньги обна-
личил, а затем потратил на раз-
влечения и рестораны быстрого 
питания. Как сообщает ГУ МВД 
России по Самарской области, 
уголовное дело направлено в 
суд. Часть причиненного ущер-
ба студент возместил. 

Будьте здоровы. По инфор-
мации управления Роспотреб-
надзора по Самарской области, 
на прошлой неделе в губернии 
зарегистрировано 16  629 случа-
ев ОРВИ. Показатель на 10 тысяч 
населения - 52,9. Это выше эпи-
демического порога на 19,4%. По 
результатам лабораторного мо-
ниторинга отмечена циркуля-
ция гриппа А (H3N2), парагрип-
па, аденовирусов, риновирусов, 
РС-вирусов, метапневмовиру-
сов, бокавирусов, сезонных ко-
ронавирусов, COVID-19.

«Должник». Подведены итоги 
оперативно-профилактического 
мероприятия под таким назва-
нием, проходившего на терри-
тории губернии в течение десяти 
дней. Основная цель - выявление 
лиц, не заплативших вовремя ад-
министративные штрафы. Итог: 
исполнено 911 постановлений 
на сумму более 1,5 млн рублей. 
Привлечены к ответственности 
446 должников. Об итогах опе-
рации сообщило ГУ МВД России 
по Самарской области.
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06.00,	 03.05 Самые шокирующие 

гипотезы (16+)

08.00	 С бодрым утром! (16+)

09.30,	 13.30, 17.30, 20.30 Новости (16+)

10.00	 Минтранс (16+)

11.00	 Самая полезная программа (16+)

12.00,	 14.00 Военная тайна (16+)

16.00	 Совбез (16+)

18.00	 Документальный спецпроект (16+)

19.00	 Засекреченные списки (16+)

20.00	 Добров в эфире (16+)

21.00	 Х/ф «ТРИ ИКСА» (16+)

23.25	 Х/ф «ТРИ ИКСА-2» (16+)

01.20	 Х/ф «УБИЙСТВА ПО ОТКРЫТКАМ» 

(18+)

08.00,	 07.10 Ералаш (0+)

09.00	 М/ф «Три кота» (0+)

09.30	 Шоу уральские пельмени (16+)

10.00,	 11.00 Просто кухня (12+)

12.00	 Прятки (16+)

13.05	 Уральские пельмени. Смехbook 

(16+)

13.25	 М/ф «Трон эльфов» (6+)

15.20	 Х/ф «МОЙ ЛЮБИМЫЙ ДИНОЗАВР» 

(6+)

17.20	 Х/ф «РУФУС. ХРОНИКИ 

ВОЛШЕБНОЙ СТРАНЫ» (6+)

19.00	 Х/ф «НАЗАД К ДИНОЗАВРАМ» (6+)

20.35	 Х/ф «ДЖУМАНДЖИ. ЗОВ 

ДЖУНГЛЕЙ» (16+)

23.00	 Х/ф «ДЖУМАНДЖИ. НОВЫЙ 

УРОВЕНЬ» (12+)

01.25	 Х/ф «ЗАТЕРЯННЫЙ ГОРОД Z» (16+)

04.10	 Х/ф «Я СОЗДАН ДЛЯ ТЕБЯ» (16+)

05.45	 Т/с «МАМОЧКИ» (16+)

06.55	 6 кадров (16+)

06.00	 Х/ф «ЛЮБИМАЯ ДЕВУШКА» (16+)

06.45,	 07.15, 10.05 Мультфильмы (6+)

07.00	 Все, как у людей (6+)

08.05	 Х/ф «Я ШАГАЮ ПО МОСКВЕ» (16+)

09.40	 Исторический детектив с 

Николаем Валуевым (16+)

10.30	 ФазендаЛайф (6+)

11.00	 Погода в мире (12+)

11.10	 Х/ф «НЕПОДДАЮЩИЕСЯ» (16+)

12.55	 Х/ф «СЕМЬ НЯНЕК» (16+)

14.30	 Х/ф «ДЕТИ ДОН КИХОТА» (16+)

16.00	 Х/ф «ЖЕНИХ С ТОГО СВЕТА» (16+)

17.00,	 19.30 Новости

17.15,	 19.45 Т/с «СЕРДЦА ТРЕХ» (16+)

22.55	 Х/ф «ГАРАЖ» (16+)

00.55	 Х/ф «КАК СТАТЬ ЗВЕЗДОЙ» (16+)

03.50	 Наше кино. История большой 

любви (16+)

05.00	 Х/ф «ВОЛГА-ВОЛГА» (16+)

06.10	 Х/ф «НЕСКОЛЬКО ДНЕЙ ИЗ ЖИЗНИ 

И.И.ОБЛОМОВА» (12+)

08.55	 Морской бой (6+)

10.00,	 14.00, 20.00 Новости дня (16+)

10.30	 Х/ф «МАЧЕХА» (12+)

12.10	 Легенды музыки (12+)

12.40	 СССР. Знак качества (12+)

13.30	 Не факт! (12+)

14.15	 Легенды кино (12+)

15.00	 Главный день (16+)

15.50	 Время героев (16+)

16.10	 Х/ф «СУВЕНИР ДЛЯ ПРОКУРОРА» 

(16+)

18.10,	 20.25 Х/ф «ЗЕЛЕНЫЙ ФУРГОН» (12+)

21.50	 Х/ф «СЛУШАТЬ В ОТСЕКАХ» (12+)

00.45	 Х/ф «СМЕРШ» (16+)

03.20	 Х/ф «ТИХОЕ СЛЕДСТВИЕ» (16+)

04.25	 Х/ф «БЕРЕГИТЕ ЖЕНЩИН» (12+)

06.35	 Д/с «Оружие Победы» (12+)

08.30	 Х/ф «КОШКИН ДОМ» (16+)

11.50	 Уютное утро (16+)

12.15	 Х/ф «НЕ БОЙСЯ, ВЕРЬ, ЛЮБИ» (16+)

16.40	 Х/ф «МЕЧТА НА ТРОИХ» (16+)

21.00	 Т/с «ДОБРОТА» (16+)

00.45,	 07.20 Х/ф «ОКНА НА БУЛЬВАР» (16+)

04.10	 6 кадров (16+)

04.20	 Т/с «НАПАРНИЦЫ» (16+)

07.00,	 08.00 Однажды в России. 

Спецдайджесты-2023 г. (16+)

08.30	 Хочу перемен (16+)

09.00	 Новая фабрика звезд. Дневники 

(16+)

09.30,	 10.30, 12.00, 13.30, 15.00, 16.30 Битва 

экстрасенсов (16+)

18.00,	 19.30 Экстрасенсы. Реванш (16+)

21.00	 Конфетка (16+)

23.00	 Женский стендап (18+)

00.00	 Лига городов (16+)

01.30	 Я тебе не верю (16+)

02.20,	 03.05 Импровизация. Команды (16+)

03.50,	 04.40 Студия «Союз» (16+)

05.25,	 06.15 Импровизация (16+)

07.00,	 06.45 Мультфильмы (0+)

09.00,	 09.35, 10.00, 11.00 М/с «Леди Баг и 

Супер-кот» (6+)

10.30	 Вкусно с Ляйсан (16+)

11.30,	 13.45 Х/ф «БЕЛЫЙ ШУМ» (16+)

16.00	 Х/ф «АСТРАЛ» (16+)

18.15	 Х/ф «ИНКАРНАЦИЯ» (16+)

20.00	 Х/ф «ПРОРОК» (16+)

22.00	 Х/ф «ЧУЖАЯ ЗЕМЛЯ» (16+)

00.00	 Х/ф «НЕКРОМАНТ» (18+)

02.00	 Х/ф «СМЕРТЕЛЬНЫЙ ЛАБИРИНТ» 

(18+)

03.30	 Х/ф «ВПУСТИ МЕНЯ. САГА» (16+)

05.15,	 06.00 Далеко и еще дальше (16+)

06.00	 «Неограниченные возможности» (12+)
06.15	 Д/ф «Хождение Кутузова за море. 

Курс дипломатии» (12+) 
06.45	 «Жигулевские каникулы» (12+) 
07.00	 «Путь паломника» (12+) 
07.25	 «Ручная работа» (12+)  
07.45	 «Хорошие новости Волжского 

района» (12+) 
08.00	 «Ночной дожор» (12+) 
08.30	 «Дачные сезоны с Мариной 

Рыкалиной» (12+) 
09.00	 М/ф «Пернатые друзья» (6+) 
10.10	 Т/с «ПРАВДА ИЛИ ДЕЙСТВИЕ» (16+) 
11.30	 Т/с «ИДЕАЛЬНАЯ ЖЕНА» (16+) 
15.10	 «Александр Сергеевич против 

зумеров» (12+) 
15.30	 «Онлайн-определение 

победителей среди участников, 
правильно ответивших на 
вопросы Викторины (обществен-
но-просветительской акции «За 
родное - за свое») Прямой эфир 

16.15	 «Мы Вам покажем!» (12+) 
16.20	 Х/ф «СЕМЬЯ» (12+) 
18.00	 «Мы пойдем с конем...» (16+) 
20.00	 «Губерния за неделю. Итоги» (12+) 
20.20	 «Неочевидная Самара» (12+) 
20.55	 «Наше время. Самое главное» (12+)  
21.00	 «Онлайн-определение 

победителей среди участников, 
правильно ответивших на 
вопросы Викторины (обществен-
но-просветительской акции «За 
родное - за свое») Прямой эфир 

21.45	 «Александр Сергеевич против 
зумеров» (12+) 

22.00	 Т/с «ПАУК» (16+)  
23.30	 Х/ф «КАНИКУЛЫ ВАЛЕРИ» (12+) 
01.00	 Х/ф «ГОВОРЯЩАЯ ОБЕЗЬЯНА» (16+) 
02.20	 «Неограниченные возможности» (12+) 
02.40	 Т/с «ИДЕАЛЬНАЯ ЖЕНА» (16+) 

06.00	 Д/ф «Византия. Жизнь после 

смерти. Христианская империя 

(IV-V века)» (0+)

06.40	 Х/ф «БОЛЬШАЯ ЖИЗНЬ» (0+)

08.45,	 09.45 Мультфильмы на СПАСе (0+)

09.30	 Тайны сказок с Анной Ковальчук 
(0+)

10.10,	 16.00, 03.25 Простые чудеса (12+)

11.10	 Глобус православия с Марией 
Бутиной (12+)

12.10	 Специальный проект (0+)

17.00	 Х/ф «ЖДИТЕ ПИСЕМ» (0+)

19.00,	 02.30 Русский мир (12+)

20.05	 Х/ф «ВЗРОСЛЫЙ СЫН» (12+)

21.45	 Х/ф «ВРЕМЯ СВИДАНИЙ» (0+)

23.00	 Парсуна. С Владимиром Легойдой 
(6+)

00.00	 Бесогон (18+)

01.10	 Спас-стрим (16+)

04.15	 В поисках Бога (12+)

04.45	 Профессор Осипов (0+)

05.15	 Д/ф «Благоверный князь Даниил 
Московский. Цикл День Ангела» 
(0+)

05.45	 День Патриарха (0+)

06.00,	 07.00, 08.00, 09.00 Информационная 
программа «События» (16+)  

06.25,	 07.25, 08.25, 09.25 Афиша (12+)  
06.30	 Самарская среда с Яном 

Налимовым (12+)  
07.30	 Звоните доктору (16+)  
08.30	 Просто о вере (12+)  
09.30	 Кулинарная программа «Король 

гриля» (12+)
09.55	 Д/ф «Круиз-контроль» (12+)
10.25	 Право на маму (12+)  
10.40	 Х/ф «ВЕСЕННЯЯ СКАЗКА» (6+)
12.00	 Информационная программа 

«События» (16+)  
12.20	 Город, история, события (12+)  
12.35	 Д/ф «Жизнь в СССР от А до Я» (12+)
13.20	 Обернитесь (12+)  
13.35	 Т/с «МОЯ ЛЮБОВЬ И ЗВЕЗДЫ»,  

2 серии (16+)
15.00	 Информационная программа 

«События» (16+)  
15.30	 Акция «За родное - за свое» (12+)
16.10	 Звоните доктору (16+)  
16.40	 Х/ф «ОСТОРОЖНО, ДЕТИ» (12+)
18.00	 Д/ф «Графен - материал 

будущего» (12+)
18.30	 Х/ф «ГОЛ В СПАССКИЕ ВОРОТА» 

(12+)
19.00	 Информационная программа 

«События» (16+)  
19.30	 Х/ф «МИЛЛИОНЕРЫ» (0+)
21.00	 Акция «За родное - за свое» (12+)
21.40	 Х/ф «НЕЧАЯННЫЕ ПИСЬМА» (12+)
23.05	 Х/ф «ОГРАБЛЕНИЕ 

ПО-АМЕРИКАНСКИ» (18+)
00.35	 Кулинарная программа «Король 

гриля» (12+)
01.00	 Д/ф «Круиз-контроль» (12+)
01.25	 Х/ф «ДОРОГА БЕЗ КОНЦА» (12+)
02.55	 Х/ф «ПЯТЬ ЗВЕЗД» (16+)
04.40	 Х/ф «ЗАКАЗ» (12+)

РЕН ТВ

ЗВЕЗДА МИР губерния гис

СТС ДОМАШНИЙ ТВ3 СПАС

ТНТ

Роза
Очень общительная,  
позитивная и добродушная.  
В еде непривередлива.  
Несмотря на юный возраст, 
приучена к улице и к пеленке. 
Возраст 2 месяца.
Телефон куратора  
8-909-342-71-40.

Шанти
Спокойная, не любит шуметь. 
Как все представители породы 
хаски, обожает гулять. Приучена 
к поводку. Среднего размера, 
подойдет для содержания  
в квартире. Возраст 2 года. 
Стационар для животных 
«ФлагманВет». 
Телефон 8-917-817-39-19.

Тайсон
Умный, ласковый, воспитанный.  
С детьми общается осторожно.  
С сородичами ладит. Отдается 
серьезным людям, которые  
не дадут собаке стать главной. 
Приучен к жизни на частной 
территории. Возраст 5 лет.
Телефон куратора  
8-909-342-71-40. 

Томас 
Пес-компаньон,  
готов во всем поддержать  
своего хозяина. Активен, 
общителен и очень 
человекоориентирован.  
Возраст 3 года. 
Приют «Зооспасение». 
Телефон 8-917-019-18-27. 

Филя
Красив и своенравен.  
Обожает быть в центре внимания: 
чтобы с хозяевами лежал  
только он и гладили его одного. 
Любит, когда его хвалят и говорят, 
какой он красивый.
Телефон куратора  
8-927-738-60-53.

Проект  �Из приюта - домой

«СГ» продолжает публиковать звериные «анкеты» и давать контакты 
учреждений, откуда можно забрать животных. Все четвероногие, 
которым ищут дом, социализированы, стерилизованы, обработаны 
от паразитов. Большинство собак приучено к выгулу, кошек - к лотку. 
Кроме того, каждое животное уже проявило свой нрав, а значит, вы 
сможете подобрать друга, подходящего вам по темпераменту.

Животные  
ищут хозяев
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Ответы  на кроссворд №1024 от 2 марта 2024 г., стр. 22:

РОССИЯ КУЛЬТУРА
«ЖЕНЯ, ЖЕНЕЧКА  
И «КАТЮША»
Солдат Женя Колышкин - хрупкий 
интеллигент с Арбата - сплошное 
недоразумение в военных буднях. 
Отправившись в предновогоднюю 
ночь за посылкой, он натыкается 
на немецкий блиндаж. Ему удается 
спастить, но гауптвахта неизбежна.
Незавидную участь Жени скрашивает 
Женечка - связистка полка «катюш». 
Пройдет время, и они встретятся 
в громадном пустом доме в 
освобожденном городе, где сыграют 
в прятки...
Режиссер: Владимир Мотыль.
В ролях: Олег Даль, Галина Фигловская, 
Михаил Кокшенов, Павел Морозенко, 
Георгий Штиль, Марк Бернес, Адольф 
Ильин, Любовь Малиновская, Бернд 
Шнейдер, Марк Бернес.

СМОТРИТЕ МЕЛОДРАМУ  
«ЖЕНЯ, ЖЕНЕЧКА И «КАТЮША»  

17 МАРТА В 09:05 (0+)

06.05	 Х/ф «ПОКА БЬЕТСЯ СЕРДЦЕ» (12+)

08.00	 Местное время. Воскресенье

08.35	 По секрету всему свету (12+)

09.00,	 11.00, 14.00, 16.00 Вести

09.15	 Формула еды (12+)

09.40	 Утренняя почта (12+)

10.10	 Сто к одному (12+)

11.45,	 14.15 Х/ф «ЛЕКАРИ ДУШ» (12+)

16.50	 Песни от всей души (12+)

19.00	 Вести недели

21.00	 Выборы Президента  

России-2024 г.

23.00	 Москва. Кремль. Путин. 

Специальный выпуск (12+)

23.30	 Воскресный вечер с Владимиром 

Соловьевым (12+)

02.00	 Х/ф «КРЫМ. ПУТЬ НА РОДИНУ» (12+)

07.00	 Магия большого спорта. Водное 
поло (12+)

07.30	 Формула-1. Гаснут огни (12+)

08.00,	 10.30, 13.50 Новости
08.05,	 13.55, 20.30, 23.00, 01.45 Все на Матч! 

(12+)

10.35	 Лыжные гонки. Альфа-Банк 
Чемпионат России. Скиатлон. 
Прямая трансляция из 
Архангельской области

14.45	 Футбол. Журнал Лиги чемпионов 
(6+)

15.15,	 17.45 Хоккей. Фонбет Чемпионат 
КХЛ. 1/4 финала. Прямая 
трансляция

20.55	 Футбол. Чемпионат Италии. 
«Аталанта»-»Фиорентина». 
Прямая трансляция

23.40	 Футбол. Чемпионат Италии. 
«Интер»-»Наполи». Прямая 
трансляция

02.30	 Третий тайм (12+)

03.00	 Футбол. Чемпионат Германии. 
«Дармштадт»-»Бавария» (6+)

04.55	 Новости (0+)

05.00	 Спортивная гимнастика. 
Чемпионат России. Трансляция из 
Сириуса (6+)

06.00,	 10.00, 12.00, 15.00 Новости
06.10,	 00.00, 00.45, 01.30, 02.15, 03.00, 03.45, 

04.30 Подкаст.Лаб (16+)

06.55	 Играй, гармонь любимая! (12+)

07.40	 Часовой (12+)

08.10	 Здоровье (16+)

09.20	 Мечталлион. Национальная 
Лотерея (12+)

09.40	 Непутевые заметки (12+)

10.15	 Жизнь своих (12+)

11.05	 Повара на колесах (12+)

12.20,	 15.20 Х/ф «СИБИРИАДА» (12+)

16.45	 Большая история (16+)

18.00	 Вечерние Новости
19.00	 Лучше всех! Новый сезон (0+)

21.00	 Время
23.00	 К 10-летию воссоединения Крыма 

с Россией. «Крым. Как это было» 
(16+)

06.00,	 06.30, 07.20, 08.15 Т/с 

«ПРОКУРОРСКАЯ ПРОВЕРКА» (16+)

09.15	 Х/ф «БЕЛАЯ СТРЕЛА» (16+)

11.10,	 12.00, 13.00, 13.55, 14.45, 15.45, 16.40, 

17.35 Т/с «ПИЛИГРИМ» (16+)

18.30,	 19.25, 20.25, 21.25, 22.25, 23.25, 00.20, 

01.15, 02.10, 03.00, 03.50, 04.30, 05.15 

Т/с «ЧУЖОЙ РАЙОН-2» (16+)

06.00	 Ранние пташки (6+)

08.00	 С добрым утром, малыши! (0+)

08.35	 М/с «Петроникс» (0+)

09.10	 М/с «Тикабо» (0+)

10.00	 Еда на ура! Как в сказке (0+)

10.25	 М/с «Цветняшки!» (0+)

10.40	 М/с «Простоквашино» (0+)

12.00	 Студия красоты (0+)

12.20	 М/ф «Принцесса и дракон» (6+)

13.30	 М/с «Оранжевая корова» (0+)

15.00	 Час «СоюзМ/фа» (6+)

16.00	 М/с «Барбоскины» (0+)

17.30	 М/ф «Чудо-Юдо» (6+)

18.40	 М/с «Ум и Хрум» (0+)

19.50	 М/с «Ми-Ми-Мишки» (0+)

20.45	 М/с «Мини-мишки» (0+)

21.55	 М/с «Деревяшки. Детские песни» 
(0+)

22.00	 Спокойной ночи, малыши! (0+)

22.20	 М/с «Смешарики. Пинкод» (6+)

23.30	 М/с «Дикие скричеры!» (6+)

00.00	 М/с «Фиксики. Новенькие» (0+)

01.40	 Ералаш (0+)

02.40	 М/с «История изобретений» (0+)

04.00	 М/с «Смешарики» (0+)

07.00,	 08.00, 09.00, 10.00, 11.00, 12.00, 15.00, 

16.00, 18.00, 19.00, 22.00, 23.00, 06.00 

Вести

07.27,	 11.02, 18.05, 21.28 Специальный 

репортаж (16+)

08.20,	 13.20 Вести. Дежурная часть 

(Итоги) (16+)

09.05	 Расследование Эдуарда Петрова 

(16+)

10.35,	 03.35 Мобильный репортер (16+)

15.10	 Парламентский час (16+)

16.25	 Неделя в городе (16+)

17.00	 Территория смыслов (16+)

22.18	 Вести. Наука (16+)

22.35	 Церковь и мир (16+)

04.00	 Москва. Кремль. Путин (12+)

05.10	 Воскресный вечер (16+)

06.45	 Х/ф «ОТЕЛЬ ПОСЛЕДНЕЙ 
НАДЕЖДЫ» (12+)

10.00	 Здоровый смысл (16+)

10.30	 Х/ф «МОЛОДОЙ» (16+)

12.30,	 23.00 События (16+)

12.45	 «Людям на смех». 
Юмористический концерт (12+)

13.30	 Х/ф «ЗА ВИТРИНОЙ УНИВЕРМАГА» 
(12+)

15.30	 Московская Неделя (12+)

16.00	 Д/ф «Дорогие товарищи. 
Бриллианты для Галины 
Брежневой» (16+)

16.55	 Д/ф «Следствие ведет КГБ. Час 
двойника» (16+)

17.40	 Д/ф «90-е. Заказные убийства» (16+)

18.35	 Х/ф «ЗЕРКАЛА ЛЮБВИ» (12+)

22.30,	 23.20 Х/ф «ВЫЙТИ ЗАМУЖ ЛЮБОЙ 
ЦЕНОЙ» (12+)

02.15	 Петровка, 38 (16+)

02.25	 Х/ф «ГДЕ-ТО НА КРАЮ СВЕТА» (12+)

05.20	 Д/ф «Ирония судьбы Эльдара 
Рязанова» (16+)

06.15	 Д/ф «Последняя любовь Савелия 
Крамарова» (16+)

02.45	 ХX век (12+)

07.30	 М/ф «Большой Ух». «Фантик. 
Первобытная сказка». «Дядюшка 
Ау» (16+)

09.05	 Х/ф «ЖЕНЯ, ЖЕНЕЧКА И 
«КАТЮША» (0+)

10.25	 Тайны старого чердака. 
«Экспрессионизм» (16+)

10.55,	 01.55 Диалоги о животных. 
Минский зоопарк (16+)

11.35	 Х/ф «СВИНАРКА И ПАСТУХ». 
ДРУГА Я НИКОГДА НЕ ЗАБУДУ» (16+)

12.15	 Х/ф «СВИНАРКА И ПАСТУХ» (0+)

13.40	 Неизвестные маршруты России. 
«Тульская область. Из Венева в 
Кондуки» (16+)

14.20	 Невский ковчег. Теория 
невозможного. Глеб Котельников 
(16+)

14.50	 Игра в бисер (16+)

15.35,	 00.05 Х/ф «РИМСКИЙ-КОРСАКОВ» 
(0+)

17.30	 Картина мира с Михаилом 
Ковальчуком (16+)

18.10	 Д/ф «Первые в мире». 
«Аэрофотоаппарат 
Срезневского» (16+)

18.30	 Пешком... (16+)

18.55	 Д/ф «Борис Любимов. 10 встреч» 
(16+)

20.30,	 20.45 Новости культуры (16+)

21.25	 Х/ф «ПРОСТАЯ ИСТОРИЯ» НОННЫ 
МОРДЮКОВОЙ» (16+)

22.05	 Х/ф «ПРОСТАЯ ИСТОРИЯ» (16+)

23.35	 Д/ф «Крым. Мыс Плака» (16+)

02.35	 Искатели. «Неизвестный шедевр 
Ивана Шишкина» (16+)

03.20	 М/ф «Следствие ведут Колобки». 
«А в этой сказке было так...». 
«Великолепный Гоша» (16+)

07.00	 Х/ф «ПОХИТИТЕЛИ 

ВЕЛОСИПЕДОВ» (12+)

08.25	 М/ф «Щелкунчик» (0+)

08.50	 От прав к возможностям (12+)

09.05,	 15.05 Большая страна (12+)

10.00,	 17.10 Календарь (12+)

10.30	 Все по-взрослому (12+)

11.15,	 13.00, 15.00, 17.00, 19.00, 21.00, 23.00, 

00.55 Новости

11.20	 На приеме у главного врача (12+)

12.15	 Игра в классики. К 100-летию 

«Мосфильма» (12+)

13.05,	 01.20 Х/ф «ВЕСНА» (12+)

16.00	 Д/ф «Нация в фарфоре» (12+)

17.40	 Специальный проект (12+)

18.00	 Искусство анимации. Валентина и 

Зинаида Брумберг (0+)

18.20,	 19.10 Х/ф «МЫ ИЗ ДЖАЗА» (12+)

20.00	 Клуб главных редакторов (12+)

20.40,	 21.10 Х/ф «ПОП» (16+)

23.20	 Х/ф «РОДНЯ» (12+)

03.05	 Вспомнить все (12+)

03.30	 Д/ф «Живописный гимн 

Отечеству» (12+)

04.25	 Х/ф «12» (16+)

04.55	 Т/с «ПАСЕЧНИК» (16+)

06.30	 Центральное телевидение (16+)

08.00,	 10.00, 16.00 Сегодня

08.20	 У нас выигрывают! (12+)

10.20	 Первая передача (16+)

11.00	 Чудо техники (12+)

12.00	 Дачный ответ (0+)

13.00	 НашПотребНадзор (16+)

14.05	 Однажды... (16+)

15.00	 Своя игра (0+)

16.20	 Человек в праве с Андреем 

Куницыным (16+)

17.00	 Следствие вели... (16+)

19.00	 Итоги недели

20.20	 Маска. Новый сезон (12+)

00.00	 Звезды сошлись (16+)

01.40	 Основано на реальных событиях 

(16+)

03.20	 Т/с «ДОЗНАВАТЕЛЬ» (16+)

ПЕРВЫЙ 

РОССИЯ КУЛЬТУРА

РОССИЯ 24 ОТР

НТВ

ТВ-ЦЕНТР

РОССИЯ 1 МАТЧ-ТВ ПЯТЫЙ КАНАЛ

КАРУСЕЛЬ

ПО ГОРИЗОНТАЛИ: 5. Крытая повозка с круглой крышей. 
9. Аппарат для разделения смесей. 10. Емкая фраза, 
привлекающая внимание прохожих. 11. Народное название 
карточного дурака. 12. Руководящая идея в лаконичной 
форме. 13. Награжденный «корочками» за успешное 
выступление на конкурсе. 15. Запрет со священной печатью. 
19. Пехотинец, увешанный гранатами. 20. Оливковое 
масло для церковных обрядов. 21. Черный вид этой 
птицы отличается от белого тем, что может петь, а белый 
только клювом стучать. 22. Математический термин из уст 
Сыроежкина. 26. Крепостной человек либо купленный раб 
на Руси. 27. Английская мера земельной площади.  
29. В песне Игоря Талькова он «тихо пел». 30. Приветствие, 
достойное короля. 31. «Пернатый» певец с компанией 
музыкантов. 32. Курьер по доставке печатной литературы. 
33. Самое время помахать кулаками. 34. Животное, которое 
уже много лет «гоняется» по зодиаку за львом. 

ПО ВЕРТИКАЛИ: 1. Комнатный цветок, окрещенный 
«ухом Наполеона». 2. Французский физик, математик и 
философ, сказавший как-то: «Люди не могут дать силу праву 
и дали силе право». 3. Воспитанник морского кадетского 
корпуса. 4. Операция внесения денег на карточный счет. 
6. Удел хозяйства без хозяина. 7. «Зернышко» в переводе 
с латыни. 8. Антилопа, своей статью напоминающая быка. 
14. Кратковременное взаимодействие тел, приводящее 
к изменению их скоростей. 15. Мешок для ловли рыбы с 
корабля. 16. «Потенциальный бомж», по выражению Максима 
Горького. 17. Руководитель, лидер, атаман.  
18. Вариант каши в столовой общепита. 22. Тихоокеанский 
тупик (птица). 23. Стекло кометного происхождения.  
24. Продукт, вырабатываемый эндокринной системой.  
25. Бытовой растворитель лакокрасочных изделий. 27. 
Тутовое дерево, пропитанное ядовитым соком.  
28. Популярная кличка оранжевых питомцев. 

ПО ГОРИЗОНТАЛИ: 5. Пассат. 9. Бижутерия. 10. Творог. 11. Коростель. 
13. Шпон. 17. Алгоритм. 18. Арба. 19. Атос. 20. Аттестат. 21. Ишак.  
22. Обод. 23. Стражник. 27. Опара. 28. Хью. 30. Лидерство. 31. Спесь.  
32. Сто. 33. Сталагмит. 34. Альфа. 35. Ага. 
ПО ВЕРТИКАЛИ: 1. Бидон. 2. Пучок. 3. Менталитет. 4. Библиотека. 
 6. Авва. 7. Сироп. 8. Таган. 12. Пистон. 13. Шматок. 14. Оторопь.  
15. Васиковска. 16. Обладатель. 23. Сальса. 24. Радиан. 25. Журнал.  
26. Истома. 28. Хоста. 29. Юноша.
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ПО ГОРИЗОНТАЛИ: 5. Время, когда вся Испания отдыхает. 
8. «Лягте на пол, три-четыре». 9. Генномодифицированное 
чудовище. 10. Экзамен на профпригодность. 15. Твердый каркас 
сооружения, внутренняя опорная часть предмета, на которой 
укрепляются другие его части. 16. Фараон, который «был очень 
умен». 17. Лица, сопровождающие важную особу. 18. Дрель, 
которой и бетон нипочем. 22. Выступающий изгиб переднего или 
заднего края седла. 24. Брус, работающий на растяжение-сжатие. 
25. Деревянная или металлическая кадка, посудина большого 
размера. 26. В спортивной медицине клейкая лента из ткани, 
напоминающая лейкопластырь, используемая для фиксации 
или поддержки суставов. 29. Подразделение в кавалерии 
численностью до 160 коней. 33. Овощ, у которого все пучком.  
34. Шар, который толкают в длину. 35. Крутой герой вроде 
Джеймса Бонда. 36. Предмет одежды, название которого  
с французского дословно переводится «прятать нос». 

ПО ВЕРТИКАЛИ: 1. Некое действо, происходящее  
за дверями научной лаборатории. 2. Подушечка, которую кладут 
между бельем для сообщения ему приятного запаха.  
3. Груз, помогающий творогу стать сыром. 4. Молодой человек, 
парень, порой даже молокосос. 5. Зернышко как зародыш 
будущего растения. 6. Все сущее во Вселенной, сама природа. 
7. Качество, идущее рука об руку с изяществом. 10. Устройство 
управления самолетом. 11. Режиссер «Тюремного романса».  
12. Обращение к мужчине в Испании. 13. Фантастический фильм 
Джеймса Кэмерона. 14. Стена в православном храме, отделяющая 
алтарь. 19. «Золотое» войско Чингисхана. 20. Полукруг из карт  
в руках картежника. 21. Вертлявая рыбка, судя по ее названию. 
23. Белоснежный цветок с нежным и сильным ароматом.  
27. Способ движения не на своих двоих. 28. Выгода, польза, 
разумное зерно. 29. Литературный жанр, который впервые  
в 1580 году ввел в своих «Опытах» Мишель Монтень. 30. Места 
с дверкой в вагоне поезда. 31. В небе - озоновая, в космосе - 
черная. 32. Родственное отношение Кисы Воробьянинова  
к русской демократии. 

кроСсворд
№1027


«СУДЬБА ЧЕЛОВЕКА»

Сюжет основан на основе ре-
альных событий участника ВОВ и 
друга Шолохова Николая Карги-
на. Фильм рассказывает о русском 
солдате, которого война подверг-
ла страшным испытаниям, лиши-
ла дома и семьи, бросила в конц- 
лагерь. Но судьба не сломила его 
дух - он выжил, отстоял свое право 
быть человеком, сохранил способ-
ность любить.

Режиссер: Сергей Бондарчук.
В ролях: Сергей Бондарчук, Па-

вел Полунин, Зинаида Кириенко, 
Павел Волков, Юрий Аверин, Ки-
рилл Алексеев.

Смотрите фильм  
«СУДЬБА ЧЕЛОВЕКА»  
17 марта в 20:25 (0+)

СПАС

Ответы • на кроссворд №1025 от 2 марта 2024 года, стр. 23:

ПО ГОРИЗОНТАЛИ: 5. Оберег. 9. Катаклизм. 10. Брюзга. 11. Факсимиле.  
12. Канапе. 13. Магнитуда. 18. Брошюра. 19. Ширпотреб. 20. Алабама.  
24. Недотепа. 25. Смокинг. 26. Скиталец. 27. Самурай. 28. Критерий. 29. Затишье. 

ПО ВЕРТИКАЛИ: 1. Засада. 2. Шансон. 3. Климат. 4. Взгляд. 6. Бурлакова. 
7. Развалюха. 8. Гватемала. 13. Машинистка. 14. Городничий. 15. Иностранец.  
16. Укрепление. 17. Абба. 21. Ламбада. 22. Баклуши. 23. Миндаль.

ТВ программаВоскресенье, 17 марта

06.00,	 00.55 Самые шокирующие 

гипотезы (16+)

08.00	 С бодрым утром! (16+)

09.30,	 13.30, 17.30 Новости (16+)

10.00	 Самая народная программа (16+)

10.30	 Знаете ли вы, что? (16+)

11.30	 Наука и техника (16+)

12.30	 Неизвестная история (16+)

14.00	 Х/ф «РЭМБО-4» (16+)

15.40	 Х/ф «13-Й РАЙОН» (16+)

17.55	 Х/ф «ВЗРЫВНАЯ ИГРА» (16+)

19.50	 Х/ф «ПОРОХОВОЙ КОКТЕЙЛЬ» (16+)

22.05	 Х/ф «ЗАЩИТНИК» (16+)

00.00	 Итоговая программа (16+)

08.00	 Ералаш (0+)

09.00	 М/ф «Отель у овечек» (0+)

09.30,	 12.00 Шоу уральские пельмени (16+)

11.00	 Рогов в городе (16+)

13.35	 Х/ф «НАЗАД К ДИНОЗАВРАМ» (6+)

15.05	 Х/ф «ДЖУМАНДЖИ. ЗОВ 

ДЖУНГЛЕЙ» (16+)

17.35	 Х/ф «ДЖУМАНДЖИ. НОВЫЙ 

УРОВЕНЬ» (12+)

20.00	 Прятки (16+)

21.05	 М/ф «Как приручить дракона» (12+)

23.00	 Х/ф «МЕГАЛОДОН» (16+)

01.00	 Х/ф «КОРАБЛЬ В ПУСАН» (18+)

03.25	 Х/ф «ОЧЕНЬ ПЛОХИЕ МАМОЧКИ» 

(18+)

05.00	 Т/с «МАМОЧКИ» (16+)

07.00	 6 кадров (16+)

07.10	 Ералаш (0+)

06.00	 Х/ф «ВОЛГА-ВОЛГА» (16+)

06.45	 Мультфильмы (6+)

08.55	 Х/ф «ДЕТИ ДОН КИХОТА» (16+)

10.25	 Точка на карте (6+)

10.30	 ФазендаЛайф (6+)

11.00,	 17.00 Новости

11.10	 Х/ф «ОШИБКА РЕЗИДЕНТА» (16+)

14.05,	 17.15 Х/ф «СУДЬБА РЕЗИДЕНТА» (16+)

17.25,	 20.30 Х/ф «ВОЗВРАЩЕНИЕ 

РЕЗИДЕНТА» (16+)

19.30,	 01.00 Вместе (16+)

21.20,	 22.30 Х/ф «КОНЕЦ ОПЕРАЦИИ 

«РЕЗИДЕНТ» (16+)

21.50	 Вместе. Специальный выпуск (16+)

02.00	 Х/ф «ДЕРСУ УЗАЛА» (16+)

04.15	 Х/ф «ПЯТНАДЦАТИЛЕТНИЙ 

КАПИТАН» (16+)

05.35	 Наше кино. История большой 

любви (16+)

07.00	 Х/ф «СЛУШАТЬ В ОТСЕКАХ» (12+)

10.00	 Новости недели (16+)

10.25	 Служу России (12+)

10.55	 Военная приемка (12+)

11.40	 Легенды армии с Александром 

Маршалом (12+)

12.30	 Моторы и колеса (12+)

13.20	 Т/с «ВОЙНА МИРОВ» (12+)

14.10	 Код доступа (12+)

15.00	 Улика из прошлого (16+)

15.50	 Скрытые угрозы (16+)

16.40	 Д/с «Секретные материалы» (16+)

17.30	 Д/с «Загадки века» (12+)

18.20	 Специальный репортаж (16+)

19.00	 Главное с Ольгой Беловой (16+)

20.45	 Д/с «Легенды советского сыска» 

(16+)

00.00	 Фетисов (12+)

00.55	 Х/ф «ЗЕЛЕНЫЙ ФУРГОН» (12+)

03.25	 Д/ф «Часовые памяти. 

Ленинградская область» (16+)

04.20	 Д/с «Москва фронту» (16+)

04.40	 Т/с «ВИКИНГ» (16+)

08.30	 Х/ф «ОКНА НА БУЛЬВАР» (16+)

11.50	 Пять ужинов (16+)

12.05	 Х/ф «ПОВОРОТ СУДЬБЫ» (16+)

16.35	 Х/ф «ОДНО ЦЕЛОЕ» (16+)

21.00	 Т/с «ДОБРОТА» (16+)

00.45	 Х/ф «КОШКИН ДОМ» (16+)

04.30	 Т/с «НАПАРНИЦЫ» (16+)

07.00,	 07.30 Однажды в России. 

Спецдайджесты-2023 г. (16+)

08.30	 Однажды в России (16+)

09.00	 Новая фабрика звезд. Дневники 

(16+)

09.30	 Битва пикников. Праздники (16+)

10.00,	 12.00, 13.30, 15.30 Экстрасенсы. 

Битва сильнейших (16+)

17.00	 Новая фабрика звезд (16+)

19.00	 Сокровища императора (16+)

21.00	 Шоу Воли (16+)

22.00	 Х/ф «КРАСНАЯ ШАПОЧКА» (12+)

00.00	 Конфетка (16+)

01.25	 Я тебе не верю (16+)

02.15,	 03.00 Импровизация. Команды (16+)

03.50,	 04.15 Студия «Союз» (16+)

05.25,	 06.10 Импровизация (16+)

07.00,	 06.45 Мультфильмы (0+)

09.00	 Вкусно с Ляйсан (16+)

09.35	 Новый день (16+)

10.00,	 10.30 М/с «Леди Баг и Супер-кот» 

(6+)

11.00	 М/ф «Сарила» (6+)

12.45	 Х/ф «ЧУЖАЯ ЗЕМЛЯ» (16+)

14.45,	 16.00, 17.15, 18.15, 19.35, 20.45, 22.00, 

23.00 Т/с «МАЖОР» (16+)

00.15,	 01.15, 02.15, 03.00, 03.45, 04.30, 05.15, 

06.00 Т/с «БРАТАНЫ» (16+)

06.00	 «Неограниченные возможности» 
(12+)

06.15	 Д/ф «Хождение Кутузова за море. 
Медленное посольство» (12+) 

06.45	 «Жигулевские каникулы» (12+) 
07.00	 «Путь паломника» (12+)  
07.25	 «Мы Вам покажем» (12+)  
07.30	 «Объявляю Вас мужем и женой» (12+) 
08.00	 «Ночной дожор» (12+) 
08.30	 «Александр Сергеевич против 

зумеров» (12+) 
08.45	 Х/ф «ГОВОРЯЩАЯ ОБЕЗЬЯНА» (16+) 
10.10	 Т/с «ПРАВДА ИЛИ ДЕЙСТВИЕ» (16+) 
11.30	 «Пришельцы из города» (12+)
12.00	 «#новости» (12+) 
12.10	 «Удачные заметки» (12+) 
12.15	 Т/с «ВЕНЕЦ ТВОРЕНИЯ» (12+) 
15.45	 «Ночной дожор» (12+)
15.00	 «#новости» (12+) 
15.10	 Т/с продолжение «ВЕНЕЦ 

ТВОРЕНИЯ» (12+) 
16.15	 Х/ф «ИНСАЙТ» (12+) 
17.00	 «#новости» (12+) 
18.00	 «Точки над i» (12+) 
18.20	 «Актуальное интервью» (12+) 
18.30	 «#новости» (12+) 
18.55	 Х/ф «ПУШКИН. ПОСЛЕДНЯЯ ДУЭЛЬ» 

(16+) 
20.45	 «Актуальное интервью» (12+) 
21.00	 «Онлайн-определение победите-

лей среди участников, правильно 
ответивших на вопросы Викторины 
(общественно-просветительской 
акции «За родное - за свое») 
Прямой эфир 

21.40	 «#новости» (12+) 
22.00	 Т/с «ПАУК» (16+)  
23.30	 Х/ф «ТАНЦЫ НАСМЕРТЬ» (12+) 
01.00	 Х/ф «МАЛЕНЬКАЯ ПРИНЦЕССА» (0+) 
02.25	 «Точки над i» (12+)  
02.45	 Т/с «ВЕНЕЦ ТВОРЕНИЯ» (12+) 

06.00	 Новый завет вслух (0+)

06.45	 В поисках Бога (12+)

07.15,	 15.30 Профессор Осипов (0+)

07.50	 Святыни России (6+)

08.55	 Пилигрим (6+)

09.30	 Д/ф «Благоверный князь Даниил 
Московский. Цикл День Ангела» 
(0+)

10.00	 Простые чудеса (12+)

11.00	 Божественная литургия. Прямая 
трансляция (0+)

13.45	 Завет (6+)

14.55	 Расскажи мне о Боге (6+)

16.00,	 04.40 Русский мир (12+)

17.10	 Х/ф «БАЛЛАДА О СОЛДАТЕ» (0+)

19.00,	 03.20 Главное. С Анной Шафран. 
Новости на СПАСЕ (16+)

20.25	 Х/ф «СУДЬБА ЧЕЛОВЕКА» (0+)

22.30	 Д/ф «Российский Златоуст» (0+)

23.30,	 05.35 Щипков (12+)

00.00	 Бесогон (18+)

01.00	 Спас-стрим (16+)

02.20	 День Патриарха (0+)

02.30	 Д/ф «Херсонес. Родина нашей 
Родины» (12+)

06.00	 Х/ф «НЕЧАЯННЫЕ ПИСЬМА» (12+)
07.40	 Т/с «МОЯ ЛЮБОВЬ И ЗВЕЗДЫ»,  

2 серии (16+)
09.10	 Кулинарная программа «Король 

гриля» (12+)
09.35	 Д/ф «Круиз-контроль» (12+)
10.00	 Д/ф «Жизнь в СССР от А до Я» (12+)
10.45	 Х/ф «ОСТОРОЖНО, ДЕТИ» (12+)
12.00	 Информационная программа 

«События» (16+)  
12.20	 Обернитесь (12+)  
12.35	 Д/ф «Бессмертие и старение. 

Таблетки от старости» (12+)
12.50	 Д/ф «День в музее» (12+)
13.20	 Город, история, события (12+)  
13.35	 Х/ф «ГОЛ В СПАССКИЕ ВОРОТА» 

(12+)
15.00	 Информационная программа 

«События» (16+)  
15.20	 Право на маму (12+)  
15.35	 Х/ф «ВЕСЕННЯЯ СКАЗКА» (6+)
16.55	 Разговор по душам (16+)  
17.30	 Х/ф «ДОРОГА БЕЗ КОНЦА» (12+)
19.00	 Информационная программа 

«События» (16+)  
19.30	 Х/ф «НЕЧАЯННЫЕ ПИСЬМА» (12+)
21.00	 Акция «За родное - за свое» (12+)
21.40	 Х/ф «МИЛЛИОНЕРЫ» (0+)
23.10	 Х/ф «ГОЛ В СПАССКИЕ ВОРОТА» 

(12+)
00.30	 Кулинарная программа «Король 

гриля» (12+)
00.55	 Д/ф «Круиз-контроль» (12+)
01.20	 Х/ф «ОГРАБЛЕНИЕ 

ПО-АМЕРИКАНСКИ» (18+)
02.50	 Д/ф «Бессмертие и старение. 

Таблетки от старости» (12+)
03.20	 Х/ф «УМНАЯ ДОЧЬ КРЕСТЬЯНИНА» 

(16+)
04.20	 Х/ф «КРУПНЫЙ КАЛИБР» (16+)

РЕН ТВ

ЗВЕЗДА МИР губерния гис

СТС ДОМАШНИЙ ТВ3 СПАС

ТНТ
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ОВЕН (21.03-20.04)
Эта неделя благоприятна для 

контактов и творческих встреч, от-
дыха в приятной компании. В лич-
ной жизни может произойти дол-
гожданное событие. Овнам может 
представиться возможность укре-
пить отношения с близким чело-
веком. Энергетически мощная не-
деля. Не исключено, что эта неделя 
преподнесет Овнам сюрпризы или 
принесет радостные новости, свя-
занные с близкими людьми.

ТЕЛЕЦ (21.04-21.05)
Уравновешенных, практич-

ных, упорядоченных и спокой-
ных Тельцов может преследовать 
риск разорения и материальных 
неудач в коммерческой деятель-
ности. Смелые идеи партнеров и 
авантюрные планы начальства мо-
гут искушать Тельцов соблазном 
быстро получить большой доход. 
Выгоду можно получить только от 
реализации старых дел. Крайне 
негативным будет конец недели, 
несущий обманы и иллюзии. 

БЛИЗНЕЦЫ (22.05-21.06)
Вероятно, что Близнецы по-

лучат неожиданное известие, ко-
торое сможет осложнить жизнь не 
только им, но и людям, которые с 
ними связаны. Неделя активной 
борьбы, отстаивания жизненных 
принципов, самозащиты. Неже-
лание подчиняться влиятельным 
людям, непризнание авторитетов 
и некоторая ершистость не позво-
лят Близнецам вести конструктив-
ный диалог с начальством.

РАК (22.06-22.07)
Если Раки успешно справят-

ся с решением проблем преды-
дущей недели, то эта может быть 
благоприятной во всех отношени-
ях. На душе у многих представите-
лей этого знака будет спокойно. В 
конце недели возможны тревоги 
и волнения. Причиной беспокой-
ства могут стать проблемы с деть-
ми, родителями, материальные 
трудности в домашнем или дачном 
хозяйстве.

ЛЕВ (23.07-23.08)
Возможна реализация все-

го позитивного, что появилось в 
конце прошлого месяца. Вы су-
меете переубедить партнеров и 
заручиться их поддержкой в са-
мых смелых начинаниях. Ваши 
обдуманные действия будут иметь 
успех. Благоприятно планирова-
ние смены деятельности и места 
жительства. Неделя обещает быть 
яркой и запоминающейся. Вы 
ощутите легкость и непринужден-
ность. Дома воцарится полное вза-
имопонимание. Возросший энер-
гетический потенциал приведет к 
победам и самоутверждению. 

ДЕВА (24.08-23.09)
Неделя предполагает воз-

вращение к своим корням, заня-
тие ремеслами. Комфортно Девы 
будут чувствовать себя только в 
кругу дорогих с детства людей. 
Неделя предполагает наставниче-
ство. Возможно, появятся новые 
обстоятельства, которые повли-
яют на ваши планы. Склонность к 
самоанализу может породить жа-
лость к себе, что станет поводом 
для ссор с близкими людьми. 

ВЕСЫ (24.09-23.10)
Неделя отдыха, обретения 

новых источников энергии, очи-
щения мыслей. Возможно, что вам 
удастся благополучно завершить 
отложенные дела или наконец от-
дать долги. Вероятны серьезные 
перестановки, которые принесут 
вам пользу. В личной жизни пред-
видится неожиданное приятное 
событие. Многим удастся успеш-
но обойти острые углы любовных 
проблем.

СКОРПИОН (24.10-22.11)
Начало недели будет связа-

но с приливом сил и творчески-
ми начинаниями, накоплением 
информации. Возможно некото-
рое перемещение по служебной 
лестнице, но вот в какую сторону 
- вверх или вниз - будет зависеть 
только от Скорпионов. Эта неделя 
может принести Скорпионам ощу-
щение комфорта и уверенности в 
себе. Домашние и личные пробле-
мы отодвинут на второй план дела 
и бизнес. Обаяние и общитель-
ность Скорпионов будут распола-
гать к ним окружающих.

СТРЕЛЕЦ (23.11-21.12)
Стрельцы могут оказаться во 

власти корыстолюбия. Будет труд-
но отказаться от соблазнов полу-
чить легкую наживу. Вероятно, 
неожиданное известие заставит 
Стрельцов пересмотреть планы на 
отпуск или на предстоящую неде-
лю. Сфера личной жизни характе-
ризуется крайне противоречивы-
ми тенденциями.

КОЗЕРОГ (22.12-20.01)
Неделя предполагает осла-

бление энергетического потенци-
ала. Вероятно, Козероги услышат 
много хороших слов в свой адрес, 
что, безусловно, будет приятно. Но 
уже во второй половине недели 
они почувствуют спад в настрое-
нии. Вероятны домашние хлопо-
ты или недомогание. Душевный 
дискомфорт затянется на какое-то 
время. В личных отношениях веро-
ятны противостояние, нежелание 
и неумение слушать друг друга. 

ВОДОЛЕЙ (21.01-19.02)
Неделя благоприятна для 

рискованных предприятий, новых 
знакомств и планирования дея-
тельности на далекую перспек-
тиву. Удача может сопутствовать 
спортсменам, политикам, дипло-
матам. Вероятно, в первой поло-
вине недели Водолеи смогут про-
явить себя в самых разных сферах 
деятельности. Судьба дает им 
шанс улучшить свое финансовое 
положение. Баланс между чувства-
ми и поступками восстановится, 
несмотря на то, что первые будут 
ярки и переменчивы, а вторые - 
неожиданны.

РЫБЫ (20.02-20.03)
Неделя предполагает воз-

растание деловой активности, 
реализацию способностей, дости-
жения. Творческий подход может 
привести к внутренним открыти-
ям. Рыбы могут приступить к вы-
полнению намеченных планов. 
Благоприятны переезд, ремонт, 
обращения в органы власти.

Гид развлечений

Ответы
на сканворд от 2 марта, стр. 24:

Календарь

Суббота	 9 марта
восход заход

Солнце 07:09 18:31 Убывающая лунаЛуна 07:11 17:06
Воскресенье	 10 марта

восход заход
Солнце 07:07 18:33 НоволуниеЛуна 07:24 18:41
Понедельник	 11 марта

восход заход
Солнце 07:05 18:35 Растущая лунаЛуна 07:35 20:16
Вторник	 12 марта

восход заход
Солнце 07:02 18:37 Растущая лунаЛуна 07:46 21:50
Среда	 13 марта

восход заход
Солнце 07:00 18:38 Растущая лунаЛуна 07:58 23:23
Четверг	 14 марта

восход заход
Солнце 06:58 18:40 Растущая лунаЛуна 08:12 ----
Пятница	 15 марта

восход заход
Солнце 06:55 18:42 Растущая лунаЛуна 08:33 00:55

 Неблагоприятные дни в МАРТЕ

Постарайтесь в эти дни обратить  
более пристальное внимание на свое самочувствие. 

Критическими (трудными) днями, в которые возможны  
резкие изменения соотношения погодных  

и других геофизических факторов, в МАРТЕ будут:

9 (с 18:00 до 20:00) 3 балла

15 (с 16:00 до 18:00) 2 балла

27 (с 19:00 до 21:00) 2 балла

ГОРОСКОП
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Здоровье
ПРАКТИКА

Ирина Исаева

Куда делись витамины
- Неспециалисты часто пута-

ют авитаминоз и гиповитами-
ноз. Авитаминоз - это полное от-
сутствие того или иного витами-
на в крови, что приводит к кри-
тическому состоянию организ-
ма и требует немедленного ока-
зания медицинской помощи. 
Чаще диагностируется гипови-
таминоз - недостаток того или 
иного витамина, микроэлемен-
та или нехватка сразу несколь-
ких веществ. 

Дефицитные состояния бо-
лее активно проявляются в осен-
не-зимний период. Это связа-
но в первую очередь с изменени-
ем рациона: мы начинаем упо-
треблять привезенные овощи и 
фрукты, и, как правило, в мень-
шем количестве. Однако больше 
всего витаминов содержится в 
сезонных продуктах. То есть мы 
недополучаем витаминов из еды. 
Питание становится более кало-
рийным, люди непроизвольно 
едят больше булочек, сладостей.

Кроме того, в холодное время 
года усиливается нагрузка на им-
мунитет, так как мы сталкиваем-
ся с простудными заболевания-
ми. Организм использует вита-
мины и микроэлементы для сво-
ей работы. В итоге их запас к вес-
не истощается. Его надо воспол-
нять. 

Основными симптомами ги-
повитаминоза являются сла-
бость, повышенная утомляе-
мость, снижение работоспособ-
ности и качества сна, ухудше-
ние настроения, сухость кожи, 
повышенное выпадение волос. 
Авитаминоз в свою очередь при-
водит к более серьезным послед-
ствиям, которые сложно не за-
метить: ухудшаются зрение и ка-
чество кожи, нарушается рабо-
та разных органов и систем орга-
низма, в зависимости от того, ка-
кой витамин в нем отсутствует.

Под контролем врача
Витамин D жизненно важен. 

Он обеспечивает всасывание 
кальция и фосфора из пищи че-
рез стенки кишечника. Однако 
этим его функции не исчерпы-
ваются. Он регулирует и другие 
важнейшие физиологические 
процессы, в том числе модуля-
цию клеточного роста, нервно-
мышечную проводимость, рабо-
ту иммунитета и процессы вос-
паления. Поэтому его нехватка 
негативно сказывается на орга-
низме. 

Хронический дефицит вита-
мина D в детстве может приве-
сти к развитию в будущем, уже 
у взрослого человека, серьез-
ных недугов: сахарного диабета, 
ожирения, аутоиммунных, он-

кологических, сердечно-сосуди-
стых и многих других заболева-
ний. Пожилым людям это грозит 
сбоем в работе эндокринной си-
стемы и повышением риска пе-
реломов. 

Витамин D поступает в орга-
низм человека из продуктов пи-
тания и в виде пищевых доба-
вок, а также образуется в коже 
при инсоляции - воздействии 
солнца. Чтобы нутриент, по-
лученный с едой и синтезиро-
ванный под воздействием УФ-
лучей, полноценно заработал и 
стал биологически активным, в 
почках и печени проходит слож-
ный процесс. Неправильное пи-
тание в значительной степени 
влияет на содержание веществ 
в организме, поэтому потребля-
емым продуктам нужно уделять 
особое внимание. Это позволит 
предупредить множество про-
блем со здоровьем.

Получить необходимую дозу 
витамина D естественным путем 
достаточно сложно: в продуктах 
его содержится мало. Ультрафи-
олетовые лучи, обеспечивая нас 
витамином, наносят вред мно-
гим органам и системам: врачи 
рекомендуют как можно мень-
ше бывать на солнце и приме-
нять защитные кремы, снижаю-
щие синтез витамина D в коже на 
95-98%. Поэтому лечение прово-
дится нативными формами ви-
тамина. Сделать выбор поможет 
врач. Он же подберет дозиров-
ку в зависимости от степени де-

фицита и проконтролирует про-
цесс его восполнения. 

Три товарища
Достаточно часто в организ-

ме встречается нехватка жирных 
кислот - омеги-3, омеги-6 и оме-
ги-9. Нельзя сказать, что какая-
то из омега-кислот более полез-
на для здоровья, чем другие. Все 
они необходимы, и особенно ва-
жен их баланс. Не стоит налегать 
на какую-то одну, забывая о дру-
гих: это тоже может быть непо-
лезно. По рекомендациям ВОЗ, 
соотношение поступающих с 
пищей омеги-3 и омеги-6 долж-
но быть 1:2-1:5, то есть омеги-6 
нужно потреблять в два-пять раз 
больше, чем омеги-3. Об омеге-9 
обычно не пишут, так как орга-
низм способен синтезировать ее 
сам. При этом дефицит омеги-3 у 
современного человека встреча-
ется существенно чаще: баланс 
нарушается. 

Чем полезны жирные кисло-
ты? Омега-3 помогает поддержи-
вать нормальный вес, улучша-
ет работу желудочно-кишечного 
тракта, нервной системы и моз-
га, укрепляет иммунитет, улуч-
шает регенерацию тканей и да-
же снижает риск развития онко-
логических заболеваний. Содер-
жится в рыбьем жире, жирной 
рыбе, кунжуте, оливковом мас-
ле, грецких орехах, фасоли, цвет-
ной капусте, шпинате, брокколи. 
Омега-6 обеспечивает здоровье 
кожи, волос, ногтей, помогает 

снизить вероятность аллергиче-
ских реакций, улучшает сверты-
ваемость крови, уменьшает вос-
паление. Но эти эффекты про-
являются только при наличии в 
организме необходимого коли-
чества жирных кислот омега-3. 
Омега-6 содержится в масле ви-
ноградных косточек, подсолнеч-
ном, соевом, кукурузном маслах, 
орехах, семенах. Омега-9 помо-
гает здоровью сердца и сосудов, 
стабилизирует уровень глюкозы 
в крови, оказывает противовос-
палительное действие. Содер-
жится в различных маслах, аво-
кадо, льняном семени, красной 
рыбе. 

Важная группа
Стоит обратить внимание и 

на группу витаминов В. В1 оказы-
вает положительное действие на 
уровень энергии, рост, нормаль-
ный аппетит, способность к об-
учению и необходим для тонуса 
мышц пищеварительного трак-
та, желудка и сердца. Тиамин вы-
ступает как антиоксидант, защи-
щая организм от разрушитель-
ного воздействия старения, ал-
коголя и табака.

Витамин В6 участвует в синте-
зе белка, ферментов, гемоглоби-
на, простагландинов, обмене се-
ротонина. Улучшает использова-
ние ненасыщенных жирных кис-
лот, снижает уровень холестери-
на и липидов в крови, улучшает 
сократимость миокарда, способ-
ствует превращению фолиевой 

кислоты в ее активную форму, 
стимулирует гемопоэз, синтез 
ДНК.

В12 участвует в производстве 
энергии, кроветворении, под-
держании нормальной функции 
нервной системы. 

Не менее важны и другие ви-
тамины группы В. Их назначают 
пациентам с болевым синдро-
мом, усиливая действие проти-
вовоспалительных и других пре-
паратов. Организм отвел этой 
группе веществ немаловажную 
роль - поддержка и увеличение 
скорости химических реакций. 
В ряде случаев без витаминов В 
не происходит вообще никакого 
процесса. Они выступают в ка-
честве катализатора. 

Суточную норму В12 можно 
получить, употребляя сардину, 
скумбрию, моллюски и лосось. 
Печень говядины - богатейший 
источник B1, B2, B3, B5, B6, B9 и B12. 
Отварная или жареная куриная 
грудка служит прекрасным ре-
сурсом ниацина (B3), пантоте-
новой кислоты (B5) и витами-
на B6, которые необходимы для 
эффективного обмена веществ. 
Фактически каждый из клас-
сификации витаминов B мож-
но найти в яйцах. Стакан моло-
ка обеспечивает поступление 
100% B12, 15% тиамина, 45% ри-
бофлавина, 3% ниацина, 9,3% 
фолата и небольшое количество 
пиридоксина. Людям с дефици-
том витаминов группы В реко-
мендуется употреблять бобо-
вые, орехи, овес, соевое молоко, 
шпинат и бананы. 

Боремся с анемией
Железо - один из самых зна-

чимых микроэлементов, под-
держивающих состояние здо-
ровья, входит в состав многих 
ферментов и белков. С помо-
щью железа организм снабжа-
ется кислородом. При правиль-
ном питании он сохраняет до 
25% этого элемента. Около 70% 
содержится в гемоглобине и ми-
оглобине, около 5% - в белках и 
ферментативных реакциях, до 
25% хранится в ферритине кле-
точных структур. 

Недостаток железа опасен и 
может привести к анемии. Ее 
осложнениями являются сер-
дечно-сосудистые заболевания, 
проблемы с иммунной системой, 
замедление роста и развития у 
детей. Однако не менее опасен и 
избыток железа. Этот показатель 
нужно корректировать только 
со специалистом. 

Еще один очень важный эле-
мент - йод. Он является необхо-
димым структурным компонен-
том гормонов щитовидной же-
лезы. При подозрении на йодо-
дефицит в первую очередь нуж-
ны осмотр врачом и оценка раз-
меров щитовидки.

ВОСПОЛНЯЕМ ДЕФИЦИТ
Как бороться с последствиями осенне-зимнего сезона

Человеческий организм 
устроен очень сложно. 
Чтобы он функционировал 
как часы, необходима 
слаженная работа всех его 
систем. В этом процессе 
задействовано немало 
компонентов. Если 
наблюдается недостаток 
даже одного из них, 
начинаются проблемы 
со здоровьем разной 
степени серьезности. 
Каких витаминов не 
хватает нам весной и как 
восстановить баланс, 
рассказывает заведующая 
кафедрой эндокринологии 
и гериатрии Самарского 
государственного 
медицинского 
университета, доктор 
медицинских наук  
Светлана Булгакова.



Самарская газета • 29№44 (7645) • СУББОТА 9 МАРТА 2024

Качество жизни
ИНТЕРВЬЮ

Марианна Тетера:  
«МЫ ИСПЫТЫВАЕМ ЧУВСТВО 
БЛИЗОСТИ, КОГДА СМОТРИМ В ГЛАЗА 
СВОЕМУ ПИТОМЦУ ИЛИ ГЛАДИМ ЕГО»

Жанна Скокова

Домашние животные обитают 
в комнатах хозяев, спят на их кро-
ватях, сопровождают в поездках 
и отпусках. Люди хранят их фото-
графии в альбомах, покупают им 
угощения и подарки. Для многих 
питомцы становятся полноправ-
ными членами семьи. Узнали у 
психотерапевта Марианны Тете-
ры, как на нас влияют четвероно-
гие и когда их стоит заводить.

- Марианна, домашние жи-
вотные помогают людям? Мо-
гут ли они служить поддержкой 
в трудные времена?

- Согласно исследованиям 
аналитической компании «Ро-
мир», у половины жителей на-
шей страны есть кошка, а каж-
дый пятый россиянин держит 
дома собаку. Столь внушитель-
ные цифры объясняются психо-
логической подоплекой. Живот-
ные становятся не просто ком-
паньонами людей, а полноправ-
ными членами семьи. Они легко 
подстраиваются под жизненный 
ритм своих владельцев: могут 
просыпаться и засыпать, обе-
дать и ужинать вместе с ними. 
Питомцы внимательно слушают 
нас и даже реагируют на фразы и 
вопросы.

Человек нуждается в физиче-
ском контакте. Животное спо-
собно удовлетворить эту по-
требность: большинство питом-
цев позволяют себя погладить 
или обнять в любой момент, мо-
гут спать вместе с хозяевами в 
кровати. Мы любим четвероно-
гих потому, что они предсказуе-
мы и не способны нас оценивать. 
Рядом с ними человек чувствует 
себя комфортно, ему не прихо-
дится воспроизводить желаемое 
поведение. 

Питомцы помогают нам и с 
точки зрения физиологии. Со-
гласно исследованиям, домаш-
нее животное влияет на выработ-

ку окситоцина - так называемого 
гормона привязанности. Мы ис-
пытываем чувство близости, ког-
да смотрим в глаза своему питом-
цу или гладим его. А окситоцин 
снижает уровень тревожности, 
делая нас счастливыми.

- Когда стоит заводить до-
машнее животное? 

- С точки зрения системно-
го семейного подхода, питомцы 
появляются в семьях во время 
кризиса, перехода с одного эта-
па жизненного цикла на другой. 
Они помогают принимать слож-
ные моменты, например, когда 
ребенок рождается или покида-
ет родительское гнездо. Пито-
мец снижает ежедневные стресс 
и тревогу, стабилизирует микро-
климат и объединяет членов се-
мьи. Также люди часто заводят 
собак и кошек, когда случается 
развод или кто-то умирает. Это 
время является ненормативным 
семейным кризисом. 

Питомец может участвовать 
в формировании коалиции в се-
мье. Например, когда супруги 
ссорятся, кто-то один привлека-
ет собаку или кошку на свою сто-
рону, говоря: «Посмотри, какая 
мама у нас!», «Передай своему 
хозяину, чтобы он шел ужинать».

Может показаться, что жи-
вотные помогают нам пережить 

кризисные ситуации. Но это не 
всегда так. В некоторых случа-
ях, наоборот, питомец спосо-
бен помешать человеку перейти 
на новый жизненный этап. На-
пример, женщина хочет постро-
ить отношения с новым партне-
ром, но под ее опекой проблем-
ное, требующее серьезного ухода 
животное. В этом случае оно бу-
дет препятствовать построению 
контакта с избранником, на об-
щение просто не хватит време-
ни. Но в то же время ситуативно 
питомец будет являться для хо-
зяйки поддержкой и утешением. 

Еще одна распространен-
ная ситуация: пара не может 
съехаться, потому что у одного 
партнера аллергия на кошачью 
шерсть, а второй не хочет рас-
ставаться с любимым питом-
цем. Это мешает развитию от-
ношений.

- Влияет ли наличие домаш-
них животных на развитие ма-
леньких детей? 

- Взаимодействие с питом-
цем является своеобразной тре-
нировкой ребенка перед взрос-
лой жизнью. Общаясь с ним, ма-
лыш учится строить отношения, 
основанные на привязанности, 
любви и заботе, он начинает от-
ветственно относиться к тем, кто 
нуждается в уходе. 

Если животное умирает, ре-
бенок приобретает собственный 
опыт восприятия смерти и риту-
алов, связанных с ней. 

Безусловно, четвероногие по-
могают в развитии детей. Они 
спонтанны и любят играть. А как 
известно, малыши развиваются 
именно через забавы. 

- Некоторые считают, что по-
явление кошки или собаки - это 
тренировка для будущих роди-
телей.

- В парах животные действи-
тельно могут стать своеобраз-
ными «тренажерами». Они по-
зволяют оценить, насколько в 
партнере развито чувство от-
ветственности, как он проявляет 
любовь и заботу в разных ситуа-
циях. Если муж или жена агрес-
сивны по отношению к питом-
цу, то можно задуматься, стоит 
ли рассматривать их как буду-
щих отца или мать для своего ре-
бенка. 

Но иногда четвероногий 
друг может помешать реше-
нию о рождении детей. На не-
го смещается фокус внимания, 
его уже воспринимают как ре-
бенка. Так бывает, если один из 
супругов или оба еще не готовы 
стать родителями или сомнева-
ются друг в друге как в спутни-
ке жизни.

Психотерапевт о том, как домашние животные спасают брак и снижают стресс

Татьяна Коробова, 
ПРЕПОДАВАТЕЛЬ ПСИХОЛОГИИ:

- Питомцы играют значительную 
роль в жизни детей, подростков 
и взрослых. Они дарят много по-
ложительных эмоций, помогают 
развивать доброту, ответствен-
ность, эмоциональную интеллекту-
альность и укреплять связи между 
членами семьи. Уход за питомцем 
становится ценным опытом, кото-
рый не только формирует личность 
ребенка, но и приносит радость и 
удовлетворение всей семье. 
Помните, что домашнее животное 
- это большая ответственность. Не 
каждая семья может предоставить 
ему достойные условия существо-
вания и заботу, особенно если 
в ней маленькие дети. Поэтому 
решение следует принимать осоз-
нанно и с учетом всех факторов.

Марк Краснощеков, 
ПСИХОТЕРАПЕВТ:

- Домашние животные часто вы-
полняют функцию медиатора, то 
есть помогают снизить уровень 
стресса в семье и нормализовать 
эмоциональный фон человека и 
его окружения. Достаточно про-
сто несколько минут погладить 
питомца, чтобы отойти от сильных 
негативных эмоций. Также лай 
собаки может подавить желание 
проявлять агрессию, он срабо-
тает как отрезвляющий фактор. 
Содержание домашнего питомца 
помогает человеку в его самосо-
вершенствовании, подготовке к 
рождению детей и в их воспитании. 
Но следует помнить, что животное 
не игрушка, подходить к вопросу 
о заведении питомца следует с по-
ниманием и ответственностью.

Лилия Шувалова, 
ЧЛЕН ФЕДЕРАЦИИ ПСИХОЛОГОВ 
ОБРАЗОВАНИЯ РОССИИ:

- Питомцам под силу укрепить 
эмоциональную связь и иные от-
ношения внутри семьи. Собаки, 
например, являются по природе 
стайными животными. И для 
них весьма важны иерархия в 
группе и возникающие в ней 
отношения - от этого зависит их 
выживание. 
Большинство домашних живот-
ных ласковы с членами своей 
семьи, они становятся всеобщи-
ми любимцами, особенно среди 
детей. Довольные и веселые ма-
лыши, занятые, например, игрой 
с собакой, - это время отдыха для 
мамы, момент, когда она может 
обрести эмоциональное равно-
весие.

Лидия Иншина, 
СЕМЕЙНЫЙ ПСИХОТЕРАПЕВТ:

- Есть несколько сценариев, 

когда семьи заводят животных. 

Наиболее часто это происходит 

в целях сплочения ее членов, 

чтобы люди стали ближе друг 

к другу. Питомец в таком слу-

чае становится объединяющим 

центром. 

Другой распространенный сце-

нарий, когда животное является 

объектом сепарации. Например, 

подросток не может вовремя 

отделиться от родителей, тогда 

он приносит в дом питомца на-

зло родственникам и, выгуливая 

свою собаку, демонстрирует 

независимость от них.

Артур Вафин, 
ПСИХОЛОГ:

- Французский философ Жиль Де-
лез однажды отметил, что кошки 
и собаки воплощают социальную 
защищенность, поэтому у него 
усилилась антипатия по отно-
шению к ним. Он утверждал, что 
люди, которые любят четверо-
ногих, устанавливают с ними 
нечеловеческий тип отношений. 
С точки зрения юнгианских 
психоаналитиков и моей, жи-
вотные - помощники человека. 
Они вместе с ним и в горе, и в 
радости. Бывают исключения, на-
пример, питомцы, которые при-
вносят в жизнь хозяина хаос. Но 
чаще четвероногие укрепляют 
эмоциональную связь в семье. 
Они как дети. 
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МОШЕННИЧЕСТВО

??  Пожалуйста, 
продолжайте 
рассказывать об 
уловках мошенников в 
сфере информационно-
коммуникационных 
технологий и о том, как 
на них не попасться 
обычному гражданину.

Екатерина,
УЛИЦА ВЕНЦЕКА

Отвечает прокуратура Са-
марского района:

- Одно из наиболее часто 
встречающихся подобных пре-
ступлений - хищение денег со 
счетов граждан с использовани-
ем реквизитов банковских карт. 
Мошенники чаще всего получа-
ют такие данные в телефонном 
разговоре.

Чтобы не стать жертвой зло- 
умышленников, необходимо пом-
нить следующее. Сотрудники бан-
ка никогда не запрашивают по те-
лефону реквизиты карты - ее но-
мер, срок действия, трехзначный 
код на обороте. Если некто просит 
вас совершить какие-либо опера-
ции с картой, это признак мошен-
ничества. Никому не сообщайте 
код подтверждения операции из 
смс. При сомнительных звонках 
следует прервать телефонный раз-
говор и связаться с банком, клиен-
том которого вы являетесь.

Вот еще несколько наиболее 
типичных способов совершения 
подобного рода преступлений.

Использование так называе-
мых фишинговых сайтов (от англ. 
fishing - рыбная ловля). Злоумыш-
ленники звонят гражданам и сооб-
щают о компенсационных выпла-
тах, выигрышах в лотерею, пере-
расчете пенсий и пособий. Потер-
певший переходит на интернет-
страницу по ссылке, указанной 
преступниками, где ему предла-
гают ввести свои личные данные, 
реквизиты банковских карт ли-
бо иные конфиденциальные све-
дения, с помощью которых потом 
мошенники похищают деньги.

Использование сервисов 
Avito, «Юла» и т. п. Введя гражда-
нина в заблуждение относитель-
но своего намерения приобрести 

или продать товар, злоумышлен-
ники в ходе телефонных разгово-
ров узнают реквизиты банков-
ской карты потерпевшего, при 
помощи которых впоследствии 
списывают деньги со счета за-
конного владельца. 

В ряде случаев потерпевше-
му предлагают перейти по ссыл-
кам, которые указывает фиктив-
ный продавец или покупатель, на 
фишинговые сайты для последу-
ющего перевода (получения) де-
нег, после чего мошенник, спи-
сав сумму со счета потерпевше-
го, уже не выходит на связь.

Незаконный доступ к ком-
пьютерной информации. Зло-
умышленники, осуществив не-
санкционированный доступ к 
странице пользователя соцсе-
ти (в том числе путем ее взлома), 
вводят других пользователей (в 
основном знакомых с ним) в за-
блуждение, рассылая им от име-
ни владельца страницы сообще-
ния с просьбой одолжить либо 
пожертвовать деньги, как прави-
ло, для экстренных нужд (оплата 
дорогостоящего лечения, покуп-
ка необходимой вещи).

«Социальная инженерия», то 
есть моделирование ситуаций, в 
которых потерпевший становит-
ся марионеткой в руках мошенни-
ков. Преступники, представляясь 
сотрудниками банков либо пра-
воохранительных органов, про-
сят потерпевшего сообщить дан-
ные банковских карт (номер, CVС 
(CVV), PIN-коды и др.) якобы для 
предотвращения несанкциони-

рованного списания денег либо 
оформления кредита. Используя 
персональные данные, злоумыш-
ленники получают удаленный до-
ступ к личному кабинету клиен-
та банка и осуществляют перевод 
денег без его ведома. 

При этом, как правило, ис-
пользуют программы подмены 
телефонных номеров, в связи с 
чем номер телефона, с которого 
осуществляют входящие звон-
ки, определяется у клиента как 
номер банка либо правоохрани-
тельного органа. 

Иногда потерпевшие, поддав-
шись психологическому воздей-
ствию мошенников, искренне ве-
рят, что участвуют в поимке чле-
нов организованной преступ-
ной группы, и в течение несколь-
ких дней безропотно выполняют 
все указания злоумышленников: 
оформляют кредиты в банках, 
продают свои автомобили и даже 
квартиры с последующим пере-
водом денег на банковские карты 
(счета) третьих лиц. 

Если вы пострадали от мо-
шеннических действий, связан-
ных с незаконными банковски-
ми операциями, вам необходи-
мо незамедлительно обратить-
ся в банк. Сообщить, что списа-
ние денег произошло против во-
ли собственника, заблокировать 
карту, получить выписку о дви-
жении денег по счету (по воз-
можности). А также обратитесь 
в любой территориальный орган 
МВД России (подразделение по-
лиции) лично либо по телефону.

ЛИКБЕЗ

??  Что такое охота с точки 
зрения закона?

Геннадий,
УЛИЦА ТУЛЬСКАЯ

Отвечает помощник проку-
рора Железнодорожного райо-
на Сергей Антонов:

- Охотой признаются такие 
действия, как выслеживание с це-
лью добычи, преследование и са-
ма добыча диких птиц и зверей. 

Чтобы ею заниматься, надо 
иметь удостоверение на право 
осуществления охоты, которым 
являются охотничьи билеты, вы-
даваемые государственными ор-
ганами управления охотничьим 
хозяйством, или членские охот-
ничьи билеты, выдаваемые об-
щественными охотничьими ор-
ганизациями, с отметкой этих ор-
ганизаций о сдаче испытаний по 
правилам охоты, технике безо- 
пасности на охоте, обращению 
с охотничьим оружием и уплате 
государственной пошлины.

Основой охоты и сохранения 
охотничьих ресурсов является 
соблюдение правил охоты. Су-
ществует целый список требова-
ний для занятия данной деятель-
ностью. Незаконной может быть 
признана охота без соответству-
ющего разрешения либо вопреки 
специальному запрету, либо ли-
цом, не имеющим права на охо-
ту или получившим лицензию 
без необходимых оснований, ли-
бо осуществляемая вне отведен-
ных мест, в запрещенные сроки, 
запрещенными орудиями и спо-
собами.

За незаконную охоту предус-
мотрены уголовная ответствен-
ность и наказание в виде штра-
фа в размере от 500 тысяч до од-
ного миллиона рублей, либо ис-
правительных работ на срок до 

двух лет, либо лишения свободы 
на срок от двух до пяти лет. Воз-
можно лишение права занимать 
определенные должности или за-
ниматься определенной деятель-
ностью на срок до трех лет.

Приняты поправки касатель-
но вопроса о наличии призна-
ков преступления в действиях 
лица, совершившего незаконную 
охоту с причинением крупного 
или особо крупного ущерба. Те-
перь он регулируется в соответ-
ствии с примечанием к статье 258 
Уголовного кодекса РФ (круп-
ным ущербом в настоящей ста-
тье признается ущерб, исчислен-
ный по утвержденным прави-
тельством РФ таксам и методи-
ке, превышающий 40 тысяч ру-
блей, особо крупным - 120 тысяч 
рублей). При исчислении ущерба 
не учитывается иной вред, при-
чиненный охотничьим ресур-
сам, который последовал после 
совершения преступления. Но в 
случае предъявления граждан-
ского иска о возмещении по это-
му вопросу размер такого вре-
да будет определяться в соответ-
ствии с приказом от 8 декабря 
2011 года №948 «Об утвержде-
нии методики исчисления разме-
ра вреда, причиненного охотни-
чьим ресурсам».

Орудия, оборудование или 
иные средства совершения пре-
ступления, в том числе транс-
портные средства, с помощью ко-
торых совершались незаконная 
охота, приобщенные к уголовно-
му делу в качестве вещественных 
доказательств, могут быть кон-
фискованы на основании пункта 
«г» части 1 статьи 104.1 Уголов-
ного кодекса РФ. Они не подле-
жат конфискации, если являются 
для виновного законным источ-
ником средств к существованию.

Охота и охотники Подозрительные звонки

Вопрос - ответ

БИЗНЕС

??  Слышал,  
что установлена 
административная 
ответственность  
за нарушение 
требований  
к производству 
или обороту 
табачных изделий, 
табачной продукции, 
никотинсодержащей 
продукции и (или) 
сырья для их 
производства.  
Кого это касается?

Евгений Михайлович

Отвечает старший помощ-
ник прокурора Самары Ольга 
Королева: 

- Речь идет о следующих видах 
правонарушений: 

- производство или оборот та-
бачных изделий, табачной про-
дукции, никотинсодержащей 
продукции и (или) сырья для их 
производства без соответствую-
щей лицензии (в случае если та-

кая лицензия является обяза-
тельной); 

- использование и (или) вла-
дение основным технологиче-
ским оборудованием, зареги-
стрированным, но не законсер-
вированным в установленном 
законодательством РФ порядке, 
в отсутствие лицензии на про-
изводство табачной продукции, 
и (или) сырья, и (или) никотин-

содержащей продукции, и (или) 
никотинового сырья; 

- незаконные производство 
или оборот табачных изделий, 
табачной продукции, никотинсо-
держащей продукции и (или) сы-
рья физическим лицом, если эти 
действия не содержат признаков 
уголовно наказуемого деяния. 

Также установлено, что изъя-
тые из незаконного оборота та-

бачные изделия, табачная про-
дукция, никотинсодержащая 
продукция и (или) сырье для их 
производства, а также предме-
ты, используемые для их неза-
конных производства и (или) 
оборота, подлежат демонтажу 
или вывозу и хранению вне ме-
ста изъятия в порядке, установ-
ленном правительством РФ. Об-
разцы указанных продукции, 
предметов и сырья хранятся до 
вступления в законную силу по-
становления по делу об админи-
стративном правонарушении. 

Федеральный закон об этом 
вступает в силу с 1 апреля 2024 года. 

ДЕЛО ТАБАК
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Усадьба
ДАЧНЫЕ ЭКСПЕРИМЕНТЫ

Подготовила Марина Гринева

СОВЕТ ПРОФЕССИОНАЛА

Дачники делятся своими наработками 
по выращиванию декоративных растений

У каждого цветовода-любителя с годами накапливаются наблюдения, 
наработки по культивированию разных декоративных растений. Многое 
зависит от того, где расположен участок, каков состав почвы. Сегодня 
о своем опыте рассказывают дачники, которые повышенное внимание 
уделяют цветам.

ПОДСКАЗКИ 
ОТ ЦВЕТОВОДОВ-
ЛЮБИТЕЛЕЙ

НАРОДНЫЕ СОВЕТЫ
Древовидный пион  
из семян 

- Этот вид замечательного, 
любимого многими цветка мне 
особенно нравится. Хотя пер-
вый опыт его размножения ока-
зался неудачным, - рассказывает 
цветовод-любитель Александр 
Солдатенко. - Сначала я приоб-
рел саженцы древовидного пио-
на в ботаническом саду в Ростов-
ской области. Был там в отпуске 
- и не мог устоять перед красо-
той этого растения. Но правиль-
но говорят, что культивировать 
надо только районированные 
сорта и виды, приспособлен-
ные для произрастания в опре-
деленном климатическом поя-
се. Мои ростовские саженцы че-
рез два года вымерзли. А вот раз-
множение семенами у меня про-
шло успешно. Сначала на сутки 
замочил их в горячей воде (40-
50 градусов), затем в теплом рас-
творе гетероауксина (одна та-
блетка на литр воды). Высеян-
ные семена хорошо взошли, пи-
оны нормально развивались и на 
пятый год зацвели. Долго, конеч-
но, пришлось ждать этой красо-
ты, но зато эксперимент оказал-
ся очень удачным. Растения по-
лучились крепкие, мощные. Так 
что, если беретесь размножать 
древовидные пионы семенами, 
на это и настраивайтесь: на соб-
ственный интересный экспери-
мент, который принесет плоды 
спустя время.

Я пробовал сажать в августе и 
недозрелые светло-желтые семе-
на. Они тоже дали хорошие всхо-
ды, да еще и безо всякой предва-
рительной обработки. Но как 
они дальше будут развиваться, 
пока не знаю. Буду наблюдать 
и вести записи в своем дачном 

дневнике. У меня на каждое рас-
тение отведены свои странички.

Солнечный дороникум 
О своем опыте выращивания 

этого довольно редкого растения 
рассказывает дачник Василий Бе-
лоусов:

- Редко на каких участках сей-
час можно увидеть дороникум 
кавказский. Между тем, по мо-
ему мнению, это один из наибо-
лее ценных многолетников для 
весеннего украшения приусадеб-
ного участка. Он и декоративен, 
и прост в уходе. Светло-желтые 
корзинки, напоминающие ро-
машку, венчают стебель высотой 
50-70 см. Распускаются они в на-
чале мая, а при ранней весне даже 
в конце апреля. А в срезке стоят 
в вазе две, а иногда и три недели.

Листья у дороникума сохраня-
ют декоративный вид в течение 
всего лета. Прекрасно выглядят 
в цветнике как бордюр. Поэтому 
сажайте эту культуру вдоль до-
рожек, вокруг иных многолетни-
ков. Дороникум отцветет - нач-
нут распускаться другие расте-
ния, но уже в обрамлении его кра-
сивых листьев.

Эта культура хорошо разви-
вается во влажной рыхлой почве 
и на солнце, и в полутени. Пере-
саживаю я его раз в три-четыре 
года, иначе разросшиеся кусти-
ки начинают теснить друг друга 
и вытягиваться. Сильно развет-
вленные корневища легко раз-
деляются на части. Занимаюсь 
я этим ранней весной или в сен-
тябре. Деленки имеют многочис-
ленные корни, но перед посад-
кой я их немного укорачиваю се-
катором, чтобы простимулиро-
вать еще большее ветвление. По-
садочные ямки делаю на расстоя-

нии 15-20 см, кладу туда вместе с 
землей органические удобрения 
- перегной, компост. Если весной 
стоит сухая погода, растения обя-
зательно поливаю.

Размножать дороникум мож-
но и семенами. Но я считаю, что 
посадочного материала, обра-
зующегося при делении кустов, 
всегда бывает достаточно для 
оформления небольшого участ-
ка. Возни с семенами в итоге не 
требуется.

Эффективная подкормка 
для роз 

- Розы, пионы и другие круп-
ные садовые растения требу-
ют много питательных веществ. 
Обычное поверхностное внесе-
ние удобрений с заделкой их в по-
чву, конечно, эффект дает, но не 
стопроцентный. Корни-то нахо-
дятся на глубине 50-70 см. Надо, 
чтобы питание точно до них до-
шло. Поэтому вот уже много лет я 
применяю такой способ, - расска-
зывает цветовод-любитель Евге-
ний Андронов. - Раз в три-четыре 
года поздней осенью или ранней 
весной вокруг кустов на рассто-
янии 20 см от них вилами, что-
бы меньше повреждать корни, 
прокапываю канавку глубиной 
около 40 см. В нее затем набиваю 
плодородную землю вперемешку 
с перепревшим навозом и двумя-
тремя горстями полного мине-
рального удобрения в гранулах. 
Затем этот круговой «арык» как 
следует проливаю водой и сверху 
мульчирую торфом, измельчен-
ной сосновой хвоей. После тако-
го усиленного кормления расте-
ния очень хорошо развиваются, 
цветут и не болеют. Процедура, 
конечно, трудоемкая, но резуль-
тат сразу будет заметен.

Питательный настой 
Ирина Филимонова, 
ГЛАВНЫЙ АГРОНОМ МУНИЦИПАЛЬНОГО ПРЕДПРИЯТИЯ САМАРЫ  
«СПЕЦРЕМСТРОЙЗЕЛЕНХОЗ»:

- Далеко не все дачники знают, как эффективно использовать те или 
иные удобрения. Есть навоз, птичий помет - его и закапывают в зем-
лю. Зачастую бессистемно и без учета пропорций. Мы у себя в город-
ских цветочных теплицах обычно используем конский навоз. Он дает 
самую лучшую отдачу. Так что если есть возможность - приобретай-
те именно его. Но на днях дачники поинтересовались у меня, как пра-
вильно использовать на участке куриный помет. Имейте в виду сле-
дующее. И куриный, и голубиный помет - субстанции агрессивные. 
Будьте с ними осторожнее, чтобы не сжечь корни растений и не пре-
высить содержание азота в почве. Действуйте так. Насыпьте полведра 
помета, залейте водой до верха. Настаивайте в течение трех дней. За-
тем приступайте к подкормкам растений - цветов либо овощных куль-
тур. Для этого берите пол-литровую банку настоя и разводите его хо-
рошенько в ведре воды. Поливайте под корень. Такая концентрация 
будет питательной и не принесет вреда. 

Особенности лимонника 
Вот какие советы дает садовод-любитель Анатолий Полев, который 

много лет занимается разведением лимонника китайского:
- Это очень ценное, полезное растение. Считаю, оно обязательно 

должно быть на участке. В нем содержатся витамин С, эфирные масла, 
большое количество лимонной, яблочной кислот и тонизирующих ве-
ществ. Причем и в ягодах, и в листьях, и в тонких лианообразных сте-
бельках. 

Это растение размножают и семенами, и зелеными черенками, и от-
водками. Но я предпочитаю первый вариант. Он наиболее простой и 
надежный. Но есть важный нюанс. Семена лимонника очень быстро 
теряют всхожесть, поэтому я всегда сею свежесобранные, не позже чем 
через десять дней. 

Почва на моем участке супесчаная, хорошо заправленная органиче-
скими удобрениями. Осенью перед посевом зрелых семян вскапываю 
участок земли в притененном месте. Делаю бороздки на расстоянии 
20 см друг от друга. В них через 8-10 см раскладываю семена, поливаю, 
засыпаю землей на 2-3 см и мульчирую торфом, чтобы почва дольше 
оставалась влажной. Поздней осенью или ранней весной, отступая  
6 см от рядов с семенами лимонника, параллельно с южной стороны 
сею семена укропа. Для чего? Дело в том, что всходы лимонника поя-
вятся только к концу мая и не всегда бывают дружными. А тогда уже 
начинает припекать солнце. Сеянцы прямых лучей не выносят. Вот 
тут-то подрастающий укроп их спасает, затеняет.

В первые два-три года молодые растения развивают только тонкие, 
мочковатые корни, которые не выдерживают даже незначительного 
пересыхания почвы. Главное в этот период - не забывать о поливах. А 
дальше, когда корневая система пойдет вглубь, их можно будет умень-
шать.
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Татьяна Гриднева

В фондах музея, который из-
начально строился как часть ле-
нинского мемориала, конечно 
же, сохранилось большое коли-
чество портретов вождя миро-
вого пролетариата. Есть как вы-
пускавшиеся серийно, так и уни-
кальные авторские работы. 

Например, фигура молодо-
го Владимира Ульянова с тетра-
дью в руке, в кепке и плаще. Это 
работа чехословацкого скульп- 
тора Здрубецкого. Изображе-
ние живое, лишенное пафоса и 
очень динамичное. Так и кажет-
ся, что это Владимир идет по 
Самаре. Как будто бы будущий 
революционер спешит с заседа-
ния нелегального кружка, про-
ходившего в квартире Алексея 
Скляренко на Садовой, к себе - 
в дом Рытикова на Сокольниче-
скую. 

Некоторое время эта улица 
носила название Шихобалов-
ская, а после революции вполне 
резонно стала именоваться Ле-
нинской. Ведь здесь несколько 
лет жила семья Ильича. 

Со знаменитой фамилией 
связано переименование быв-
шей Симбирской улицы в Улья-
новскую. До сих пор краеведы 
не могут прийти к единому мне-
нию: она названа в честь стар-
шего брата Александра - участ-
ника революционного движе-
ния или в честь младшего Вла-
димира, реализовавшего самые 
смелые замыслы народовольцев 
на практике. А может, переиме-
нование произошло после то-
го, как Симбирск стал Ульянов-
ском. 

В любом случае в экспозиции 
есть портрет революционного 
романтика Александра Ульяно-

ва. Поразительно похож на него 
и собирательный образ первого 
комсомольца Самары. Бывший 
Пробойный переулок в центре 
старого города после револю-

ции получил новое имя в честь 
самарских представителей мо-
лодежного отряда партии боль-
шевиков. В память о первых 
комсомольцах-целинниках, от-

правлявшихся эшелонами в ка-
захские степи, названа и при-
вокзальная площадь. 

В коллекции музея находят-
ся несколько бюстов Валериана 

Куйбышева. Один из них помечен 
дарственной надписью: «Слав-
ным товарищам МИВ от Фельд- 
ман Михаила». Возможно, это 
обращение к партийцам Москов-
ского института востоковедения, 
просуществовавшего в столице с 
1921 по 1954 год. 

Именем председателя Самар-
ского революционного комите-
та и штаба революционеров на-
званы центральная площадь го-
рода, бывшая Соборная. 

Казацкая, Хлебная, Дворян-
ская - так называлась централь-
ная артерия города до тех пор, по-
ка не стала улицей Куйбышева. 

Долгое время сама Самара но-
сила его имя.  

Самарская, Николаевская - 
так называлась вытянутая вдоль 
Волги улица, переименованная в 
1924 году в честь комдива Васи-
лия Чапаева. 

Площадь перед драматиче-
ским театром также носит его 
имя. 

На выставке можно увидеть 
мастерски выполненный скульп- 
турный портрет героя Граждан-
ской войны работы неизвестно-
го автора. Часто бывавший в Са-
маре легендарный военный дея-
тель Чапаев изображен как чело-
век мужественный, волевой, ре-
шительный и по-своему привле-
кательный. 

Если обычный горожанин 
все-таки может знать внешность 
вышеперечисленных историче-
ских личностей, то образ Коро-
стелевых уж точно почти нико-
му не знаком. Скульптор Копы-
лов, изучив редкие фотографии, 
запечатлел самарских рабочих-
подпольщиков братьев Алексан-
дра и Георгия за чтением запрет-
ной марксистской литературы.   

Выставка будет открыта  
до июня (0+)
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Имена самарских улиц

Портреты исторических личностей,  
о которых напоминает карта города 

В парке «Россия - моя история» проходит выставка  
«Имена собственные: самарские улицы и их лица». 
В экспозиции из коллекции музея имени Алабина представлены 
скульптурные портреты исторических личностей, имена которых 
носят улицы нашего города. Практически все они связаны  
с деятелями Октябрьской революции или Гражданской войны.  
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