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ОБРАЗОВАНИЕ

Повестка дня

ЗАКОН

Стас Кириллов

Вчера в прокуратуре Самар-
ской области состоялось торже-
ственное мероприятие, посвя-
щенное 302-й годовщине образо-
вания прокуратуры России. Со-
трудников и ветеранов ведом-
ства поздравил губернатор Дми-
трий Азаров. 

- Самарский прокурорский 
корпус всегда отличали высочай-
ший профессионализм, трудолю-
бие, ответственность за результа-
ты своего труда. Это заложено по-
колениями прокуроров. И сегодня 
мы еще раз поздравляем и честву-
ем ветеранов, - сказал губернатор. 
- Представители прокуратуры с 
честью и достоинством выполня-
ют свою высокую миссию по укре-
плению законности и правопоряд-
ка, защите прав и свобод граждан. 
И тем самым вносят значительный 
вклад в развитие нашего региона, 
а значит, и в развитие России. Я от 
имени жителей Самарской обла-
сти благодарю руководство и всех 
сотрудников ведомства за прове-
денную в 2023 году работу. 

Как отметил Азаров, сегод-
ня, в условиях проведения СВО, 
прокуратура вносит свой вклад в 
достижение Победы. В зоне осо-
бого внимания работников ве-
домства находятся надзор за сво-
евременным выполнением госу-
дарственного оборонного зака-
за, а также защита прав военнос-
лужащих, их семей. 

- Наш оборонный комплекс, 
трудовые коллективы с постав-
ленными страной задачами 
справляются. И, конечно же, про-
курорский надзор осуществля-
ется эффективно. За что также 
вас благодарю. Это важнейший 
вклад прокуратуры в приближе-
ние Победы, в достижение техно-
логического суверенитета стра-
ны, - подчеркнул губернатор. - В 
условиях проведения специаль-
ной военной операции особую 
важность имеет и постоянный 
контроль органов прокуратуры 
за соблюдением прав военнослу-
жащих и их семей. И президент в 
своем поздравлении сотрудни-
ков ведомства это отдельно отме-
тил. Ваше внимание к проблемам 

защитников Отечества, их пра-
вовая поддержка - важное слага-
емое нашей общей Победы.

Среди важнейших задач про-
куратуры - надзор за соблюдени-
ем Конституции, федеральных и 
региональных законов, выполне-
нием национальных проектов, ре-
ализуемых по решению президен-
та Владимира Путина, примене-
нием трудового законодательства, 
противодействие экстремизму, 
обеспечение правопорядка в ми-
грационной сфере, защита прав 
детей-сирот, предпринимателей. 

Губернатор отдельно побла-
годарил прокуратуру области и 
лично прокурора региона Сергея 
Бережицкого за совместную ра-

боту по защите прав обманутых 
участников долевого строитель-
ства на территории губернии:

- Яркий пример объединения 
усилий и достижения результата 
в интересах граждан страны. 

Глава региона отметил важ-
ность того, что прокуратура Са-
марской области находится в эф-
фективном взаимодействии с ор-
ганами государственной власти 
и местного самоуправления. 

- От нашей совместной рабо-
ты в значительной степени зави-
сит достижение национальных 
целей развития России, опреде-
ленных президентом Владими-
ром Владимировичем Путиным, 
- констатировал Азаров. - У нас 

много общих задач, своевремен-
ное решение которых влияет на 
социальное самочувствие земля-
ков. Это особенно важно в пери-
од проведения СВО и подготовки 
к выборам президента страны. 

Губернатор поздравил Бере-
жицкого с награждением По-
четной грамотой президента РФ 
за заслуги в укреплении закон-
ности, защите прав и интересов 
граждан, многолетнюю добросо-
вестную работу. Ее на прошлой 
неделе вручил генеральный про-
курор страны Игорь Краснов. 

Прокурор области отметил, 
что в 2023-м ведомством проде-
лана значительная работа по всем 
направлениям, серьезные задачи 
поставлены на текущий год. 

- Выполнению поставленных 
перед нами задач во многом спо-
собствует налаженное взаимо-
действие с региональными орга-
нами власти, правоохранитель-
ными, контрольно-надзорными 
и судебными органами. Особые 
слова благодарности от лица всех 
работников прокуратуры обла-
сти - губернатору Дмитрию Иго-
ревичу Азарову, председателю 
Самарской губернской думы Ген-
надию Петровичу Котельнико-
ву за конструктивное взаимодей-
ствие с органами прокуратуры, 
за поддержку наших инициатив, 
- сказал Бережицкий. 

В рамках торжественного ме-
роприятия губернатор вручил на-
грады заслуженным сотрудникам 
прокуратуры Самарской области. 

КОНСТРУКТИВНОЕ 
ВЗАИМОДЕЙСТВИЕ 
Лучших 
работников 
самарской 
прокуратуры 
отметили 
наградами 

Глеб Богданов

Вчера состоялась рабочая 
встреча президента Владимира 
Путина с министром просвеще-
ния Сергеем Кравцовым.

Глава государства предложил 
начать разговор с программы, ко-
торая касается очень многих. Это 
капитальный и вообще ремонт 
школьных зданий, сооружений. 
На данные цели выделены доста-
точно приличные деньги.

- Благодаря вашей поддерж-
ке программа и капитального ре-
монта школ, и строительства но-
вых идет по плану, без сбоев. Ни-
какие санкции не могут этому 
помешать. У нас ежегодно капи-
тально ремонтируются полторы 
тысячи школ, - доложил руково-
дитель ведомства и заверил, что 
поручение о приведении в поря-
док 7300 учреждений образова-
ния будет выполнено в срок.

Он также сообщил: програм-
ма строительства школ идет по 
плану. Это позволило ликвиди-
ровать третью смену. А вторая на 
сегодня составляет порядка 15%.

Все школы, в том числе сель-
ские, оснащаются новым обору-
дованием в рамках соответству-
ющего национального проекта. 

- Создано 17 тысяч «Точек ро-
ста», 360 «Кванториумов». И ваше 
поручение - о чем говорил учи-
тель физики на встрече с вами, 

что нужно эту инфраструктуру 
использовать не только для стар-
ших классов, но и для начальной, 
основной школы, - выполнено. 
Соответствующие методические 
рекомендации мы направили в 
регионы, - рассказал министр. 

По его словам, создаются пре-
красные современные школы, ка-
ких в мире нет. Хотя, конечно, ка-
чество образования зависит от 
учителя. Президент в этой связи 
обратил внимание Кравцова на 

тот факт, что количество учителей 
сокращается. В частности, по ма-
тематике, физике, информатике. 

- На заседании коллегии обсу-
дили в том числе и вопросы ка-
дрового развития, - сообщил гла-
ва ведомства. - У нас чуть-чуть 
увеличилось количество учите-
лей русского языка, логопедов, де-
фектологов. Педагогическое об-
разование сегодня второе по по-
пулярности. В профильные вузы 
министерства просвещения было 

подано на 100 тысяч больше заяв-
лений, чем в предыдущем году.

Министр заверил: кадровые 
проблемы будут решены, - и пе-
речислил ряд предпринимаемых 
мер. В их числе возможность сту-
дентам четвертых курсов рабо-
тать в школах. Сегодня таковых 
уже более 50 тысяч. Это хорошая 
практика. В школах создано пять 
тысяч педагогических классов, то 
есть действует профориентация. 
Будет введена новая программа 
повышения квалификации педа-
гогов. Проект назвали «За гори-
зонтами предмета».

Кравцов остановился и на 
других вопросах функциониро-
вания системы образования. В 
том числе подробно рассказал о 
работе с новыми регионами.

Вчера же глава государства на-
правил приветствие участникам, 
организаторам и гостям форума 
ветеранов специальной военной 
операции «Вместе победим». Он 
проходит в Центральном военно-
патриотическом парке «Патриот».

- Важно, что ветеранское дви-
жение развивается, объединя-
ет мужественных, неравнодуш-
ных людей - настоящих патриотов 
во всех регионах России, - заявил 
президент. - Наша общая задача - 
поддерживать семьи погибших бо-
евых товарищей, последовательно 
укреплять всю систему социаль-
ных гарантий для участников спе-
циальной военной операции, по-

вышать эффективность медицин-
ской помощи, реабилитацион-
ных программ. И конечно, ключе-
вой приоритет - создавать условия 
для того, чтобы герои, прошедшие 
фронт, смогли в полной мере реа-
лизовать себя в самых разных сфе-
рах: в отраслях экономики, в биз-
несе, в органах власти всех уров-
ней, в местном самоуправлении. 

Особо он отметил значимость 
участия ветеранов в воспитании 
молодежи, в продвижении вос-
требованных волонтерских, об-
разовательных, просветитель-
ских, гуманитарных проектов и 
инициатив. 

- Убежден, что форум пройдет 
плодотворно, будет содействовать 
решению важных задач - как для 
ветеранского братства, так и для 
всей страны. Желаю вам всего са-
мого доброго, - заключил Путин. 

В тот же день он поздравил 
сотрудников и ветеранов След-
ственного комитета РФ с днем 
образования ведомства как са-
мостоятельного государственно-
го органа. По словам президента, 
СК - один из важнейших, ключе-
вых звеньев отечественной пра-
воохранительной системы. 

- Вы находитесь на переднем 
крае борьбы с преступностью и 
коррупцией, твердо отстаивае-
те интересы государства, защи-
щаете права и свободы граждан, 
- подчеркнул президент и поже-
лал сотрудникам успехов.

О ШКОЛАХ  
И ПЕДАГОГАХ
Встреча президента с министром 
просвещения 



3Самарская газета • №4 (7605) • ВТОРНИК 16 ЯНВАРЯ 2024

Подробно о важном
ПРАКТИКА СИТУАЦИЯ

Ева Нестерова

В субботу, 13 января, глава Са-
мары Елена Лапушкина и дирек-
тор самарского филиала ПАО «Т 
Плюс» Александр Гришатов по-
бывали в детском саду №358. Осе-
нью прошлого года в учреждении 
установили оборудование для ав-
томатической регулировки горя-
чего водоснабжения и отопления. 

Детсад стал участником пилот-
ного проекта компании, который 
нацелен на то, чтобы обеспечивать 
комфортную температуру в поме-
щениях в зависимости от погоды. 

- Мы оснастили тепловой узел 
детского сада №358 автоматиче-
ской регулировкой. Она дает воз-
можность подавать оптималь-
ное количество тепловой энергии. 
Кроме того, наши специалисты 
провели сопутствующие меро-
приятия: наладку, дополнитель-
ную промывку, - сообщил заме-
ститель директора самарского 
филиала «Т Плюс» по коммерции 
и развитию Денис Бобров.

Также в планах замена систем 
отопления на втором этаже уч-
реждения.

- Теперь мы можем поддерживать 
в помещениях оптимальную темпе-

ратуру, - пояснила заведующая дет-
ским садом №358 Светлана Сусло-
ва. - Сейчас в группах не ниже 22 гра-
дусов, ребятам комфортно. Они на-
ходятся в саду в легкой одежде.

Суслова добавила: после за-
вершения отопительного сезона 
специалисты подсчитают, сколь-
ко средств удалось сэкономить 
благодаря работе новой системы.

Аналогичным оборудовани-
ем в Самарской области оснасти-
ли девять объектов. Среди них в 
столице региона лицей информа-
ционных технологий, многоквар-
тирные дома в Советском и Же-
лезнодорожном районах.

ПРИ КОМФОРТНОЙ 
ТЕМПЕРАТУРЕ 
Детский сад №358  
оснастили 
оборудованием  
для автоматической 
регулировки 
горячего 
водоснабжения  
и отопления

Ева Нестерова

С 1 по 14 января в Самаре выпа-
ло 36 мм осадков, что составляет 
64,5% от месячной нормы. Очеред-
ной сильный снегопад случился в 
ночь с 11-го на 12-е число. Осадки 
были и 15 января. 

Сейчас службы благоустрой-
ства в усиленном режиме расчи-
щают улицы и другие территории. 
Особое внимание дорогам, по ко-
торым курсирует общественный 
транспорт, подходам и подъездам 
к социальным объектам. Ход этой 
работы обсудили вчера на опера-
тивном совещании в городской 
администрации.

Напомним: ранее глава города 
Елена Лапушкина поручила от-
ветственным службам скоррек-
тировать график в соответствии 
с погодой.

- В период продолжительных 
снегопадов подрядчики работа-
ют по продленной схеме. К тому 
времени, когда общественный 
транспорт выходит на линию, 
основные дороги уже расчище-
ны, - рассказал руководитель де-
партамента городского хозяй-
ства и экологии Александр Ан-
дриянов. 

Он сообщил, что в настоящее 
время подрядные организации 
продолжают освобождать от снега 
тротуары, подходы к пешеходным 
переходам, остановки. 

Днем 15 января в уборке улиц 
планировали задействовать 282 
единицы техники и 3302 человека. 

- Замечания, которые поступа-
ют от жителей через социальные 
сети, от глав районов, оператив-

но отрабатываем, - отметил Алек-
сандр Андриянов. 

Городская административно-
техническая инспекция по благо-
устройству и районные админи-
страции проводят выездные про-
верки, контролируют, как управ-
ляющие компании, ТСЖ справ-
ляются с содержанием дворов. На 
совещании директор ГАТИ Сер-
гей Зинковский рассказал: по со-
стоянию на 8:00 15 января очище-
но 86% выходов из подъездов, 83% 
тротуаров, 77% проездов. 

Некоторые управляющие ком-
пании неоперативно реагируют 
на замечания по содержанию дво-
ров. Зинковский указал на адре-
са, где наблюдаются такие ситу-
ации. Например, по сведениям  
ГАТИ, на прошлой неделе в Же-
лезнодорожном районе от снега не 
освободили выходы из подъездов 
на улице Чернореченской, 7, про-
спекте Карла Маркса, 37; тротуа-
ры на Красноармейской, 147, Чер-
нореченской, 5; проезды на Волги-
на, 5, Владимирской, 23. Глава Же-
лезнодорожного района Вадим 
Тюнин пояснил: по первым четы-
рем адресам работы выполнены. 
С уборкой по оставшимся двум 
управляющие компании планиру-
ют справиться 15 января. 

- Еще раз обратите внимание на 
дворы, по которым приходят жа-
лобы. Донесите до ответственных 
информацию о необходимости бо-
лее активного содержания терри-
торий, применяйте санкции, ес-
ли результаты уборки не соответ-
ствуют заявленным, - обратился 
первый заместитель главы Самары 
Максим Харитонов к представи-
телям районных администраций.

СНЕЖНЫЙ 
МАРАФОН

Службы благоустройства расчищают  
улицы в усиленном режиме

С начала сезона израсходовано 15 тысяч тонн 
противогололедных материалов,

вывезено 112 тысяч тонн снега.

Екатерина Елизарова 
Ева Нестерова

По поручению губернатора Са-
марской области Дмитрия Азаро-
ва с февраля 2023 года библиотеки 
региона реализуют проект «Сила в 
правде». Его задача - рассказать жи-
телям об истоках нацизма, причи-
нах и событиях специальной воен-
ной операции. 

В библиотеках действуют посто-
янные выставки литературы на эти 
темы - книги и материалы из газет, 
журналов. Также экспозиции рас-
сказывают о Великой Отечествен-
ной войне, о том, как сегодня са-
марцы поддерживают участников 
СВО. Эпиграфом к выставкам яв-
ляются слова президента России 
Владимира Путина: «Сила в прав-
де. Когда русский человек чувствует 
правоту, он непобедим». 

В минувшую пятницу, 12 янва-
ря, на выставке в центральной го-
родской библиотеке имени Круп-
ской побывали студенты. Заведую-
щая учреждением Мария Чиндина 
провела для ребят обзор литерату-
ры, которая представлена на стен-
дах и помогает разобраться в собы-
тиях, происходящих в мире, в том 
числе через мысли, переживания 

авторов, реальные истории про-
стых людей. Она зачитала цитаты 
из рассказов, стихотворения. Про-
звучали отрывки из книг «Коор-
дината Z» Захара Прилепина, «Те-
ни Донбасса. Маленькие истории 
большой войны» Олега Роя, «Вели-
кий Блокпост. Антология донбас-
ской поэзии 2014-2022 гг.» и других. 

- Мы должны изучать не толь-
ко прошлое, но и настоящее, пото-
му что оно влияет на будущее, - от-
метила Мария Чиндина. - И всегда в 
этом помогает книга. Информацию 
нужно черпать только из надежных 
источников. 

Студенты посмотрели телесю-
жеты о встречах Дмитрия Азаро-
ва с земляками в зоне специальной 
военной операции. Мария Чинди-
на обратила внимание: на выстав-

ке есть официальные документы о 
мерах поддержки участников СВО 
и их семей, QR-коды, отсылающие к 
видеороликам на тему. Здесь пред-
ставлена и икона «Светлой памяти 
павших воинов Самарского бата-
льона в Макеевке». 

12 января экспозицию «Сила в 
правде» в Публичной библиотеке по-
сетили девятиклассники школы №63. 

- Наше учреждение также при-
соединилось к проекту. Выставка 
постоянная, регулярно обновляет-
ся, - пояснила директор Публичной 
библиотеки Ольга Любимова. - И 
школьники, и студенты, и предста-
вители старшего поколения берут 
отсюда книги. Мы проводим много 
патриотических мероприятий для 
молодежи, и экспозиция помогает 
в этом деле. 

ЭКСПОЗИЦИЯ

Разобраться в событиях
В рамках проекта «Сила в правде»  
в библиотеках открыты выставки литературы 
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Ева Скатина

Вот уже 16 лет в губернской сто-
лице после новогодних праздни-
ков проходит торжественное ме-
роприятие, на котором чествуют 
тех, кто внес значительный вклад 
в развитие и процветание Самар-
ского региона. Церемония награж-
дения победителей областной об-
щественной акции «Народное 
признание» состоялась в пятницу, 
12 января, в академическом театре 
оперы и балета имени Шостакови-
ча. В мероприятии приняли уча-
стие губернатор Дмитрий Азаров, 
глава города Елена Лапушкина, 
депутаты, почетные гости.

Подведение итогов акции «На-
родное признание» проходит в 
рамках празднования Дня Самар-
ской губернии. За годы проведе-
ния конкурса было подано более 
семи тысяч заявок на участие. В 
этот раз установлен рекорд - 757 
номинантов. Среди них волонте-
ры и неравнодушные жители, ак-
тивно помогающие нашим бой-
цам, находящимся в зоне СВО, ру-
ководители общественных объе-
динений, организаторы и участни-
ки патриотических мероприятий, 
врачи, защитники Отечества.

В своей поздравительной речи 
Дмитрий Азаров отметил, что ак-
ция «Народное признание» ста-
ла доброй и важной традицией са-
марской земли.

- Достижения нашего региона 
- результат труда этих удивитель-
ных, энергичных и талантливых 
людей, настоящих патриотов и не-
равнодушных граждан. Я уверен: 

десятки тысяч наших земляков 
благодаря своему труду и «Народ-
ному признанию» станут извест-
ными по всей территории Самар-
ской области, - подчеркнул губер-
натор.

Он напомнил, что в 2023 году 
Самарская область добилась се-
рьезных результатов социально-

экономического развития, под-
твердив высокий статус звания 
опорного края державы. Так, вновь 
достигнут рост валового внутрен-
него продукта, который, по оценке 
специалистов, в 1,5 раза выше, чем 
в среднем по стране. Индекс про-
мышленного производства при-
близился к 109%, а в обрабатыва-

ющей промышленности - к 115%. 
В регионе были построены новые 
важные социально значимые объ-
екты, школы, детские сады, меди-
цинские учреждения, Дома куль-
туры, дороги, развязки и мосты. 
Открыты 22 крупных производ-
ства, реализован уникальный для 
губернии и важнейший для стра-

ны проект по запуску кластера бес-
пилотной авиации.

В финальном народном голосо-
вании акции приняли участие 60 
номинантов в шести номинациях: 
«Память и слава!», «Признание и 
уважение», «Мы вместе», «Наслед-
ники Победителей», «Единство и 
успех», «Герои нашего времени». 
Победителями стали 18 человек.   

Среди награжденных нема-
ло жителей областной столицы. 
В их числе тренер по фехтованию 
спортивной школы №5 Владимир 
Жилкин, руководитель народного 
ансамбля русской песни «Забавуш-
ка», композитор и исполнитель 
Елена Гуляева, доктор химических 
наук, профессор Самарского тех-
нического университета Сергей 
Яшкин, учителя Руфина Байбико-
ва и Тамара Корягина. Среди тру-
довых коллективов победителями 
стали Самарский государствен-
ный колледж сервисных техноло-
гий и дизайна и Самарский хоспис.

Победитель в номинации «При-
знание и уважение» Елена Гуляева 
рассказала, что она вместе с кол-
легами организует концерты для 
участников СВО в госпиталях и 
санаториях, а также ездит к бой-
цам на Донбасс.

- Своими песнями мы напо-
минаем им о доме, о родной зем-
ле. Для них это большая радость. 
Когда попадаешь в зону СВО, по-
нимаешь, насколько мы нужны 
там, - подчеркнула Елена Гуляева. - 
Мы не только даем концерты, но и 
привозим гуманитарную помощь, 
посылки, передаем письма бой-
цов домой. Ребята чувствуют под-
держку родного региона.

ИНИЦИАТИВЫ

НАГРАЖДЕНИЕ

Рабочий момент

Жанна Скокова

В областной столице подвели 
итоги конкурса сочинений-раз-
мышлений «Если бы я был Де-
дом Морозом, что бы я сделал 
для своего города…». Его участ-
ники написали о том, как изме-
нили бы Самару. Например, они 
предложили открыть новый Дво-
рец культуры и построить доми-
ки для беспризорных животных.

Конкурс проходил с 5 по 15 де-
кабря. Его цели - формирование 
бережного отношения молоде-
жи к своему родному городу че-
рез творчество, а также поддерж-
ка талантливых подростков. Ор-
ганизаторами выступили депар-
тамент образования совместно с 
городской думой.

Свои сочинения-размышле-
ния прислали около 4,5 тысячи 
учащихся 9-11-х классов из 138 
образовательных учреждений. 
Эксперты отобрали 20 лучших 
работ, авторы которых получили 
подарки и дипломы. 

Такой конкурс стал традици-
онным для Самары, он прохо-
дит уже в третий раз. Организа-
торы отмечают, что в этом году в 
нем приняли участие более моло-
дые авторы, а кроме того, немало 
работ поступило от мальчиков - 

раньше своими идеями делились 
в основном девочки. 

В сочинениях учащиеся пред-
ложили такие инициативы, как 
создание парка здоровья возле 
онкоцентра, постройка ледяных 
крепостей в микрорайонах, вве-
дение бесплатного проезда для 
школьников в зимние каникулы 
и многое другое. 

Ученица 11-го класса школы 
№148 Яна Овсянникова считает, 
что будущее Самары в руках мо-
лодого поколения. Девушка пла-
нирует поступить в местный вуз, 
а затем найти работу в родном го-
роде, чтобы активно участвовать 
в процессе его обновления.

- Мне очень нравится наблю-
дать за тем, как развивается мой 
город. За последние годы преоб-
разилась набережная, появилось 
много прогулочных зон, реализу-
ются новые проекты и програм-

мы. Когда я составляла письмо на 
конкурс, поняла, что тоже хочу 
поучаствовать в преобразовании 
Самары, - поделилась впечатле-
ниями Яна.

Кира Бряузова из школы №124 
в своем сочинении акцентирова-
ла внимание на помощи пенсио-
нерам, а также описала идею соз-
дания для беспризорных живот-
ных домиков из переработанных 
материалов. Кроме того, стар-
шеклассница предложила заме-
нить прокат самокатов, которые 
являются травмоопасным видом 
транспорта, на аренду специаль-
ных туристических велосипедов. 

- Я сделала наброски того, что 
могла бы реализовать сама. Ко-
нечно, мы можем мечтать и гово-
рить о многом. Но хочется, что-
бы интересные проекты не оста-
вались на бумаге, а претворялись 
в жизнь, - подчеркнула Кира. 

Председатель городской думы 
Алексей Дегтев отметил прак-
тическую направленность пред-
ставленных работ. 

- Идеи ребят касаются в том 
числе логистики общественного 
транспорта, - рассказал он. - На-
пример, они размышляют, как без 
пересадок доехать от улицы Но-
во-Садовой до Промышленно-

сти. Этот вариант мы рассмотрим 
на профильном комитете думы. 
Также от одного автора поступи-
ло предложение по созданию но-
вого Дома культуры в поселке Во-
дников. Главное, что инициативы 
исходят от подростков, которые 
сами в будущем смогут занимать-
ся реализацией этих проектов. 

Школьники затронули и не-
сколько иные темы. Большин-
ство ребят в своих сочинени-
ях пожелали, чтобы участники 
СВО скорее вернулись к родным 
и близким.

- Прочитав работы школьни-
ков и получив отзывы жюри, мо-
гу сделать вывод, что наша моло-
дежь любит родной город. Из го-
да в год количество конкурсных 
работ увеличивается. В них озву-
чиваются потрясающие идеи. Са-
мые интересные проекты обяза-
тельно будут рассмотрены, - ска-
зала руководитель городского де-
партамента образования Ирина 
Коковина.

Лауреатов конкурса встрети-
ли Дед Мороз и Снегурочка. Они 
поздравили ребят с Рождеством 
и старым Новым годом. Дед Мо-
роз рассказал, что лично прочи-
тал сочинения подростков и был 
приятно удивлен интереснейши-
ми идеями и проектами, которые 
предложили школьники. 

Если бы я был Дедом Морозом…
Подведены 
итоги 
городского 
конкурса 
сочинений

Герои нашего времени
Стали известны 
имена лауреатов 
областной 
общественной 
акции «Народное 
признание»
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Скорочтение

КУЛЬТУРА

НАСЕЛЕНИЕ

СПОРТ | 
В этом году почти  
2,2 млн жителей 
региона 
смогут пройти  
диспансеризацию 

В 2024 году профилактический 
медосмотр, или диспансериза-
цию, смогут пройти почти 2,2 млн 
жителей региона. 

Для тех, кто трудится по стан-
дартной пятидневке, процедура 
проводится в вечернее время или 
в субботу. Также осенью появи-
лась возможность организовать 
диспансеризацию по месту рабо-
ты.

Записаться можно через поли-

клинику, а также дистанционно - 
по телефону лечебного учрежде-
ния или на портале госуслуг. 

- Профилактические меропри-
ятия направлены на раннее вы-
явление болезней системы кро-
вообращения и онкологических 
заболеваний - основных причин 
смертности населения, а также 
на диагностику нарушений эн-
докринной системы, органов пи-
щеварения и других. Мы пригла-
шаем жителей региона посетить 
свою поликлинику с профилак-
тической целью, - рассказал врио 
первого заместителя министра 
здравоохранения Самарской об-
ласти Сергей Вдовенко.

В субботу, 13 января, в селе 
Сосновка около Тольятти про-
шла XXVI «Гонка чемпионов». 
Сильнейшие спортсмены стра-

ны за рулем автомобилей «Ла-
да» боролись за трофей «Сере-
бряная Ладья». 

Победителем, как и в про-

шлом году, стал тольяттинец 
Владимир Шешенин. Второе и 
третье места заняли Дмитрий 
Брагин и Кирилл Ладыгин.

У жителей области она соста-
вила 56 184 рубля и по сравне-
нию с октябрем предыдущего го-
да выросла на 15,7%. 

Самый высокий средний по-
казатель - у представителей фи-
нансовой и страховой деятель-
ности (86 071 рубль), а так-
же у тех, кто трудится на добы-
че полезных ископаемых (81 881 
рубль) и в области информа-

ции и связи (79 134 рубля). Са-
мая низкая среднемесячная за-
работная плата у сотрудников 
сферы обслуживания (деятель-
ность гостиниц и предприя-
тий общественного питания) -  
32 291 рубль. А еще у представи-
телей административной сферы 
и сопутствующих дополнитель-
ных услуг (32 800 рублей) и у ри-
елторов (35 224 рубля).

 БЕЗОПАСНОСТЬ  | 

Оборудовали места 
для крещенских купаний

В ночь на 19 января право-
славные отмечают один из глав-
ных христианских праздников 
- Крещение. В этом году адми-
нистрация Самары совместно 
с Главным управлением МЧС 
России по Самарской обла-
сти оборудует купель на Вол-
ге, у Полевого спуска. Там будет 
спланирована работа спасате-
лей и медиков, выдача горяче-

го чая, оборудован пункт обо-
грева и места для переодевания. 
Спецслужбы будут дежурить с 
20:00 18 января до 20:00 19 ян-
варя. 

В других местах купание в 
прорубях на льду запрещено, 
так как это опасно. Однако все 
желающие могут совершить 
омовение в купелях при храмах:

- в честь Святителя Спиридо-

на Тримифунтского (Советской 
Армии, 251Б);

- в честь Казанской иконы 
Божией Матери (Коммунисти-
ческая, 1);

- в честь Святого Преподоб-
ного Сергия Радонежского (Че-
ремшанская, 244А);

- во имя Архистратига Миха-
ила (поселок Шмидта, Нового-
родская, 1).

Подсчитали 
среднюю зарплату 
самарцев

Состоялась 
очередная 
«Гонка  
чемпионов»

С января по октябрь про-
шлого года в города региона пе-
реехали 36 тысяч человек, а в 
села - около 18 тысяч. При этом 
25 тысяч переселенцев переме-
щались внутри области, 18 ты-
сяч прибыли из других субъ-
ектов страны и 11 тысяч - из-
за рубежа. За тот же период об-
ласть покинули 50 тысяч жите-
лей.

Всего в 2023 году числен-
ность населения губернии со-
ставила 3,1 млн человек. Из 
них 1,16 млн проживает в Са-
маре и около 674 тысяч в То-
льятти. Также в первую трой-
ку вошла Сызрань - там живет 
164 тысячи человек. Причем 
женщин в регионе больше, чем 
мужчин, - 1,7 млн и 1,4 млн со-
ответственно.

В 2023 году в нашу 
область переехали  
54 тысячи человек

 

Пресс-служба региональ-
ного правительства сообщи-
ла, что с 1 по 10 января но-
вого года в медицинских уч-
реждениях Самарской об-
ласти появились на свет 555 
малышей. В перинатальных 
центрах больниц имени Се-
редавина в Самаре и №5 в То-
льятти за этот период роди-
лись шесть двойняшек.

ДЕМОГРАФИЯ  | 

С 1 по 10 января в губернии 
родилось более 500 детей

Провели традиционные 
«Колядки на Ленинградке»

 ТРАНСПОРТ  | 

В новогодние праздники Курумоч 
обслужил 88 тысяч пассажиров

Самарский аэропорт 
подвел итоги работы в 
новогодние праздники. 
С 30 декабря 2023-го по  
8 января 2024-го его ус-
лугами воспользовались  
87 750 пассажиров. За то 
же время производствен-
ные службы Курумоча 
обслужили 677 рейсов. 
Меньше всего вылетов 
было 1 января.
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Рабочий момент
БЛАГОУСТРОЙСТВО  �

Проект «СОдействие» направлен на поддержку социально 
значимых инициатив жителей региона из средств 
областного бюджета. 
Участие в программе возможно при софинансировании 
из трех источников: физические и (или) юридические лица, 
бюджет муниципального образования и областной бюджет.  
Заявки принимаются два раза в год:  
с 1 сентября по 31 октября и с 1 января по 28 (29) февраля.

Подробности на сайте  
правительства  

Самарской области: 
samregion.ru/open_government/ 

institutions-gubernatorskij- 
proekt-sodejstvie

«СОДЕЙСТВИЕ»  
для активных жителей
Идет прием заявок на конкурсный отбор общественных проектов

Мария Щербакова

Уже несколько лет в нашем 
регионе реализуется губерна-
торский проект «СОдействие». 
Благодаря ему в Самаре по-
являются новые комфортные 
площадки для отдыха детей и 
взрослых, занятий спортом, а 
также территории с отремон-
тированными проездами, тро-
туарами и парковочными ме-
стами. 

На днях стали известны но-
вые победители конкурса. Их 
предложения будут реализова-
ны уже в этом году.

Всего в конкурсную комис-
сию поступило 163 обществен-
ных проекта от жителей. До 
участия были допущены 154. 
По решению комиссии победи-
телями признаны 95 социально 
значимых инициатив. Из них 21 
проект будет реализован в Са-
маре. 

Параллельно продолжается 
прием заявок на следующий кон-
курсный отбор. Проекты, кото-
рые войдут в число победителей, 
будут реализованы в 2024-2025 
годах. Подать заявку можно до 
29 февраля. 

Подчеркнем, что основное ус-
ловие участия в губернаторском 
проекте «СОдействие» - софи-
нансирование проекта из трех 
источников: физические и (или) 
юридические лица, бюджет му-
ниципального образования и 
областной бюджет.

РЕЙСЫ НА КОНТРОЛЕ
ТРАНСПОРТ  �

В профильном департаменте обсудили меры для улучшения 
движения автобусов в Куйбышевском районе

1. «Мечта детей» - обустройство детской спортивно-игровой площадки 
по улице Черемшанской, 234. 
2. «Наш дружный дворик» - обустройство детской спортивно-игровой 
площадки по улице Юбилейной, 53, 53а, 55. 
3. «Дорога к дому» - восстановление проезда от улицы Сквозной до 
территории возле дома №91а по двенадцатой линии Барбошиной 
поляны. 
4. «Маленький островок детства» - обустройство детской площадки по 
улице Калининградской, 30, 30а, 32 и Нефтяников, 2, 4, 4А. 
5. «Вертолетка на Солнечной» - обустройство части детской площадки 
по улице Солнечной, 18 (2-й этап). 
6. «Здесь нам жить» - восстановление асфальтобетонного покрытия 
тротуаров и внутриквартального проезда с устройством парковочных 
мест по улице Ерошевского, 70. 
7. «Дорога в будущее» - восстановление асфальтового покрытия 
внутридворового проезда и существующих парковочных карманов с 
частичным обустройством лестницы по улице Пензенской, 65. 
8. «Комфортный двор» - восстановление асфальтового покрытия 
тротуара и внутриквартального проезда, установка газонных 
ограждений и обустройство лестницы возле дома №67 по улице 
Пензенской. 
9. «Комфортный проезд» - восстановление внутриквартальной дороги 
по улице Демократической, 24А. 
10. «Благоустроенный двор» - восстановление внутриквартальной 
дороги и тротуара по проспекту Кирова, 182, 184. 

11. «Комфорт у дома» - восстановление парковочных мест, тротуара 
и внутриквартальной дороги с устройством лестницы от нее по улице 
Демократической, 28А. 
12. «Дорога к дому» - восстановление внутриквартальной дороги и 
устройство парковочных карманов по улице Александра Матросова, 23. 
13. «Наш двор» - восстановление внутриквартальной дороги, тротуаров 
и устройство парковочного кармана по улице Стара-Загора, 88. 
14. «Вектор» - обустройство спортивной площадки по Красноглинскому 
шоссе, 1/23, 1/24, улице Парижской Коммуны, 23. 
15. «КультТочка» - благоустройство площадки для отдыха и досуга 
жителей по улице Евгения Золотухина, 42 со стороны бульвара Елены 
Шпаковой микрорайона Крутые Ключи. 
16. «Уютный дворик» - благоустройство придомовой территории по 
улице Александра Матросова, 4. 
17. «Дорожки к старой крепости» - обустройство детской игровой 
площадки, восстановление внутриквартальной дороги и устройство 
парковочных мест по улице Стара-Загора, 29. 
18. «Двор нашей мечты» - обустройство спортивно-игровой площадки 
по улице Фрунзе, 65/Венцека, 45-47. 
19. «Островок хорошего настроения» - обустройство детской игровой 
и спортивной площадок по улице Самарской, 51, 53А. 
20. «Уютный дворик» - обустройство детской игровой площадки по 
улице Братьев Коростелевых, 152. 
21. «Славный дворик» - обустройство детской игровой площадки по 
улице Молодогвардейской, 216. 

Победители первого конкурса общественных проектов в рамках губернаторского проекта 
«СОдействие» в Самаре на 2024 год

Анна Щербакова

Вчера в городском департамен-
те транспорта обсудили качество 
транспортного обслуживания Куй-
бышевского района. В совещании 
участвовали представители ООО 
«Самара Авто Газ», организующего 
поездки по муниципальным марш-
рутам, а также ООО «ЦДС» и МКУ 
«ЦОДД», которые занимаются мо-
ниторингом движения.

Сейчас по территории Куйбы-
шевского района проходит 12 му-
ниципальных маршрутов: восемь 
автобусных, работающих по регу-
лируемым тарифам (№№ 5д, 17, 26, 
32, 36, 63, 66, 76), три коммерческих 
(№№ 48д, 80, 215), один троллей-
бусный (№6). При этом основные 
вопросы повестки касались марш-
рутов №36 и №63. По ним на про-
шлой неделе поступили жалобы от 
жителей и были зафиксированы 
нарушения.

- По маршруту №36 подразу-
мевается оплата за перевезенных 

пассажиров. Выручку перевоз-
чик оставляет себе, а заказчик осу-
ществляет ему доплату до эконо-
мически обоснованного тарифа. 
Он выше реальной стоимости би-
лета, - напомнил заместитель руко-
водителя департамента транспор-
та Александр Ерополов. - Рейсы 
по маршруту №63 организуются 
в рамках исполнения контракта с 
оплатой выполненной работы. Это 
уже другая методика. Новая мо-
дель ориентирована в первую оче-
редь на выполнение планового ко-
личества рейсов по утвержденно-
му расписанию. То есть заказчик 
учитывает километраж поездок, а 
также отсутствие или наличие от-
клонений от расписания.

Отметим также, что при таких 
контрактах невыполненная рабо-

та или работа, выполненная с от-
клонением от расписания по неу-
важительной причине, не оплачи-
вается. Кроме того, предусмотре-
ны штрафные санкции.

Как отмечает руководство де-
партамента, контрольные меро-
приятия проводятся в ежедневном 
режиме.

- Сегодня перевозчик заверил 
нас в том, что работа по автобусно-
му маршруту №63 будет отлажена и 
в ближайшее время выпуск транс-
порта на линию обеспечат в пол-
ном объеме. Со своей стороны, мы 
учли все рейсы, которые не были 
организованы должным образом. 
Соответственно, будем штрафо-
вать перевозчика, как это прописа-
но в контракте. Средства за невы-
полненную работу организация не 

получит, - сообщил руководитель 
департамента транспорта Сергей 
Маркин. - Также ранее мы зафик-
сировали сбои в работе маршрута 
№36. Хотя они уже не такие критич-
ные, как в прошлом году, необходи-
мые меры принимаются. 

С перевозчиком достигнута до-
говоренность о том, что на базе 
предприятия будет постоянно де-
журить дополнительная единица 
транспорта. Это позволит опера-
тивно обеспечить замену в случае 
сбоя работы автобуса.

- Отдаленным районам - особое 
внимание. Если, к примеру, в цен-
тре пассажиры могут воспользо-
ваться всеми видами обществен-
ного транспорта - автобусами, 
троллейбусами, трамваями, метро, 
то в Куйбышевском такого нет. И 

даже минимальный сбой в рабо-
те достаточно ощутим для пасса-
жиров. Поэтому стараемся опера-
тивно реагировать на возникаю-
щие ситуации, - подчеркнул Сер-
гей Маркин. - Продолжаем рабо-
ту в этом направлении, организуем 
встречи с жителями в разных рай-
онах города.

Вопросы развития транспорт-
ной инфраструктуры остаются на 
непрерывном контроле. Напом-
ним, что идет создание транспор-
тно-пересадочного узла «Пятилет-
ка». Помимо этого в прошлом году 
был закуплен новый подвижной 
состав, в том числе 50 автобусов. 
Постепенный переход на контрак-
ты с оплатой по факту выполнен-
ной работы - одна из мер по обе-
спечению комфортных перевозок 
для пассажиров. Они стоят в разы 
дороже, и для городского бюджета 
это колоссальная нагрузка. Однако 
данная мера помогает обеспечить 
ритмичность движения транспор-
та, наличие определенного числа 
машин на маршруте.



Самарская газета • №4 (7605) • ВТОРНИК 16 ЯНВАРЯ 2024 7

Владимир Медведев, 
ЗАСЛУЖЕННЫЙ ТРЕНЕР РОССИИ, 
ПЕРВЫЙ В ГУБЕРНИИ МАСТЕР СПОРТА 
ПО ЛЫЖНЫМ ГОНКАМ, ПЕРВЫЙ 
ГОСУДАРСТВЕННЫЙ ТРЕНЕР СБОРНОЙ 
КОМАНДЫ СССР ПО КУЙБЫШЕВСКОЙ 
ОБЛАСТИ ПО ЛЫЖНЫМ ГОНКАМ: 

- Недавно федеральное 
министерство спорта приняло 
важное с моей точки зрения 
решение - возродить должность 
государственного тренера по 
видам спорта в структуре Центра 
спортивной подготовки сборных 
команд России. Это поможет 
обеспечить организацию 
и проведение спортивных 
мероприятий, контроль 
за выполнением целевой 
комплексной программы и 
эффективным расходованием 
бюджетных средств.

Спорт
ЛЫЖИ

Сергей Волков

Лыжный сезон в губернии стар-
товал в канун Нового года - 30 де-
кабря. На трассах спортивной 
школы «Чайка» состоялась тра-
диционная «Гонка памяти». В со-
ревнованиях принимали участие 
и представители других регионов. 

Родилась гонка еще в 1971 го-
ду. Организовали ее друзья и близ-
кие чемпиона Европы среди же-
лезнодорожников, мастера спорта 
СССР Анатолия Александрийско-
го, чья жизнь оборвалась в 33 года. 
В дальнейшем состязания стали 
посвящать памяти всех покинув-
ших этот мир спортсменов и тре-
неров Самарской области - пред-
ставителей лыжного спорта. 

Победителем нынешней гон-
ки на 30 километров стал Алексей 
Зубков - воспитанник известного 
самарского тренера Николая Про-
нина. На втором месте - еще один 
лидер сборной области, Владислав 
Азанов, уступивший Зубкову 40 с 
лишним секунд. Третьим был зна-
менитый биатлонист, наш земляк 
Эдуард Латыпов. Он отстал от по-
бедителя на две минуты.

Трехкратный бронзовый при-
зер зимней Олимпиады в Пеки-
не-2022 Латыпов так объяснил 
свое участие в «Гонке памяти»:

- Когда выпадают редкие пау-
зы между сборами и соревнова-
ниями, я стараюсь бывать дома, в 
Самаре. Отсюда родом моя жена, 
здесь живут ее родители. Поэтому 
на «Чайке» я частый гость. В Са-
маре с семьей встречу новый, 2024 
год. Сейчас на «Чайке» ежедневно 
провожу тренировки. Готовлюсь 
к очередному биатлонному этапу 
Кубка Содружества в Минске. Для 
меня нынешний старт - это кон-
трольная тренировка, чтобы про-
верить свою готовность к между-
народному турниру. Все идет по 
плану, я доволен. Победить в «Гон-
ке памяти» очень престижно. Обя-
зательно приму участие в ней че-
рез год.

6 января Лытыпов бежал уже 
в Минске и был пятым в спринте. 
Через неделю, на российском этапе 
Кубка России в пермском Чайков-
ском, он финишировал вторым. 
Эдуард постепенно набирает фор-
му. Хочет подойти в полной готов-
ности к главным соревнованиям 
сезона - II Всероссийской Спар-
такиаде по зимним видам спорта 
среди сильнейших спортсменов. 

Финальные спартакиадные 
старты пройдут с 9 по 18 февраля 
на спортивных площадках Челя-
бинской, Свердловской, Тюмен-
ской областей, а также в Красно-
дарском и Красноярском краях. 
В них примут участие более 2500 
спортсменов. 

Программа соревнований 
очень разнообразна. Она вклю-
чает в себя турниры по олимпий-
ским зимним видам: биатлон, боб-
слей (в том числе скелетон), гор-
нолыжный спорт, керлинг, конь-
кобежный спорт (в том числе 
шорт-трек), лыжные гонки, лыж-
ное двоеборье, прыжки на лы-

Трехкратный призер зимней Олимпиады-2022 на трассах «Чайки»

ПРОВЕРКА 
«ГОНКОЙ ПАМЯТИ»

жах с трамплина, санный спорт, 
ски-альпинизм, сноуборд, фигур-
ное катание на коньках, фристайл, 
хоккей. Всего разыгрывается 107 
комплектов наград.

Что любопытно: Всероссийская 
зимняя Спартакиада будет прово-
диться в соответствии с програм-
мой XXV Олимпийских зимних 
игр 2026 года в Милане и Кортина-
д’Ампеццо (Италия). И призовые 
нашим спортсменам обещаны со-
ответствующие.

Судя по тому, как Латыпов на-
ращивает результаты, на спарта-
киадные старты биатлонистов в 
Златоусте он, несомненно, попа-
дет. Именно Челябинская область 
в феврале станет столицей зим-
ней Спартакиады. Состязания по 
восьми видам спорта из 16, а так-

же церемония открытия и закры-
тия пройдут на Южном Урале.

Недавно в нашей областной фе-
дерации лыжных гонок сменилось 
руководство. Пришли новые лю-
ди. Возглавил федерацию извест-
ный в городе предприниматель, в 
прошлом сам неплохой лыжник 
Леонид Шихарев. Планов у не-
го громадье. Новации, к примеру, 
уже коснулись той же «Гонки па-
мяти». Для большего стимула и 
повышения конкурентности уста-
новили солидный призовой фонд 
в 300 тысяч рублей. Подобного не 
было уже многие годы. 

Впереди немало новых со-
ревнований. Так, в конце января 
пройдет 10-й фестиваль лыжно-
го спорта «Сокольи горы-2024» в 
рамках общенациональной серии 

Russia Loppet. Он состоит из трех 
массовых соревнований. 25 ян-
варя любителей зимнего экстри-
ма соберет традиционная «Ноч-
ная гонка». 27 и 28 января пройдут 
забеги на 10 километров свобод-
ным стилем среди мужчин и жен-
щин. Ожидается, что во всех стар-
тах примут участие свыше тысячи 
гонщиков из всех уголков страны. 
Уже сегодня идет их регистрация.

Кульминацией зимнего сезона 
в Сокольих горах станет, конечно 
же, «Лыжня России». Всероссий-
ский старт пройдет на «Чайке» 10 
февраля. 

Завершится массовый спортив-
но-лыжный сезон в губернии тра-
диционными соревнованиями на 
призы газеты «Волжская комму-
на».
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Ирина Исаева

Нужна подготовка
В последние годы окунаться в 

ледяную купель стало весьма мод-
но: люди устремляются к проруби 
целыми семьями, берут с собой 
маленьких детей и даже грудных 
младенцев, а потом выкладыва-
ют фотографии в социальные се-
ти. Скорее всего, в этом случае са-
марцы мало задумываются о сути 
купания и забывают, что церковь 
вовсе не настаивает на проведе-
нии ритуала в таком виде. Для 
совершения обряда достаточно 
просто умыть руки и лицо.

Против необдуманных дей-
ствий возражают и медики.

- Я категорически против, ког-
да через эту процедуру проходят 
люди неподготовленные. Морже-
вание - целая наука, ее изучению 
адепты уделяют немало времени. 
Обычный человек, который ре-
шил искупаться разово, а не за-
нимается закаливанием систе-
матически и грамотно, должен 
понимать, что такое действие - 
огромный стресс для организма. 
К экстремальному испытанию 
нужно основательно готовиться, 
- считает Людмила Поваляева. 

В идеале свой путь к проруби 
лучше начать примерно за пол-
года: летом условия для закали-
вания наиболее подходящие. Ко-
нечно, мало кто думает о предсто-
ящем погружении в ледяную воду 
заранее, но стоит выделить на тре-
нировку хотя бы несколько дней.

За месяц до погружения нужно 
начать закаляться. Очень эффек-
тивное средство - контрастный 
душ. Суть метода заключается 
именно в чередовании холодной 
и теплой, почти горячей воды. Ес-
ли вы будете стоять под ледяным 
душем, то, скорее всего, заболее-
те. А при смене температуры во-
ды организм постепенно привы-
кнет к таким перепадам. Чередуй-
те режим каждые 15 секунд в те-
чение двух минут. Постепенно 
увеличивайте общее время про-
цедуры, доходя до четырех-пяти 
минут. Можно ежедневно расти-
раться смоченным в холодной во-
де махровым полотенцем. 

- Все это противопоказано лю-
дям с заболеваниями органов ды-
хания, - предостерегает врач. 

Ни алкоголя,  
ни плотной еды

В вопросе подготовки к зим-
нему купанию самые ответствен-
ные - последние часы. Помните, 
что в этот день ни в коем случае 
нельзя употреблять алкоголь. Да-
же в малых количествах спирт-
ное способно дать дополнитель-
ную нагрузку на сердце, и в купе-
ли вам может стать плохо.

Есть тяжелую пищу за два часа 
до купания тоже не рекомендует-
ся: окунаться на полный желудок 
непросто. Достаточно принять 
столовую ложку рыбьего жира с 
медом или лимоном. Такие меры 
- дополнительная защита от пе-
реохлаждения.

Незадолго до погружения обя-
зательно измерьте давление. Ес-
ли оно отличается от нормы, оку-
наться в ледяную воду нельзя. 
Резкая смена температуры в со-
четании с повышенным давлени-
ем может привести к инсульту, а с 
пониженным - к потере сил и об-
мороку.

Если у вас есть хронические 
болезни

Стоит помнить: даже если 
очень хочется, окунаться в про-
рубь на Крещение можно далеко 
не всем. 

- Стрессовая ситуация вполне 
может спровоцировать обостре-
ние абсолютно всех хронических 
недугов, - объясняет Людмила 
Поваляева. - Особенно осторож-
ными нужно быть людям с за-
болеваниями органов дыхания, 
а их у нас сейчас, в постпанде-
мийный период, немало. Причем 
COVID-19 поражает не только 
легкие, но и сосуды. А это значит, 
что пациентам, перенесшим но-
вую коронавирусную инфекцию, 

нужно быть очень внимательны-
ми: какой именно орган или си-
стема пострадает в результате 
резкого переохлаждения, пред-
сказать сложно. После зимнего 
купания к нам в учреждение не-
редко поступают пациенты в тя-
желом состоянии, в том числе с 
пневмониями.

Кроме того, подобным пере-
охлаждением можно спровоци-
ровать бронхоспазм. Это очень 
опасно для людей с бронхиальной 
астмой или ХОБЛ - хронической 
обструктивной болезнью легких.

По мнению врача, от купа-
ния нужно воздержаться всем 
тем, кто недавно перенес грипп,  
ОРВИ, другие заболевания. Так-
же процедура противопоказана 
детям, пожилым людям и бере-
менным женщинам.

Не стоит прыгать в прорубь 
при отитах, гайморитах, брон-
холегочных, сердечно-сосуди-
стых заболеваниях, с болезнями 
центральной нервной системы,  
остеоартрозом, остеохондрозом 
позвоночника. 

Здоровье
ПРОФИЛАКТИКА

В ПРОРУБЬ С ГОЛОВОЙ? 
Что нужно знать тем, кто собирается совершить 
главный крещенский ритуал 

19 января мы отмечаем Крещение, один из  
12 главных православных праздников.  
В этот день многие считают своим долгом 
окунуться в Волгу, прикоснувшись таким образом 
к таинству, через которое провел Иисуса Христа 
Иоанн Креститель. Правда, там речь шла  
о теплых водах реки Иордан, а не о суровых 
условиях средней полосы. О том, чем опасно 
купание в холода, поговорили с заместителем 
главного врача по медицинской части городской 
больницы №4, кандидатом медицинских наук, 
врачом высшей категории, главным внештатным 
пульмонологом регионального минздрава 
Людмилой Поваляевой. 

Купание в проруби противопоказано при заболеваниях:
•	носоглотки, полостей носа, отите;
•	нервной системы (эпилепсия, склероз сосудов головного мозга, энцефалит, невриты 
и прочее);
•	сердечно-сосудистой системы (ишемическая болезнь, пороки клапанов сердца, 
перенесенный инфаркт миокарда, коронаро-кардиосклероз, гипертония и прочее);
•	эндокринной системы (тиреотоксикоз, сахарный диабет);
•	органов зрения (конъюнктивит, глаукома);
•	органов дыхания (туберкулез, воспаление легких, астма и прочее);
•	мочеполовой системы (нефрит, цистит, воспаление предстательной железы, придатков);
•	желудочно-кишечного тракта (язвенная болезнь, холецистит, гепатит и прочее);
•	кожно-венерических.

Самоуверенность - плохой помощник
Если вы твердо решили сделать 
Крещение особым днем для себя, 
проконсультируйтесь с врачом, 
даже если уверены в том, что 
полностью здоровы. 
Помните, что в воде не следует 

находиться дольше десяти секунд. 
Этого времени вполне хватит, чтобы 
окунуться. 
Если вы участвуете в крещенских 
купаниях впервые и пока не 
знаете, как поведет себя ваш ор-

ганизм, не окунайтесь с головой: 
сосуды мозга могут резко сузить-
ся, и последствия будут самые 
печальные. 
В проруби не делайте резких дви-
жений и не отходите от подъема на 

берег более чем на метр. 
Сразу после купания быстро разо-
тритесь полотенцем, обуйтесь и 
оденьтесь во все сухое и теплое. 
Выпейте чаю с медом и поешьте 
горячей пищи. 

Рекомендации для купающихся
Окунаться следует только в официальных, специально оборудованных 
купелях у берега, где дежурят спасатели и медики. Погружаться в сти-
хийные проруби крайне опасно: могут случиться судороги, вас может 
затянуть под лед. И на помощь при этом никто не придет.
Чтобы дойти до проруби, подберите удобную и нескользкую обувь, 
которую легко снимать. Также возьмите махровое полотенце и чай в 
термосе. Ну и, само собой, купальные принадлежности.
Перед тем как окунуться, желательно разогреть тело - сделать легкую 
разминку, пробежаться, растереть кожу.
Перед погружением следует измерить уровень артериального давле-
ния и убедиться в том, что его значения в норме.
Сначала в воду опускают ноги. Никогда не ныряйте вперед головой! Это 
может привести к сужению сосудов головного мозга и шоку от холода. 
По той же причине окунаться следует только по шею.
При входе в воду надо быстро достичь нужной глубины, но не плавать.
Нельзя находиться в проруби дольше минуты. Увеличение этого време-
ни чревато общим переохлаждением.
Помните, что холодная вода может вызвать учащенное дыхание. Не 
паникуйте. Это абсолютно нормально и не опасно.
Чтобы выйти из проруби, надо опереться о поручни и быстро и энер-
гично подняться.
После разотрите себя махровым полотенцем, наденьте сухую одежду и 
прогрейтесь в теплом помещении (например, в бане).
Для укрепления иммунитета выпейте горячий чай - лучше всего ягод-
ный или фруктовый.
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ПРИЗНАКИ ОТРАВЛЕНИЯ ГАЗОМ

 

Ликбез

ПРАВИЛА БЕЗОПАСНОСТИ 
• До розжига и во время горения газовых приборов проветри-

вайте помещение, приоткрыв форточку, окно либо включив систе-
му принудительной вентиляции.

• Проверяйте тягу в дымовых каналах перед розжигом, периоди-
чески делайте это во время горения.

• Не оставляйте без присмотра включенные газовые приборы.
• Не используйте газовые плиты для обогрева.
• Не переносите и не ремонтируйте самостоятельно газовое обо-

рудование. Это очень опасно и может привести к взрыву.
• Минимально негерметичные системы за длительное время в за-

крытых помещениях могут образовать взрывоопасные концентра-
ции газа с воздухом. Если на магистрали авария и ее перекрыли, не 
оставляйте открытыми вентили. Газ могут дать в любое время без 
предупреждения, и вы этого просто не заметите. А последствия мо-
гут быть самыми плачевными.

При подозрении на утечку газа незамедлительно 
звоните по телефону 04 или 104  

для операторов сотовой связи, а также  
по телефонам экстренных служб: 01, 101, 112

ЧТОБЫ НЕ ДОПУСТИТЬ БЕДЫ
• Установите дома детектор угарного и бытового газа. Если 
прибор сработал, немедленно выйдите на улицу и вызови-
те пожарных или газовую службу.
• Применяйте технику только по назначению. Во избежа-
ние отравления никогда не используйте газовую плиту 
или печь для отопления дома.
• Содержите ваши приборы и камин в исправности. Убе-
дитесь, что техника надлежащим образом вентилируется.
• Никогда не оставляйте маленьких детей без присмотра в 
помещении, где используются отопительные приборы, ра-
ботающие на горючем.

НЕВИДИМАЯ УГРОЗА
Администрация 
города 
напоминает  
о мерах, которые 
позволят 
избежать 
отравления  
газом

Анна Щербакова

Отравления газом случаются 
в любое время года. Однако зи-
мой, когда многие используют 
отопительные котлы, опасность 
возрастает.

Причиной отравления могут 
стать два вида газа: угарный и 
природный.  

Угарный представляет собой 
особое химическое вещество, у 
которого полностью отсутству-
ют цвет и запах. При этом он об-
ладает высокой степенью ток-
сичности. Определить его при-
сутствие в помещении очень 
сложно, а риск отравления силь-
но возрастает.

Природный газ также не име-
ет запаха и цвета. Однако в целях 
максимальной безопасности га-
зодобывающие станции подме-
шивают в него другие компонен-
ты, имеющие неприятный и рез-
кий запах. Таким образом, люди 
могут быстро узнать об утечке.

Попадая в человеческий орга-
низм, природный или угарный 
газ замещает кислород. Посте-
пенно развиваются симптомы 
удушья.

Администрация города напо-
минает жителям о правилах без-
опасности, которые позволят из-
бежать трагедии.

• Тупая головная боль
• Головокружение
• Рвотные позывы
• Спутанное сознание
• Нарушение 
координации 
движений

• Боли в области груди
• Высокая 
агрессивность  
и раздражительность
• Синюшный или ярко-
красный оттенок кожи
• Потеря сознания

НАИБОЛЕЕ ЧУВСТВИТЕЛЬНЫ  
К ВОЗДЕЙСТВИЮ ГАЗА
• Беременные 
женщины
• Дети
• Пожилые люди 
• Курильщики

• Люди  
с хроническими 
заболеваниями 
сердца,  
легких  
и крови

В ЗАВИСИМОСТИ ОТ СТЕПЕНИ 
И ПРОДОЛЖИТЕЛЬНОСТИ 
ВОЗДЕЙСТВИЯ ОТРАВЛЕНИЯ  
МОГУТ ВЫЗВАТЬ

• Продолжительные и необратимые 
повреждения мозга
• Сердечную недостаточность
• Смерть

ПЕРВАЯ ПОМОЩЬ ПРИ ОТРАВЛЕНИИ 
• Помогите человеку покинуть помещение, обеспечьте приток 

кислорода, вызовите скорую помощь.
• Если в комнате присутствует сильный запах газа, откройте все 

окна, входные двери для проветривания.
• Обязательно проверьте состояние включенных газовых прибо-

ров. При утечках в помещении нельзя пользоваться зажженными 
спичками, зажигалками, свечами и другими предметами с откры-
тым пламенем. Запрещено также включать свет - все это может при-
вести к взрыву.

• Покинув помещение, сразу оповестите об утечке газовые служ-
бы и пожарных.

НЕ ДОПУСТИТЬ 
ТРАГЕДИИ

Управление 
гражданской 
защиты -  
о правилах 
пожарной 
безопасности

Не превышайте допустимую 
нагрузку на сеть.

Не используйте  
для обогрева помещения 
самодельные изделия. 

Отопительные 
электроприборы должны 
находиться как можно дальше 
от штор и мебели  
и размещаться на подставках 
из невоспламеняемого 
материала.

Не допускайте, чтобы 
приборы, которые имеют 
высокую мощность, были 
включены в одну сеть -  
это приведет к перегрузке.

Следите за тем, чтобы все 
розетки, выключатели  
и проводка были в рабочем 
состоянии.

Если вы собрались уйти 
из дома, проверьте, 
выключено ли 
оборудование.

Не забывайте удалять сажу  
в дымоходе.

При необходимости 
проведите ремонт кладки 
печи и дымовой трубы.

Прибейте к полу возле 
топочной дверки лист 
металла размером  
(50х70 см).

Не используйте для сушки 
одежды обогреватели  
и плиты.

Следите за тем, чтобы 
отопительная печь  
не перегревалась.

Не применяйте 
для растопки 
легковоспламеняющиеся 
жидкости. 

Внимательно следите  
за детьми, не оставляйте  
их без присмотра.

Курите только в таких 
местах, где вы уверены: это 
не приведет к возгоранию.

Приобретите огнетушитель  
и храните его в зоне доступа.

При пожаре немедленно 
звоните по телефонам 
экстренных служб: 

01, 101, 112,  
четко сообщите, что горит, 
адрес и свою фамилию.

Помните о том, что пожар 
легче предупредить,  
чем тушить! 

Соблюдая эти несложные 
правила безопасности, 
вы обезопасите себя, 
своих родных и близких 
от непоправимых 
последствий!

 

С наступлением 
холодов отопительные 
и электроприборы, 
печи становятся 
источником 
повышенной 
опасности. 

Избежать пожаров помогут следующие меры предосторожности
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Перемена мест

ПРЯМАЯ РЕЧЬ

Как француз стал патриотом нашей страны

Франсуа Модеме:  
«СЕГОДНЯ МОЙ ДОМ 
- РОССИЯ»

Ева Скатина

Поиск смысла жизни
- Я родился и вырос в Шам-

пани, это регион на северо-вос-
токе Франции. Мой папа - фер-
мер, мама - преподаватель био-
логии. В детстве я учился игре на 
фортепиано, однако свою жизнь 
с музыкой связал не сразу. Сна-
чала поступил в военную акаде-
мию Сен-Сир в Бретани на юге 
Франции, основанную еще На-
полеоном.

Уже тогда я интуитивно по-
нимал, что в России происхо-
дит что-то интересное. Мне нра-
вилась ваша страна, ее культу-
ра. Это чувство возникло не на 
пустом месте. Моими лучшими 
друзьями были потомки первых 
русских эмигрантов. 

Русская эмиграция первой 
волны - это очень достойные лю-
ди, которые по-настоящему гор-
дятся своей культурой и при 
этом принимают французскую. 
Они знают и ценят самые высо-
кие формы искусства. Я очень 
уважаю такой тип человека, ари-
стократизм. 

До событий, кардинально из-
менивших мою жизнь, я уже бы-
вал в вашей стране. В академии 
для диссертации выбрал тему 
«Российская армия в период пе-
рестройки». Чтобы собрать ма-
териал, зимой 2008-2009 годов 
приехал в Москву, в МГИМО. 
Для меня тот визит стал первым 
прикосновением к русской куль-
туре. Хотя тогда была совсем 
другая эпоха, и я увидел совер-
шенно иную Россию, не тот кон-
тингент, который повстречал 
впоследствии. 

К моменту получения дипло-
ма и звания старшего лейтенан-
та я уже разочаровался в ар-
мии. Французских офицеров от-
правляют участвовать в воен-
ных конфликтах, развязанных  
НАТО: в Афганистан, Ливан, 
Ливию. Эти операции далеки от 
идеи защиты своей страны. По-
этому я подал в отставку. В 2015 
году, когда мне исполнилось 26 
лет, вместе с друзьями отправил-
ся на Донбасс. В дорогу позвали 
поиск смысла жизни, очарова-
ние русской культурой и жела-
ние поддержать молодые народ-
ные республики. 

На стороне Донбасса
Я всегда испытывал огромное 

уважение к человеку труда, для 
меня большую ценность пред-
ставляет пролетарское наследие. 
Именно таких людей я повстре-
чал на Донбассе, увидел и почув-
ствовал, что такое настоящий 

шахтерский характер и казачий 
дух. Очень захотелось всем этим 
напитаться и потом рассказать 
об увиденном в других местах. 

Поначалу мы планировали 
пробыть в Донецке недолго и за 
это время пообщаться с мест-
ными жителями. Нас встретили 
очень гостеприимно, мы были 
буквально очарованы здешним 
менталитетом и преданностью 
донбассцев своим традициям. 

Я до сих пор не понимаю, как 
киевлянин с русской фамили-
ей, который всю жизнь говорил 
на русском языке, читал Пушки-
на, прекрасно знает, что Шевчен-
ко в основном писал на русском, 
начинает что-то придумывать, 
забывает родную речь и счита-
ет, что США, которые находятся 
за четыре тысячи километров, - 
давний друг и союзник Украины.

Борьба жителей Донбасса за 
мир и традиционные ценности 
не могла не вызывать уважение 
и восхищение. Мы сравнивали, 
что происходит в родной Фран-
ции, привычный уклад и культу-
ра которой на наших глазах рас-
творялись в многоголосице ми-
грантов. Тогда и решили поддер-
жать этих стойких людей и пош-
ли добровольцами в ополчение. 

За время службы я стал хорошо 
понимать русский язык. О своем 
поступке ни разу не пожалел.  

В 2016 году я окончательно ре-
шил связать свою жизнь с Дон-
бассом. После того, как актив-
ные боевые действия утихли, на-
чал преподавать французский 
язык в Донецком националь-
ном техническом университе-
те и вернулся к любимым заня-
тиям - музыке и пению: в соста-
ве агитбригады выступал в дет-
ских домах, больницах, Дворцах 
культуры. 

На концертах исполнял то, 
что нравилось людям. Очень по-
любил русские песни, романсы. 
Меня быстро заметили. В 2017 
году я заключил контракт как 
приглашенный солист с донец-
кой филармонией и одновремен-
но начал учиться в Донецкой го-
сударственной музыкальной 
академии имени Прокофьева. В 
этом же году принял крещение. 

24 февраля 2022 года, когда 
пришло сообщение о начале спе-
циальной военной операции по 
полному освобождению Донбас-
са, решил вернуться в строй. Да-
же подумать не мог, что я - патри-
от этой земли, своей новой Роди-
ны - останусь в стороне. Для ме-

ня это значило стать человеком 
без совести и чести. 

Музыка, творчество, 
искусство

Сейчас в моей жизни новый 
этап. Он посвящен творчеству, 
искусству, обучению. У меня нет 
ни минуты свободного времени. 
Живу между двумя городами - 
Москвой и Самарой.

В прошлом году я вернулся к 
учебе, которую продолжил уже 
в Московской консерватории 
имени Чайковского. Занимаюсь 
в классе солиста Московского 
академического музыкального 
театра имени Станиславского и 
Немировича-Данченко Николая 
Викторовича Ерохина. В сентя-
бре присоединился к молодеж-
ной группе «Шостакович Опера-
Балет». За несколько месяцев до 
этого, в мае, я принял участие в 
антифашистском фестивале «Ги-
тары в строю!», который прохо-
дил в Самаре. После выступле-
ния мне сделали предложение о 
сотрудничестве с театром опе-
ры и балета. Я, конечно же, со-
гласился. 

Здесь меня прекрасно при-
няли. Когда я приезжаю, все 
мои дни заполнены репетиция-

ми. Поэтому полноценное зна-
комство с вашим городом по-
ка не состоялось. Но если выда-
ется свободная минута, я с удо-
вольствием гуляю по истори-
ческому центру. Самара очень 
красива.  

В Москве я тоже все время за-
нят. Задача артиста - выйти на 
сцену и выступить так, чтобы 
люди получили удовольствие. 
Для этого нужно много рабо-
тать, поэтому каждый день, с 
утра до вечера, по 10-12 часов я 
занимаюсь музыкой. 

Еще читаю все, что попадает 
в руки. Очень нравится Чехов. У 
него острый язык, он точно под-
бирает слова, в его произведе-
ниях нет ничего лишнего. Так-
же люблю романы «Как закаля-
лась сталь» Николая Островско-
го, «Молодая гвардия» Алексан-
дра Фадеева.

Говорим на одном языке
О чем мечтаю? Я давно не был 

в Донецке, по которому очень 
скучаю. Из-за большой занято-
сти не вижусь с друзьями из Дон-
басса, боевыми товарищами. От-
кладываю это на потом, когда бу-
дет больше свободного време-
ни. Конечно, мечтаю встретить 
на своем пути большую любовь, 
чтобы вместе со спутницей даль-
ше идти по жизни. 

Меня часто спрашивают, ску-
чаю ли я по Франции, где давно 
не был. Нет. Сегодня мой дом - 
Россия. С 2021 года я гражданин 
этой страны и свой выбор сделал 
сознательно. Может, кому-то это 
покажется странным, но настоя-
щую культуру Франции, которая 
является северо-европейской, се-
годня можно найти именно в сла-
вянских странах. В России игра-
ют и слушают Оффенбаха, любят 
Дюма и Бальзака. Если хочется 
французских блюд, можно посе-
тить национальный ресторан, где 
кухней заведует шеф-француз.

Я люблю Россию. Здесь живут 
красивые, духовно богатые граж-
дане. У страны большой потен-
циал, она собирает людей общей 
культуры, говорящих на одном 
языке. Россия - это целостность.

Выпускник лучшей военной академии Франции, доброволец Донбасса, студент сначала донецкой, а теперь 
московской консерватории, участник Молодежной оперной программы Самарского академического 
театра оперы и балета имени Шостаковича - так вкратце можно описать биографию лирического тенора 
Франсуа Модеме. 12 января артист дебютировал на самарской сцене в опере «Волшебная флейта», 
исполнив партию принца Тамино. А первый его выход в «Шостакович ОпераБалет» состоялся в октябре 
прошлого года в спектакле «Кармен», где он предстал в образе контрабандиста Ремендадо.
Молодой исполнитель рассказал «СГ» свою не совсем обычную историю. 
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Культура 

ДОСУГ

Художник Олег Захаркин пишет абстрактные картины  
и проводит психологические исследования 

Жанна Скокова

Достроить и домыслить
Олег Захаркин - локальный 

художник, режиссер, участник 
Ширяевской и Московской би-
еннале современного искусства. 
Автор редко работает с институ-
циями. В 2022 году в простран-
стве «Ми» прошла его персо-
нальная выставка «366 дней си-
туативного реализма», на кото-
рой был представлен синтез раз-
ных средств выражения: фото, 
поэзия, видео, живопись.

Автор называет свой метод 
«ситуационным реализмом». Че-
рез него Захаркин пришел к ин-
туитивной живописи. Это зна-
чит, что образы возникают в го-
лове художника во время рабо-
ты с акриловой краской, кото-
рая по-разному наносится, сте-
кает по холсту, в ней по-особому 
смешиваются цвета. Получает-
ся абстракция, которую Олег по-
том превращает в нечто фигура-
тивное, добавляя детали. После 
колдовства над картинами в них 
можно разглядеть очертания 
персонажей и предметов. 

Творчество Олега содержит 
элементы прикладной психоло-
гии. Его работы подобны тестам 
по пятнам Роршаха. Художник 
предлагает участникам групп, 
которые он собирает, по-своему 
интерпретировать изображе-
ния. Здесь включается парейдо-
лийный эффект восприятия, то 
есть в обычных предметах, цве-
товых пятнах люди начинают ви-
деть определенные образы. По-

добное происходит, когда чело-
век смотрит, например, на об-
лака, трещины в стене или узор 
ковра.

- Глядя на абсолютно аб-
страктные пятна, мы начина-
ем достраивать или домысли-
вать образы, фигуры или пред-
меты, - говорит Олег Захаркин. 
- Существует теория, что парей-
долийный эффект - эволюцион-
ный, он есть у всех живых су-
ществ, даже у рыб. Например, 
хищники имеют камуфлиро-
ванный окрас. Но животное, на 
которое они охотятся, может за-
метить опасность по блику гла-
за или другой детали, автомати-
чески достроить в мозгу образ и 
успеть убежать.

«Хорошая» и «плохая» 
картины

Олег Захаркин любит мифо-
логию и мистификацию, поэто-
му формирует вокруг себя це-
лый мир. Больше месяца худож-
ник потратил на создание новой 
серии работ «Психотека». Она 
предназначена для инсталлиро-
вания в городской среде. Изна-
чально автор планировал разме-
стить ее в Татарстане, но потом 
решил оставить в Самаре.

Именно эту серию автор по-
казал в «Нулевой комнате». Он 
предложил зрителям выбрать 
две главные картины - «хоро-
шую» и «плохую». Группа из де-
сяти человек должна была опре-
делить произведения в эти ка-
тегории, основываясь на соб-
ственных впечатлениях и эмо-
циях. 

- Недаром этот проект на-
зывается «Психотека - храни-
лище душ», - объясняет худож-
ник. - Подразумевается, что все 
это фрагменты некой живопис-
ной вселенной. Здесь отражены 
ее обитатели, первостепенные и 
второстепенные герои. Может 
быть, каждый фрагмент - это 
некий постер отдельной исто-
рии. Чтобы ее развернуть, нуж-
но проследить за главным пер-
сонажем, используя драматиче-
ский треугольник. Пример: ге-
рои - дракон, принцесса и ры-
царь. То есть агрессор, жертва и 
некий спаситель. Из них склады-
вается прекрасная история о жи-
вописной вселенной. Однако три 
персонажа - это слишком мно-
го. Есть истории про двух геро-
ев, возьмем «Дон Кихота». Еще 
один пример - «12 стульев», где 
участники борются с жизненны-
ми обстоятельствами. Кажется, 
что главный - Остап Бендер. Но 
если посмотреть, у кого прояв-
ляется дуга характера, то за все 
повествование меняется только 
Киса Воробьянинов. 

Олег Захаркин предложил го-
стям паттерны для создания пер-
сонажей - протагониста и анта-
гониста. Каждый зритель попы-
тался оживить абстрактные изо-
бражения в своих фантазиях. В 
представленных работах при-
сутствующие увидели людей, 
птиц, огромный глаз и даже чер-
ного кота. 

В итоге посетители раздели-
лись на две команды, каждая вы-
брала по картине. На одной вы-
рисовывался образ мифического 

существа, которое вырывается из 
древнего обелиска на фоне огнен-
ного шара. В сюжете присутству-
ют и другие персонажи, наблюда-
ющие за происходящим. На вто-
рой картине - двуликий герой, ко-
торый предлагает попробовать 
напиток в баре. Возможно, в со-
суде - священная вода из источ-
ника, а питейное заведение на са-
мом деле - храм. По итогу именно 
эти работы украсили один из пе-
рекрестков города. 

Теневые моменты 
личности

На подобных встречах худож-
ник старается определить грани 
восприятия зрителей, их реак-
ции, эмоциональное и интеллек-
туальное наполнение. 

- С этими картинами я прово-
жу тесты, ролевое моделирова-
ние - когда нужно выбрать пер-
сонажа и описать его. В прими-
тивном понимании хороший ге-
рой обладает самыми лучши-
ми чертами по нашему субъек-
тивному мнению. У меня один 
набор качеств, у кого-то дру-
гой. С положительным персо-
нажем хочется себя ассоцииро-
вать, потому что любая литера-
турная история работает тогда, 
когда зритель или читатель мо-
жет сравнить себя с героем. Та-
кие медиативные практики ак-
туальны всегда и для каждого, - 
отмечает Олег Захаркин. 

По сути творчество художни-
ка - это эксперимент с сознани-
ем не только автора, но и зрите-
ля, когда обнажаются теневые и 
скрытые моменты личности. 

ОЛЕГ ЗАХАРКИН - 
выпускник  
«Независимой школы 
современного 
искусства», автор 
короткометражных 
фильмов  
и видеоинсталляций. 
Окончил Самарский 
государственный 
университет,  
получил специальный 
приз жюри  
на XIV международном 
кинофестивале 
«ДебоширФильм».

В центре современной культуры «Нулевая комната» прошла встреча с художником Олегом 
Захаркиным. Автор рассказал о своей живописной вселенной и методе работы, а также предложил 
посетителям выбрать две картины для размещения на улице.

ГЕРОИ  
ЖИВОПИСНОЙ 

ВСЕЛЕННОЙ
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Официальное опубликование
АДМИНИСТРАЦИЯ 

КИРОВСКОГО ВНУТРИГОРОДСКОГО РАЙОНА
ГОРОДСКОГО ОКРУГА САМАРА 

ПОСТАНОВЛЕНИЕ
10.01.2024 № 2

О внесении изменений в постановление Администрации Кировского внутригородского района 
городского округа Самара от 15.03.2022 № 15 «О создании эвакуационной (эвакоприёмной) 

комиссии Кировского внутригородского района городского округа Самара и признании 
утратившими силу отдельных постановлений Администрации 

Кировского внутригородского района городского округа Самара»
В соответствии с Федеральными законами от 21.12.1994 № 68-ФЗ «О защите населения и территорий от чрез-

вычайных ситуаций природного и техногенного характера», от 12.02.1998 № 28-ФЗ «О гражданской обороне», по-
становлением Правительства Российской Федерации от 22.06.2004 № 303 «О порядке эвакуации населения, ма-
териальных и культурных ценностей в безопасные районы», постановлением Правительства Российской Феде-
рации от 26.11.2007 № 804 «Об утверждении Положения о гражданской обороне в Российской Федерации», Зако-
ном Самарской области от 06.07.2015 № 74-ГД «О разграничении полномочий  между органами местного самоу-
правления городского округа Самара и внутригородских районов городского округа Самара по решению вопро-
сов местного значения внутригородских районов», постановлением Администрации городского округа Самара 
от 22.07.2020 № 582 «О подготовке и проведении в городском округе Самара эвакуации населения, материаль-
ных и культурных ценностей в безопасные районы», а также кадровыми изменениями, постановляю:

1. Внести в постановление Администрации Кировского внутригородского района городского округа Самара 
от 15.03.2022 № 15 «О создании эвакуационной (эвакоприёмной) комиссии Кировского внутригородского рай-
она городского округа Самара и признании утратившими силу отдельных постановлений Администрации Ки-
ровского внутригородского района городского округа Самара» (далее - постановление) следующие изменения:

1.1. Изложить приложение № 2 к постановлению в редакции согласно приложению к настоящему постанов-
лению.

2. Официально опубликовать настоящее постановление в течение 10 (десяти) дней со дня принятия.
3. Настоящее постановление вступает в силу со дня его официального опубликования.
4. Контроль за выполнением настоящего постановления возложить на заместителя главы Кировского внутри-

городского района городского округа Самара О.В. Сафонову.
Глава Кировского внутригородского района городского округа Самара 

И.А.Рудаков

Приложение 
к постановлению Администрации 

Кировского внутригородского района 
городского округа Самара 

10.01.2024 № 2

«Приложение № 2
к постановлению Администрации 

Кировского внутригородского района 
городского округа Самара 

« 15 » 03 2022 г. № 15      
СОСТАВ 

эвакуационной (эвакоприёмной) комиссии Кировского внутригородского района городского округа Самара

Председатель комиссии:
Сафонова Ольга Викторовна заместитель главы Кировского внутригородского района городского 

округа Самара
Заместители председателя комиссии:

Осипов Алексей Юрьевич начальник отдела гражданской защиты Администрации района
Яковлева Юлия Владимировна начальник отдела по работе с общественными объединениями Адми-

нистрации района
Секретарь комиссии:

Преучиль Андрей Викторович консультант отдела гражданской защиты Администрации района
Члены комиссии:

Группа эвакуации сотрудников и материальных ценностей Администрации района
Коростелева Татьяна Юрьевна Старший группы (эвакуации со-

трудников)
Консультант отдела муниципаль-
ной службы и кадров Администра-
ции района

Григорьева Нелли Борисовна Помощник  (эвакуации матери-
альных ценностей)

Главный специалист отдела подго-
товки, прохождения и контроля до-
кументов Администрации района 

Шатилов Виталий Николаевич Помощник (по транспортному 
обеспечению эвакуации)

Начальник гаража МБУ Кировско-
го внутригородского района город-
ского округа Самара «Кировское» 
(далее МБУ «Кировское») (по согла-
сованию)

1. Группа оповещения, связи и информации
Горшкова Татьяна Валерьевна Старший группы Начальник отдела организацион-

ной работы Администрации района
Осипова Юлия Владимировна Помощник  по направлению № 1 

(информация)
Консультант отдела организацион-
ной работы Администрации района

Селиверстов Артем Владимиро-
вич

Помощник  по направлению № 2 
(оповещение и связь)

Заведующий сектором средств мас-
совой информации МБУ «Киров-
ское» (по согласованию)

Столяров Владимир Николаевич Помощник  по направлению № 
2 (оповещение и связь, взаимо-
действие с управляющими ми-
крорайонами)

Начальник отдела правового, ка-
дрового обеспечения и муници-
пальных услуг МБУ «Кировское» (по 
согласованию)

2. Группа эвакуации населения, материальных и культурных ценностей
Юбкина Мария Александровна Старший группы Начальник отдела по вопросам со-

циальной сферы Администрации 
района

Дерешуватая Ольга Юрьевна Помощник  по направлению № 
1 (эвакуация, рассредоточение 
работающего населения)

Консультант сектора по делам моло-
дежи, физической культуре и спор-
ту отдела по вопросам социальной 
сферы Администрации района

Смолина Наиля Сархадовна Помощник  по направлению № 2 
(взаимодействие с эвакоприёмной   
комиссией безопасного района)

Консультант отдела по работе с об-
щественными объединениями Ад-
министрации района

Акимова Елена Ивановна Помощник  по направлению № 
3 (эвакуация  материальных и 
культурных ценностей)

Консультант отдела правового, ка-
дрового обеспечения и муници-
пальных услуг МБУ «Кировское» (по 
согласованию)

Стаханов Андрей Александро-
вич

Помощник  по направлению № 
4(взаимодействие по охране 
общественного порядка)

Главный специалист сектора по во-
просам общественной безопасно-
сти Администрации района

Волков Михаил Олегович заместитель начальника ОП № 1 
УМВД России по г. Самаре (по согла-
сованию)

3. Группа приема эвакуируемого населения
Попков  Дмитрий Алексеевич Старший группы Консультант отдела  архитектуры 

Администрации района 

Бакшеева Эльвира Васильевна Помощник  по направлению №1 
(ПЭП № 20)

Консультант отдела по работе с об-
ращениями граждан Администра-
ции района

Фофанова Кристина Алексан-
дровна

Помощник  по направлению № 
2 (ПЭП № 21)

Консультант сектор по благоустрой-
ству отдела по ЖКХ и благоустрой-
ству Администрации района

Таболина Лариса Юрьевна Помощник  по направлению № 
3 (ПЭП № 22)

Главный специалист отдела по рабо-
те с общественными объединения-
ми Администрации района

Власов Владимир Борисович Помощник  по направлению № 
4 (по организации медицинско-
го обеспечения)

Заместитель главного врача ГБУЗ СО 
«Самарская городская клиническая 
больница № 8» (по согласованию)

4. Группа размещения и первоочередного жизнеобеспечения эваконаселения
Аникин Виктор Вячеславович Старший группы Начальник отдела по жилищно-ком-

мунальному хозяйству и благоу-
стройству Администрации района

Абдулгазимова Наталья Евге-
ньевна

Помощник  по направлению № 
1(питание и бытовое обеспече-
ние)

Главный специалист потребитель-
ского рынка, услуг и защиты прав по-
требителей Администрации района

Хрулева Юлия Николаевна Помощник  по направлению № 2 
(взаимодействие по социально-
му обеспечению)

Консультант отдела по вопросам со-
циальной сферы Администрации 
района

Абрамова Наталья Николаевна Заместитель директора АНО «ЦСОН 
«Безымянский » г.о. Самара» (по со-
гласованию)

Шашкова Светлана Алексан-
дровна

Помощник  по направлению № 3 
(расселение эвакуируемого на-
селения)

Главный специалист отдела право-
вого, кадрового обеспечения и му-
ниципальных услуг МБУ «Киров-
ское» (по согласованию)

Макаров Алексей Юрьевич Помощник  по направлению № 4 
(взаимодействие по транспорт-
ному обеспечению)

Главный специалист отдела граж-
данской защиты Администрации 
района

».

РОССИЙСКАЯ ФЕДЕРАЦИЯ
САМАРСКАЯ ОБЛАСТЬ

ТЕРРИТОРИАЛЬНАЯ ИЗБИРАТЕЛЬНАЯ КОМИССИЯ
ПРОМЫШЛЕННОГО РАЙОНА ГОРОДА  САМАРЫ САМАРСКОЙ ОБЛАСТИ

РЕШЕНИЕ
14.01.2024 г.								        № 2/2

Об образовании избирательных участков для голосования на выборах Президента  Российской Феде-
рации, назначенных на 17 марта 2024 года,  в местах временного пребывания избирателей 

и формировании участковых избирательных комиссий 
В соответствии со статьями 19, 27 Федерального закона от 12.06.2002 №67-ФЗ «Об основных гарантиях изби-

рательных прав  и права на участие в референдуме граждан Российской Федерации», частью 3 статьи 25 Феде-
рального закона  от 10.01.2003 № 19-ФЗ «О выборах Президента Российской Федерации» на основании поста-
новления Избирательной комиссии  Самарской области от 11 января 2024 года №87/519-7 в целях обеспечения 
реализации избирательных прав граждан Российской Федерации, находящихся в местах временного пребыва-
ния на выборах Президента Российской Федерации, назначенных на 17 марта 2024 года, на основании обраще-
ний руководителей учреждений здравоохранения:  ГБУЗ СО «Самарская городская клиническая больница №2 
им. Н.А.Семашко» (вх.№ 1, руководитель Резников Я.З.);  ГБУЗ «Самарский областной клинический госпиталь для 
ветеранов войн» (вх.№ 2,руководитель Каширин А.К.); ГБУЗ «Самарский областной клинический онкологический 
диспансер» ( вх.№ 3, руководитель Орлов А.Е.)  территориальная избирательная комиссия Промышленного рай-
она города Самары Самарской области РЕШИЛА:

1. Образовать избирательные участки для голосования на выборах Президента Российской Федерации, на-
значенных на 17 марта 2024 года согласно приложению к настоящему решению.

2. Сформировать участковые избирательные комиссии избирательных участков, указанных в п.1 настоящего 
решения из резерва составов участковых  комиссий территориальной избирательной комиссии Промышленно-
го района города Самары Самарской области в срок 01.03.2024 года.

3. Установить, что полномочия участковых избирательных комиссий, указанных в п.2 настоящего решения, 
прекращаются через 10 дней со дня официального опубликования результатов выборов Президента Россий-
ской Федерации, если в вышестоящую избирательную комиссию не поступали жалобы (заявления) не действия 
(бездействие) соответствующей участковой избирательной комиссии, в результате которых были нарушены по-
рядок голосования и (или) порядок подсчета голосов, либо если по данным фактам не ведется судебное разби-
рательство. В случае обжалования итогов голосования на соответствующем избирательном участке, полномо-
чия такой участковой избирательном участке прекращаются со дня, следующего за днем исполнения участко-
вой избирательной комиссией решения вышестоящей избирательной комиссии либо вступившего в законную 
силу  судебного решения.

4. Указать участковым избирательным комиссиям, указанным в пункте 2 настоящего решения, на необходи-
мость организации голосования избирателей на избирательных участках, образованных в местах временного 
пребывания избирателей, в строгом соответствии с требованиями действующего избирательного законодатель-
ства, в том числе по обеспечению гласности в ходе голосования избирателей и при подсчете голосов избирате-
лей, а также на предусмотренную действующим избирательным законодательством ответственность за наруше-
ние его требований.

5. Опубликовать настоящее решение в Самарской газете и разместить на официальном сайте Избирательной 
комиссии Самарской области в информационно-телекоммуникационной сети «Интернет».

Председатель комиссии Е.О.Старостин
Секретарь комиссии Л.В. Емельянова

Приложение
к решению территориальной 

избирательной комиссии
Промышленного района города Самары

 Самарской области
№ 2/2 от 14.01.2024 года

Избирательные участки для голосования на выборах Президента Российской Федерации, 
назначенных на 17 марта 2024 года, образованные в местах временного пребывания избирателей

Номер 
участка 
для го-
лосова-

ния

Наименование предприятия, учреждения, органи-
зации, на территории которых образуется избира-

тельный участок

Местонахождение 
участковой комис-

сии, телефон

Местонахождение 
помещения для го-
лосования участко-

вой комиссии

5102
Государственное бюджетное учреждение здравоох-
ранения Самарской области «Самарская городская 
клиническая больница № 2 им. Н.А. Семашко»

443008, г. Самара, 
ул. Калинина, д.32

995-30-33

Актовый зал

5103

Государственное бюджетное учреждение здравоох-
ранения «Самарский областной клинический госпи-
таль для ветеранов войн имени О.Г. Яковлева»

443063, г. Сама-
ра, 22 партсъезда, 
д.43

951-75-81

Фойе на 1 этаже

5104
Государственное бюджетное учреждение здравоох-
ранения «Самарский областной клинический онко-
логический диспансер»

443031, г. Самара, 
ул.Солнечная, д.50

994-06-99

Комната ожидания
 на 1 этаже
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Реклама

ИЗВЕЩЕНИЕ О ПРОВЕДЕНИИ СОБРАНИЯ О СОГЛАСОВАНИИ МЕСТОПОЛОЖЕНИЯ ГРАНИЦЫ ЗЕМЕЛЬНОГО УЧАСТКА
Кадастровым инженером Шиминой Ла-

рисой Владимировной, почтовый адрес: 
443100, г. Самара, ул. Первомайская, 21, 
адрес электронной почты: shimina-larisa@
mail.ru, контактный телефон: 8-937-798-60-
73, номер квалификационного аттестата: 63-
11-135, в отношении земельных участков с 
кадастровыми номерами 63:01:0606001:298 
и 63:01:0606001:249, расположенных: Самар-
ская область, г. Самара, Октябрьский район, 
ул. Невская, дом 1, на откосе ГСК-604 выпол-
няются кадастровые работы по уточнению 
границ данных земельных участков.

Заказчиком кадастровых работ являет-
ся собственник земельных участков Садова 
Ирина Борисовна, почтовый адрес: г. Сама-
ра, пр. Ленина, дом 3, кв. 53, и Трегубов Алек-
сандр Борисович, почтовый адрес: г. Самара, 
ул. Вилоновская, д. 23, кв. 4.

Собрание заинтересованных лиц по по-
воду согласования местоположения границ 
состоится по адресу: Самарская область,  г. 
Самара, 443100, ул. Первомайская, 21, каби-
нет 11, 16.02.2024 г. в 11:00.

С проектом межевого плана земельного 
участка можно ознакомиться по адресу: Са-
марская область, г. Самара, 443100, ул. Пер-
вомайская, 21, кабинет 11, с 16.01.2024 г. по 
16.02.2024 г. 

Обоснованные возражения относитель-
но местоположения границ, содержащихся 
в проекте межевого плана, и требования о 
проведении согласования местоположения 
границ земельного участка на местности 
принимаются с 16.01. 2024 г. по 16.02.2024 
г. по адресу: Самарская область, г. Самара, 
443100, ул. Первомайская, 21, кабинет 11, 
контактный телефон: 337-21-35.

Смежные земельные участки, с право-
обладателями которых требуется согласо-
вать местоположение границ, расположе-
ны: Самарская обл., г. Самара, Октябрь-
ский район, ул. Невская, 1, на откосе ГСК-
604, гараж №19 с кадастровым номером 
63:01:0606001:226; Самарская обл., г. Са-
мара, Октябрьский район, ул. Невская, 1, 
на откосе ГСК-604, гараж №21 с кадастро-
вым номером 63:01:0606001:237; Самарская 
обл., г. Самара, Октябрьский район, ул. Не-
вская, 2А, на откосе ГСК-625 «Полигон» с 
кадастровым номером 63:01:0606001:1.

При проведении согласования место-
положения границ при себе необходи-
мо иметь документ, удостоверяющий лич-
ность, а также документы, подтверждаю-
щие права на соответствующий земельный 
участок.Реклама

ИЗВЕЩЕНИЕ О ПРОВЕДЕНИИ СОБРАНИЯ О СОГЛАСОВАНИИ МЕСТОПОЛОЖЕНИЯ ГРАНИЦЫ ЗЕМЕЛЬНОГО УЧАСТКА
Кадастровым инженером Шалагиной Та-

тьяной Николаевной, почт. адрес 443063, 
г. Самара, пр. Юных Пионеров, д. 32/63, кв. 
30; geo-s63@mail.ru; тел. +7-927-701-23-87; 
номер регистрации в Государственном рее-
стре лиц, осуществляющих кадастровую де-
ятельность, 1674, Ассоциация СРО «ОПКД»; 
СНИЛС 008-409-232 29, выполняются када-
стровые работы по уточнению местополо-
жения границ и площади земельного участ-
ка с кадастровым номером 63:01:0256004:504, 
Самарская область, г. Самара,17-й км Мо-
сковского шоссе, 21-я улица, участок №5, от 
стройтреста №1; номер кадастрового квар-
тала 63:01:0256004. 

Заказчиком кадастровых работ является 
Попова Светлана Ивановна (в лице пред-
ставителя по доверенности от 01.08.2023 г. 

63 АА 7883345 Владимировой Марии Вита-
льевны), зарег. по адресу: г. Самара, ул. Ста-
ра Загора, д. 267А, кв. 80, тел. +7(927)693-
82-00.

Собрание по поводу согласования место-
положения границы состоится по адресу: 
Самарская обл., г. Самара, ул. 22 Партсъез-
да, д. 44, цокольный этаж 15 февраля 2024 
г. в 10:00.

С проектом межевого плана земельного 
участка можно ознакомиться по адресу: г. 
Самара, ул. 22 Партсъезда, д. 44, цокольный 
этаж, ООО «Гео-Содействие».

Требования о проведении согласования 
местоположения границ земельных участ-
ков на местности, обоснованные возраже-
ния о местоположении границ земельных 
участков после ознакомления с проектом 

межевого плана принимаются в течение 
30 дней с даты опубликования извеще-
ния по адресу: г. Самара, ул. 22 Партсъез-
да, д. 44, цокольный этаж, ООО «Гео-Со-
действие».

Смежный земельный участок, в отноше-
нии местоположения границ которого про-
водится согласование: 63:01:0255006:666 по 
адресу: Самарская обл., г. Самара, Киров-
ский район, 17-й км Московского шоссе, 21-
я улица, участок №4.

При проведении согласования местопо-
ложения границ при себе необходимо иметь 
документ, удостоверяющий личность, а так-
же документы о правах на земельный уча-
сток (часть 12 статьи 39, часть 2 статьи 40 Фе-
дерального закона от 24.07.2007 г. №221-ФЗ 
«О кадастровой деятельности»). 
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Культура
ПЕРСОНА  �

Всеволод Турчин: 
«АРТИСТ - ЭТО ДРУГ 
И СОБЕСЕДНИК ЗРИТЕЛЯ»
В театре драмы прошел творческий вечер 
любимого актера

Маргарита Петрова

- Вы меня смутили, - непроиз-
вольно срывается с его уст. 

В спектаклях Всеволоду Тур-
чину доводилось быть и лихим 
гусаром, и ловким Беркуто-
вым, и самовлюбленным Пара-
товым, а в жизни это скромный 
и душевный человек. Он с та-
ким уважением относится к со-
беседнику, что начинаешь чув-
ствовать себя важным и значи-
мым.

В день рождения артиста, 18 
декабря, на сцене Самарского 
академического театра драмы 
имени Горького, которому Тур-
чин отдал 45 лет своей жизни, 
состоялся творческий вечер вы-
пускника ГИТИСа, заслуженно-
го артиста РФ, любимца публи-
ки.

Его поздравили коллеги, дру-
зья, ученики, родные и близкие 
люди. 

Со словами благодарности от 
самарского театра драмы высту-
пил руководитель творческих 
проектов Сергей Морозов. 

С музыкальным подарком на 
вечер пришла Евгения Тенякова.

- Все считают его родным. Та 
теплота, с которой он играет, пи-
шет и рассказывает, не может не 
трогать, - отметила оперная при-
ма самарского театра оперы и ба-
лета.

Всеволод Михайлович читал 
со сцены отрывки своей авто-
биографической книги «Вектор 
судьбы», рассказ Василия Шук-
шина «Бессовестные», делился 
со зрителями воспоминаниями 
и отвечал на вопросы.

- Что-то близкое стало за-
бываться. А дальнее, наоборот, 
всплывает в памяти, становит-
ся более рельефным. Хочется за-
фиксировать. И я стараюсь это 
делать. Иногда получается, ино-
гда нет, - рассказал Турчин о том, 
как рождаются его книги воспо-
минаний.

Из Одессы  
в Ачинск

- Как я встал на этот преступ-
ный путь артиста? Когда-то дав-
но мы, молодежь, мечтали рабо-
тать на сцене. В моем родном го-
роде Одессе было очень много 
гастролеров. К нам приезжали 
МХАТ, Вахтанговский и Малый 
театры. Мы были завсегдатая-

ми знаменитой одесской опе-
ретты. Общественность города 
организовала при Доме актера 
студию - неофициальную, него-
сударственную, в которую при-
шло больше половины молоде-
жи с Дерибасовской. Набрали 
человек 15, среди которых ока-
зался и я. Мы были зафрахтова-
ны театром сибирского городка 
Ачинска, куда поехали, чтобы 
стать профессиональными ар-
тистами.

По партийной линии
К куйбышевскому театру у 

меня много разных чувств. Та-
кое впечатление, что я всегда 
обитал здесь, в его стенах. Боль-
шую часть жизни отдал партий-
ному руководству. Что поде-
лать? Меня как молодого ком-
муниста озадачили этой на-
грузкой. Когда возникла первая 
кампания борьбы с алкоголиз-
мом, я вынужден был Сергею 
Пономареву пенять за то, что 
в отпуске в деревне он пропу-
стил лишнюю рюмку и случай-
но попал в вытрезвитель. Про-
сто по дороге со свадьбы, куда 
он был приглашен, его встрети-
ли милиционеры. Райком пору-
чил мне провести с провинив-
шимся работу. Сергей Ивано-
вич был мастодонт, перед ним 
все преклонялись. Я попросил 
у него прощения, на что он от-
ветил: «Очень рад, что это ты 
меня «проработал», а не кто-
нибудь повыше».

Ценить в себе художника
Каждый следующий курс - это 

новая жизнь. Подопечные так же 
воспитывают своего руководи-
теля, как и он их.

Всякий набор студентов - со-
вершенно другие люди, которые 
сильно отличаются от предыду-
щих. Они очень влияют на то, как 
их учить. Преподавать не значит 
режиссировать. Самое главное 
- научить любить свою профес-
сию не за то, что она выпячива-
ет человека и делает его публич-
ным, но за то, что актер передает 
свою душу людям в зале. Артист 
- это не демонстратор. Он друг и 
собеседник зрителя. 

В конечном итоге публика 
приходит в театр не для того, что-
бы посмеяться или поплакать, а 
чтобы получить ответ на вопрос, 
который мучает. Не прямой, кос-
венный. Если отвечать впрямую, 
получится назидание. Но если де-
лать это при помощи искусства, 
то результат совсем другой. 

Как зритель я испытывал на 
себе это чувство: уходишь из те-
атра и дня два-три после вспоми-
наешь то один, то другой момент 
спектакля. Когда актер получает 
материал, он должен обязатель-
но найти ответы в себе самом.

Меняется театральный язык. 
Нам, старым артистам, трудно 
переучиться. Молодежь дела-
ет все по-другому. Иногда меня 
поражает ее стремление позаба-
вить зрителя, развлечь. Может, 
мы и должны так делать, но это 

ведь не главное. Нелегко научить 
артиста ценить в себе художни-
ка. Ведь слово «артист» происхо-
дит от слова «арт» - искусство. К 
каждому поколению нужен свой 
ключик. Важно преподносить 
знания студенту не как назида-
ние «нужно только так!», а выта-
щить из него умение.

Не всем после окончания ву-
за доводится блистать на сцене. 
Кто-то бросает наше ремесло. И 
правильно. Профессия у нас не 
только тяжелая, она еще и небла-
годарная. Ты, кажется, все вло-
жил, все сделал, а тебя ругают. 
И даже если ты с этим не согла-
сен, все равно переживаешь, му-
чаешься. Пытался сказать что-то 
сокровенное, а тебя не поняли.

Роли и судьбы
К сожалению, не могу вспом-

нить всех своих ролей в самар-
ском драматическом театре. Ес-
ли пойти по списку, Джеф в 
«Странная миссис Сэвидж» - я 
еще совсем молодой артист был. 
Пухов в «Традиционном сборе» - 
играл человека намного старше 
себя. Но помоложе, чем я сейчас.

Алексей в «Обыкновенном че-
ловеке». У нас была замечатель-
ная заведующая литературной 
частью, Эдда Львовна Финк. Она 
нашла пьесу «Обыкновенный че-
ловек» прекрасного драматурга 
Леонида Леонова. У него потря-
сающая культура, знание русско-
го быта, языка. Я играл Алексея 
- молодого ученого, Жанна Ро-

маненко - девочку, которая бы-
ла влюблена в него, Николай За-
сухин - Свеколкина, человека из 
наркомата, которого хозяин до-
ма, его старый друг, принимал 
за кассира. Режиссер Ольга Чер-
нова поставила хороший спек-
такль. Когда мы были на гастро-
лях в Москве, его посмотрел Ле-
онид Леонов. Его удивило и вос-
хитило, что пьеса была возрож-
дена и поставлена. Очень напу-
гал драматурга эпизод, когда в 
конце рухнула огромная карти-
на: «Она же у меня падает! Я со-
всем забыл!» Это было очень за-
бавно.

Константин в «Детях Ваню-
шина» - отъявленный мерзавец, 
нехороший человек, но я играл 
его с удовольствием. Агранов-
ский, «Город на заре», - партий-
ный руководитель, у меня, к сча-
стью, уже был подобный опыт. 
Самохвалов в «Сослуживцах» 
- роль, которую в фильме «Слу-
жебный роман» исполнил Олег 
Басилашвили.

Ганя Иволгин в «Настасье Фи-
липповне» по роману Федора 
Достоевского «Идиот». Гусятни-
ков «В этом милом старом доме» 
- потом спектакль по этой пьесе 
Алексея Арбузова я восстановил 
со студентами. 

Паратов в «Бесприданнице», 
где моей партнершей выступа-
ла Жанна Романенко, она игра-
ла Ларису.

Поручик в «Дамах и гусарах» 
- у меня есть заметка о том, как 
мы репетировали с польским ре-
жиссером Йозефом Грудой. 

Александр в спектакле 
«Счастливый Шурик». Пьеса Ев-
гения Габриловича и Соломона 
Розена редко шла в других теа-
трах, я имел честь получить лав-
ры за эту роль.

Были Войницкий в «Дяде Ва-
не» Чехова, Беркутов в «Волках и 
овцах» Островского, президент 
в «Коварстве и любви» Шиллера. 

Дороднов, «Поздняя любовь» 
- я играл купца-самодура. Сми-
ти, «О мышах и людях» Стейн-
бека - тогда началась новая исто-
рия моей актерской жизни в теа-
тре, с приходом Вячеслава Гвозд-
кова.

Это далеко не полный спи-
сок, он достаточно большой. И 
каждая роль требовала от меня 
каких-то новых красок. Считаю, 
что артист не имеет права повто-
ряться.
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СПОРТ

Качество жизни

Жанна Шаталина

Лыжная база «Чайка»
Здесь есть несколько лыжных 

трасс разной длины: 10, 5, 3, 2,8 и 
1,6 км. 

Спортивные трассы проходят 
по местности с крутыми спуска-
ми и подъемами. Туристическая 
имеет длинные пологие спуски 
с хорошим выкатом. Рядом рас-
положены каток и горка для тю-
бинга. Есть освещение и прокат 
спортивного инвентаря. 

Нужно учесть, что база нахо-
дится в поселке Управленческий, 
поэтому закладывайте время на 
дорогу.

Парк 60-летия Советской 
власти

Лыжню в парке прокладыва-
ют профессиональным оборудо-
ванием. Есть круги 1,2 и 1,7 км. 
Трассы проходят через лес, вдали 
от дороги. Есть небольшие подъ-
емы и спуски, можно кататься 
коньком и классикой.

Проката лыж и освещения нет.

Лесополоса возле стадиона 
«Салют»

Лыжня находится на Мехзаво-
де. За ее нарезку отвечает детско-
юношеская спортивная школа 
№4. Есть круги 3,5 и 7 км, но нет 
освещения. Зато доступна арен-
да лыж.

Парк Гагарина
Трассы тут прокладывают с 

помощью профессионального 
оборудования - в зависимости 
от состояния снежного покрова. 
Есть освещение и прокат лыж. 

«Солидарность Самара 
Арена»

Лыжню у стадиона нарезают 
каждый год и обновляют в зави-
симости от погодных условий. 
Освещенная трасса проходит 
от трамвайного кольца вдоль 
второй аллеи в сторону первой. 
Есть пространство для конько-
вого хода и классическая лыжня.

Вход свободный для всех же-
лающих в любое время, но нужно 

позаботиться об инвентаре - про-
ката нет. 

Парк имени 50-летия 
Октября

Трасса проходит по периметру 
парка. Она освещена, так что ка-
таться можно в любое время су-
ток. Доступен прокат лыж. 

Парк Дружбы
Территория парка небольшая, 

расположенная здесь лыжня по-
дойдет для спокойного классиче-
ского хода. После снегопада или 
сильного перепада температур 
состояние трассы оставляет же-
лать лучшего. Аренды инвентаря 
тут нет.

«Воронежские озера»
Трассу на «Воронежских» про-

кладывают при подходящем со-
стоянии снежного покрова. Лыж-
ня начинается от верхнего озера и 
спускается в сторону ТЦ «Импе-
рия». Она привлекает своей изви-
листостью. Есть тут и прямые пу-
ти вдоль деревьев, а также участки 
с небольшими спусками и подъе-
мами. 

Парк Победы
Трасса здесь непротяженная 

и подойдет скорее начинающим 
лыжникам. Прокладывают ее, 
как во многих других местах, в 
зависимости от состояния снеж-
ного покрова. Проката лыж нет. 

ВСТАЕМ НА ЛЫЖИ
Рассказываем, где покататься в Самаре Салаты съедены, шампанское выпито,  

все сериалы пересмотрены, теперь 
предлагаем провести время активно.  
Для этого достаточно встать на лыжи  
и поехать. Где это можно сделать  
в городе, узнаете из нашей подборки.
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