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ДИАЛОГ

ВСТРЕЧА

Повестка дня

ЗА МУЖЕСТВО
И ОТВАГУ
Губернатор Дмитрий Азаров вручил 
государственные награды самарским участникам 
специальной военной операции

Стас Кириллов

Губернатор Дмитрий Азаров 
вручил государственные награ-
ды сотрудникам одного из круп-
нейших промышленных пред-
приятий Самарской области, от-
личившимся в ходе выполнения 
задач специальной военной опе-
рации.

Сотрудники этого предпри-
ятия защищают Отечество на 
СВО, компания и ее трудовой 
коллектив оказывают помощь 
военнослужащим и их семьям, а 
также воинским подразделени-
ям, находящимся в зоне специ-
альной операции.

- Я от всей души хочу побла-
годарить коллектив компании за 
ту неоценимую помощь, которая 
оказывается сегодня Вооружен-
ным силам, нашим с вами земля-
кам, - обратился Азаров к сотруд-
никам предприятия. - Компания 
включилась в помощь нашей ар-
мии по полной. Это и передача 
техники - десятки единиц специ-

альной техники мы уже вместе с 
вами отправили на фронт, в зо-
ну специальной военной опера-
ции. Это техника, которая спаса-
ет жизни наших бойцов, позво-
ляет им успешно справляться со 
всеми поставленными задачами. 
Большое количество гуманитар-
ных грузов, которое направле-
но туда, тоже, конечно, вызывает 
слова искренней благодарности 
бойцов. Знаю об этом не пона-
слышке, сам много раз был в зо-
не СВО. И конечно, благодарю за 

ту помощь, которая здесь, на са-
марской земле, оказывается се-
мьям военнослужащих.

Глава региона вручил медаль 
«За храбрость» второй степени 
бойцу, награжденному Указом 
Президента Российской Федера-
ции за мужество и отвагу, про-
явленные при исполнении граж-
данского долга. 

Орденом Мужества за отва-
гу и самоотверженность, прояв-
ленные во время спецоперации, 
Указом Президента РФ награж-

ден один из сотрудников пред-
приятия, который погиб, испол-
няя свой воинский долг. Награда 
передана вдове бойца.

Как отметил глава региона, 
сегодняшние герои-бойцы вста-
ют в строй, равняясь на защит-
ников Отечества времен Вели-
кой Отечественной войны, сле-
дуя их светлым подвигам - на за-
щиту мирного неба над нашей 
головой, над самарской землей, 
на защиту всего, что для нас свя-
то и дорого, за само право жить 

по традициям предков на нашей 
родной земле.

И в этой борьбе не обходится 
без потерь. 

- Каждому из нас тяжело, ког-
да уходят родные и близкие лю-
ди, наши товарищи и колле-
ги. Невозможно выразить боль 
утраты, которую ощущают род-
ные люди, - отметил губернатор. 
- Уверен, мы пронесем благодар-
ную память в наших сердцах о 
погибших товарищах и, конеч-
но, позаботимся об их родных и 
близких людях, чтобы ощущение 
защитника, героя было в каждой 
семье сегодня и чувство благо-
дарности обретало конкретные 
дела и свершения во имя и во 
благо нашей великой Родины и 
нашей Самарской области.

Азаров подчеркнул, что семьи 
военнослужащих заслуживают 
особого почета и уважения.

- Я горжусь своими земляка-
ми - героями-защитниками. Уве-
рен, что победа близко. Потому 
что победа есть в сердце каждого 
из нас, - отметил он.

Глеб Богданов

Вчера Владимир Путин принял 
участие в пленарном заседании IX 
Санкт-Петербургского междуна-
родного культурного форума - Фо-
рума объединенных культур.

- Очень рад приветствовать вас 
в Санкт-Петербурге. Символично, 
что именно этот город традици-
онно принимает международный 
культурный форум, ведь наша Се-
верная столица - уникальный при-
мер взаимообогащения россий-
ской и других мировых культур, - 
сказал в выступлении президент. 
- Санкт-Петербург создавался вы-
дающимися зодчими самых раз-
ных стран. Здесь концентрация 
гениальных достижений великих 
литераторов, музыкантов, ученых, 
актеров, мыслителей в самом ши-
роком смысле этого слова, творче-
ство которых стало неотъемлемой 
частью культурного наследия всей 
нашей планеты.

По словам главы государства, 
Санкт-Петербург - это и одно из 
зримых воплощений той самой 
всемирной отзывчивости русско-
го народа, русской души, о кото-
рой в том числе писал и Федор До-
стоевский, способности осмысли-
вать, принимать и развивать все 
самое лучшее, не подчеркивать 
различия, а находить общее, под-
ниматься на высоту взаимного ду-
ховного обогащения и вместе идти 
вперед. 

- Именно такие принципы ис-
покон веков близки России и на-
шему народу - стране-цивилиза-
ции, которая бережно хранит язы-
ки и традиции всех населяющих ее 
народов и являет собой уникаль-
ное единство множества самобыт-
ных культур, - подчеркнул Путин.

Он отметил: опыт тысячелет-
ней истории нашей страны убеди-
тельно свидетельствует, что куль-

турное разнообразие - это вели-
чайшее благо, а взаимодействие 
культур - одно из условий стабиль-
ного и мирного развития. Ведь сре-
ди главных причин нынешней на-
пряженности в мире - именно пре-
тензии отдельных сил на исключи-
тельность, в том числе и культур-
ную, их пренебрежение к иным 
обычаям, духовным ценностям, 
стремление подвергнуть всех и 
вся унификации, причем по соб-
ственному шаблону, который они 
считают самым лучшим и самым 
универсальным. Такая вульгарная 
глобализация, экспансия оберну-
лись подавлением и обеднением 
культур, многократно умножили 
конфликтный потенциал.

- Мы убеждены: будущее - за 
свободным, многолинейным и 

многообразным развитием куль-
тур, за самым широким диалогом 
гуманитарных сообществ много-
полярного мира, который сегод-
ня рождается, - заявил президент. 
- Частью такого диалога призван 
стать и нынешний Форум объе-
диненных культур. Мы верим в 
стремление творчески мыслящих, 
просвещенных людей строить 
справедливый, устойчивый и без-
опасный мир. Верим в то, что это 
искреннее стремление к улучше-
нию ситуации в мире. 

Путин констатировал: несмо-
тря на все запреты и санкции, ис-
кусство по-прежнему границ не 
знает. Так было всегда, так есть и 
так будет. 

Он напомнил, что в следующем 
году Россия председательствует 

сразу в двух международных объ-
единениях - БРИКС и СНГ. По 
линии культуры запланирована 
большая программа. Наша страна 
рассчитывает также на наращива-
ние культурного, гуманитарного 
сотрудничества с государствами 
ШОС, АСЕАН, ведущими регио-
нальными объединениями Афри-
ки и Латинской Америки.

- На уровне государства уделя-
ем культуре самое пристальное 
внимание. На ее развитие идут 
значительные средства, и сниже-
ния не планируем. Напротив, бу-
дем искать дополнительные резер-
вы, поддерживать творческих дея-
телей и организации, программы 
охраны памятников и развития 
исторических городов, запускать 
уникальные проекты на основе 

цифровых решений, - заверил пре-
зидент. 

По его словам, в данном пла-
не созидательную роль играют 
и отечественные предпринима-
тели. Они занимаются сохране-
нием культурного наследия на-
родов России, открывают новые 
креативные пространства, в том 
числе на месте бывших промыш-
ленных зон, пополняют собрания 
музеев, библиотек ценнейшими 
артефактами и делают это по ве-
лению сердца. Такая миссия за-
служивает самой глубокой при-
знательности. 

Процесс участия предприни-
мателей в развитии культуры но-
сит наднациональный, объединя-
ющий характер, а значит, иници-
атив бизнеса, институтов разви-
тия России, экономик ЕврАзЭС, 
БРИКС, ШОС будет все больше, 
и тема так называемой деловой 
культуры, меценатства станет тра-
диционным пунктом повестки 
форума.

- Россия настроена на самую 
тесную совместную работу со все-
ми, кто разделяет наши ценности 
мира, дружбы и взаимного ува-
жения, кто готов принимать уча-
стие в формировании современ-
ного многополярного мира на ос-
нове цивилизационного и куль-
турного многообразия. В сбереже-
нии самобытности народов, в рав-
ных правах и возможностях для 
всех государств - залог успешного 
развития человечества, - резюми-
ровал Путин и ответил на вопросы 
участников форума. 

Вместе идти вперед
Пленарное заседание Форума объединенных культур
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Определен топ-5 самых протяженных 
объектов, обновленных  
в рамках нацпроекта в 2023 году

Подробно о важном
ИТОГИ

БЛАГОУСТРОЙСТВО

Светлана Солецкая

В Самаре и Самарской области 
продолжается реализация нацио- 
нального проекта «Безопасные 
качественные дороги», цель ко-
торого - создание комфортной и 
надежной транспортной инфра-
структуры. Это одна из главных 
задач, поставленных перед регио-
нами. В рамках нацпроекта ремон-
тируются и строятся современные 
дороги, в процессе применяются 
новейшие технологии и материа-
лы, позволяющие продлить срок 
службы объектов с учетом эксплу-
атационных нагрузок, климати-
ческих условий и других внешних 
воздействий. 

В рамках «Транспортной неде-
ли» в Москве состоялось награж-
дение субъектов страны, ставших 
лидерами в реализации этого нац-
проекта в 2023 году. В очередной 
раз в числе лучших - Самарская 
область. Награду за успехи регио-
на губернатору Дмитрию Азаро-
ву вручил заместитель председате-
ля правительства Российской Фе-
дерации Марат Хуснуллин.

По поручению главы Самары 

Елены Лапушкиной в перечень 
первоочередных объектов до-
рожной инфраструктуры, подле-
жащих ремонту в 2023 году, были 
включены в том числе те, по кото-
рым поступали многочисленные 
обращения граждан. Всего в ми-
нувшем дорожно-строительном 
сезоне в региональной столице об-
новлено 42,7 км проезжих частей - 
это 42 участка дорог местного зна-
чения. 

По итогам масштабной ремонт-
ной кампании в рамках нацио-
нального проекта «Безопасные ка-
чественные дороги» в текущем го-
ду определен топ-5 самых протя-
женных обновленных объектов. В 
этом списке улицы Чекистов, Ав-
роры, Уральская, Алма-Атинская, 
проспект Ленина.

Самый крупный из перечис-
ленных объектов - улица Чеки-
стов, расположенная в Кировском 
районе. В нормативное состояние 
приведен участок протяженно-
стью 3,2 км. 

Следующий значимый опор-
ный объект, отремонтированный 
в рамках нацпроекта, - улица Ав-
роры, которая проходит через Же-
лезнодорожный, Советский и Ок-

тябрьский районы. В прошлом го-
ду дорожное полотно было обнов-
лено от улицы Промышленно-
сти до Аэродромной, в текущем 
году - до Московского шоссе. Это 
участок в 2,9 км. Кроме стандарт-
ного объема работ по предвари-
тельным замерам геодезистов был 
скорректирован профиль дороги, 
чтобы обеспечить нужный уклон 
для эффективного водоотведения 
дождевой и талой воды в ливне-
вую канализацию. 

В середине рейтинга - улица 
Уральская, которая является од-
ной из основных транспортных 
артерий, связывающих Куйбы-
шевский район и жилой микро-
район Волгарь с другими района-
ми Самары. Ее отремонтировали 
от Кряжской развязки до ТЦ Metro 
- это 2,08 км. Следующий из наибо-
лее протяженных объектов - улица 
Алма-Атинская в Кировском рай-
оне. Ремонт здесь проходил в два 
этапа. В прошлом году - на участ-
ке от Московского шоссе до улицы 
Стара-Загора (1,5 км). При этом на 
территории от Московского шоссе 
до проспекта Карла Маркса были 
проведены работы по устройству 
ливневого коллектора. В этом году 

отремонтирован участок от Ста-
ра-Загоры до Республиканской, 
это 2,02 км. 

Замыкает рейтинг проспект Ле-
нина в Октябрьском районе. До-
рога была приведена в норматив-
ное состояние на всем протяже-
нии объекта - 1,79 км: от Полевой 
до Ново-Садовой. Верхний слой 
нового покрытия выполнен из вы-
сокопрочной смеси последнего 
поколения ЩМА-16. Здесь заме-
нили 43 люка дождеприемных ко-
лодцев и 13 люков смотровых ко-
лодцев - они с резиновой вставкой 
и затвором, что позволяет исклю-
чить кражи крышек, а также ми-
нимизировать уровень шума при 
проезде автомобилей по проспек-
ту. Учли и организацию транс-
портного сообщения, посколь-
ку по проспекту Ленина пролега-
ют как автобусные, так и трамвай-
ные маршруты. Межрельсовое 
пространство на четырех наибо-
лее оживленных перекрестках - 
на пересечении с улицами Перво-
майской, Осипенко, Челюскинцев 
и Ново-Садовой - обновили в пер-
вую очередь. Отремонтировали 
трамвайное междупутье, в районе 
остановочных пунктов обустрои-

ли искусственные дорожные не-
ровности, обеспечивающие безо-
пасность горожан при подходе к 
общественному транспорту. 

Одним из факторов, который 
ежегодно учитывается при фор-
мировании плана ремонта авто-
мобильных дорог, является прин-
цип инфраструктурного един-
ства, позволяющий комплексно 
подходить к обновлению больших 
территорий улично-дорожной се-
ти, с учетом наличия рядом соци-
альных учреждений, культурно 
значимых объектов, мест притя-
жения горожан и туристов. Такой 
тенденции будут придерживать-
ся и в следующем году. В ближай-
шее время объявят торги, чтобы 
заблаговременно определить под-
рядные организации, которые бу-
дут отвечать за обновление дорог 
местного значения в рамках на- 
ционального проекта «Безо-
пасные качественные дороги» в 
2024 году. Контролировать вы-
полнение ремонтных работ по-
прежнему будут специалисты де-
партамента городского хозяйства 
и экологии и его подведомствен-
ного учреждения МБУ «Дорож-
ное хозяйство».

РАЗВИВАЯ 
ТРАНСПОРТНУЮ 
ИНФРАСТРУКТУРУ

Александр Неустроев 

В преддверии новогодних 
праздников все районы Сама-
ры преобразятся благодаря зим-
нему иллюминационному деко-
ру. Работники муниципального 
предприятия «Самарагорсвет» 
уже приступили к монтажу све-
товых элементов. 

- В этом году мы не закупали 
новых украшений, используем 
те, что имеются, - говорит глав-
ный инженер «Самарагорсвета» 
Владимир Разумный. - Планиру-
ем нарядить более 500 деревьев, а 

также установить около 250 деко-
ративных пространственных фи-
гур и композиций, свыше тысячи 
светодиодных консолей. 

До начала сезона специалисты 
осмотрели и привели в порядок 
имеющиеся украшения. Были 
заменены поврежденные участ-
ки, блоки питания, вышедшие из 
строя каркасные элементы. 

- Трудно найти человека, кото-
рый не любит Новый год. Этого 
праздника ждут все. Моя семья не 
исключение. Мы часто гуляем по 
городу, и я всегда показываю род-
ным собственноручно украшен-
ные объекты, - рассказывает элек-

тромонтер Виктор Явкин. - На 
каждое не очень высокое дерево 
уходит около 50 метров светодио-
дов. У нас есть три типа гирлянд, 
которые различаются главным об-
разом длиной. Комбинируя их, мы 
наряжаем насаждения так, чтобы 
получилось как можно красивее. 

Деревьям гирлянды никак не 
вредят, рабочие трудятся макси-
мально аккуратно. Все светодио-
ды - энергосберегающие. 

В пятницу представители 
«Самарагорсвета» украшали 
бульвар на улице Осипенко. 

- Я каждый день хожу здесь на 
работу. Отрадно, что под Новый 

год бульвар вновь преобразит-
ся и будет дарить нам празднич-
ное настроение. Хочется, чтобы 
как можно скорее все украшения 
оказались на своих местах, - от-
мечает жительница города Люд-
мила Борисова. 

Параллельно продолжает-
ся монтаж самой масштабной в 
городе композиции - «фонтана» 
на склоне у площади Славы. Это 
инсталляция из большого чис-
ла элементов, которые имити-
руют волны. На данный момент 
уже установлены металлический 
каркас и монтажные решетки. 
Выполняется регулировка ра-
мок, чтобы в дальнейшем кре-
пить алюминиевые конструк-
ции. В дополнение к компози-
ции будут выставлены отдель-
ные фигуры меньшего размера. 

- Мы уже вторую неделю мон-
тируем эту конструкцию, она го-
това примерно на 70%. Нам оста-
лось установить алюминиевые 
«волны», на которых располо-
жится светодиодная лента, - по-
ясняет сотрудник подразделе-
ния аварийно-диспетчерской 

службы МП «Самарагорсвет» 
Валентин Канаев. 

Установка «фонтана» длится 
около месяца. Столь долгий срок 
объясняется и тем, что на склон 
невозможно подогнать машины 
с оборудованием и материала-
ми. Все необходимое приходится 
нести с площади или Волжского 
проспекта. 

В дальнейшем специали-
сты будут следить за техниче-
ским состоянием оборудования 
и поддерживать его работоспо-
собность. В случае поломок эле-
менты иллюминации будут вос-
становлены в кратчайшие сроки. 

На ряде других городских тер-
риторий рабочие начали сбор-
ку деревянных постаментов, где 
будут смонтированы световые 
«фонтаны» меньших размеров. В 
обязательном порядке будут укра-
шены объекты, ранее обновлен-
ные в рамках нацпроектов «Жи-
лье и городская среда» и «Безопас-
ные качественные дороги». 

Полностью завершить все ра-
боты по украшению города пла-
нируют до 25 декабря.

В городе начались 
работы по монтажу 
праздничной 
иллюминации

Новогоднее 
настроение
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Рабочий момент
ТРАНСПОРТ  

АНОНС

Ева Нестерова

В Самаре ведется масштабное 
обновление парка метрополите-
на. В четверг, 16 ноября, на линию 
в составе поезда вышли четыре ка-
питально отремонтированных ва-
гона. Их модернизацию прово-
дило АО «Метровагонмаш». Это 
предприятие находится в Санкт-
Петербурге, вагоны туда отправи-
ли в мае текущего года и получи-
ли их обратно в октябре. Некото-
рое время заняли пусконаладоч-
ные работы, после которых состо-
ялась обкатка. 

В едином стиле
Вагоны обновили практически 

полностью, причем раньше сро-
ка, обозначенного в контракте. 
Изношенные узлы, детали, агре-
гаты (колесные пары, рамы теле-
жек, электродвигатели, электро-
проводку, систему вентиляции) 
заменили на современные, переде-
лали облицовку, интерьер. Новые 
стекла, поручни, сиденья, освеще-
ние. Внутренняя и внешняя отдел-
ка - в сине-голубых тонах. На кузо-
вах изображена ладья, которая яв-
ляется одним из символов Сама-
ры. Именно в таком едином стиле 
оформлены вагоны, которые воз-
вращаются с капремонта.

Большое внимание уделили 
безопасности. Подвижной состав 
оснастили надежными системами 

пожаротушения, видеонаблюде-
ния, установили устройства, пре-
дотвращающие падение пассажи-
ров в межвагонные пространства. 

- В каждом вагоне четыре видео- 
камеры. Изображение выводится 
на монитор к машинисту, который 
в режиме реального времени мо-
жет наблюдать за тем, что проис-
ходит в вагонах. В старых составах 
системы видеонаблюдения не бы-
ло. Также в экстренной ситуации 
пассажир может связаться с ма-
шинистом, нажав на кнопку в са-
лоне, - рассказал машинист элек-
тропоезда МП «Самарский метро-
политен» Александр Севастья-
нов. - Система пожаротушения 
срабатывает автоматически, без 
участия человека. При определен-
ной температуре открывается спе-
циальная капсула, и очаг возгора-
ния засыпается порошком. Обыч-
ные огнетушители в вагонах также 
имеются.

Севастьянов отметил, что об-
катка обновленных вагонов про-
шла успешно. Электропоезд плав-
но набирает скорость и также 
плавно тормозит при подъезде к 
станционным платформам. На 
следующей неделе в рейсы отпра-
вится еще один электропоезд, в со-

ставе которого также капитально 
отремонтированные вагоны: два 
вернулись с завода в этом году, еще 
два - в прошлом.

Первый заместитель главы Са-
мары Алексей Веселов отметил, 
что вагоны светлые, просторные, 
комфортные, цветовая гамма при-
ятная. Он уточнил, что после ре-
монтно-восстановительных меро-
приятий вагоны прослужат жите-
лям еще 15 лет.  

- Метро востребовано у самар-
цев, ежегодно пассажиропоток 
увеличивается, - сказал первый 
вице-мэр. - По итогам 2023 года 
ожидается рост на 10%, метропо-
литен перевезет более 12 млн пас-
сажиров. 

 
Для дальнейшего
развития

Задачу закупить новые ваго-
ны и привести в порядок выра-
ботавшие свой ресурс губерна-
тор Дмитрий Азаров поставил 
еще перед чемпионатом мира 
по футболу-2018. Соответству-
ющий план был сверстан на го-
ды вперед. Вагоны метрополите-
на модернизируют в рамках под-
программы «Развитие пассажир-
ского транспорта в Самарской 

области» госпрограммы «Разви-
тие транспортной системы Са-
марской области» на 2014 - 2025 
годы. 

С 2019 года капитально от-
ремонтировали 28 вагонов.  
В 2020-м парк предприятия по-
полнили четыре новые единицы 
подвижного состава. 

Руководитель городского де-
партамента транспорта Сергей 
Маркин рассказал, что капи-
тальный ремонт вагонов будет 
продолжен. 

- Это необходимо для даль-
нейшего развития метрополи-
тена, в том числе с учетом стро-
ительства и ввода в эксплуата-
цию станции «Театральная», 
- пояснил он. - Нужно создать 
комфортный интервал движе-
ния поездов. Мы стремимся, 
чтобы к открытию «Театраль-
ной» он был не более семи-вось-
ми минут, и люди быстрее мог-
ли добираться из отдаленных 
районов города в исторический 
центр и обратно.

Всего в парке метрополитена 
50 вагонов. 18 из них предстоит 
капитально отремонтировать. 
Почти две трети подвижного 
состава уже обновлено.

Улучшить транспортную 
доступность

В дальнейших планах адми-
нистрации - модернизация всей 
транспортной инфраструктуры 
города и улучшение качества пас-
сажирских перевозок. Еще один 
шаг в данном направлении - соз-
дание транспортно-пересадочно-
го узла «Пятилетка». 

- Наши планы связаны со стра-
тегией развития транспортного 
обслуживания населения. Счи-
таем, что такой узел необходим, 
ведь отсюда будет организован до-
ступ к разным видам транспор-
та для жителей города и области, - 
прокомментировал Алексей Весе-
лов. - В активной фазе - перегово-
ры в части подготовки земельно-
го участка. Есть договоренности с 
собственниками. Сегодня мы ос-
мотрели территорию, куда в пер-
спективе будут прибывать пасса-
жиры. Обсудили и другие вопро-
сы, в том числе связанные с разме-
щением точек общепита. Впереди 
еще множество нюансов, которые 
будут прорабатываться.

В числе основных задач - улуч-
шить транспортную доступность 
и организовать максимально 
удобное транспортное сообщение.

Курс на обновление

Вышли 
на линию 
вагоны 
метро, 
прошедшие 
капремонт

Светлана Солецкая

18 ноября Эльдару Рязано-
ву исполнилось бы 96 лет. Са-
марский музей, который носит 
имя знаменитого кинорежиссе-
ра, подготовил к памятной дате 
специальную программу. В этот 
день гостей ждет авторская экс-
курсия в стихах и викторина, а 
также возможность бесплатно-
го посещения основной экспози-
ции (6+).

Ознакомиться с последней  
можно будет с 10:00 до 18:00. 
Центральное место в ней зани-

мает мемориальная комната се-
мьи Рязановых. Здесь гости смо-
гут узнать подробности самар-
ского периода жизни киноре-
жиссера. Зал «Куйбышев - за-
пасная столица» рассказывает о 
повседневности и быте людей, 
находившихся в нашем городе 
в годы эвакуации. В этом про-
странстве собраны уникальные 
кинохроника и фотоархив, до-
кументы и предметы эпохи, пе-
редающие атмосферу времени и 
настроение граждан. В экспози-
ции третьего зала «В гостях у Ря-
занова» представлены мебель и 
личные вещи кинорежиссера из 

его московской квартиры и под-
московного дома. Более 50 му-
зейных предметов знакомят с 
творчеством Рязанова и расска-
зывают о связи, которую он под-
держивал с родным городом.

Немногие знают, что Эльдар 
Рязанов был не только киноре-
жиссером, телеведущим и пи-
сателем, но еще и поэтом. У не-
го есть стихи лирические, сати-
рические, философские. Через 
поэзию Рязанов осмыслял свою 
жизнь и окружавшую его реаль-
ность, делился тем, что его вол-
новало как человека и граждани-
на. Специально к празднованию 

дня рождения кинорежиссе-
ра старший научный сотрудник 
музея Вячеслав Вербовой раз-
работал авторскую экскурсию 
в стихах «Музыка жизни Эльда-
ра Рязанова». Разговор пойдет о 
Рязанове-поэте, о его любимых 
стихах и о том, как они раскры-
вают личность кинорежиссера. 
Экскурсия начнется в 14:00. Ко-
личество мест ограничено, поэ-
тому необходима предваритель-
ная запись по телефону 332-05-
16 или по ссылке vk.cc/crQNbg. 
Стоимость билета 200 рублей.

В 16:00 посетители музея смо-
гут принять участие в виктори-

не о жизни и творчестве Эльда-
ра Рязанова. Вопросы будут раз-
делены на три тематических бло-
ка. Первый связан с экспозицией 
музея, в ней же скрыты подсказ-
ки. Второй посвящен фильмам 
Рязанова. Чтобы найти ответы, 
участники должны будут вспом-
нить сюжеты и отдельные эпизо-
ды из кинолент. В третьем блоке 
задача усложнится - нужно бу-
дет продолжить известные ци-
таты. Активные игроки полу-
чат призы. Вход на мероприятие 
бесплатный. Предварительная 
запись не требуется, но количе-
ство мест ограничено.

О ЖИЗНИ И ТВОРЧЕСТВЕ
Музей Эльдара Рязанова приглашает в день рождения режиссера 
ознакомиться с экспозицией и поучаствовать в викторине
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Библиотекарь стал победителем
всероссийского конкурса

Федор Замыцкий стал об-
ладателем специального при-
за конкурса «Библиотекарь го-
да-2023». Торжественная цере-
мония награждения состоялась 
на Всероссийском форуме пу-
бличных библиотек.

Федор - сотрудник Самарской 
областной библиотеки для моло-
дежи, координирует инклюзив-
ное направление в работе учреж-

дения, является организатором 
фестиваля «Мы - талантливы!». 
Также он реализует просвети-
тельскую программу «Хороший 
капитал», где в научно-популяр-
ной форме освещает вопросы 
региональной экономики, спо-
собы защиты от мошенничества 
в финансовой сфере. Является 
автором интерактивного лекто-
рия «Книжные разговоры», двух 

подкастов и ведет передачи на 
радио. 

Организаторы конкурса от-
метили наградой еще одного 
представителя Самарской об-
ласти. Это заведующая отделом 
продвижения чтения объедине-
ния детских библиотек Тольятти 
Вероника Леонтьева. Она полу-
чила специальную премию «Луч-
ший детский библиотекарь».

СпортГлавное за неделюСамарская газета 
sgpress.ru
t.me/sgpress

Фильм «Жизнь и война Ива-
на Посашкова» снятый АНО 
«Культура жизни» при поддерж-
ке Президентского фонда куль-
турных инициатив, получил ди-
плом в номинации «История 
Отечества» на VII Международ-

ном русском кинофестивале в 
Москве.

Иван Посашков - яркая лич-
ность, интересный рассказчик, 
чья память сохранила уникаль-
ные истории, в которых отража-
ется сто лет жизни нашей стра-

ны. О судьбе нашего земляка, 
участника Великой Отечествен-
ной войны и замечательного че-
ловека, и рассказывает эта кар-
тина. В Самарской области ее 
посмотрели уже более 120 тысяч 
человек.

Документальная картина 
о самарском ветеране 
получила престижную награду

Наши астрофизики вместе
с учеными из США воссоздали 
«пришельцев» из космоса

Астрофизики Самарского универси-
тета имени Королева вместе с коллегами 
из США получили молекулы хелатирую-
щих агентов - веществ, которые были не-
обходимы для существования и развития 
первых биологических протоклеток. Они 
возникли в космосе в межзвездном льду 
и затем попали на Землю вместе с мете-
оритами, за что их называют «пришель-
цами».

Как отметил один из авторов исследо-
вания, хелатирующие агенты можно на-
звать молекулярными скафандрами. Мо-
лекулы этих веществ крепко охватывают 
ионы металлов, после чего они могут спо-
койно проникать сквозь оболочку клетки 
и выполнять свои задачи.

За девять 
лет
местные 
волонтеры 
«ЛизаАлерт» 
спасли 
более 
4000 
человек

В политехе научились готовить натуральные хлебцы. С сентября 
этого года в высшей биотехнологической школе, одном из 
подразделений СамГТУ, начали готовить хлебцы из риса и пшеницы. 
В состав входят только злаки и вода, а соль и сахар в небольшом 
количестве используются как вкусообразующие компоненты. Пробная 
партия уже поступила в одну из столовых самарского политеха.

Появился авиарейс из Екатеринбурга в Минск через Самару. Как 
заявляет екатеринбургский аэропорт Кольцово, к прямым перелетам 
авиакомпании «Белавиа» в столицу Республики Беларусь добавятся 
субботние рейсы от авиакомпании RedWings. Общее время в пути 
составит шесть часов. Остановка в Самаре продлится 1 час 25 минут. 
Менять борт и заново оформлять багаж не придется.

Самарастат уточнит количество работающих и безработных 
жителей города. В ноябре 2023 года специалисты Самарастата 
проведут выборочное обследование. Его результаты позволят получить 
информацию о численности и составе работающих, безработных, 
а также об участии жителей города в различных формах трудовой 
деятельности. Данные будут использоваться исключительно для 
статистики в обезличенном виде.

Студенты политеха выиграли турнир по боксу. Кирилл Никишин, 
Артем Тамразян и Вусал Сафаров завоевали три золотые медали, 
а Арсен Караханян стал обладателем «серебра» на Всероссийских 
соревнованиях по боксу на призы Василия Шишова в Самаре. Всего в 
турнире поучаствовало сто спортсменов из разных городов страны. 

Для конного патруля полиции купят шесть лошадей. Управление 
МВД по Самаре объявило аукцион по поиску подрядчика, который 
займется размещением и содержанием шести лошадей для полка 
патрульно-постовой службы полиции. В числе обязанностей - 
подготовка помещения для их содержания без привязи, полноценное 
кормление на основе рекомендаций ветеринаров, осмотры у 
специалистов при необходимости, а также прогулки и занятия на 
манежах и в загонах для укрепления психофизического здоровья 
служебных лошадей и поддержания их формы.

В городе пройдет книжный фестиваль. С 25 по 26 ноября в центре 
современной культуры «Нулевая комната» на Ленинградской, 
77 пройдет первый в Самаре фестиваль независимых книжных 
издательств «Букн0ль» (16+). Гости познакомятся с новинками 
современного искусства, прозы и поэзии, академической литературы, 
автофикшна и детских книг от разных издательств. Пройдут лекции и 
презентации, мастер-классы по высокой печати.

62% горожан одобряют длинные новогодние каникулы. Больше 
половины самарцев считают, что зимние праздники являются 
отличной возможностью больше времени провести с семьей, а также 
отдохнуть от работы. Еще 13% горожан находят десятидневный отдых 
слишком длинным и предлагают частично перекинуть его на весну: им 
хотелось бы, чтобы выходные дни с января перенесли на май.

В Музее модерна откроется выставка «Голубая Роза». 21 декабря в 
самарском Музее модерна откроется выставка работ художественного 
объединения конца XIX - начала XX века «Голубая Роза» (0+). 
Посетители получат представление о творчестве ее основных 
участников - Павле Кузнецове, Петре Уткине, Николае Сапунове, 
Сергее Судейкине и других. Центром экспозиции станут карнавальные 
картины Сергея Судейкина и один из «Демонов» Михаила Врубеля.

В Тольятти состоится Кубок области по стрельбе из лука. В субботу, 
18 ноября, в тольяттинском спортивном комплексе «ЦСКА» стартует 
Кубок Самарской области по стрельбе из лука. В нем примут участие 
мужчины и женщины от 12 до 60 лет и старше.

В областной библиотеке пройдут «Театральные читки». Самарская 
областная библиотека совместно с театром «Город» организует проект 
«Театральные читки», в ходе которого актеры читают  
и обсуждают пьесу, а затем решают, стоит ли ставить ее на сцене. 

Желающих приглашают на мастер-класс от «Том Сойер Феста». 
22 ноября в центре сотворчества «Живой» пройдет мастер-класс 
по нанесению финишного покрытия на деревянные окна для дома 
купца Кожевникова (18+). Специалисты расскажут, как качественно 
пропитать древесину, каким образом подобрать материалы и какие 
факторы учесть в процессе работы.
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День за днем
СИТУАЦИЯ    

ЭКСПЕРТНАЯ ОЦЕНКА
Развитие транспортной отрасли - в центре 
внимания Общественной палаты

Футболистам рассказали о работе судей

ПЕРСПЕКТИВЫ   

Возможность стать арбитром

Ева Нестерова

В среду, 15 ноября, в городской 
администрации прошло расши-
ренное заседание совета Обще-
ственной палаты Самары. Здесь 
обсудили актуальные вопросы 
развития пассажирского транс-
порта.

Солидный вклад 
Ежегодно объем финансиро-

вания транспортной отрасли уве-
личивается примерно на 200 млн 
рублей. В частности, средства на-
правляются на обновление под-
вижного состава и инфраструк-
туры. В 2023 году было приобре-
тено 50 новых автобусов, несколь-
ко трамваев. Продолжается кап-
ремонт вагонов метрополитена. 
Будут модернизировать и старые 
трамвайные вагоны Tatra Т3 - вос-
станавливать «тележки» и менять 
внутреннюю отделку. Планиру-
ется, что первые три усовершен-
ствованных вагона поступят в 
марте 2024 года. 

- Рассчитываем, что эта про-
грамма будет масштабирована и 
ежегодно позволит модернизиро-
вать около десяти вагонов, - отме-
тил заместитель руководителя го-
родского департамента транспор-
та Юрий Тапилин. - Таким обра-
зом, постепенно мы обновим под-
вижной состав Трамвайно-трол-
лейбусного управления.

В Самаре запускают програм-
му капремонта трамвайных пу-
тей. Сейчас проводят закупоч-
ные процедуры, будущей весной 
планируют приступить к обнов-
лению первого участка - на улице 
Ново-Садовой от проспекта Ки-
рова до Ново-Вокзальной. 

В мэрию поступило предложе-
ние от одной из компаний о за-
ключении концессионного согла-

шения, в рамках которого предус-
мотрены реконструкция 20,5 км 
одиночного пути трамвайных ли-
ний и тяговой подстанции, при-
обретение 45 трехсекционных ва-
гонов и многое другое. Реализа-
ция соглашения позволит при-
влечь в транспортную отрасль 
около 14,9 млрд рублей.

- Городской бюджет не сможет 
найти столь значительную сумму 
в такой короткий срок. Это будет 
если не революционный, то очень 
солидный вклад в удовлетворе-
ние спроса жителей на комфорт-
ные перевозки общественным 
транспортом, - прокомментиро-
вал председатель Общественной 
палаты Габибулла Хасаев.

Дефицит кадров
Обсудили на заседании и про-

блемы перевозчиков. Очень 
остро стоит вопрос дефицита ка-
дров - как водителей, так и кон-
дукторов. Несмотря на матери-
альное стимулирование специа-

листов и улучшение социального 
пакета, тема остается актуальной. 

Также было предложено орга-
низовать реверсивное движение 
в часы пик на выделенных поло-
сах для общественного транс-
порта.

- Идея, связанная с выделен-
ными полосами, не нова. Со сво-
ей стороны, мы готовы сформи-
ровать предложения и провести 
консультацию с региональным 
министерством транспорта и ав-
томобильных дорог, ГИБДД, - по-
яснил член Общественной пала-
ты Петр Барсуков.

В Самаре общественный 
транспорт перевозит в год около 
166 млн пассажиров, в основном 
это льготные категории граждан.

- При всех проблемах, при аб-
солютно обоснованном негативе, 
который граждане высказывают 
в отношении общественных пере-
возок, немногие города могут по-
зволить себе регулируемые тари-
фы для жителей, - сообщил руко-

водитель городского департамен-
та транспорта Сергей Маркин. - В 
Самаре это 85% всего пассажиро-
потока. Из них около 40% - пенси-
онеры, которые используют соци-
альные карты. В настоящее вре-
мя одна поездка обходится им в 3  
рубля. В сравнении с другими го-
родами России у нас одни из са-
мых выгодных тарифов для соци-
ально незащищенных граждан. 

Разгрузить улицы  
Общественники изучили  

предложения по внедрению 
платных парковок в историче-
ской части Самары. Это позволит 
существенно разгрузить улично-
дорожную сеть, освободив поло-
сы для общественного транспор-
та. Плата за парковочное место 
станет дополнительным источ-
ником дохода в местный бюджет. 

- Необходимо принимать во 
внимание градостроительный 
аспект, специфику, с учетом объе-
диненной зоны охраны - части го-

рода, в которой преимуществен-
но квартальная сетка улиц. Здесь 
проживает менее 10% населения. 
Такая ситуация характерна и для 
ряда других территорий Самары, 
и стоит подходить к данной про-
блеме комплексно. При этом целе-
сообразно реализовать пилотный 
проект в наиболее востребован-
ных для жителей парковочных зо-
нах, - предложил член Обществен-
ной палаты Леонид Кудеров.

Габибулла Хасаев отметил, 
что мера действительно актуаль-
на. Однако нужно учитывать по-
требности всего населения горо-
да. 

- Экспертиза такого решения 
должна быть серьезной, - заявил 
он.

Члены Общественной палаты 
сошлись во мнении: необходимо 
создать рабочую группу, которая 
займется разработкой предло-
жений по организации платных 
парковок. 

На заседании подчеркнули: 
улично-дорожная сеть - ограни-
ченный ресурс. Если не регули-
ровать его использование, невоз-
можно добиться комфорта для 
всех участников движения. Сей-
час завершается ремонт центра 
диспетчеризации, мониторинга 
и управления транспортными по-
токами на базе МКУ «Центр орга-
низации дорожного движения». 
Его запуск существенно упростит 
мониторинг светофорных объек-
тов и улучшит пропускную спо-
собность улиц города.

Александр Неустроев

В национальном исследователь-
ском университете имени Короле-
ва состоялась презентация «Фут-
больный арбитр» для спортсменов 
старших возрастных групп. Пред-
ставители Академии «Крылья Со-
ветов» вместе с ведущими судья-
ми всероссийской и международ-
ной категорий рассказали игро-
кам о специфике работы арбитров 
и возможности пройти обучение в 
Академии РФС.

- Раньше подготовка спортивных 
судей, как правило, имела локаль-
ный характер - опытные арбитры 
самостоятельно искали себе заме-
ну перед уходом на пенсию или сме-
ной деятельности. Сегодня обуче-
ние ведется централизованно и под-
крепляется финансовой поддерж-
кой, - рассказывает действующий 
футбольный арбитр и инструктор  
Академии РФС Ян Марушко.

В спорте существует четко вы-
строенная вертикаль: имеются 
возрастные категории, в которых 
проходят районные и городские 
соревнования, региональные тур-
ниры, чемпионаты субъектов, на-
циональная лига. 

- С увеличением популярно-

сти футбола возрастают и пер-
спективы карьерного роста для 
судей. Если арбитр хорошо про-
явит себя на муниципальном или 
региональном уровне, вполне ве-
роятно, что его пригласят в выс-
ший эшелон, - продолжает Ян 
Марушко.

В пошлом году РФС запустил в 
Приволжском федеральном окру-
ге Юношеские футбольные лиги, 
в них участвуют как парни, так и 
девушки разных возрастов. Кро-
ме того, в Самаре проходит огром-
ное количество матчей, в которых 
задействовано около 150 команд. 
В связи с этим в городе не хвата-
ет квалифицированных арбитров. 

- Судейство - это отличный ва-
риант для ребят, у которых не по-
лучилось построить карьеру фут-
болиста. Сегодня этот вид спор-
та чрезвычайно популярен, и, ес-
ли по какой-либо причине игрок 
не смог добиться серьезных ре-
зультатов, он может стать арби-
тром и преуспеть в этой сфере. 
К тому же ему будет легко войти 
в профессию: он знает всю «кух-
ню» игры, замечает мелочи, умеет 
быстро реагировать на ситуацию, 

ему привычны физические на-
грузки, - поясняет директор Ака-
демии «Крылья Советов» Сергей 
Марушко.  

Стать спортивным судьей мо-
гут не только футболисты. Для 
этого необходимо лишь знание 
правил игры и наличие мини-
мальной физической подготов-
ки. На курсах РФС обучение про-
ходит в несколько этапов. Сна-
чала слушатели готовятся стать 
ассистентами арбитров, потом 
- главными судьями. Затем они 
проходят курс ОФП и, наконец, 
сдают финальные нормативы.  

- Сегодняшняя встреча ока-
залась очень полезной для меня. 
Конечно, я, как и многие мои то-
варищи, мечтаю играть в нацио-
нальной лиге, но иметь «подушку 
безопасности» всегда нужно. Ни-
кто ведь не знает, как повернется 
жизнь. Футболом я увлекаюсь с 
раннего детства. Благодаря этим 
курсам смогу стать арбитром и, 
чтобы ни случилось, оставаться 
в любимом спорте, - делится впе-
чатлениями участник мероприя-
тия Денис Яковлев.
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Спорт

РЕЗУЛЬТАТ

Дарья 
Курбонмамадова:
«Я встала 
на победную тропу»
Самарская дзюдоистка выиграла 
чемпионат Европы и мечтает 
о второй Олимпиаде

Сергей Волков

Во французском Монпелье 
завершился чемпионат Европы 
по дзюдо. На татами комплекса 
«Сюд де Франс» соревновались 
около 400 борцов из 46 стран. 
Единственной нашей участни-
цей, завоевавшей высшую награ-
ду (в весовой категории до 57 кг), 
стала 29-летняя самарская спор-
тсменка, воспитанница клуба 
«Олимп» на Сухой Самарке Да-
рья Курбонмамадова, больше из-
вестная под девичьей фамилией 
Межецкая. В финале она одолела 
сербку Марицу Перисич. 

После четырех лет занятий под 
руководством заслуженного тре-
нера России Сергея Герасимова 
Дарья восстановила свой чемпи-
онский титул. Она первая дву-
кратная победительница конти-
нентального первенства в дан-
ной весовой категории из нашей 
страны. Кроме того, три раза вы-
игрывала «золото» чемпионата 
России. Вот что рассказала Да-
рья в беседе с нашим спортивным 
обозревателем.

- Как ощущения?
- Для меня это «золото» - очень 

важная медаль. В последнее вре-
мя не все складывалось как хоте-
лось, хотя я и чувствовала в себе 
силы. Просто фортуны не было 
со мной. А на этот раз все сложи-
лось как надо.

Во Франции знают и любят 
дзюдо. Тут крутая атмосфера, ак-
тивные болельщики. Меня это 
заряжает. Такая поддержка по-
могает вдохновиться на борьбу. 
Мой вес сейчас один из самых 
конкурентных. В Монпелье бо-
ролись две финалистки Олим-
пиады. В стартовой схватке я со-
перничала с португалкой Тель-
мой Монтейру. Мы часто встре-
чались на татами. В первый раз, 
когда я только пробовала свои 
силы среди взрослых, проигра-
ла ей в дополнительное время. 
Потом встретились в финале ко-
мандного турнира Европейских 
игр в Минске-2019. Наша сбор-
ная уступала португальцам, и я 

за семь секунд выиграла у Тель-
мы в первой же атаке.

В полуфинале израильтян-
ка сильно дернула мне плечо, и я 
волновалась, что не смогу восста-
новиться за короткий перерыв. 
Удалось. Думаю, наши болельщи-
ки знают, что я люблю выигры-
вать быстро, стараюсь сразу пой-
мать момент и закончить встречу 
красивым «иппоном». У меня по-
лучилось сделать это в финале.

Чемпионат Европы - очень 
серьезный старт. Более важный 
и престижный, чем любой этап 
мировой серии. Когда ты стал 
лучшим на континенте, идешь 
дальше, к титулу сильнейше-
го в мире, а затем и к победе на 
Олимпийских играх. Здорово, 
что у нас есть возможность вы-
ступать и набирать рейтинг. На-
деюсь, что я встала на победную 
тропу, смогу квалифицировать-
ся и побороться в Париже-2024.

- Трудно было после Игр в То-
кио-2020? 

- Меня серьезно надломи-
ла неудача в первой же схват-
ке с китаянкой на Олимпиаде в 
Японии. Психологический пресс 
был таким мощным, что целый 
год не могла восстановиться. Но 
однажды мы сели, поговорили 
с тренером и приняли решение: 
хватит грустить, надо идти впе-
ред. Работать и еще раз работать.

- Что ты подумала, когда же-
ребьевка на континентальном 
первенстве свела тебя в первой 
же схватке со старой знакомой, 
бронзовым призером Олим-
пийских игр 2016 года и пяти-
кратной чемпионкой Европы 
из Португалии Тельмой Мон-
тейру?

- Точно не испугалась. Наобо-
рот, была довольна. Предпочитаю 
бороться с именитыми соперни-
цами, о которых все известно.

- Какая схватка в Монпелье 
оказалась для тебя самой труд-
ной?

- Выделила бы не схватку, а тот 
момент, когда израильтянка Тим-
на Нельсон-Леви в конце встре-
чи в четвертьфинале дернула ме-
ня за плечо - запрещенный при-

ем. За это ее дисквалифицирова-
ли. У меня же перед следующим 
поединком с немкой Паулиной 
Старке плечо разболелось. Тем 
не менее я сказала врачу, что ни-
чего делать не нужно: боль будет 
держать меня в тонусе. И пошла 
дальше в бой.

Вообще в весе до 57 килограм-
мов очень высокая конкуренция. 
Оттого и результаты нестабиль-
ны, победители часто меняются. 
Нельсон-Леви - прошлогодняя 
чемпионка Европы, а Старке, ко-
торую я победила в полуфинале, 
была на Европейских играх 2019 
года третьей. Так что мне при-
шлось бороться далеко не с но-
вичками, а с именитыми сопер-
ницами. Тем ценнее победа. О се-
рьезной конкуренции говорит 
и тот факт, что в четвертьфина-
ле свои схватки проиграли олим-
пийская чемпионка Нора Гяко-
ва (Косово) и Сара-Леони Сизик 
(Франция), которая в Токио-2020 
стала чемпионкой в команде и се-
ребряным призером в личных со-
ревнованиях. Обе в Монпелье в 
итоге удостоились бронзовых ме-
далей.

- Что в ближайших планах?
- Турнир «Большого шлема» в 

Токио в начале декабря.
- На турнирах этой серии, как 

и Гран-при, ты до сих пор посто-
янно выигрывала «серебро»... 

- На этот раз у меня мощней-
ший стимул доказать, что не слу-
чайно выиграла чемпионат Евро-
пы. Обязательно постараюсь по-
бедить.

- Чем отличаются турниры 
«Большого шлема» от других? 
Возможностью для дзюдоистов 
заработать?

- Есть «Большой шлем» и Гран-
при. Эти турниры схожи друг с 
другом, и свое финансовое поло-
жение можно поправить на обо-
их, если войдешь в призы. Но 
есть принципиальное различие в 
пользу «Большого шлема». На его 
турнирах можно получить боль-
ше очков в рейтинг олимпийской 
квалификации. Для спортсмена 
это престижнее, чем просто за-
работать призовые деньги.

- Как обращаются к тебе со-
перницы после твоего заму-
жества? Все привыкли, что ты 
Межецкая.

- Так Межой и называют. Еще 
не все привыкли к тому, что я 
теперь выступаю как Курбонма-
мадова. Но процесс идет, посте-
пенно привыкают.

- Кто твой главный болель-
щик?

- Мама. Она пристально сле-
дит за моими успехами. Соби-
рает все, что пишут обо мне в 
СМИ. Из областного центра пе-
реехала жить в село. Так ее там 
боготворят. Мама чемпионки! 
Она у меня боевая. 

- Жаль, она не видела твою 
золотую медаль из Монпелье. 
Очень красивая…

- Еще увидит. Вот дострою 
с младшей сестрой Юлей свой 
дом в Волгаре и устроим там 
семейный музей. Эту медаль я 
оставлю себе, а первую, из Мин-
ска, подарила своему тренеру. 
Это больше была его заслуга.

- Сестра у тебя тоже спор-
тсменка?

- Занималась дзюдо, а сейчас 
работает тренером в нашем клу-
бе «Олимп» на Сухой Самарке. 
Да у нас вся семья спортивная. 
Юля - мой главный спарринг-
партнер.

- Судя по боевому настрою, 
ты не собираешься завершать 
спортивную карьеру?

- Даже не думаю об этом. 
Моя цель - Олимпийские игры. 
Мысли только об этом. Еще не 
собрала полную коллекцию на-
град. У меня есть желание стать 
абсолютной чемпионкой в сво-
ей весовой категории и вписать 
яркую страницу в историю са-
марского и российского спорта. 
Я реально оцениваю свои си-
лы попасть в число 18 сильней-
ших в мире, чтобы приехать в 
олимпийский Париж-2024. Ког-
да ты находишься в прекрасной 
физической и эмоциональной 
форме, то тебе ничего не страш-
но. Лишь бы только не подве-
ло здоровье и обошли стороной 
травмы.

Визитная карточка

Дарья Курбонмамадова 
(Межецкая)
Заслуженный мастер 
спорта. Весовая категория 
до 57 кг.
Родилась 24 июня 1994 года 
в Перми. 
Первый тренер -  
Марат Бибарцев. 
Сейчас занимается  
под руководством 
заслуженного  
тренера России  
Сергея Герасимова  
в спортклубе «Олимп»  
на Сухой Самарке.
Представляет филиал 
ЦСКА (Самара) и Центр 
спортивной подготовки 
Самарской области. 
Победительница 
Европейских игр (2019).
Чемпионка Европы (2019, 
2023). 
Бронзовый призер 
командного чемпионата 
Европы (2018).
Чемпионка России  
(2015, 2016, 2017). 
Бронзовый призер 
чемпионата России (2015).
Победитель и призер 
Кубков Европы 
(2014, 2015, 2016).
Бронзовый призер 
первенства мира (2014).
Серебряный призер 
первенства Европы (2013). 
Бронзовый призер 
первенства Европы (2014). 
Неоднократный призер 
турниров «Большого 
шлема».
Победитель первенства 
России (2012, 2013, 2014).
В 2019 году окончила 
Самарский университет 
государственного 
управления 
«Международный институт 
рынка» (факультет 
экономики и управления) 
по специальности 
«спортивный менеджмент».
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Из книги Александра Аксакова  
«Анимизм и спиритизм»:

 Гартман говорит, что между 
медиумом и участниками сеанса 
должно установиться тесное 
соотношение прежде, чем 
могут удасться трансфигурации 
и материализации. Это 
соотношение устанавливается, 
по его мнению, частым 
повторением сеансов 
одного и того же медиума с одним и тем же кружком. 
Явления трансфигурации чаще всего обнаруживают на 
спиритических фотографиях, когда переодетая или нечетко 
проявившаяся на снимке фигура медиума своими чертами 
напоминает облик другого, умершего человека. 

Исторические версии
НЕИЗВЕСТНОЕ ОБ ИЗВЕСТНОМ

Тайные занятия обитателей 
купеческих особняков

МИСТИКА 
САМАРСКОГО 
МОДЕРНА

Татьяна Гриднева

Belle époque - верования
и заблуждения

Сотрудники Музея модерна 
своей новой выставкой подняли 
интересную тему, которая была 
составляющей общей атмосфе-
ры, царившей в обществе на сты-
ке ХIХ и ХХ веков. Это увлече-
ние различными мистическими 
практиками, новыми философ-
скими течениями и психологиче-
скими теориями. 

Спиритические сеансы, гада-
ния, изучение теории Зигмунда 
Фрейда, сочинений Елены Бла-
ватской и Николая Рериха, уча-
стие в секретных духовных об-
ществах и практиках. Все это от-
разилось в литературе и изобра-
зительном искусстве Серебряно-
го века. Belle époque - так называ-
ли данный переходный период. 
С одной стороны, он был впол-
не благополучен. С другой - наи-
более чуткие, творческие персо-
ны в то время ощущали признаки 
надвигавшейся катастрофы - гря-
дущих долгих лет революций и  
войн. Люди теряли уверенность в 
себе и обращались к потусторон-
ним силам. 

По словам директора музея 
Ирины Свиридовой, мистицизм 
как купол накрывает всю культу-
ру эпохи модерна. 

В семье Курлиных
Курлины - владельцы само-

го роскошного самарского особ-
няка - также не были чужды ми-
стицизма. Особенно если вспом-
нить их несчастную, несмотря на 
все материальное благополучие, 
судьбу. Выпускник юридическо-
го факультета Московского уни-
верситета, процветающий купец, 
уважаемый общественный дея-
тель Александр Курлин внезап-
но потерял рассудок. Его молодая 
жена вынуждена была посещать 
мужа в психиатрической больни-
це, внося деньги на ее обустрой-
ство вплоть до безвременной кон-
чины супруга. Их единственный 

ребенок погиб в младенчестве. А 
сама прекрасная Александра по-
сле революции уехала в Москву и 
умерла в совершенном одиноче-
стве в тесной комнатушке комму-
нальной квартиры. Можно пред-
ставить себе, как эта самая мод-
ная дама Самары гадает на картах 
в украшенной лепными орхидея-
ми гостиной или организует спи-
ритический сеанс, вызывая тень 
умершего мужа и советуясь с ней 
о том, что ей делать в сложивших-
ся обстоятельствах. 

Один из разделов выстав-
ки посвящен как раз вере в по-
тусторонний мир. Здесь можно 
увидеть большой круглый стол, 
который крутился под руками 
участников спиритического се-
анса в такт шепоту и воплям ме-
диума. Если перевернуть выло-
женные тут картонки, то мож-
но прочесть расшифровку ис-
пользовавшихся духовидцами 
терминов. Например, трансфи-
гурация. Это изменение внеш-
ности медиума до степени похо-
жести на вызываемого им чело-
века. Транс - глубокий магнети-
ческий сон для воспроизведения 
действий духов. Эктоплазма - ве-
щество, появляющееся во время 
сеанса из воздуха и способству-
ющее материализации привиде-
ний. 

Посетителям представлен фо-
топортрет первых медиумов - се-
стер Фокс, живших в США.  

Здесь же образцы первых 
«трансцендентальных» снимков, 
которые вызвали неподдельный 
ажиотаж. На них образы реаль-
ных людей, запечатленных яко-
бы в компании застигнутых вра-
сплох духов. Что это было - по-
грешности при проявке пластин 
или сознательные действия фо-
тографов, - судить трудно. Сре-
ди тех, кто верил в подлинность 
снимков такого рода, был сам Ар-
тур Конан Дойль. Возможно, о 
природе этих эффектов спорили 
члены Самарского фотографиче-
ского общества, регулярно соби-
равшиеся в курительной комнате 
Александра Курлина. 

Аксаковы и телекинез
К памятникам самарскому ми-

стицизму можно отнести и раз-
рушенный губернаторский дом, 
на месте которого сегодня разбит 
сквер Аксаковых. 

Литератор и переводчик, пле-
мянник автора «Аленького цве-
точка» Александр Николаевич Ак-
саков был ярым сторонником спи-
ритуализма. Он даже стал автором 
термина «телекинез». А во второй 
половине 1860-х годов нашел под-
тверждение своей философии в 
сочинениях американского спи-
ритуалиста Э. Дж. Дэвиса. Писал 
статьи по животному магнетиз-
му и спиритизму, делал тематиче-
ские переводы с немецкого и ан-
глийского языков. Публиковал их 
в Петербурге и Лейпциге. С 1870 
года сам начал принимать участие 
в мистических сеансах. 

С 1874 года Аксаков издавал 
в Лейпциге ежемесячный жур-
нал Psychische Studien, посвящен-
ный исследованию малоизвест-
ных явлений психической жизни.  
В 1893-м в ответ на трактат Эду-
арда Гартмана Der Spiritismus он 
опубликовал собственную книгу 
«Анимизм и спиритизм». 

И самарский губернатор Гри-
горий Аксаков, и вся его семья 
были наслышаны о чудачествах 
родственника. Но, возможно, не 
осуждали, а разделяли их. Теперь 
уже сложно установить, бывал ли 
Александр Аксаков в гостях у кузе-
на в Самаре. Но можно предполо-
жить, что обитатели губернатор-
ского дома делали попытки вызы-
вать дух Пушкина. Прах поэта в то 
время тревожил всяк кому не лень. 
По воспоминаниям моей бабуш-
ки, однажды, наблюдая за старши-
ми родственницами, гадавшими 
на женихов с помощью фарфоро-
вого блюдца и вызывавшими дух 
Александра Сергеевича, она тоже 
осмелилась задать вопрос: кто бу-
дет моим суженым? На что «дух 
Пушкина» ответил: «А ты еще зе-
леная!» Этот случай поразил ее на 
всю оставшуюся жизнь. И человек 
свято поверил в спиритизм. 

Продолжение следует.

 В 1848 году две 
совсем молоденькие 
девушки из штата Нью-
Йорк, сестры Мэгги и 
Кэти Фокс, убедили своих 
родителей и соседей, 
что могут общаться с 
покойными, которые 
якобы отвечают на вопросы серией ударов. Изначально 
все это было лишь шуткой. Однако старшая сестра девушек 
Лия увидела в этом розыгрыше потенциал для получения 
прибыли. Она стала водить Мэгги и Кэти на сеансы к людям, 
готовым заплатить за возможность поговорить со своими 
ушедшими близкими. Выступление юных спиритуалисток 
набирало обороты. Вскоре девушки отправились в 
турне по Америке. Их бизнес процветал в течение целых 
десятилетий. Другие шарлатаны, увидев успех сестер Фокс, 
подхватили их идею и объявили себя медиумами. 
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ТЕАТР КОНЦЕРТЫ

КИНО

ВЫСТАВКИ

Гид развлечений
Афиша  • 20 - 26 ноября

ГОРОСКОП
КРОССВОРДЫ

АНОНСЫ

ЦВЕТ 
императорской России

ВЫСТАВКА   
20 НОЯБРЯ, ПОНЕДЕЛЬНИК

«ИГРА В ТЕАТР» (иммерсивная экскурсия) (12+)
ТЕАТР ДРАМЫ, 18:30, 20:30

«ЛЮБЛЮ!?.» (16+)
САМ «ДОКТОР ЧЕХОВ», 19:00

21 НОЯБРЯ, ВТОРНИК
«И НИКОГО НЕ СТАЛО» (16+)

ТЕАТР ДРАМЫ, 18:30
«ДУРОЧКА» (12+)
ФИЛАРМОНИЯ, 19:00

22 НОЯБРЯ, СРЕДА
«РАДУЖНАЯ РЫБКА» (6+)

ТЕАТР КУКОЛ, 18:00
«МЕРТВЫЕ ДУШИ» (16+)

ТЕАТР ДРАМЫ, 18:30
«ТЕСТОСТЕРОН» (комедия) (18+)

«САМАРСКАЯ ПЛОЩАДЬ», 18:30
«ГИБНЕТ ХОР» (12+)

«МАСТЕРСКАЯ» В ДОМЕ АКТЕРА (УЛ. ВИЛОНОВСКАЯ, 
24), 18:30

«ВСЕ ХОРОШО, ПРЕКРАСНАЯ МАРКИЗА!» (12+)
САМ «ДОКТОР ЧЕХОВ», 19:00

23 НОЯБРЯ, ЧЕТВЕРГ
«ИДИОТ. МОТИВЫ» (16+)

«МАСТЕРСКАЯ», 18:00
«КАРМЕН» (опера) (12+)
ТЕАТР ОПЕРЫ И БАЛЕТА, 18:30

«СТРАННАЯ МИССИС СЭВИДЖ» (16+)
ТЕАТР ДРАМЫ, 18:30
«РЕВИЗОР» (16+)

«САМАРСКАЯ ПЛОЩАДЬ», 18:30

«ХАНУМА» (16+)
«САМАРТ», 19:00

24 НОЯБРЯ, ПЯТНИЦА
«НОЧЬ ПЕРЕД РОЖДЕСТВОМ» (16+)

ТЕАТР КУКОЛ, 18:00
«БАХЧИСАРАЙСКИЙ ФОНТАН» (балет) (12+)

ТЕАТР ОПЕРЫ И БАЛЕТА, 18:30
«ФРЕДЕРИК, ИЛИ БУЛЬВАР ПРЕСТУПЛЕНИЙ» (16+)

ТЕАТР ДРАМЫ, 18:30
«СЕМЕЙНЫЙ ПОРТРЕТ С ПОСТОРОННИМ» 

(деревенская комедия) (12+)
«САМАРСКАЯ ПЛОЩАДЬ», 18:30

«УЖ ЗАМУЖ НЕВТЕРПЕЖ» (12+)
САМАРСКИЙ ХУДОЖЕСТВЕННЫЙ ТЕАТР, 18:30

«ЧИТАЕМ СТИХИ» (16+)
«ГОРОД», 18:30

«ХАНУМА» (16+)
«САМАРТ», 19:00

«ПЯТЬ ПИСЕМ О ЛЮБВИ» (6+)
«МЕСТО ДЕЙСТВИЯ», 19:00
«УМНЫЕ ДУРЫ» (16+)

САМ «ДОКТОР ЧЕХОВ», 19:00

25 НОЯБРЯ, СУББОТА
«МОЙДОДЫР» (6+)

ТЕАТР КУКОЛ, 10:30, 13:00

«СКАЗКА ПРО ЕМЕЛЮ» (6+)
«ЛУКОМОРЬЕ», 11:00, 13:00

«АЛЕНЬКИЙ ЦВЕТОЧЕК» (6+)
САМАРСКИЙ ХУДОЖЕСТВЕННЫЙ ТЕАТР, 11:00

«ЕЖИК И ЕГО ДРУЗЬЯ» (6+)
«ГОРОД», 11:00

«БАХЧИСАРАЙСКИЙ ФОНТАН» (балет) (12+)
ТЕАТР ОПЕРЫ И БАЛЕТА, 15:00

«КРОШКА ЕНОТ» (6+)
ТЕАТР КУКОЛ, 16:00

«СНЫ АЛИСЫ» (6+)
«САМАРТ», 18:00

«РУССКИЙ И ЛИТЕРАТУРА» (16+)
«САМАРСКАЯ ПЛОЩАДЬ», 18:00

«КАТАПУЛЬТА» (16+)
ТЕАТР ДРАМЫ, 18:00

«ШИНЕЛЬ» (12+)
«МАСТЕРСКАЯ» В ДОМЕ АКТЕРА (УЛ. ВИЛОНОВСКАЯ, 

24), 18:00

«ПОСЛЕДНЯЯ ОСТАНОВКА» (16+)
«ГОРОД», 18:00

«МЫ ЕДЕМ В АМЕРИКУ» (12+)
«МЕСТО ДЕЙСТВИЯ», 19:00

26 НОЯБРЯ, ВОСКРЕСЕНЬЕ
«БУРАТИНО, ИЛИ ТАЙНА ВОЛШЕБНОЙ ДВЕРИ» (6+)

ТЕАТР КУКОЛ, 10:30, 13:00

«СКАЗКА ПРО ЕМЕЛЮ» (6+)
«ЛУКОМОРЬЕ», 11:00, 13:00

«СНЫ АЛИСЫ» (6+)
«САМАРТ», 12:00, 15:00

«ПУМАСИПА» (6+)
«ГОРОД», 12:00

«КРОШКА ЕНОТ» (6+)
ТЕАТР КУКОЛ, 16:00

«БЕЗЫМЯННАЯ ЗВЕЗДА» (16+)
«МАСТЕРСКАЯ», 17:00

«ИСТОРИЯ ЛОШАДИ» (16+)
ТЕАТР ДРАМЫ, 18:00

«ОДНАЖДЫ В ЕЖКИНЫХ КОШКАХ» (16+)
«КАМЕРНАЯ СЦЕНА» В ДОМЕ АКТЕРА (УЛ. 

ВИЛОНОВСКАЯ, 24), 18:00

«ЧАЙКА» (комедия) (12+)
«САМАРСКАЯ ПЛОЩАДЬ», 18:00

«БЕЛАЯ НОЧЬ» (12+)
«ГОРОД», 18:00

«СЕВИЛЬСКИЙ ЦИРЮЛЬНИК» (опера) (12+)
ТЕАТР ОПЕРЫ И БАЛЕТА, 18:30

«МЫ ЕДЕМ В АМЕРИКУ» (12+)
«МЕСТО ДЕЙСТВИЯ», 19:00

«ХОККЕЙНЫЕ ПАПЫ» (семейный) (6+)
«КАРО ФИЛЬМ», «СИНЕМА ПАРК»

«МЕДВЕДЕВА VS МЕДВЕДЕВА» 
(документальный) (12+)

«КАРО ФИЛЬМ», «СИНЕМА ПАРК»

«ДВОРЕЦ» (комедия) (18+)
«КАРО ФИЛЬМ», «СИНЕМА ПАРК»

«БЕЛЫЙ СПИСОК» (детектив) (18+)
«КАРО ФИЛЬМ»

«ДИКОЕ СЕРДЦЕ» (приключение) (12+)
«КАРО ФИЛЬМ»

«ТАЙНА ЗАКОЛДОВАННОГО ЗЕРКАЛА» 
(приключения) (12+)

«КАРО ФИЛЬМ», «КОСМОПОРТ», «СИНЕМА ПАРК»

«БОЛЬШОЕ МАЛЕНЬКОЕ ПРИКЛЮЧЕНИЕ» 
(мультфильм) (6+)

«КАРО ФИЛЬМ», «КОСМОПОРТ»

«БУГИМЕН. НАЧАЛО ЛЕГЕНДЫ» (ужасы) (18+)
«КАРО ФИЛЬМ», «КОСМОПОРТ»

«ГАРДЕМАРИНЫ 1787. ВОЙНА» 
(приключения) (12+)

«КАРО ФИЛЬМ», «ПЯТЬ ЗВЕЗД», «СИНЕМА ПАРК»

«ПАПАША В БЕГАХ» (комедия) (12+)
«КАРО ФИЛЬМ», «КОСМОПОРТ», «ПЯТЬ ЗВЕЗД», 

«СИНЕМА ПАРК»

«МОЯ УЖАСНАЯ СЕСТРА-2» (комедия) (6+)
«КАРО ФИЛЬМ», «КОСМОПОРТ», «ПЯТЬ ЗВЕЗД», 

«СИНЕМА ПАРК», «ХУДОЖЕСТВЕННЫЙ»

«СУПЕРМОЗГ» (мультфильм) (12+)
«КОСМОПОРТ», «ПЯТЬ ЗВЕЗД», «СИНЕМА ПАРК», 

«ХУДОЖЕСТВЕННЫЙ»

«КНИГА РЕШЕНИЙ» (драма) (16+)
«КАРО ФИЛЬМ», «ХУДОЖЕСТВЕННЫЙ»

«ГОД РОЖДЕНИЯ» (фэнтези) (18+)
«КАРО ФИЛЬМ», «ПЯТЬ ЗВЕЗД», «ХУДОЖЕСТВЕННЫЙ»

«СИНДРОМ» (драма) (16+)
«КАРО ФИЛЬМ», «КОСМОПОРТ», «ПЯТЬ ЗВЕЗД», 

«СИНЕМА ПАРК», «ХУДОЖЕСТВЕННЫЙ»

«КАТАСТРОФА» (фантастика) (18+)
«КАРО ФИЛЬМ», «СИНЕМА ПАРК»

«В ПАУТИНЕ» (комедия) (18+)
«КАРО ФИЛЬМ», «ПЯТЬ ЗВЕЗД», «СИНЕМА ПАРК», 

«ХУДОЖЕСТВЕННЫЙ»

«ОДЕРЖИМЫЕ ЗЛОМ» (ужасы) (18+)
«КАРО ФИЛЬМ», «КОСМОПОРТ», «ПЯТЬ ЗВЕЗД», 

«СИНЕМА ПАРК»

«КРЫЛАТАЯ ИСТОРИЯ» (мультфильм) (6+)
«КАРО ФИЛЬМ», «КОСМОПОРТ», «ПЯТЬ ЗВЕЗД»

«БУДИКА: КОРОЛЕВА ВОИНОВ» (драма) (16+)
«КАРО ФИЛЬМ», «ПЯТЬ ЗВЕЗД»

«ДОБРО ПОЖАЛОВАТЬ В СЕМЬЮ. ПОВАР ИЗ 
НЕАПОЛЯ» (комедия) (16+)

«КАРО ФИЛЬМ», «КОСМОПОРТ», «ПЯТЬ ЗВЕЗД», 
«ХУДОЖЕСТВЕННЫЙ»

«ЧЕЛОВЕК НИОТКУДА» (фантастика) 
(12+)

«КАРО ФИЛЬМ», «КОСМОПОРТ», «ХУДОЖЕСТВЕННЫЙ»

«ДОЧЬ БОЛОТНОГО ЦАРЯ» (детектив) 
(18+)

«КАРО ФИЛЬМ», «КОСМОПОРТ», «ПЯТЬ ЗВЕЗД»

«СТРАШИЛКА И ТАЙНА ГОРОДА СВЕТА» 
(мультфильм) (6+)

«КАРО ФИЛЬМ», «КОСМОПОРТ», «ПЯТЬ ЗВЕЗД», 
«ХУДОЖЕСТВЕННЫЙ»

«ИМПЕРАТРИЦЫ» (драма) (12+)
«КАРО ФИЛЬМ», «КОСМОПОРТ», «ПЯТЬ ЗВЕЗД»

«ПО ЩУЧЬЕМУ ВЕЛЕНИЮ» (фэнтези) (6+)
«КАРО ФИЛЬМ», «КОСМОПОРТ», «ПЯТЬ ЗВЕЗД», 

«СИНЕМА ПАРК», «ХУДОЖЕСТВЕННЫЙ»

«ВАСЯ НЕ В СЕБЕ» (комедия) (12+)
«КАРО ФИЛЬМ», «ПЯТЬ ЗВЕЗД», «СИНЕМА ПАРК»

«СМЕШАРИКИ СНИМАЮТ КИНО» 
(мультфильм) (6+)

«КАРО ФИЛЬМ», «КОСМОПОРТ», «ПЯТЬ ЗВЕЗД»

«ПОВЕЛИТЕЛЬ ВЕТРА» (драма) (6+)
«КАРО ФИЛЬМ», «КОСМОПОРТ», «ПЯТЬ ЗВЕЗД»

«АРХИПЕЛАГ ГРЕЗ» (12+)
«ВИКТОРИЯ», ДО 14 ЯНВАРЯ

«ПРОКУДИН-ГОРСКИЙ. ТИПЫ РОССИИ» (12+)
«ЗАВАРКА», ДО 15 ДЕКАБРЯ

«ШУТКА» (0+)
МУЗЕЙ МОДЕРНА, ДО 21 ДЕКАБРЯ

«МИСТИЦИЗМ» (6+)
МУЗЕЙ МОДЕРНА, ДО 3 МАРТА

«ПЕТРОВ-ВОДКИН» (0+)
ХУДОЖЕСТВЕННЫЙ МУЗЕЙ, ДО 28 ЯНВАРЯ

Фотограф Сергей Прокудин-Горский

20 НОЯБРЯ, ПОНЕДЕЛЬНИК
«РОМЕО И ДЖУЛЬЕТТА» (балет  

Евгения Панфилова) (12+)
ФИЛАРМОНИЯ, 19:00

23 НОЯБРЯ, ЧЕТВЕРГ
«КИНОМАНИЯ» (12+)

ФИЛАРМОНИЯ, 19:00

25 НОЯБРЯ, СУББОТА
«ДЕНИС ВЛАСЕНКО ПРЕДСТАВЛЯЕТ.  

БОРИС БЕРЕЗОВСКИЙ» (фортепиано) (12+)
ФИЛАРМОНИЯ, 18:30

26 НОЯБРЯ, ВОСКРЕСЕНЬЕ
«ПО ЧЕРНО-БЕЛОЙ ЛЕСЕНКЕ» (6+)

ФИЛАРМОНИЯ, 11:30

«КАБАРЕ» (мюзикл) (16+)
ФИЛАРМОНИЯ, 19:00

Татьяна Гриднева

В музее-галерее «Заварка» от-
крылась выставка работ фото-
графа Сергея Прокудина-Горско-
го (1863-1944), автора серии «Ти-
пы России». 

Этот настоящий представи-
тель эпохи модерна был одно-
временно увлечен наукой и ис-
кусством. Знаток живописи. За-
нимался фотографией - изучив 
технологию немецкого ученого 
Адольфа Митте, усовершенство-
вал ее. Используя хромофиль-
тры, путем наложения снимков 
друг на друга он первым в Рос-
сии начал делать цветные фото-
графии. 

В начале ХХ века Прокудину-
Горскому удалось продемонстри-
ровать свои необычные работы 
императорской семье. После пол-
ного одобрения фотограф пред-
ложил Николаю II сделать серию 
снимков, охватывающую совре-
менную жизнь государства. Царь 
предположил, что его детям будет 
полезно увидеть страну во всех 
подробностях с помощью цвет-
ных диапозитивов. Он предоста-
вил Прокудину-Горскому специ-
альный вагон для путешествий 
по железной дороге, корабль для 
водных экскурсий и даже новень-
кий автомобиль для поездок в 
удаленные уголки империи. 

Фотограф побывал на Кавка-
зе, в Туркестане, на Урале, в Мур-
манске и на Соловках, гостил де-
сять дней в Ясной Поляне. Одним 
из главных творческих достиже-
ний этого автора стали цветные 
портреты Льва Толстого. 

Возвращаясь из каждой экспе-
диции, мастер устраивал сеансы 
в Царском селе. Фотографировал 
он и его обитателей. Однако, по-
кидая Россию сразу после рево-
люции, побоялся везти через та-
можню снимки представителей 
монаршей фамилии. По семей-
ному преданию, он спрятал нега-
тивы где-то в России. 20 ящиков 
стеклянных слайдов, которые 
удалось забрать в Париж, были 
проданы наследниками Проку-
дина-Горского в библиотеку Кон-
гресса США. В 2000-х годах не-
гативы отсканировали и оциф-
ровали. Они выложены на сайте 
библиотеки Конгресса. 

На выставке в «Заварке» 
можно увидеть все этнографи-
ческое разнообразие России на-
чала прошлого века. К сожале-
нию, фотограф не добрался до 
Самарской губернии. Однако на 
его снимках можно увидеть эт-
носы, жившие здесь. Прекрасна 
зарисовка трапезы татар, оста-
новившихся вместе с повозками 
в сени леса. Великолепны укра-
шенные монистами одеяния 
башкирок. Интересны фотогра-
фии, на которых запечатлены 
русские переселенцы из центра 
страны на окраины. А вот кре-
стьяне, занятые исконными ре-
меслами - чесанием льна, рас-
пилом и колкой дров, вязанием 
снопов. 

Прокудин-Горский создал 
«живой портрет» империи. Его 
цветные фотографии поража-
ют не только правдивой карти-
ной жизни дореволюционной 
России, но и стали настоящи-
ми историческими документами 
для работ современных этногра-
фов. 

20 снимков, украсивших три 
выставочных зала дома Маш-
такова, чередуются с предмета-
ми быта той эпохи. Они взяты 
из запасников самарских музеев. 
Здесь можно увидеть также ста-
ринную фототехнику и совре-
менные издания, содержащие ра-
боты Прокудина-Горского. 

Выставка работает  
до 15 декабря (12+)
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ТВ программа ПОНЕДЕЛЬНИК, 20 НОЯБРЯ

05.00 Доброе утро (0+)

10.00, 13.00, 16.00, 03.00 Новости
10.20 АнтиФейк (16+)

11.00 Жить здорово! (16+)

11.50, 13.15, 18.00, 19.30 Информационный 
канал (16+)

16.15 Давай поженимся! (16+)

17.05 Мужское/Женское (16+)

19.00 Вечерние Новости
20.55 Куклы наследника Тутти (16+)

22.00 Время
23.00 Мосгаз. Последнее дело 

Черкасова (16+)

00.00 Большая игра (16+)

01.00, 01.45, 02.30, 03.05, 03.25, 04.10 
Подкаст.Лаб (16+)

ПЕРВЫЙ

РОССИЯ КУЛЬТУРА

РОССИЯ 24

КАРУСЕЛЬ

ОТР

ТВ-ЦЕНТР

РОССИЯ 1 МАТЧ ТВ ПЯТЫЙ КАНАЛ

НТВ

05.00, 09.30 Утро России (12+)

09.00, 14.30, 21.05 Местное время. Вести - 

Самара

09.55 О самом главном (12+)

11.00, 14.00, 16.00, 20.00 Вести

11.30, 17.30 60 минут (12+)

14.55 Наши (12+)

16.30 Малахов (16+)

21.20 Т/с «ЕКАТЕРИНА. ФАВОРИТЫ» (16+)

22.20 Вечер с Владимиром Соловьевым 

(12+)

01.05 Т/с «ТАЙНЫ СЛЕДСТВИЯ» (16+)

02.40 Т/с «МОРОЗОВА» (16+)

07.00 Спортивный век (12+)

07.30 Все о главном (12+)

08.00, 11.00, 13.55, 15.50, 17.55 Новости
08.05, 20.00, 22.45, 01.45 Все на «Матч!» (12+)

11.05 Лица страны. Виктор Мелантьев 
(12+)

11.25 Звезды без правил (12+)

12.25 Футбол. Чемпионат Европы - 2024 г. 
Отборочный турнир. Обзор (6+)

13.35 Специальный репортаж (12+)

14.00 Есть тема! (12+)

15.20, 06.30 Футбол. Журнал Лиги 
чемпионов (6+)

15.55 Смешанные единоборства. UFC. 
Брендан Аллен против Пола 
Крейга. Трансляция из США (16+)

17.00 Громко (12+)

18.00 Плавание. Чемпионат России 
(бассейн 25 м). Прямая трансляция из 
Санкт-Петербурга

20.15 Хоккей. Фонбет Чемпионат КХЛ. 
СКА (Санкт-Петербург) - ЦСКА. 
Прямая трансляция

23.35 Футбол. Чемпионат Европы - 2024 г. 
Отборочный турнир. Северная 
Македония - Англия. Прямая 
трансляция

02.40 Биатлон. Кубок Международной 
Лиги. Масс-старт. Мужчины. 
Трансляция из Ханты-Мансийска 
(0+)

03.40 Биатлон. Кубок Международной 
Лиги. Гонка преследования. 
Мужчины. Трансляция из Ханты-
Мансийска (0+)

04.25 Новости (0+)

04.30 Волейбол. Чемпионат России. 
Pari Суперлига. Мужчины. 
«Динамо» (Москва) - «Белогорье» 
(Белгород) (6+)

06.00, 10.00, 14.00, 18.00 Известия (16+)

06.25, 07.05, 07.50, 08.40 Т/с «СТРАЖИ 
ОТЧИЗНЫ-2» (16+)

09.35, 10.30, 11.10, 12.05, 12.55, 13.50, 14.30, 
15.15, 16.10, 17.10 Т/с «УЧИТЕЛЬ В 
ЗАКОНЕ. СХВАТКА» (16+)

09.55 Знание - сила (0+)

18.30, 19.20, 20.00, 20.50, 21.40, 03.40, 04.20 
Т/с «СЛЕД» (16+)

22.25 Т/с «ВЕЛИКОЛЕПНАЯ ПЯТЕРКА-6» 
(16+)

23.20, 00.10, 02.15, 03.05 Т/с 
«ВЕЛИКОЛЕПНАЯ ПЯТЕРКА-4» (16+)

01.00 Известия. Итоговый выпуск (16+)

01.30 Т/с «ВЕЛИКОЛЕПНАЯ ПЯТЕРКА-5» 
(16+)

04.55, 05.45 Т/с «ПРОПАВШИЙ БЕЗ ВЕСТИ. 
ВТОРОЕ ДЫХАНИЕ» (16+)

07.00 Х/ф «ПЯТЬ МИНУТ СТРАХА» (12+)

08.30, 21.00 Календарь (12+)

09.00, 09.30, 10.00, 10.30, 11.00, 14.00, 15.00, 
16.00, 19.00 Новости

09.05, 09.35, 10.05, 10.35, 13.30, 14.10, 15.05, 
19.20 ОТРажение (12+)

11.10 Родительское собрание (16+)

11.55 Коллеги (12+)

12.35 Песня остается с человеком (12+)

12.45 За дело! Поговорим (12+)

16.10 Х/ф «АВАРИЯ - ДОЧЬ МЕНТА» (16+)

17.45 Новости Совета Федерации (12+)

18.00 Очень личное (12+)

18.40 Специальный проект (12+)

21.30 Т/с «ГОСТИНИЦА «РОССИЯ» (12+)

23.15 Х/ф «ПОЗДНЯЯ ВСТРЕЧА» (12+)

00.35 Д/ф «Последний рыцарь 
империи» (12+)

02.00 Большая страна (12+)

02.55 ОТРажение. Главное (12+)

04.25 Д/ф «Циолковский. Стремящийся 
к звездам» (12+)

04.55 За дело! (12+)

05.35 Д/ф «Пешком в историю. Вода 
и злато. Три века фонтанам 
Петергофа» (0+)

06.05 Свет и тени (16+)

06.30 Сделано с умом (12+)

07.30 Пешком... (16+)

08.00 Д/ф «Археология. История 
с лопатой». «Как царь Петр 
курганное золото собирал» (16+)

08.35 Черные дыры. Белые пятна (16+)

09.15 Невский ковчег. Теория 
невозможного (16+)

09.45 Х/ф «И ЭТО ВСЕ О НЕМ» (12+)

11.00, 13.30, 18.00, 20.30 Новости культуры 
(16+)

11.15 Наблюдатель (16+)

12.15, 02.05 Д/ф «Человек идет на Север» 
(16+)

13.10 Д/ф «Забытое ремесло». 
«Городовой» (16+)

13.45 Новости. Подробно. Арт (16+)

14.00, 21.45 Д/ф «Алексей Баталов. 
Благодарен судьбе». «Анна 
Ахматова» (16+)

14.30 Х/ф «МОСКВА СЛЕЗАМ НЕ ВЕРИТ» 
- БОЛЬШАЯ ЛОТЕРЕЯ» (16+)

15.10 Быть женой гения... (16+)

16.00 Линия жизни (16+)

16.55 Агора. Ток-шоу с Михаилом 
Швыдким (16+)

18.15, 03.00 Исторические концерты. 
Дирижеры ХХ Века. Джансуг 
Кахидзе и Государственный 
симфонический оркестр СССР (16+)

19.15 Рассказы из русской истории (16+)

20.00 Жизнь замечательных идей (16+)

20.45 Главная роль (16+)

21.05 Правила жизни (16+)

21.30 Спокойной ночи, малыши!
22.20 Д/ф «Хождение по мукам. Две 

жизни сестер Крандиевских» (16+)

23.05 Сати. Нескучная классика... (16+)

23.50 Х/ф «КОРОТКИЕ ИСТОРИИ» (0+)

00.35 Д/ф «Всюду деньги, господа!» (16+)

01.05, 01.25, 01.45 Т/с «ПОРУС» (16+)

07.00, 08.00, 09.00, 10.00, 11.00, 11.25, 12.00, 

13.00, 14.00, 15.00, 16.00, 17.00, 18.00, 

18.39, 19.00, 20.00, 21.00, 22.02, 23.00, 

00.00, 01.00, 02.00, 03.00, 04.00, 05.00, 

06.00 Новости

07.15 Зеленый переход (16+)

07.36, 08.40, 09.33, 10.53, 11.15, 14.26, 18.17 

Погода

08.32, 08.48, 10.44, 14.11, 15.16, 16.16, 18.20, 

18.49, 19.11, 20.14, 21.14, 22.20, 23.18, 

00.15, 03.46, 06.19 Новая Россия (16+)

09.42 Городские технологии (16+)

11.31, 04.28 Взгляд из Петербурга (16+)

12.33, 20.34, 00.34 Деловое путешествие 

(16+)

13.10 Москва. Кремль. Путин (12+)

14.38 В центре Азии (16+)

15.33, 21.33, 02.29, 05.31 Сделано в России 

(16+)

16.33 Типичная Новороссия (16+)

17.41 Специальный репортаж (16+)

19.43, 01.42 Стоп Фейк (16+)

03.37 День в истории (6+)

04.50 Т/с «УЛИЦЫ РАЗБИТЫХ ФОНАРЕЙ» 
(16+)

06.30 Утро. Самое лучшее (16+)

08.00, 10.00, 13.00, 16.00, 19.00, 23.35 
Сегодня

08.25, 10.35 Т/с «ПЕС» (16+)

13.25 Чрезвычайное происшествие (16+)

14.00 Место встречи (16+)

16.45 За гранью (16+)

17.50 ДНК (16+)

20.00 Т/с «СКОРАЯ ПОМОЩЬ» (16+)

22.15, 00.00 Т/с «ЛИХАЧ» (16+)

00.50 Т/с «ПОТЕРЯННЫЕ» (16+)

03.30 Т/с «СВЕТ И ТЕНЬ МАЯКА» (16+)

06.00 Ранние пташки (0+)

08.00, 05.30 С добрым утром, малыши! (0+)

08.35 М/ф «Петроникс» (0+)

09.05 М/ф «Морики Дорики» (0+)

09.25 М/ф «Царевны» (0+)

11.15 М/ф «Суперкрылья. 
Суперпомощники» (0+)

11.45 Что в тарелке? (0+)

12.00 М/ф «Ник-изобретатель» (0+)

13.30 М/ф «Диностер» (6+)

14.15 М/ф «Дикие скричеры!» (6+)

14.40 М/ф «Инфинити Надо» (6+)

15.00 Навигатор (0+)

15.10 М/ф «Гризли и лемминги» (6+)

16.00 Час Союзмультфильма (0+)

17.05 М/ф «Клуб Винкс» (6+)

18.00 М/ф «Волшебная кухня» (0+)

19.35 М/ф «Край Бебис. Волшебные 
слезки» (0+)

19.50 М/ф «Барбоскины» (0+)

21.30 Спокойной ночи, малыши! (0+)

21.45 Цветняшки (0+)

22.05 М/ф «Ми-Ми-Мишки» (0+)

23.00 М/ф «Тобот. Детективы Галактики. 
Тайна Свега» (6+)

23.25 М/ф «Мотофайтеры» (6+)

23.55 М/ф «Флип Чейнджер» (6+)

00.15 М/ф «Простоквашино» (0+)

01.30 Ералаш (0+)

02.50 М/ф «Паровозик из Ромашкова» 
(0+)

02.55 М/ф «Козел-музыкант» (0+)

03.05 М/ф «Охотник и его сын» (0+)

03.15 М/ф «Пойга и лиса» (0+)

03.35 М/ф «Три кота» (0+)

07.00 Настроение (12+)

09.10, 05.15 Д/с «Большое кино» (16+)

09.45 Х/ф «ЖЕНСКАЯ ВЕРСИЯ. 
ЧИСТИЛЬЩИК» (12+)

11.45, 01.30 Петровка, 38 (16+)

11.55 Городское собрание (12+)

12.30, 15.30, 18.50, 23.00, 01.00 События (16+)

12.50 Х/ф «ПСИХОЛОГИЯ 
ПРЕСТУПЛЕНИЯ. ДУЭЛЬ» (16+)

14.40, 06.20 Мой герой (12+)

15.50 Город новостей (16+)

16.00, 03.45 Х/ф «Я ЗНАЮ ТВОИ СЕКРЕТЫ. 
ДЫХАНИЕ СМЕРТИ» (12+)

17.55 Д/ф «Легенды эстрады. Мы все из 
ВИА» (16+)

19.10 Х/ф «ЗАГАДКА ФИБОНАЧЧИ» (12+)

21.00 Х/ф «ЗАГАДКА ЭЙНШТЕЙНА» (12+)

23.35 Специальный репортаж (16+)

00.05 Знак качества (16+)

01.45 Д/ф «НКВД против Абвера. 
Операция «Монастырь» (16+)

02.25 Д/ф «Звездные браки. Последний 
вагон» (16+)

03.05 Д/ф «Женщины, мечтавшие о 
власти. Лени Рифеншталь» (12+)

05.40 Д/ф «Василий Шукшин. Правду 
знаю только я» (16+)

Дмитрий  
Азаров,
ГУБЕРНАТОР 
САМАРСКОЙ 
ОБЛАСТИ:

Этот замечательный день объединяет всех, кто трудится, обеспечивая связь между 
людьми, регионами и государствами, помогает преодолевать расстояния по суше, воз-
духу, воде и под землей.

Это водители, машинисты, моряки, пилоты, а также представители десятков других 
профессий, без которых сложно представить современный транспортный комплекс. 
Их неустанный труд - основа благополучия наших граждан, фундамент для стабильно-
го развития экономики страны.

От всего сердца благодарю всех ветеранов и работников транспортной отрасли 
нашего региона за профессионализм, активный и честный труд, преданность родной 
земле. Низкий поклон тем из них, кто сегодня находится в зоне боевых действий, сво-
им трудом способствует достижению целей СВО.

Дорогие друзья! Вашими усилиями Самарская область год от года укрепляет свой 
потенциал в транспортной сфере, развивает соответствующую инфраструктуру. В по-
следние годы мы при федеральной поддержке реализовали ряд крупных проектов. 
Это новые дороги, мосты и развязки, обновленный подвижной состав.

Сегодня, несмотря на жесточайшие санкции, мы выводим транспортную отрасль 
региона на новый уровень развития. Продолжается реализация национального про-
екта «Безопасные качественные дороги», инициированного президентом страны Вла-
димиром Владимировичем Путиным, строительство трассы «Обход Тольятти» с мосто-
вым переходом через Волгу, который станет частью международного транспортного 
маршрута «Европа - Западный Китай», ведется работа над рядом других важных про-
ектов.

Уверен, что при вашей поддержке мы справимся со всеми амбициозными задачами, 
будем плодотворно работать, расширяя возможности в транспортной среде во благо 
Самарской области. 

От всей души желаю вам крепкого здоровья, добра и благополучия!  
Успехов, новых достижений на профессиональном пути!

Уважаемые работники и ветераны 
транспортной отрасли!

Примите поздравления с вашим профессиональным праздником!

Елена 
Лапушкина,
ГЛАВА  
ГОРОДСКОГО  
ОКРУГА САМАРА:

Транспортный комплекс - важнейший элемент нацио-
нальной экономики. От стабильной работы транспорта во 
многом зависят доступность товаров и услуг, эффектив-
ное развитие производства, мобильность и благополучие 
наших горожан. 

Этот праздник объединяет представителей самых раз-
ных специальностей: железнодорожников и автомобили-
стов, работников воздушного транспорта и дорожного 
хозяйства, моряков и речников, сотрудников метрополи-
тена, специалистов в сфере транспортного планирования 
и безопасности. Всех, от кого зависят бесперебойная ра-
бота и надежное сообщение в нашей стране. 

Ежедневно миллионы транспортных единиц обеспечи-
вают функционирование всех сфер нашей жизнедеятель-
ности, связывают между собой города и страны, способ-
ствуют развитию всех отраслей народного хозяйства. От 
вашего ежедневного труда зависят качество жизни граж-
дан, экономический потенциал Самары и повышение ее 
инвестиционной и туристической привлекательности. 

От всей души благодарю вас за добросовестную 
работу! Желаю успеха, реализации задуманных 

проектов на благо города, региона и страны! 
Крепкого здоровья, счастья и благополучия,  

мира и добра вам и вашим семьям! 

Уважаемые работники 
транспортной сферы  
и ветераны отрасли!

От всей души поздравляю вас с профессиональным 
праздником - Днем работника транспорта!
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06.00, 19.00, 03.25 Самые шокирующие 

гипотезы (16+)

07.00 С бодрым утром! (16+)

09.30, 13.30, 17.30, 20.30, 00.00 новости (16+)

10.00 Военная тайна (16+)

12.00 как устроен мир с Тимофеем 

баженовым (16+)

13.00, 17.00, 20.00 112 (16+)

14.00 Загадки человечества (16+)

15.00 невероятно интересные истории 

(16+)

16.00 Засекреченные списки (16+)

18.00, 04.15 Тайны Чапман (16+)

21.00 Х/ф «иГрА ТенеЙ» (16+)

23.00 Водить по-русски (16+)

00.30 документальный спецпроект (16+)

01.30 Х/ф «оТ ЗАкАТА до рАССВеТА» (18+)

08.00 ералаш (0+)

08.55, 07.20 Мультфильмы (0+)

09.25 М/ф «Простоквашино» (0+)

09.40 М/ф «ну, погоди! каникулы» (6+)

10.00 100 мест, где поесть (16+)

11.00 Шоу «Уральские пельмени» (16+)

16.55, 21.00, 21.30 Т/с «МАМА бУдеТ 

ПроТиВ» (16+)

22.00 Суперниндзя (16+)

01.05 Полный блэкаут (16+)

02.00 кино в деталях (18+)

03.00 Х/ф «ШАрлоТТА ГреЙ» (12+)

05.05 Т/с «ГоТоВЫ нА ВСе» (16+)

07.50 ералаш (0+)

06.25 Т/с «СнАЙПер. орУЖие 

ВоЗМеЗдия» (16+)

08.00 Сегодня утром (12+)

10.00, 14.00, 18.00, 20.00 новости дня (16+)

10.15, 22.00 открытый эфир (16+)

12.00 Х/ф «клЮЧи оТ небА» (12+)

13.45, 14.25, 16.05, 16.25, 18.15, 04.35 Т/с 

«СПеЦоТряд «ШТорМ» (16+)

16.00 Военные новости (16+)

19.00 д/ф «неизвестные сражения 

Великой отечественной». 

«ростовский рубикон» (16+)

19.50 Специальный репортаж (16+)

20.55 По горячим следам (16+)

21.10 ищу своих (12+)

23.45 Между тем (12+)

00.15 д/ф «Шедевры военных музеев» 

(12+)

01.15 Т/с «ВереВкА иЗ ПеСкА» (16+)

03.55 д/ф «из всех орудий» (16+)

06.05, 14.40 «Губерния за неделю. итоги» 
(12+)

06.25 д/ф «Тайны окского заповедника» 
(12+)

06.50 «Точки над i» (12+)
07.10, 08.10 «Утро губернии» (12+)
08.00 «народное признание» (12+)
Профилактика оборудования с 09.00 до 

13.00
13.00 д/ф «романовы. Царское дело. 

Фильм 1» (16+)
13.55 «Великие женщины россии» (12+)
13.30 д/ф «Спутник. русское чудо» (6+)
14.20 «#интервью» (12+)
15.00, 17.00, 18.30, 00.00 «#новости» (12+)
15.10, 04.30 Т/с «МиндАльнЫЙ ПриВкУС 

лЮбВи». две серии подряд! (12+)
17.10, 01.15 Т/с «ПяТЫЙ ЭТАЖ беЗ 

лиФТА» (16+)
18.00 «Слово прокурору» (12+)
18.50 «Школа здоровья» (16+)
19.10, 03.45 Т/с «береГА» (16+)
20.00 «информчас» (12+)
21.00 Т/с «рок-н-ролл Под креМлеМ». 

По две серии подряд! (16+)
22.40 «Пришельцы из города. Ширяево. 

Часть 1» (12+)
23.00 д/ф «наука Шерлока Холмса» (12+)
23.30 д/ф «ядовитые твари и где они 

обитают. Фильм 7» (12+)
00.20 д/ф «романовы. Царское дело. 

Фильм 1» (16+)
02.05 Т/с «ЖенА оФиЦерА» (16+)
02.50 д/ф «обыкновенное чудо 

академика Зильбера» (12+)
03.35 «Мы Вам покажем» (12+)

08.30 6 кадров (16+)

08.35, 07.45 По делам 

несовершеннолетних (16+)

09.35 давай разведемся! (16+)

10.35 Тест на отцовство (16+)

12.45, 01.10 Т/с «ПоняТь. ПроСТиТь» (16+)

13.50, 02.20 Т/с «ПорЧА» (16+)

15.00, 03.20 Т/с «ЗнАХАркА» (16+)

15.35, 03.45 Т/с «ВернУ лЮбиМоГо» (16+)

16.10, 04.10 Т/с «ГолоСА УШедШиХ 

дУШ» (16+)

16.45, 04.35 Х/ф «В оТрАЖении Тебя» (16+)

21.00 Х/ф «коМнАТА роЗ» (16+)

06.00 д/ф «Призраки острова Матуа» 
(12+)

06.55 Х/ф «оСТороЖно, кАникУлЫ» 
(6+)

08.10, 03.25 д/ф «Вместе по россии» (12+)
08.35, 14.05, 23.20 д/ф «Ступени Победы» 

(16+)
09.15 Х/ф «бАрХАТнЫе рУЧки» (12+)
10.50, 15.15, 02.15 Т/с «МорПеХи» (16+)
11.35 Т/с «иСЧеЗнУВШАя» (16+)
12.30 Хочу домой! (12+)
13.00, 14.00, 15.00, 17.00, 19.00, 20.00, 21.00, 

00.00, 03.00 информационная 
программа «События» (16+)

13.05, 22.40 д/ф «Сверхспособности» (12+)
16.10, 04.20 Т/с 

«ФАльШиВоМонеТЧики» (16+)
17.20, 05.10 Т/с «нА крЫльяХ» (16+)
18.15 Прокурор в теме (16+)
18.45 Право на маму (12+)
19.30 Просто о вере (12+)
20.30 Хочу домой! (12+) 
21.30 Х/ф «бУдни и ПрАЗдники  

СерАФиМЫ ГлЮкиноЙ», 1 серия 
(16+)

00.30 Х/ф «беЗУМно ВлЮбленнЫЙ» 
(12+)

07.00, 10.15 Утренние гадания (16+)

07.15, 06.30 Мультфильмы (0+)

09.00, 13.20 Хорошие новости с 

Василисой Володиной (16+)

09.15, 09.45, 18.15, 18.45 Т/с «СлеПАя» (16+)

10.30, 11.00, 11.45, 16.30, 17.15 Т/с 

«ГАдАлкА» (16+)

12.15, 12.50 Т/с «ЗнАки СУдьбЫ» (16+)

13.25 Мистические истории (16+)

14.30, 15.00 охотники за привидениями 

(16+)

15.30 кадони шоу (16+)

17.45 Т/с «СТАреЦ» (16+)

19.15, 20.30 Т/с «СТоЙ! не То МАМА 

бУдеТ ГАдАТь» (16+)

21.45, 22.45 Т/с «леСник» (16+)

23.45 два пути к успеху (16+)

00.45 Х/ф «ВЫЖиВШиЙ» (18+)

03.30, 04.15, 05.00, 05.45 Знахарки (16+)

06.00 наше кино. история большой 

любви (16+)

06.20, 11.20 Т/с «крАПленЫЙ» (16+)

11.00, 14.00, 17.00, 19.30, 04.20 новости

11.10 белорусский стандарт (12+)

14.15 дела судебные. деньги верните! 

(16+)

15.10, 17.15 дела судебные. битва за 

будущее (16+)

16.05 дела судебные. новые истории 

(16+)

18.35 Мировое соглашение (16+)

19.50 игра в кино (16+)

23.20 Х/ф «ЧиСТо АнГлиЙСкое 

УбиЙСТВо» (16+)

02.20 наше кино. неувядающие (16+)

03.10 Х/ф «ПодкидЫШ» (16+)

04.35 [не]Фантастика (12+)

04.45 Т/с «ШколА ВЫЖиВАния оТ 

одинокоЙ ЖенЩинЫ С ТреМя 

деТьМи В УСлоВияХ криЗиСА» 

(12+)

06.00, 01.05 день Патриарха (0+)

06.10 Х/ф «бАГрянЫе береГА» (6+)

07.45 Мультфильмы на «Спасе» (0+)

08.00, 10.00 Утро на «Спасе» (0+)

12.00 двенадцать (16+)

12.35, 04.15 д/ф «Церковь Архангела 

Михаила и храм в честь Святого 

Великомученика Георгия 

Победоносца. Цикл «Тропами 

Алании» (0+)

13.05, 21.00, 01.45 Прямая линия. ответ 

священника (12+)

14.05, 14.30 Монастырская кухня (0+)

15.00, 04.45 д/ф «Человек» (0+)

16.20, 17.40 Х/ф «СЫн ПолкА» (12+)

19.00 Вечер на «Спасе» (0+)

21.30 д/ф «Патриарх» (0+)

23.00, 23.30, 03.15 Поле битвы (16+)

00.05 Прямая линия жизни (16+)

01.15 идущие к... Послесловие (16+)

02.15 Святыни россии (6+)

03.45 лествица (6+)

07.00, 07.55 однажды в россии. 

Спецдайджесты - 2023 г (16+)

08.30 Вызов (16+)

09.30 новые Звезды в Африке (16+)

12.00, 12.30, 13.00, 13.30, 14.00, 14.30, 15.00, 

15.30, 16.00, 16.30, 17.00, 17.30, 18.00, 

18.30, 19.00, 19.30 Т/с «ПрАЗдники» 

(16+)

20.00, 20.30 Т/с «ПолярнЫЙ» (16+)

21.00, 21.30 Т/с «СоСедкА» (16+)

21.55 однажды в россии (16+)

22.50 Стендап Фест (18+)

00.10 лига городов (16+)

01.40, 02.25 импровизация. команды (16+)

03.10, 04.00 Студия «Союз» (16+)

04.50, 05.40, 06.30 импровизация (16+)

РЕН ТВ

ГУБЕРНИЯ ЗВЕЗДА МИР ТНТ

СТС ДОМАШНИЙ ТВ3 СПАС

ГИС

Уважаемые работники  
транспортной отрасли  

Самарской области!
Примите самые искрение и сердечные поздравления  

с Днем работников транспорта!

20 ноября 1809 года император Александр I учредил первый в нашей 

стране единый государственный орган в сфере транспорта - Управление 

водяных и сухопутных коммуникаций, а также Корпус инженеров путей со-

общения и институт при нем.

Это стало началом формирования целой отрасли, которая сегодня объ-

единяет работников дорожного хозяйства и воздушного транспорта, авто-

мобилистов и железнодорожников, моряков и речников, сотрудников ме-

трополитена, специалистов в сфере транспортной безопасности и многих 

других. 

Ваша работа очень напряженная, она требует постоянной сосредото-

ченности, внимания, профессионализма. И работники транспортной от-

расли Самарской области достойно выполняют поставленные задачи. 

Ваш труд обеспечивает бесперебойную работу общественного транс-

порта, доставку грузов, продуктов питания, почтовой корреспонденции и 

множество других задач, от решения которых зависит слаженная работа и 

жизнь всего региона. 

Примите самые искренние пожелания крепкого здоровья,  
сил и энергии, счастья и благополучия! 

Успехов и достижений в вашей важной работе. 

Уважаемые работники транспорта!  
От всей души поздравляю вас  

с профессиональным праздником!

Практически каждая отрасль производственной и непроизвод-
ственной сферы сопряжена с работой транспортников. Это работники 
дорожного хозяйства и автомобилисты, моряки и железнодорожники, 
сотрудники общественного транспорта, специалисты в сфере транс-
портного планирования и многие-многие другие. Всех их объединил 
главный профессиональный праздник - День работника транспорта.

Дата выбрана не случайно. 20 ноября 1809 года император Алек-
сандр I учредил первый в нашей стране единый государственный ор-
ган в сфере транспорта - Управление водяных и сухопутных коммуни-
каций, а также Корпус инженеров путей сообщения и институт при нем.

Сегодня работники транспорта своим ежедневным трудом способ-
ствуют решению важнейших хозяйственных и социальных вопросов. 
Работать в этой отрасли - особое призвание. На уровне города и реги-
она большое внимание всегда уделяется задаче повышения эффектив-
ности работы транспортного комплекса, продолжается планомерная 
реализация крупных инфраструктурных проектов.

Повышение качества транспортных услуг, обеспечение доступности 
и безопасности перевозок для жителей Самары и области во многом 
становится возможным благодаря слаженной работе и объединению 
усилий транспортников.

Благодарю вас за преданность делу и целеустремленность. 
Пусть на ваших дорогах не будет препятствий,  

а дома ждут близкие и любящие люди!  
Желаю вам крепкого здоровья, благополучия и успехов  

в решении поставленных задач!

Геннадий 
Котельников,
ПредСедАТель
САМАрСкоЙ  
ГУбернСкоЙ дУМЫ, 
АкАдеМик рАн:

Алексей 
Дегтев,
ПредСедАТель дУМЫ  
ГородСкоГо окрУГА 
САМАрА:
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05.00 Доброе утро (0+)

10.00, 13.00, 16.00, 03.00 Новости
10.20 АнтиФейк (16+)

11.00 Жить здорово! (16+)

11.50, 13.15, 18.00, 19.30 Информационный 
канал (16+)

16.15 Давай поженимся! (16+)

17.05 Мужское/Женское (16+)

19.00 Вечерние Новости
20.55 Куклы наследника Тутти (16+)

22.00 Время
23.00 Мосгаз. Последнее дело 

Черкасова (16+)

00.00 Большая игра (16+)

01.00, 01.45, 02.30, 03.05, 03.25, 04.10 
Подкаст.Лаб (16+)

ПЕРВЫЙ

РОССИЯ КУЛЬТУРА

РОССИЯ 24

КАРУСЕЛЬ

ОТР

ТВ-ЦЕНТР

РОССИЯ 1 МАТЧ ТВ ПЯТЫЙ КАНАЛ

НТВ

05.00, 09.30 Утро России (12+)

09.00, 14.30, 21.05 Местное время. Вести - 

Самара

09.55 О самом главном (12+)

11.00, 14.00, 16.00, 20.00 Вести

11.30, 17.30 60 минут (12+)

14.55 Наши (12+)

16.30 Малахов (16+)

21.20 Т/с «ЕКАТЕРИНА. ФАВОРИТЫ» (16+)

22.20 Вечер с Владимиром Соловьевым 

(12+)

01.05 Т/с «ТАЙНЫ СЛЕДСТВИЯ» (16+)

02.40 Т/с «МОРОЗОВА» (16+)

07.00 Спортивный век (12+)

07.30 Наши иностранцы (12+)

08.00, 11.00, 13.55, 15.50, 17.55, 19.50 
Новости

08.05, 17.00, 22.45, 01.45 Все на «Матч!» (12+)

11.05, 13.35 Специальный репортаж (12+)

11.25 Звезды без правил (12+)

12.25 Футбол. Чемпионат Европы - 2024 г. 
Отборочный турнир. Обзор (6+)

14.00 Есть тема! (12+)

15.20 География спорта. Екатеринбург 
(12+)

15.55 Профессиональный бок. 
Дмитрий Бивол против Джексона 
Джуниора. Денис Лебедев против 
Латифа Кайоде. Трансляция из 
Казани (16+)

18.00 Плавание. Чемпионат России 
(бассейн 25 м). Прямая трансляция из 
Санкт-Петербурга

20.00 Хоккей. Фонбет Чемпионат КХЛ. 
«Динамо» (Москва) - «Ак Барс» 
(Казань). Прямая трансляция

23.35 Футбол. Чемпионат Европы - 2024 г. 
Отборочный турнир. Греция - 
Франция. Прямая трансляция

02.40 Биатлон. Кубок Международной 
Лиги. Масс-старт. Женщины. 
Трансляция из Ханты-Мансийска 
(0+)

03.40 Биатлон. Кубок Международной 
Лиги. Гонка преследования. 
Женщины. Трансляция из Ханты-
Мансийска (0+)

04.20 Новости (0+)

04.25 Футбол. Чемпионат мира - 2026 г. 
Отборочный турнир. Бразилия-
Аргентина. Прямая трансляция

06.30 Футбол. Чемпионат мира - 2026 г. 
Отборочный турнир. Перу - 
Венесуэла. Прямая трансляция

06.00, 10.00, 14.00, 18.00 Известия (16+)

06.25, 06.50, 07.40, 08.30, 10.30, 10.40, 11.40, 
12.40, 13.40, 14.30, 15.10, 16.05, 17.05 
Т/с «ПРОПАВШИЙ БЕЗ ВЕСТИ. 
ВТОРОЕ ДЫХАНИЕ» (16+)

09.20 Страна советов (16+)

09.55 Знание - сила (0+)

18.30, 19.15, 20.05, 20.55, 21.40, 03.40, 04.20 
Т/с «СЛЕД» (16+)

22.25 Т/с «ВЕЛИКОЛЕПНАЯ ПЯТЕРКА-6» 
(16+)

23.20, 00.10, 02.15, 03.00 Т/с 
«ВЕЛИКОЛЕПНАЯ ПЯТЕРКА-4» (16+)

01.00 Известия. Итоговый выпуск (16+)

01.30 Т/с «ВЕЛИКОЛЕПНАЯ ПЯТЕРКА-5» 
(16+)

04.55 Т/с «ПРОКУРОРСКАЯ ПРОВЕРКА» 
(16+)

07.00, 02.00 Большая страна (12+)

07.50, 18.00, 04.55 За дело! Поговорим (12+)

08.30, 21.00 Календарь (12+)

09.00, 09.30, 10.00, 10.30, 11.00, 14.00, 15.00, 
16.00, 19.00 Новости

09.05, 09.35, 10.05, 10.35, 13.30, 14.10, 15.05, 
19.20 ОТРажение (12+)

11.10, 21.30 Т/с «ГОСТИНИЦА «РОССИЯ» 
(12+)

13.00 Вспомнить все (12+)

16.10 Х/ф «ПОЗДНЯЯ ВСТРЕЧА» (12+)

17.30 М/ф «День чудесный» (0+); «Дом, 
который построил Джек» (12+)

18.40 Специальный проект (12+)

23.15 Х/ф «КАК НАДЯ ПОШЛА ЗА 
ВОДКОЙ» (16+)

00.30 Д/ф «Кулаков великого предела» 
(18+)

02.55 ОТРажение. Главное (12+)

04.25 Д/ф «Менделеев. Что тебе 
снится?» (12+)

05.35 Д/ф «Пешком в историю. Вода 
и злато. Три века фонтанам 
Петергофа» (0+)

06.05 Свет и тени (16+)

06.30 Сделано с умом (12+)

07.30 Пешком... (16+)
08.00 Д/ф «Археология. История с 

лопатой». «Как сокровища Куль-
Обы случайно нашли» (16+)

08.30 Легенды мирового кино (16+)
08.55, 00.40 Д/ф «Всюду деньги, господа!» 

(16+)
09.25 Жизнь и судьба (16+)
09.45 Х/ф «И ЭТО ВСЕ О НЕМ» (12+)
11.00, 13.30, 18.00, 20.30 Новости культуры 

(16+)
11.15 Наблюдатель (16+)
12.15, 02.10 ХХ Век. «Всего несколько 

слов в честь Мастера... 
М.Булгаков» (16+)

13.45 Новости. Подробно. Книги (16+)
14.00, 21.45 Д/ф «Алексей Баталов. 

Благодарен судьбе». «Родом из 
МХАТа» (16+)

14.35, 14.55, 15.15, 01.10, 01.30, 01.50 Т/с 
«ПОРУС» (16+)

15.35 Игра в бисер (16+)
16.20, 00.00 Х/ф «КОРОТКИЕ ИСТОРИИ» 

(0+)
17.15 Сати. Нескучная классика... (16+)
18.15 Эрмитаж (16+)
18.45 Исторические концерты. 

Дирижеры ХХ Века. 
Геннадий Рождественский и 
Государственный симфонический 
оркестр Министерства культуры 
СССР (16+)

19.45 Д/ф «Забытое ремесло». «Земский 
доктор» (16+)

20.00 Жизнь замечательных идей (16+)
20.45 Главная роль (16+)
21.05 Правила жизни (16+)
21.30 Спокойной ночи, малыши!
22.20 Д/ф «Своими глазами. Нами 

Микоян» (16+)
23.15 Белая студия (16+)
03.20 Исторические концерты. 

Дирижеры ХХ Века. Евгений 
Мравинский и Заслуженный 
коллектив Республики 
Академический симфонический 
оркестр Ленинградской 
филармонии (16+)

07.00, 09.51, 03.46 День в истории (6+)

07.05 Парламентский час (16+)

08.30, 09.18, 10.00, 10.57, 11.45, 15.00, 16.00, 

17.00, 20.00, 01.00, 02.00 Новости

08.34, 09.32, 10.50, 11.35, 14.29, 18.21 Погода

09.45, 17.40, 03.51 Инструкция (16+)

10.32 Вести. Net (16+)

14.34, 17.53, 01.32 Вопрос науки (16+)

14.46, 16.45 Специальный репортаж (16+)

15.39 Интервью (16+)

18.00, 18.33, 21.00 Факты (16+)

20.35, 23.32 Вести. Дежурная часть (16+)

22.02, 00.00, 00.35 Вести с Алексеем 

Казаковым (16+)

00.23 Научпоп (16+)

04.09 «Вечер» с Вл. Соловьевым (16+)

04.50 Т/с «УЛИЦЫ РАЗБИТЫХ ФОНАРЕЙ» 
(16+)

06.30 Утро. Самое лучшее (16+)

08.00, 10.00, 13.00, 16.00, 19.00, 23.35 
Сегодня

08.25, 10.35 Т/с «ПЕС» (16+)

13.25 Чрезвычайное происшествие (16+)

14.00 Место встречи (16+)

16.45 За гранью (16+)

17.50 ДНК (16+)

20.00 Т/с «СКОРАЯ ПОМОЩЬ» (16+)

22.15, 00.00 Т/с «ЛИХАЧ» (16+)

00.50 Т/с «ПОТЕРЯННЫЕ» (16+)

03.30 Т/с «СВЕТ И ТЕНЬ МАЯКА» (16+)

06.00 Ранние пташки (0+)

08.00, 05.30 С добрым утром, малыши! (0+)

08.35 М/ф «Петроникс» (0+)

09.05 М/ф «Морики Дорики» (0+)

09.25 М/ф «Команда Флоры» (0+)

11.15 М/ф «Суперкрылья. 
Суперпомощники» (0+)

11.45 Что в тарелке? (0+)

12.00 М/ф «Ник-изобретатель» (0+)

13.30 М/ф «Диностер» (6+)

14.15 М/ф «Дикие скричеры!» (6+)

14.40 М/ф «Инфинити Надо» (6+)

15.00 Навигатор (0+)

15.10 М/ф «Гризли и лемминги» (6+)

16.00 Час Союзмультфильма (0+)

17.05 М/ф «Клуб Винкс» (6+)

18.00 М/ф «Маша и Медведь» (0+)

19.35 М/ф «Край Бебис. Волшебные 
слезки» (0+)

19.50 М/ф «Барбоскины» (0+)

21.30 Спокойной ночи, малыши! (0+)

21.45 Цветняшки (0+)

22.05 М/ф «Ми-Ми-Мишки» (0+)

23.00 М/ф «Тобот. Детективы Галактики. 
Тайна Свега» (6+)

23.25 М/ф «Мотофайтеры» (6+)

23.55 М/ф «Флип Чейнджер» (6+)

00.15 М/ф «Простоквашино» (0+)

01.30 Ералаш (0+)

02.50 М/ф «Письмо» (0+)

02.55 М/ф «Пластилиновый ежик» (0+)

03.05 М/ф «Про Петрушку» (0+)

03.20 М/ф «Музыкальный магазинчик» 
(0+)

03.35 М/ф «Три кота» (0+)

07.00 Настроение (12+)

09.10 Доктор И… (16+)

09.40 Х/ф «ЖЕНСКАЯ ВЕРСИЯ. ЗНАК 

СОВЫ» (12+)

11.40, 05.45 Д/ф «Актерские драмы. Кто 

сыграет злодея?» (16+)

12.30, 15.30, 18.50, 23.00, 01.00 События (16+)

12.50 Х/ф «ПСИХОЛОГИЯ 

ПРЕСТУПЛЕНИЯ. ПЕРЕЛЕТНАЯ 

ПТИЦА» (12+)

14.40, 06.20 Мой герой (12+)

15.50 Город новостей (16+)

16.05, 03.45 Х/ф «Я ЗНАЮ ТВОИ СЕКРЕТЫ. 

ДЫХАНИЕ СМЕРТИ» (12+)

17.55 За решеткой (16+)

19.10 Х/ф «ЗАГАДКА ПИФАГОРА» (12+)

21.05 Х/ф «ЗАГАДКА ЦЕЗАРЯ» (12+)

23.35 Закон и порядок (16+)

00.05 Д/ф «Звездные бомжи» (16+)

01.30 Петровка, 38 (16+)

01.45 Д/с «Дикие деньги» (16+)

02.25 Прощание (16+)

03.05 Д/ф «Любимая женщина 

Владимира Ульянова» (12+)

05.15 Д/с «Большое кино» (16+)

ЗАГАДКИ ПРОШЛОГО И БУДУЩЕГОВ отделе абонемента 
Самарской 
областной 
универсальной 
научной библиотеки 
(Мичурина, 58) 
читателей ждут 
новые книги  
об истории России, 
Китая и античности, 
искусственном 
интеллекте, а также 
триллер Шамиля 
Идиатуллина 
и другие 
произведения.

ПОСТУПЛЕНИЯ В БИБЛИОТЕКУ  

Ирина Кириллова

«Алиса в русском Зазеркалье. 
Последняя императрица».  
Павел Басинский,  
Екатерина Барбаняга (16+)

Демон во плоти 
или святая? В 
литературе мы 
встречаем разные 
характеристики 
Александры Федо-
ровны, последней 
русской импера-
трицы, супруги 
Николая II.  
Они различаются 
не только оценка-
ми, но и самими 

фактами. Писатель Павел Басинский 
и поэт Екатерина Барбаняга пытаются 
представить живой и человеческий об-
раз Александры Федоровны, женщины 
очень непростой, трагической судьбы.

«Искусственный интеллект  
и мозг человека».  
Владимир Губайловский (16+)

Программист и писатель Владимир 
Губайловский рассуждает о цифровом 
моделировании человеческого мозга. 
Ключевой проблемой является память. 

Как мозгу удается 
получать и со-
хранять информа-
цию и почему для 
него важно уметь 
забывать? Что 
представляет собой 
сознание человека 
и обладает ли он 
свободой воли? 

«Полководцы Святой Руси». 
Дмитрий Володихин (16+)

Профессор 
исторического 
факультета МГУ 
имени Ломоносо-
ва Дмитрий Воло-
дихин повествует 
о Владимирской 
Руси от начала 
правления Андрея 
Боголюбского до 
эпохи Дмитрия 
Донского. Как 

разоренное, раздробленное, обезлю-
девшее княжество, стонавшее под гне-
том Золотой Орды, смогло стать ядром 
будущего Русского государства? Какую 
роль в этом сыграли его правители и 
полководцы? Ответы в книге.

«Гай Юлий Цезарь, Цицерон - 
величайшие деятели Римской 
республики». Евгений Орлов (12+)

Жизнь Цезаря 
вписана сегодня в 
историю как образец 
великой судьбы. Он 
выстроил великую 
империю, рево-
люционно преоб-
разовав римское 
государство. Даже 
трагическая смерть 
этого гения власти 

смотрится как логическое и прекрасное 
завершение его жизни.
Ни с кем из выдающихся личностей 
древности наши современники не зна-
комы так близко, как с Марком Туллием 
Цицероном, величайшим римским 
оратором и писателем.

«Русский иероглиф: история 
жизни Инны Ли, рассказанная 
ею самой». Александр 
Архангельский (16+)

«Китаянка с русским уклоном» Инна 
Ли, дочь сооснователя китайской 
компартии Ли Лисаня и дворянки 
Елизаветы Кишкиной, прожила всю 

жизнь на стыке 
двух культур. Она 
провела детство 
в СССР, а юность в 
Китае. О событиях в 
невероятной жизни 
Инны Ли подробно 
рассказывает пи-
сатель Александр 
Архангельский.

«До февраля: роман».  
Шамиль Идиатуллин (18+)

Остросюжетный 
интеллектуальный 
триллер от Шамиля 
Идиатуллина. Мо-
лодая журналистка 
Анна возрождает 
старый литера-
турный журнал и 
при изучении его 
архивов натыкается 
на удивительную 
историю про ма-

ньяка, которая на поверку оказывается 
совсем не писательским вымыслом. 
О существовании рукописи узнает и 
ее давно затаившийся герой, теперь 
стоящий перед выбором: покой или 
литературная слава?
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«Секрет книжного шкафа». 
Фрида Шибек (16+)

В книжном 
шкафу Ребекка 
находит днев-
ник и стопку 
писем членов 
своей семьи из 
1940-х годов. 
Вскоре стано-

вится ясно, что история ее родни 
гораздо сложнее, чем она думала, 
и теперь предстоит узнать, какие 
темные тайны скрывала все эти го-
ды любимая бабушка Анна. В пись-
мах и дневнике оживает история 
времен Второй мировой войны. 
Юная Анна влюблена в Луку и го-
това рискнуть всем, когда он про-
сит ее помочь.

«Пропавшие наши сердца». 
Селеста Инг (16+)

История о том, что выжить мож-
но даже в переломанном и иско-

реженном ми-
ре, если сердце 
твое уцелело. 
12-летний Чиж 
живет с любя-
щим, но слом-
ленным отцом. 
Мальчик зна-

ет, что нельзя задавать вопросы, 
нельзя выделяться, нельзя ухо-
дить далеко от дома. Власти заби-
рают у революционно настроен-
ных родителей детей, а из библи-
отек изымаются крамольные кни-
ги, среди которых стихи мамы Чи-
жа, исчезнувшей три года назад. 
Однажды паренек получает зага-
дочное письмо со странными ри-
сунками.

«Пообещай мне весну». 
Мелисса Перрон (16+)

Автобиографический роман 
канадской художницы Мелиссы 
Перрон. У главной героини Фа-

бьены Дюбуа 
для счастья 
есть все: уют-
ный дом посре-
ди леса, соб-
ственная ма-
стерская, лю-
бящий мужчи-

на и близкие друзья, но самого 
счастья нет. Ее засасывает черная 
дыра депрессии. Но женщина от-
казывается опускать руки и ищет 
опору в людях, с которыми ее сво-
дит жизнь, в творчестве, в помо-
щи другим. Это дает Фабьене си-
лы преодолеть страхи и встретить 
новую весну.

«Сердце Аделаиды».  
Хлоя Делом (16+)

А д е л а и д а 
расстается со 
своим мужчи-
ной после семи 
лет совместной 
жизни, устав 
от рутины в от-
ношениях, и с 

ужасом обнаруживает, что на «лю-
бовном рынке» она не пользуется 

большой популярностью. Разры-
ваясь между желанием покончить 
с одиночеством и стремлением 
быть сильной и независимой жен-
щиной, она по совету подруг пу-
скается на поиски новых чувств, 
попадая в курьезные и трагико-
мические ситуации. 

«Оружейный остров». 
Амитав Гош (18+)

Перед чита-
телем «ноос-
ферный» ро-
ман, в котором 
соединяются 
биологическая 
и социальная 
плоскости, ду-

ховное и рациональное, научное 
и мистическое. Это книга о духов-
ной традиции, об эпохе Кали-юга, 
о катастрофе, которая надвигает-
ся на мир. Упадку и раздору пыта-
ются противостоять герои произ-
ведения, совершив путешествие 
из Нью-Йорка в Индию. Новая 
книга Гоша прежде всего о том, что 
мир целиком и полностью зависит 
от наших поступков.

ЭлектрОнные кнИГИ

Цена поступков
«Ноосферный» роман 
от индийского писателя 
Амитава Гоша о конце 
времен, история борьбы 
с депрессией через 
творчество от Мелиссы 
Перрон, «Сердце 
Аделаиды» Хлои Делом 
и другие произведения 
иностранной литературы 
- в данной подборке. 
Доступ к электронным 
версиям книг можно 
получить на сайте 
litres.ru при наличии 
читательского билета 
Самарской областной 
универсальной научной 
библиотеки.

Ирина Кириллова

ТВ программаВтОРНИК, 21 НОябРя

06.00, 19.00, 03.25 Самые шокирующие 

гипотезы (16+)

07.00 С бодрым утром! (16+)

09.30, 13.30, 17.30, 20.30, 00.00 Новости (16+)

10.00 Военная тайна (16+)

11.00 Совбез (16+)

12.00 Как устроен мир с тимофеем 

баженовым (16+)

13.00, 17.00, 20.00 112 (16+)

14.00 Загадки человечества (16+)

15.00 Невероятно интересные истории 

(16+)

16.00 Засекреченные списки (16+)

18.00, 04.15 тайны Чапман (16+)

21.00 Х/ф «ЛИВЕНЬ» (16+)

23.00 Водить по-русски (16+)

00.30 Знаете ли вы, что? (16+)

01.30 Х/ф «ВЫЖИВШАя» (18+)

08.00, 07.50 Ералаш (0+)

08.55 Мультфильмы (0+)

09.25 М/ф «Простоквашино» (0+)

09.40 М/ф «Ну, погоди! Каникулы» (6+)

10.00, 12.00 «Уральские пельмени». 

Смехbook (16+)

11.00 т/с «ГОСтИ ИЗ ПРОШЛОГО» (16+)

13.00 М/ф «От винта-2» (12+)

14.55 М/ф «большое путешествие. 

Специальная доставка» (6+)

16.55 Х/ф «СПИРИт. СЕРЕбРяНАя 

ЗВЕЗДА» (6+)

18.40 Х/ф «МАЛЕНЬКОЕ ПРИВИДЕНИЕ» 

(6+)

20.30, 21.00, 21.30 т/с «МАМА бУДЕт 

ПРОтИВ» (16+)

22.00 Полный блэкаут (16+)

23.05 Х/ф «ПОЕХАВШАя» (16+)

01.25 Х/ф «ДИКАя» (16+)

03.40 т/с «ГОтОВЫ НА ВСЕ» (16+)

07.00 6 кадров (16+)

07.20 Мультфильмы (16+)

06.15, 13.45, 14.25, 16.05, 16.25, 18.15, 04.35 

т/с «СПЕЦОтРяД «ШтОРМ» (16+)

08.00 Сегодня утром (12+)

10.00, 14.00, 18.00, 20.00 Новости дня (16+)

10.15, 22.00 Открытый эфир (16+)

12.00 Х/ф «МОРСКОЙ ОХОтНИК» (12+)

16.00 Военные новости (16+)

19.00 Д/ф «Неизвестные сражения 

Великой Отечественной». 

«Демянск - слабое звено» (16+)

19.50 Специальный репортаж (16+)

20.55 По горячим следам (16+)

21.10 Улика из прошлого (16+)

23.45 Между тем (12+)

00.15 Д/ф «Шедевры военных музеев» 

(12+)

01.15 т/с «ВЕРЕВКА ИЗ ПЕСКА» (16+)

03.55 Д/ф «Из всех орудий» (16+)

06.00, 07.00, 08.00, 12.00, 15.00, 00.00 
«#новости» (12+) 

06.15 Д/ф «тайны Дагестанского 
заповедника» (12+)

06.45, 14.40 «Школа здоровья» (16+)
07.10, 08.10 «Утро губернии» (12+)
09.00 т/с «ПРИНЦЕССА ЦИРКА». Две 

серии подряд! (16+)
10.30 Д/ф «больше, чем любовь» (12+)
11.10, 02.05 т/с «ЖЕНА ОФИЦЕРА» (16+)
12.20, 00.20 Д/ф «Романовы. Царское 

дело. Фильм 2» (16+)
13.15 «Игра в классики. Андрей 

тарковский» (12+)
14.10 «Слово прокурору» (12+) 
15.10, 04.30 т/с «МИНДАЛЬНЫЙ ПРИВКУС 

ЛЮбВИ». Две серии подряд! (12+)
17.00 «Церемония награждения 

победителей регионального 
конкурса компаний «Достояние 
губернии»-2023». Прямой эфир

19.00 «Пришельцы из города» (12+) 
19.40 «территория тольятти» (12+)
20.00 «Информчас» (12+)
21.00 т/с «РОК-Н-РОЛЛ ПОД КРЕМЛЕМ». 

По две серии подряд! (16+)
22.40 «Пришельцы из города. Ширяево. 

Часть 2» (12+)
23.00 Д/ф «Наука Шерлока Холмса» (12+)
23.30 Д/ф «ядовитые твари и где они 

обитают. Фильм 8» (12+) 
01.15 т/с «ПятЫЙ ЭтАЖ бЕЗ ЛИФтА» (16+)
02.50 «Партийный клуб» (12+)
03.45 Х/ф «РОКОВОЕ НАСЛЕДСтВО» (12+) 

08.30, 07.45 По делам 

несовершеннолетних (16+)

09.35 Давай разведемся! (16+)

10.35 тест на отцовство (16+)

12.40, 01.20 т/с «ПОНятЬ. ПРОСтИтЬ» (16+)

13.45, 02.30 т/с «ПОРЧА» (16+)

14.55, 03.25 т/с «ЗНАХАРКА» (16+)

15.30, 03.50 т/с «ВЕРНУ ЛЮбИМОГО» (16+)

16.05, 04.20 т/с «ГОЛОСА УШЕДШИХ 

ДУШ» (16+)

16.40 твой домашний доктор (16+)

16.55, 04.45 Х/ф «МЕЛОДИя ЛЮбВИ» (16+)

21.00 Х/ф «КОМНАтА РОЗ» (16+)

06.00, 07.00, 08.00, 09.00, 13.00, 14.00, 15.00, 
17.00, 19.00, 20.00, 21.00, 00.00, 03.00 
Информационная программа 
«События» (16+)

06.30 Хочу домой! (12+)

07.30 Просто о вере (12+)

08.30, 19.35, 03.25 Д/ф «Вместе по России» 
(12+)

09.30, 14.05, 23.20 Д/ф «Ступени Победы» 
(16+)

10.05, 15.15, 02.15 т/с «МОРПЕХИ» (16+)

10.55, 16.10, 04.20 т/с 
«ФАЛЬШИВОМОНЕтЧИКИ» (16+)

11.40, 17.20, 05.10 т/с «НА КРЫЛЬяХ» (16+)

12.30, 20.30 Прокурор в теме (16+)

13.05, 22.40 Д/ф «Сверхспособности» (12+)

18.15 Разговор по душам (16+) 
18.45 Обернитесь (12+) 
19.30 Зоопатруль (12+)

21.30, 00.30 Х/ф «бУДНИ И ПРАЗДНИКИ  
СЕРАФИМЫ ГЛЮКИНОЙ», 2 серия 
(16+)

07.00, 10.15 Утренние гадания (16+)

07.15, 06.15 Мультфильмы (0+)

09.15, 09.45, 18.15, 18.45 т/с «СЛЕПАя» (16+)

10.30, 11.00, 11.45, 16.30, 17.15 т/с 

«ГАДАЛКА» (16+)

12.15, 12.50 т/с «ЗНАКИ СУДЬбЫ» (16+)

13.20 Хорошие Новости с Василисой 

Володиной (16+)

13.25 Мистические истории (16+)

14.30, 15.00 Охотники за привидениями 

(16+)

15.30 Кадони шоу (16+)

17.45 т/с «СтАРЕЦ» (16+)

19.15, 20.30 т/с «СтОЙ! НЕ тО МАМА 

бУДЕт ГАДАтЬ» (16+)

21.45, 22.45 т/с «ЛЕСНИК» (16+)

23.45 Х/ф «ЛЕОН» (16+)

02.30, 03.15 т/с «АЛИбИ» (16+)

04.00, 04.30, 04.45, 05.15, 05.45 О здоровье. 

Понарошку и всерьез (16+)

06.00, 03.50 т/с «ШКОЛА ВЫЖИВАНИя От 

ОДИНОКОЙ ЖЕНЩИНЫ С тРЕМя 

ДЕтЬМИ В УСЛОВИяХ КРИЗИСА» 

(12+)

06.35, 11.10 т/с «КРАПЛЕНЫЙ» (16+)

11.00, 14.00, 17.00, 19.30, 03.20 Новости

14.15 Дела судебные. Деньги верните! 

(16+)

15.10, 17.15 Дела судебные. битва за 

будущее (16+)

16.05 Дела судебные. Новые истории 

(16+)

18.35 Мировое соглашение (16+)

19.50 Игра в кино (16+)

23.20 Х/ф «СтАРИКИ-РАЗбОЙНИКИ» (16+)

01.10 Наше кино. История большой 

любви (16+)

01.35 Рожденные в СССР (16+)

02.00 Х/ф «бЛИЗНЕЦЫ» (16+)

03.35 [Не]Фантастика (12+)

06.00, 01.05 День Патриарха (0+)

06.10 Х/ф «СтАЛИНГРАДСКАя бИтВА» 

(0+)

08.00, 10.00 Утро на «Спасе» (0+)

12.00 Д/ф «Сердце воина» (0+)

13.05 Прямая линия. Ответ священника 

(12+)

14.05, 14.30 Монастырская кухня (0+)

15.00 Знак равенства (16+)

15.15 Х/ф «СЫН» (6+)

17.05 Х/ф «ЛЕКАРСтВО ДЛя ВЕРЫ» (12+)

19.00 Вечер на «Спасе» (0+)

21.00 Лето Господне. День Архангела 

Михаила (6+)

23.00, 23.30, 03.30 Поле битвы (16+)

00.05 Служба спасения семьи (16+)

01.15 Профессор Осипов (0+)

01.45 Д/ф «Радуйся, предобрая 

блаженная Матрона» (0+)

02.35 Святыни России (6+)

04.00 Лествица (6+)

04.30 Д/ф «Светоч веры неугасимый» (0+)

05.35 Святые целители. Святитель 

Нектарий Эгинский (0+)

07.00, 08.00 Однажды в России. 

Спецдайджесты - 2023 г (16+)

09.00 Салон (16+)

09.30, 10.00, 10.30, 11.00, 11.30, 12.00, 12.30, 

13.00, 13.30, 14.00, 14.30, 15.00, 15.30, 

16.00, 16.30, 17.00, 17.30, 18.00, 18.30 

т/с «САШАтАНя» (16+)

19.00, 19.30, 20.00, 20.30 т/с «ПОЛяРНЫЙ» 

(16+)

21.00, 21.30 т/с «СОСЕДКА» (16+)

22.00 Однажды в России (16+)

23.00 Х/ф «МИЛЛИАРД» (12+)

01.05, 02.00 Импровизация. Команды (16+)

02.45, 03.30, 04.20 Студия «Союз» (16+)

05.10, 05.55, 06.40 Импровизация (16+)

рен тВ

ГУБернИЯ ЗВеЗДА МИр тнт

СтС ДОМАШнИЙ тВ3 СПАС

ГИС
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ТВ программа СРЕДА, 22 НОЯБРЯ

05.00 Доброе утро (0+)
10.00, 13.00, 16.00, 03.00 Новости
10.20 АнтиФейк (16+)
11.00 Жить здорово! (16+)
11.50, 13.15, 18.00, 19.30 Информационный 

канал (16+)
16.15 Давай поженимся! (16+)
17.05 Мужское/Женское (16+)
19.00 Вечерние Новости
21.00 Х/ф «КАК УБИЛИ ДЖОНА 

КЕННЕДИ» (16+)
22.00 Время
23.00 Мосгаз. Последнее дело 

Черкасова (16+)
00.00 Большая игра (16+)
01.00, 01.45, 02.30, 03.05, 03.25, 04.10 

Подкаст.Лаб (16+)

ПЕРВЫЙ

РОССИЯ КУЛЬТУРА

РОССИЯ 24

КАРУСЕЛЬ

ОТР

ТВ-ЦЕНТР

РОССИЯ 1 МАТЧ ТВ ПЯТЫЙ КАНАЛ

НТВ

05.00, 09.30 Утро России (12+)

09.00, 14.30, 21.05 Местное время. Вести - 

Самара

09.55 О самом главном (12+)

11.00, 14.00, 16.00, 20.00 Вести

11.30, 17.30 60 минут (12+)

14.55 Наши (12+)

16.30 Малахов (16+)

21.20 Т/с «ЕКАТЕРИНА. ФАВОРИТЫ» (16+)

22.20 Вечер с Владимиром Соловьевым 

(12+)

01.05 Т/с «ТАЙНЫ СЛЕДСТВИЯ» (16+)

02.40 Т/с «МОРОЗОВА» (16+)

07.00 Футбол. Чемпионат мира - 2026 г. 
Отборочный турнир. Перу - 
Венесуэла. Прямая трансляция

08.00, 11.00, 13.55, 15.50, 17.55 Новости
08.05, 19.55, 22.55, 01.30 Все на «Матч!» (12+)

11.05, 13.35 Специальный репортаж (12+)

11.25 Звезды без правил (12+)

12.25 Футбол. Чемпионат Европы - 2024 г. 
Отборочный турнир. Обзор (6+)

14.00 Есть тема! (12+)

15.20, 06.30 Вид сверху (12+)

15.55 Волейбол. Чемпионат России. 
Pari Суперлига. Мужчины. 
«Локомотив» (Новосибирск) - 
«Белогорье» (Белгород). Прямая 
трансляция

18.00 Плавание. Чемпионат России 
(бассейн 25 м). Прямая трансляция из 
Санкт-Петербурга

20.55 Волейбол. Чемпионат России. Pari 
Суперлига. Мужчины. «Зенит» 
(Санкт-Петербург) - «Шахтер» 
(Белоруссия). Прямая трансляция

23.35 Профессиональный бокс. Тим 
Цзю против Тони Харрисона. 
Бой за титул чемпиона мира 
по версии WBO. Трансляция из 
Австралии (16+)

02.25 Баскетбол. Единая лига ВТБ. 
«Зенит» (Санкт-Петербург) - «Пари 
Нижний Новгород» (6+)

04.20 Новости (0+)

04.25 Футбол. Чемпионат Бразилии. 
«Флуминенсе» - «Сан-Паулу». 
Прямая трансляция

06.00, 10.00, 14.00, 18.00 Известия (16+)

06.25, 07.05, 07.50, 08.40 Т/с «СТРАЖИ 
ОТЧИЗНЫ-2» (16+)

09.35, 10.30, 11.15, 12.15, 13.20, 14.30, 14.45, 
15.55, 16.55 Т/с «ПОДСУДИМЫЙ» 
(16+)

09.55 Знание - сила (0+)

18.30, 19.20, 20.00, 20.50, 21.40, 03.40, 04.20 
Т/с «СЛЕД» (16+)

22.25 Т/с «ВЕЛИКОЛЕПНАЯ ПЯТЕРКА-6» 
(16+)

23.20, 00.10, 02.15, 03.05 Т/с 
«ВЕЛИКОЛЕПНАЯ ПЯТЕРКА-4» (16+)

01.00 Известия. Итоговый выпуск (16+)

01.30 Т/с «ВЕЛИКОЛЕПНАЯ ПЯТЕРКА-5» 
(16+)

04.55 Т/с «ПРОКУРОРСКАЯ ПРОВЕРКА» 
(16+)

07.00, 02.00 Большая страна (12+)

07.50, 18.00 Ректорат с Анатолием 
Торкуновым (12+)

08.30, 21.00 Календарь (12+)

09.00, 09.30, 10.00, 10.30, 11.00, 14.00, 15.00, 
16.00, 19.00 Новости

09.05, 09.35, 10.05, 10.35, 13.30, 14.10, 15.05, 
19.20 ОТРажение (12+)

11.10, 21.30 Т/с «ГОСТИНИЦА «РОССИЯ» 
(12+)

13.00, 06.30 Сделано с умом (12+)

16.10 Х/ф «ВЕРТИКАЛЬ» (12+)

17.25 М/ф «Сказка о золотом петушке» 
(0+)

18.40 Специальный проект (12+)

23.15 Х/ф «КОМИССАРЫ» (12+)

00.30 Д/ф «Бог из машины» (12+)

02.55 ОТРажение. Главное (12+)

04.25 Д/ф «Королев. Открывший дорогу 
в космос» (12+)

04.55 За дело! (12+)

05.35 Д/ф «Пешком в историю. Вода 
и злато. Три века фонтанам 
Петергофа» (0+)

06.05 Свет и тени (16+)

07.30 Пешком... (16+)

08.00 Д/ф «Археология. История с 
лопатой». «Как в России Помпеи 
искали» (16+)

08.30 Легенды мирового кино (16+)

08.55, 00.35 Д/ф «Всюду деньги, господа!» 
(16+)

09.25 Жизнь и судьба (16+)

09.50 Х/ф «И ЭТО ВСЕ О НЕМ» (12+)

11.00, 13.30, 18.00, 20.30 Новости культуры 
(16+)

11.15 Наблюдатель (16+)

12.15, 02.05 Д/ф «Княгиня Наталья 
Петровна». «Гатчина» (16+)

13.10 Д/ф «Забытое ремесло». «Земский 
доктор» (16+)

13.45 Новости. Подробно. Кино (16+)

14.00, 21.45 Д/ф «Алексей Баталов. 
Благодарен судьбе». «В доме у 
Станиславского» (16+)

14.35, 14.55, 15.15, 01.05, 01.25, 01.45 Т/с 
«ПОРУС» (16+)

15.35 Линия жизни (16+)

16.30, 23.50 Х/ф «КОРОТКИЕ ИСТОРИИ» 
(0+)

17.10 Белая студия (16+)

18.15 Библейский сюжет (16+)

18.45 Исторические концерты. 
Дирижеры ХХ Века. Клаудио 
Аббадо и Молодежный оркестр 
имени Густава Малера (16+)

19.45 Д/ф «Забытое ремесло». 
«Городовой» (16+)

20.00 Жизнь замечательных идей (16+)

20.45 Главная роль (16+)

21.05 Правила жизни (16+)

21.30 Спокойной ночи, малыши!
22.20 Абсолютный слух (16+)

23.05 Власть факта. «Сила и слабость 
советского планирования» (16+)

02.55 Исторические концерты. 
Дирижеры ХХ Века. 
Геннадий Рождественский и 
Государственный симфонический 
оркестр Министерства культуры 
СССР (16+)

07.00, 09.45, 10.57, 11.45, 13.00, 14.00, 14.40, 

20.00, 01.00, 02.00, 03.00 Новости

07.23, 03.23 День в истории (6+)

07.34, 20.35, 23.32 Вести. Дежурная часть 

(16+)

08.43, 10.50, 11.35, 14.28, 18.21 Погода

12.50 Интервью (16+)

13.33, 02.50, 03.37 Инструкция (16+)

13.46, 20.13, 01.44, 03.43 Есть решение (16+)

18.00, 18.33, 21.00 Факты (16+)

22.02, 00.00, 00.35 Вести с Алексеем 

Казаковым (16+)

00.23 Научпоп (16+)

04.09 «Вечер» с Вл. Соловьевым (16+)

04.50 Т/с «УЛИЦЫ РАЗБИТЫХ ФОНАРЕЙ» 

(16+)

06.30 Утро. Самое лучшее (16+)

08.00, 10.00, 13.00, 16.00, 19.00, 23.35 

Сегодня

08.25, 10.35 Т/с «ПЕС» (16+)

13.25 Чрезвычайное происшествие (16+)

14.00 Место встречи (16+)

16.45 За гранью (16+)

17.50 ДНК (16+)

20.00 Т/с «СКОРАЯ ПОМОЩЬ» (16+)

22.15, 00.00 Т/с «ЛИХАЧ» (16+)

00.50 Т/с «ПОТЕРЯННЫЕ» (16+)

03.25 Т/с «СВЕТ И ТЕНЬ МАЯКА» (16+)

06.00 Ранние пташки (0+)

08.00, 05.30 С добрым утром, малыши! (0+)

08.35 М/ф «Петроникс» (0+)

09.05 М/ф «Морики Дорики» (0+)

09.25 М/ф «Турбозавры» (0+)

11.15 М/ф «Суперкрылья. 
Суперпомощники» (0+)

11.45 Все, что вы хотели знать, но 
боялись спросить (6+)

12.10 М/ф «Ник-изобретатель» (0+)

13.30 М/ф «Диностер» (6+)

14.15 М/ф «Дикие скричеры!» (6+)

14.40 М/ф «Инфинити Надо» (6+)

15.00 Навигатор (0+)

15.10 М/ф «Гризли и лемминги» (6+)

16.00 Час Союзмультфильма (6+)

17.05 М/ф «Клуб Винкс» (6+)

18.00 М/ф «Гудзонианс. Магическая 
сила!» (6+)

18.15 М/ф «Маша и Медведь» (0+)

19.35 М/ф «Край Бебис. Волшебные 
слезки» (0+)

19.50 М/ф «Оранжевая корова» (0+)

21.30 Спокойной ночи, малыши! (0+)

21.45 Цветняшки (0+)

22.05 М/ф «Ми-Ми-Мишки» (0+)

23.00 М/ф «Тобот. Детективы Галактики. 
Тайна Свега» (6+)

23.25 М/ф «Мотофайтеры» (6+)

23.55 М/ф «Флип Чейнджер» (6+)

00.15 М/ф «Простоквашино» (0+)

01.30 Ералаш (0+)

02.50 М/ф «На воде» (0+)

02.55 М/ф «Попались все» (0+)

03.05 М/ф «Приезжайте в гости» (0+)

03.15 М/ф «Прогулка» (0+)

03.25 М/ф «Пустомеля» (0+)

03.35 М/ф «Три кота» (0+)

07.00 Настроение (12+)

09.10 Доктор И… (16+)

09.40 Х/ф «ЖЕНСКАЯ ВЕРСИЯ. 
МЫШЕЛОВКА» (12+)

11.35, 05.45 Д/ф «Актерские драмы. 
Последние роли» (16+)

12.30, 15.30, 18.50, 23.00, 01.00 События (16+)

12.50 Х/ф «ПСИХОЛОГИЯ 
ПРЕСТУПЛЕНИЯ. ЖАЖДА 
СЧАСТЬЯ» (12+)

14.40, 06.20 Мой герой (12+)

15.50 Город новостей (16+)

16.00, 03.45 Х/ф «Я ЗНАЮ ТВОИ СЕКРЕТЫ. 
БЕЛЫЙ РЫЦАРЬ» (12+)

17.55 Д/ф «Легенды эстрады. Битва за 
хит» (16+)

19.10 Х/ф «ЗАГАДКА ЕВКЛИДА» (12+)

21.00 Х/ф «ЗАГАДКА РИМАНА» (12+)

23.35 Хватит слухов! (16+)

00.05 Прощание (16+)

01.30 Петровка, 38 (16+)

01.45 Д/ф «Дорогие товарищи. Заговор 
против Хрущева» (16+)

02.25 Знак качества (16+)

03.05 Д/ф «Александра Коллонтай и ее 
мужчины» (12+)

05.15 Д/с «Большое кино» (12+)

ДОМОВОЙ   

КАК ЭКОНОМИТЬ ДЕНЬГИЛичного или семейного 
бюджета не хватает 
на жизнь? Зарплата 
заканчивается через 
неделю? Вам кажется,  
что вы много тратите? 
Пришло время задуматься 
об экономии денег. 
Экономить - не значит 
отказывать себе и 
домочадцам во всем или 
многом. Это прежде всего 
расходовать бережливо, 
рационально, сократить 
траты там, где это возможно, 
и не покупать то, без чего 
действительно легко можно 
обойтись. И тогда к концу 
месяца на карточке  
или в кошелке останется 
больше денег, чем обычно, 
а значит, не придется 
занимать, и может, 
получится откладывать.

Ева Нестерова

Покупки
Откажитесь от импульсив-

ных покупок. Это пропасть, 
куда утекают деньги. Увиде-
ли в магазине или в интерне-
те вещь, которая вызывает тре-
пет, и на эмоциях покупаете 
ее? Лучше подождать несколь-
ко дней и подумать, зачем она 
вам. Скорее всего, вы решите, 
что проживете, например, без 
очередной футболки с забав-
ным принтом или без чесалки 
для спины. 

Составьте список необхо-
димого. Пишите его каждый 
раз, когда идете в магазин, - не-
важно, собрались за продукта-
ми или за одеждой. Четкий пе-
речень дисциплинирует. Так 
приобрести что-то лишнее пси-
хологически сложнее, потому 
что это вне плана, а значит, вне 
бюджета. И не бродите по мага-
зинам без конкретной цели.

Не ходите за продуктами с 
чувством голода. Сытому чело-
веку проще справиться с жела-
нием набрать всяких ненужных 
вкусностей. Он более рассуди-
телен.   

Не переплачивайте за бренд. 
Разрекламированные товары 
всегда стоят дороже. Изучите 
предложения других произво-
дителей, найдите аналоги по ка-
честву, составу, внешнему виду, 
но меньшей стоимости. Сравни-
вайте цены.

Не берите самое дешевое. 
Как известно, скупой платит 
дважды. Самая бюджетная вещь, 
скорее всего, окажется некаче-
ственной, прослужит недолго, и 
в ближайшее время встанет во-
прос о покупке новой.

Внимание - акциям. Пра-
вильное решение - ждать, ког-
да на нужную вещь будет скид-
ка. В то же время не становитесь 

жертвой маркетинга - не хва-
тайте какой-то товар только из-
за того, что на него снижена це-
на. Так магазины избавляются 
от залежавшегося. Используйте 
купоны и промокоды.  

Закупайте продукты на не-
делю. Будет меньше поводов по-
сещать магазины каждый день.

Не покупайте скоропортя-
щиеся продукты, а также това-
ры с истекающим сроком год-
ности в больших объемах. На-
пример, фрукты, ягоды. При-
киньте, сможет ли ваша семья 
оперативно съесть их. Иначе 
они отправятся в мусор.  

Торгуйтесь на рынке. Мно-
гие продавцы, в частности, мест-
ные производители, фермеры из 
сел, деревень, стремясь быстрее 
распродать товары, становятся 
более сговорчивыми к вечеру.

Приобретайте вещи с рук. 
Сами продавайте б/у одежду, 

технику. Это не только практич-
но и рационально, но и эколо-
гично. Хорошие вещи послужат 
новым хозяевам, а не отправят-
ся на свалку.

В интернете - дешевле. Ча-
сто магазины, рынки завышают 
цены, включая в них расходы на 
аренду торговых мест, наем пер-
сонала и другое. 

Объединяйтесь с другими - 
заказывайте оптовые партии 
товаров. Есть множество сай-
тов, предлагающих вписаться в 
коллективные закупки. Прежде 
чем поучаствовать в одной из 
них, внимательно изучите пра-
вила.

Носите с собой шоппер, 
авоську. Так удастся сэкономить 
на пакетах для покупок. Помни-
те, что большие расходы состо-
ят из мелких трат и что пластик 
- один из первых врагов окружа-
ющей среды. 
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РЕН ТВ

ГУБЕРНИЯ ЗВЕЗДА МИР ТНТ

СТС ДОМАШНИЙ ТВ3 СПАС

ГИС

ПОДПИСКА-2024
Во Всех почТоВых оТделениях  
оТкрыТа подписка на 2024 год

подпиШиТесЬ и получайТе сВежий номер  
каждые ВТорник, чеТВерг и суббоТу!

06.00, 19.00, 03.30 Самые шокирующие 

гипотезы (16+)

07.00 С бодрым утром! (16+)

09.30, 13.30, 17.30, 20.30, 00.00 новости (16+)

10.00 документальный проект (16+)

11.00, 16.00 Засекреченные списки (16+)

12.00 Как устроен мир с Тимофеем 

баженовым (16+)

13.00, 17.00, 20.00 112 (16+)

14.00, 00.30 Загадки человечества (16+)

15.00 невероятно интересные истории 

(16+)

18.00, 04.15 Тайны Чапман (16+)

21.00 Х/ф «бЛадШоТ» (16+)

23.05 Смотреть всем! (16+)

01.30 Х/ф «ФЛеШбЭК» (18+)

08.00 ералаш (16+)

08.55 Мультфильмы (0+)

09.25 М/ф «Простоквашино» (0+)

09.40 М/ф «ну, погоди! Каникулы» (6+)

10.00, 12.00 «Уральские пельмени». 
Смехbook (16+)

11.00 Т/с «ГоСТИ ИЗ ПроШЛоГо» (16+)

12.45 М/ф «Царство против 
разбойников» (6+)

14.10 Х/ф «МаЛенЬКое ПрИВИденИе» 
(6+)

16.05 Х/ф «ТреЗВЫЙ ВодИТеЛЬ» (16+)

18.10 Х/ф «ПоеХаВШая» (16+)

20.30, 21.00, 21.30 Т/с «МаМа бУдеТ 
ПроТИВ» (16+)

22.00 Х/ф «ноВЫЙ ЧеЛоВеК-ПаУК» (12+)

00.45 Х/ф «ноВЫЙ ЧеЛоВеК-ПаУК. 
ВЫСоКое наПряЖенИе» (16+)

03.35 Т/с «ГоТоВЫ на ВСе» (16+)

07.20 Мультфильмы (16+)

07.50 ералаш (0+)

06.15, 13.45, 14.25, 16.05, 16.25, 18.15, 04.35 

Т/с «СПеЦоТряд «ШТорМ» (16+)

08.00 Сегодня утром (12+)

10.00, 14.00, 18.00, 20.00 новости дня (16+)

10.15, 22.00 открытый эфир (16+)

12.00 Х/ф «ПоеЗд Вне раСПИСанИя» 

(12+)

16.00 Военные новости (16+)

19.00 д/ф «неизвестные сражения 

Великой отечественной». 

«операция «Кольцо» (16+)

19.50 Специальный репортаж (16+)

20.55 По горячим следам (16+)

21.10 д/ф «Секретные материалы» (16+)

23.45 Между тем (12+)

00.15 д/ф «Шедевры военных музеев» 

(12+)

01.15 Т/с «ВереВКа ИЗ ПеСКа» (16+)

03.55 д/ф «Из всех орудий» (16+)

06.00, 07.00, 08.00, 12.00, 15.00, 17.00, 18.30, 
00.00 «#новости» (12+)

06.15 д/ф «Тайны Саяно-Шушенского 
заповедника. барское дело» (12+)

06.45, 14.40 «Территория Тольятти» (12+)
07.10, 08.10 «Утро губернии» (12+)
09.00 Т/с «ПрИнЦеССа ЦИрКа». две 

серии подряд! (16+)
10.30 д/ф «больше, чем любовь» (12+)
11.10, 02.05 Т/с «Жена оФИЦера» (16+)
12.20, 00.20 д/ф «романовы. Царское 

дело. Фильм 3» ( (16+)
13.15 «бомба для главного 

конструктора. Фильм 1» (12+) 
14.00 «Великие женщины россии» (12+)
14.15, 18.00 «#интервью» (12+)
14.35 «наставники. Сергей Павлов» (12+)
15.10, 04.30 Т/с «МИндаЛЬнЫЙ ПрИВКУС 

ЛЮбВИ». две серии подряд! (12+)
17.10, 01.15 Т/с «ПяТЫЙ ЭТаЖ беЗ 

ЛИФТа» (16+)
18.25 «наставники. Ирина осипова» (12+)
18.50 «агрокурьер» (12+)
19.10, 03.45 Т/с «роКоВое наСЛедСТВо» 

(12+)
20.00 «Информчас» (12+)
21.00 Х/ф «За КУЛИСаМИ» (16+)
22.20 «Игра в классики. Станислав 

ростоцкий» (12+)
23.00 д/ф «наука Шерлока Холмса» (12+)
23.30 «ядовитые твари и где они 

обитают. Фильм 9» (12+)
02.50 «Партийный клуб» (12+)

08.30, 07.45 По делам 

несовершеннолетних (16+)

09.35 давай разведемся! (16+)

10.35 Тест на отцовство (16+)

12.45, 01.15 Т/с «ПоняТЬ. ПроСТИТЬ» (16+)

13.50, 02.20 Т/с «ПорЧа» (16+)

15.00, 03.20 Т/с «ЗнаХарКа» (16+)

15.35, 03.45 Т/с «ВернУ ЛЮбИМоГо» (16+)

16.10, 04.10 Т/с «ГоЛоСа УШедШИХ 

дУШ» (16+)

16.45, 04.35 Х/ф «Меня ЗоВУТ СаШа» (16+)

21.00 Х/ф «КаЧеЛИ Под КУПоЛоМ» (16+)

06.00, 07.00, 08.00, 09.00, 13.00, 14.00, 15.00, 

17.00, 19.00, 20.00, 21.00, 00.00, 03.00 

Информационная программа 

«События» (16+)

06.30 Просто о вере (12+)

07.30 Прокурор в теме (16+) 

08.30, 19.30, 03.25 д/ф «Вместе по россии» 

(12+)

09.30, 14.05 д/ф «Ступени Победы» (16+)

10.05, 15.15, 02.15 Т/с «МорПеХИ» (16+)

10.55, 16.10, 04.20 Т/с 

«ФаЛЬШИВоМонеТЧИКИ» (16+)

11.40, 17.20, 05.10 Т/с «на КрЫЛЬяХ» (16+)

12.30, 20.30 разговор по душам (16+)

13.05, 23.00 д/ф «Сверхспособности» (12+)

18.15 Самарская среда с яном 

налимовым (12+)

18.45 Призвание - педагог (12+) 

21.30 Х/ф «СеМеЙное оГрабЛенИе» 

(16+)

00.30 Х/ф «бУднИ И ПраЗднИКИ  

СераФИМЫ ГЛЮКИноЙ», 2 серия 

(16+)

07.00, 10.15 Утренние гадания (16+)

07.15, 06.30 Мультфильмы (0+)

09.15, 09.45, 18.15, 18.45 Т/с «СЛеПая» (16+)

10.30, 11.00, 11.45, 16.30, 17.15 Т/с 

«ГадаЛКа» (16+)

12.15, 12.50 Т/с «ЗнаКИ СУдЬбЫ» (16+)

13.20 Хорошие новости с Василисой 

Володиной (16+)

13.25 Мистические истории (16+)

14.30, 15.00 охотники за привидениями 

(16+)

15.30 Кадони шоу (16+)

17.45 Т/с «СТареЦ» (16+)

19.15, 20.30 Т/с «СТоЙ! не То МаМа 

бУдеТ ГадаТЬ» (16+)

21.45, 22.45 Т/с «ЛеСнИК» (16+)

23.45 Х/ф «баГроВЫе реКИ» (16+)

02.00, 02.45 Т/с «аЛИбИ» (16+)

03.30, 04.15, 05.00, 05.45 Скажи мне правду 

(16+)

06.00, 03.35 Т/с «ШКоЛа ВЫЖИВанИя оТ 

одИноКоЙ ЖенЩИнЫ С ТреМя 

деТЬМИ В УСЛоВИяХ КрИЗИСа» 

(12+)

06.35, 11.10 Т/с «КраПЛенЫЙ» (16+)

11.00, 14.00, 17.00, 19.30, 03.10 новости

14.15 дела судебные. деньги верните! 

(16+)

15.10, 17.15 дела судебные. битва за 

будущее (16+)

16.05 дела судебные. новые истории 

(16+)

18.35 Мировое соглашение (16+)

19.50 Игра в кино (16+)

23.20 Х/ф «ВаС оЖИдаеТ ГраЖданКа 

нИКанороВа» (16+)

01.05 наше кино. История большой 

любви (16+)

01.55 Х/ф «Моя ЛЮбоВЬ» (16+)

03.25 [не]Фантастика (12+)

06.00, 01.05 день Патриарха (0+)

06.10 Х/ф «СТаЛИнГрадСКая бИТВа» 
(0+)

07.50 Мультфильмы на «Спасе» (0+)

08.00, 10.00 Утро на «Спасе» (0+)

12.00 д/ф «радуйся, предобрая 
блаженная Матрона» (0+)

13.05, 21.00, 01.45 Прямая линия. ответ 
священника (12+)

14.05, 14.30 Монастырская кухня (0+)

15.00 Святые целители. Святая 
блаженная Матрона Московская 
(0+)

15.35 Х/ф «дереВЬя на аСФаЛЬТе» (12+)

17.10 Х/ф «СЫн» (6+)

19.00 Вечер на «Спасе» (0+)

22.00 д/ф «Святая Матрона 
Московская» (0+)

23.00, 23.30, 03.30 Поле битвы (16+)

00.05, 00.35 двенадцать (16+)

01.15 расскажи мне о боге (6+)

02.35 Святыни россии (6+)

04.00 Лествица (6+)

04.30 д/ф «Память» (16+)

05.20 д/ф «блокада. Искупление» (0+)

07.00, 08.00 однажды в россии. 

Спецдайджесты - 2023 г (16+)

09.00, 09.30, 10.00, 10.30, 11.00, 11.30, 12.00, 

12.30, 13.00, 13.30, 14.00, 14.30, 15.00, 

15.30, 16.00, 16.30, 17.00, 17.30 Т/с 

«СаШаТаня» (16+)

18.00, 18.30, 19.00, 19.30, 20.00, 20.30 Т/с 

«ПоЛярнЫЙ» (16+)

21.00, 21.30 Т/с «СоСедКа» (16+)

22.00 однажды в россии (16+)

23.00 Х/ф «ПраЗднИКИ» (16+)

00.45, 01.40 Импровизация. Команды (16+)

02.30, 03.20, 04.05 Студия «Союз» (16+)

04.55, 05.40, 06.30 Импровизация (16+)

Питание
Берите с собой воду в много-

разовой бутылке. Если одолеет 
жажда, не придется тратиться 
на живительную влагу и на га-
зированные напитки, соки, це-
ны на которые в последнее вре-
мя взлетели.  

Делайте кофе сами. Не може-
те без этого напитка? Значитель-
но снизите расходы, если будете 

брать кофе с собой из дома в тер-
мокружке или термосе, а не по-
купать с большой наценкой. 

Готовьте дома, берите на ра-
боту обед. Реже приобретайте 
готовую еду в доставках, на вы-
нос, в кулинарии. Сократите по-
сещение кафе и ресторанов, от-
кажитесь от полуфабрикатов. 
Все это намного дороже блюд, 
приготовленных дома. 

Делайте заготовки. Соленья, 
варенья, котлеты, пельмени... 
В трудные времена все это вы-
ручит, разнообразит меню. Це-
на на полуфабрикаты и готовые 
продукты гораздо выше, чем на 
ингредиенты, а овощи-фрукты 
в сезон вообще достаются чуть 
ли не даром.

Другие траты
Погасите долги. Разберитесь 

хотя бы с их частью. В первую 
очередь с микрозаймами и кре-
дитами. 

Попробуйте в какие-то дни 
вообще не делать покупок. 

Бросьте вредные привыч-
ки. На курение, спиртное, высо-
кокалорийную еду уходит зна-
чительная часть бюджета. Кро-
ме того, эти пристрастия приво-
дят к проблемам со здоровьем, а 
значит, в перспективе потребу-
ются деньги на лечение. 

Следите за здоровьем. Регу-
лярно обследоваться дешевле, 
чем лечиться. В частности, это 
касается зубов. 

Подумайте, действитель-
но ли вам нужна машина. Это 
расходы на бензин, страховку, 
сервис, парковку и так далее. 
Возможно, чтобы сократить 
расходы на авто, в какие-то дни 
выгоднее добираться до пункта 
назначения на общественном 
транспорте, велосипеде, само-
кате или пешком.  

Развлечения, хобби, обра-
зование, спорт - бесплатно. 
Настольные игры, квизы с дру-
зьями, прогулки в парке, физи-
ческие упражнения дома, кни-
ги из библиотеки, в том числе 

электронные, онлайн-уроки... 
- все это также приятно и еще 
экономно.  

Используйте кешбэк. До не-
скольких тысяч рублей в месяц 
можно возвращать за покупки 
по картам в определенных ка-
тегориях. 

Берегите ресурсы. Устано-
вите счетчики на воду. Запу-
скайте стиральную и посудо-

моечную машинки с полной за-
грузкой. Выключайте свет, ухо-
дя из помещения. Обесточи-
вайте приборы, когда не поль-
зуетесь ими.

Пересмотрите тарифы на 
сотовую связь, интернет, теле-
видение, отмените ненужные 
подписки, сервисы. Платите за 
то, чем действительно пользуе-
тесь. 

 

Важно! Не исключайте  
из-за экономии все приятные моменты. 
Иначе в жизни не будет радости.
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ТВ программа ЧЕТВЕРГ, 23 НОЯБРЯ

ПЕРВЫЙ

РОССИЯ КУЛЬТУРА РОССИЯ 24 КАРУСЕЛЬ

ОТР

ТВ-ЦЕНТР

РОССИЯ 1 МАТЧ ТВ ПЯТЫЙ КАНАЛ

НТВ

05.00, 09.30 Утро России (12+)

09.00, 14.30, 21.05 Местное время. Вести - 

Самара

09.55 О самом главном (12+)

11.00, 14.00, 16.00, 20.00 Вести

11.30, 17.30 60 минут (12+)

14.55 Наши (12+)

16.30 Малахов (16+)

21.20 Т/с «ЕКАТЕРИНА. ФАВОРИТЫ» (16+)

22.20 Вечер с Владимиром Соловьевым 

(12+)

01.05 Т/с «ТАЙНЫ СЛЕДСТВИЯ» (16+)

02.40 Т/с «МОРОЗОВА» (16+)

06.00, 10.00, 14.00, 18.00 Известия (16+)

06.25, 07.10, 08.10, 09.10, 10.30, 11.15, 12.20, 

13.20, 14.30, 14.50, 15.55, 17.00 Т/с 

«ПОДСУДИМЫЙ» (16+)

09.30 День ангела (0+)

09.55 Знание - сила (0+)

18.30, 19.20, 20.00, 20.50, 21.40, 03.40, 04.20 

Т/с «СЛЕД» (16+)

22.25 Т/с «ВЕЛИКОЛЕПНАЯ ПЯТЕРКА-6» 

(16+)

23.20, 00.10, 02.15, 03.00 Т/с 

«ВЕЛИКОЛЕПНАЯ ПЯТЕРКА-4» (16+)

01.00 Известия. Итоговый выпуск (16+)

01.30 Т/с «ВЕЛИКОЛЕПНАЯ ПЯТЕРКА-5» 

(16+)

04.55 Т/с «ПРОКУРОРСКАЯ ПРОВЕРКА» 

(16+)

07.30 Пешком... (16+)
08.00 Д/ф «Археология. История с лопатой». 

«Как лепной горшок ценнее клада 
оказался» (16+)

08.30 Легенды мирового кино (16+)
08.55, 00.35 Д/ф «Всюду деньги, господа!» (16+)
09.25 Жизнь и судьба (16+)
09.50 Х/ф «И ЭТО ВСЕ О НЕМ» (12+)
11.00, 13.30, 18.00, 20.30 Новости культуры (16+)
11.15 Наблюдатель (16+)
12.15, 02.05 ХХ Век. «В мире животных. Дальний 

Восток. Приморский край» (16+)
13.10 Д/ф «Забытое ремесло». «Фонарщик» 

(16+)
13.45 Новости. Подробно. Театр (16+)
14.00, 21.45 Д/ф «Алексей Баталов. Благодарен 

судьбе». «В доме у Станиславского» (16+)
14.35, 14.55, 15.15, 01.05, 01.25, 01.45 Т/с «ПОРУС» 

(16+)
15.35 Абсолютный слух (16+)
16.20 Х/ф «КОРОТКИЕ ИСТОРИИ» (0+)
17.10 2 Верник 2. Ольга Перетятько (16+)
18.15 Моя любовь - Россия! Ведущий Пьер-

Кристиан Броше. «Оренбургское 
казачество» (16+)

18.45, 02.55 Исторические концерты. Дирижеры 
ХХ Века. Бернард Хайтинк и Лондонский 
филармонический оркестр (16+)

19.45 Д/ф «Забытое ремесло». «Трубочист» (16+)
20.00 Жизнь замечательных идей (16+)
20.45 Главная роль (16+)
21.05 Открытая книга. Кирилл Рябов. «Лихо» 

(16+)
21.30 Спокойной ночи, малыши!
22.20 Х/ф «МОСКВА СЛЕЗАМ НЕ ВЕРИТ» - 

БОЛЬШАЯ ЛОТЕРЕЯ» (16+)
23.00 Энигма. Алим Гасымов (16+)
23.45 Х/ф «ВСТРЕЧАЙТЕ ПРОЕЗДОМ» (16+)

07.00, 08.30, 09.18, 10.00, 10.57, 11.45, 14.00, 

14.44, 16.00, 20.00, 22.02, 00.00, 00.35, 

03.00 Новости

07.23, 09.51, 03.42 День в истории (6+)

07.34, 20.35, 23.32 Вести. Дежурная часть 

(16+)

08.34, 09.32, 10.50, 11.35, 14.14, 18.21 Погода

09.45, 13.53, 17.53, 03.51 Инструкция (16+)

10.32, 14.39 Вести. Net (16+)

13.15, 15.49 Интервью (16+)

14.17, 02.43 Специальный репортаж (16+)

18.00, 18.33, 21.00 Факты (16+)

00.23 Научпоп (16+)

04.09 «Вечер» с Вл. Соловьевым (16+)

04.50 Т/с «УЛИЦЫ РАЗБИТЫХ ФОНАРЕЙ» 

(16+)

06.30 Утро. Самое лучшее (16+)

08.00, 10.00, 13.00, 16.00, 19.00, 23.35 

Сегодня

08.25, 10.35 Т/с «ПЕС» (16+)

13.25 Чрезвычайное происшествие (16+)

14.00 Место встречи (16+)

16.45 За гранью (16+)

17.50 ДНК (16+)

20.00 Т/с «БАЛАБОЛ» (16+)

22.15, 00.00 Т/с «ЛИХАЧ» (16+)

00.55 Поздняков (16+)

01.10 Мы и наука. Наука и мы (12+)

02.05 Х/ф «БОЛЕВОЙ ПОРОГ» (16+)

03.25 Т/с «СВЕТ И ТЕНЬ МАЯКА» (16+)

06.00 Ранние пташки (0+)

08.00, 05.30 С добрым утром, малыши! (0+)

08.35 М/ф «Петроникс» (0+)

09.05 М/ф «Морики Дорики» (0+)

09.25 М/ф «Команда Флоры» (0+)

11.15 М/ф «Суперкрылья. 
Суперпомощники» (0+)

11.45 Проще простого! (0+)

12.00 М/ф «Буба» (6+)

13.30 М/ф «Диностер» (6+)

14.15 М/ф «Дикие скричеры!» (6+)

14.40 М/ф «Инфинити Надо» (6+)

15.00 Навигатор (0+)

15.10 М/ф «Гризли и лемминги» (6+)

16.00 Час Союзмультфильма (0+)

17.05 М/ф «Клуб Винкс» (6+)

18.00 М/ф «Маша и Медведь» (0+)

19.35 М/ф «Край Бебис. Волшебные 
слезки» (0+)

19.50 М/ф «Оранжевая корова» (0+)

21.30 Спокойной ночи, малыши! (0+)

21.45 Цветняшки (0+)

22.05 М/ф «Черепашки» (0+)

23.00 М/ф «Тобот. Детективы Галактики. 
Тайна Свега» (6+)

23.25 М/ф «Мотофайтеры» (6+)

23.55 М/ф «Флип Чейнджер» (6+)

00.15 М/ф «Простоквашино» (0+)

01.30 Ералаш (0+)

02.30 М/ф «Мария Мирабелла» (0+)

03.35 М/ф «Три кота» (0+)

07.00 Настроение (12+)

09.10 Доктор И… (16+)

09.40 Х/ф «ЖЕНСКАЯ ВЕРСИЯ. 
МЫШЕЛОВКА» (12+)

11.40, 05.45 Д/ф «Актерские драмы. 
Зимняя вишня-ягода горькая» (12+)

12.30, 15.30, 18.50, 23.00, 01.00 События (16+)

12.50 Х/ф «ПСИХОЛОГИЯ 
ПРЕСТУПЛЕНИЯ. ЗОНА 
КОМФОРТА» (12+)

14.40, 06.20 Мой герой (12+)

15.50 Город новостей (16+)

16.00, 03.50 Х/ф «Я ЗНАЮ ТВОИ СЕКРЕТЫ. 
БЕЛЫЙ РЫЦАРЬ» (12+)

17.55 Д/ф «Легенды эстрады. Зажечь 
звезду» (16+)

19.10 Х/ф «ЗАГАДКА МОНТИ ХОЛЛА» (12+)

21.05 Х/ф «ЗАГАДКА ФЕРМА» (12+)

23.35 10 самых... (16+)

00.05 Д/ф «Закулисные войны. 
Комедианты» (16+)

01.30 Петровка, 38 (16+)

01.45 Д/ф «Русские тайны. Последнее 
предсказание Ванги» (16+)

02.25 Д/ф «Андропов против Щелокова. 
Смертельная схватка» (12+)

03.05 Д/ф «Несостоявшиеся генсеки» 
(12+)

05.15 Д/с «Большое кино» (12+)

ПИСЬМО  

Спасибо вам, бойцы

07.00 Спортивный век (12+)
07.30 Футбол. МЕЛБЕТ - Первая Лига. 

Обзор тура (6+)
08.00, 11.00, 13.55, 15.50, 17.55 Новости
08.05, 17.00, 19.55, 22.30, 01.30 Все на 

«Матч!» (12+)
11.05, 13.35 Специальный репортаж (12+)
11.25 Звезды без правил (12+)
12.25 Футбол. Чемпионат Европы - 2024 г. 

Отборочный турнир. Лучшие 
голы (6+)

14.00 Есть тема! (12+)
15.20, 06.30 Большой Хоккей (12+)
15.55 Смешанные единоборства. One 

FC. Трансляция из Таиланда (16+)
18.00 Плавание. Чемпионат России 

(бассейн 25 м). Прямая трансляция из 
Санкт-Петербурга

20.25 Баскетбол. Единая лига ВТБ. 
УНИКС (Казань) - ЦСКА. Прямая 
трансляция

23.35 Наши в UFC (16+)
02.25 Баскетбол. Единая лига ВТБ. 

«Локомотив-Кубань» (Краснодар) 
- «Руна» (Москва) (6+)

04.20 Новости (0+)
04.25 Футбол. Чемпионат Бразилии. 

«Фламенго» - «Брагантино». 
Прямая трансляция

05.00 Доброе утро (0+)

10.00, 13.00, 16.00, 03.00 Новости

10.20 АнтиФейк (16+)

11.00 Жить здорово! (16+)

11.50, 13.15, 18.00, 19.30 Информационный 

канал (16+)

16.15 Давай поженимся! (16+)

17.05 Мужское/Женское (16+)

19.00 Вечерние Новости

20.50 Х/ф «КАК УБИЛИ ДЖОНА 

КЕННЕДИ» (16+)

22.00 Время

23.00 Мосгаз. Последнее дело 

Черкасова (16+)

00.00 Большая игра (16+)

01.00, 01.45, 02.30, 03.05, 03.25, 04.10 

Подкаст.Лаб (16+)

07.00 Большая страна (12+)

07.50 Моя история (12+)

08.30, 21.00 Календарь (12+)

09.00, 09.30, 10.00, 10.30, 11.00, 14.00, 15.00, 
16.00, 19.00 Новости

09.05, 09.35, 10.05, 10.35, 13.30, 14.10, 15.05, 
19.20 ОТРажение (12+)

11.10, 21.30 Т/с «ГОСТИНИЦА «РОССИЯ» 
(12+)

13.00, 06.05 Свет и тени (16+)

16.10 Х/ф «КОМИССАРЫ» (12+)

17.25 М/ф «Сказка о мертвой царевне и 
о семи богатырях» (0+)

18.00 Коллеги (12+)

18.40 Песня остается с человеком (12+)

23.15 Х/ф «СЕДЬМОЙ ПРОБЕГ ПО 
КОНТУРУ ЗЕМНОГО ШАРА» (12+)

00.35 Д/ф «Остров Буромского» (12+)

02.00 Большая страна. Открытие (12+)

02.55 ОТРажение. Главное (12+)

04.25 Д/ф «Сахаров. Человек и 
академик» (12+)

04.55 За дело! Поговорим (12+)

05.35 Д/ф «Пешком в историю. Вода 
и злато. Три века фонтанам 
Петергофа» (0+)

06.30 Сделано с умом (12+)

Наталия Полежаева, 
ПРЕДСЕДАТЕЛЬ САМАРСКОГО  
ОБЛАСТНОГО ФОНДА МИРА:

- Накануне Дня народного един-
ства и Казанской иконы Божией Ма-
тери областной фонд мира организо-
вал для пациентов военного госпита-
ля праздничный концерт с вручением 
подарков. Назвали его «Спасибо, на-
ши дорогие защитники».

Нашу инициативу поддержали Са-
марское региональное отделение Рос-
сийского Красного Креста и Ставро-
польская районная организация ве-
теранов войны, труда, Вооруженных 
сил и правоохранительных органов. 

Открывая встречу, я и предсе-
датель отделения Красного Креста 
Александр Муравец тепло поздрави-
ли участников специальной военной 
операции с Днем народного единства. 

Концерт провели студенты Самар-
ского областного училища культу-
ры и искусств и солистки Дома куль-
туры муниципального района Став-
ропольский. Представление получи-
лось очень эмоциональным и ярким. 

Бойцы с удовольствием смотре-
ли концертные номера, а особенно 
понравившиеся даже снимали на те-
лефон. Подпевали. Каждое высту-

пление молодых исполнителей они 
встречали и провожали бурными 
аплодисментами. А песни «Нам нуж-
на одна победа!» и «Ты живи, моя Рос-
сия» подхватил весь зал.

После концерта бойцы с улыбками 
и благодарностью принимали пакеты 
с подарками и письмами от школьни-
ков и ветеранов, коробки конфет, све-
жую выпечку и другие гостинцы. «Ве-
рим, любим, гордимся, ждем» - глав-
ные слова в посланиях детей.

Трогательно выглядели в числе 
подарков от Ставропольского райо-
на сшитые ветеранами флисовые ша-
почки и вязаные теплые носки с вло-
женными в каждую пару конфетой и 
пакетиком чая. 

Тем, кто не смог по каким-то при-
чинам быть на концерте, подарки раз-
несли по палатам.

Гости передали бойцам благодар-
ность и низкий поклон от всей Сама-
ры и области за их нелегкий и столь 
важный ратный труд. «Мы с вами!» - 
таким был лейтмотив этой и всех пре-
дыдущих встреч, организованных 
фондом мира.

В беседах пациенты госпиталя го-
ворили, что для них очень важны по-
добное душевное общение и слова 
поддержки, которые они слышат. Так-
же это оставляет свой след и в душах 
нашего подрастающего поколения - 
юных артистов и авторов писем бой-
цам. 

В подготовке подарков для ране-
ных военнослужащих приняли уча-
стие волонтеры Самарского област-
ного фонда мира, Ставропольская 

районная организация ветеранов  
войны, труда, Вооруженных сил и 
правоохранительных органов (пред-
седатель Галина Мошнинова), Самар-
ский булочно-кондитерский комби-
нат (генеральный директор Лидия 
Ерошина), члены общества Красного 
Креста Самарской городской больни-
цы №6 и Самарской городской боль-
ницы №2 имени Семашко. 

Фонд мира будет продолжать по-
добные акции. 
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«СГ» помогает 
искать 
семьи детям, 
оставшимся  
без родителей
Мария Щербакова

Уже несколько лет на теле-
канале «ГИС» выходит про-
грамма «Право на маму». В 
ней журналисты рассказыва-
ют о детях, оставшихся без по-
печения родителей. Многим 
мальчишкам и девчонкам эти 
сюжеты помогли найти но-
вую семью. Также информа-

ция о ребятах, которые живут 
в госучреждениях, публику-
ется в группе вконтакте «Ено-
ты: ищем мам брошенным ма-
лышам». К проекту присоеди-
нилась и «Самарская газета». 
На страницах издания мы ре-
гулярно рассказываем о детях, 
которым нужна семья. 

Виктории 14 лет. Она мечта-
ет стать учителем начальных 
классов. Серьезно увлекается 
волейболом и шахматами. Лю-
бит выступать на сцене, хоро-
шо рисует и поет, часто высту-
пает в роли ведущей на празд-
никах и концертах. Также де-
вушке нравится помогать по 
хозяйству. 

- Виктория очень ответ-
ственная, - говорят про девуш-
ку в учреждении. - На нее мож-
но положиться, она всегда до-

водит начатое до конца. Часто 
помогает с детьми младше се-
бя. У Вики развиты лидерские 
качества, она отличный ор-
ганизатор. Девочка посещает 
все спортивные секции и лю-
бит творческие занятия. В со-
ставе нашей шахматной сбор-
ной ездит в Сочи и возвраща-
ется с призовыми местами. 
Это очень активная барышня.

Сама Вика тоже с удоволь-
ствием вспоминает о поезд-
ках. О том, как в Сочи ездила в 
аквапарк, а в Москве посетила 
кремлевскую елку.

Мечтает девушка и о сво-
ей семье, в которой будут лю-
бовь, уважение и взаимопони-
мание. А еще любящий муж и 
два ребенка. И сейчас самое 
время научить Вику тому, как 
такую семью построить, как 

создать гармоничные отноше-
ния, научить ценить и уважать 
себя.

Взрослые отмечают: девуш-
ка очень хорошо все понима-
ет, у нее есть план действий, и 
она ему следует. Это вызывает 
уважение, заставляет общать-
ся с ней на равных. Но все же 
Вике только 14 лет. Она успеет 
повзрослеть. А сейчас ей очень 
нужно еще немного просто по-
быть ребенком. 

Мама Виктории умерла в 
апреле 2023 года. До этого 
женщина была лишена роди-
тельских прав. Отец неизве-
стен. Девушка живет в учреж-
дении шесть лет. Ей нужны ро-
дители, которые поддержат ее 
и помогут достичь своих це-
лей, станут для нее надежной 
опорой.

Социум

Вике нужна мама

Виктория

14 лет
Группа здоровья - 2-я 
Возможные формы устройства: 
усыновление, опека
Подробности о ребенке 
кандидаты могут узнать,  
позвонив в городской 
департамент опеки, 
попечительства и соцподдержки 
по телефону 333-03-24. 

ТВ программаЧетВерГ, 23 ноября

РЕН ТВ

ГуБЕРНиЯ ЗВЕЗДА миР ТНТ

СТС ДомАШНиЙ ТВ3 СПАС

ГиС

06.00, 19.00, 03.15 Самые шокирующие 

гипотезы (16+)

07.00 С бодрым утром! (16+)

09.30, 13.30, 17.30, 20.30, 00.00 новости (16+)

10.00 Документальный проект (16+)

11.00 Засекреченные списки (16+)

12.00 Как устроен мир с тимофеем 

баженовым (16+)

13.00, 17.00, 20.00 112 (16+)

14.00 Загадки человечества (16+)

15.00 невероятно интересные истории 

(16+)

16.00 неизвестная история (16+)

18.00, 04.05 тайны Чапман (16+)

21.00 Х/ф «ДЖУнГЛИ» (16+)

23.15 Смотреть всем! (16+)

01.30 Х/ф «ЗонА 414» (18+)

08.00 ералаш (0+)

08.55, 07.20 Мультфильмы (0+)

09.25 М/ф «Простоквашино» (0+)

09.40 М/ф «ну, погоди! Каникулы» (6+)

10.00, 12.00 «Уральские пельмени». 
Смехbook (16+)

11.00 т/с «ГоСтИ ИЗ ПроШЛоГо» (16+)

13.00 Х/ф «СПИрИт. СеребрянАя 
ЗВеЗДА» (6+)

14.45 Х/ф «ноВЫЙ ЧеЛоВеК-ПАУК» (12+)

17.35 Х/ф «ноВЫЙ ЧеЛоВеК-ПАУК. 
ВЫСоКое нАПряЖенИе» (16+)

20.30, 21.00, 21.30 т/с «МАМА бУДет 
ПротИВ» (16+)

22.00 Х/ф «ЭЛИЗИУМ» (16+)

00.10 Х/ф «ВоЙнА боГоВ. 
беССМертнЫе» (16+)

02.20 Х/ф «ЗАтеряннЫЙ ГороД Z» (16+)

04.50 т/с «ГотоВЫ нА ВСе» (16+)

07.00 6 кадров (16+)

07.50 ералаш (0+)

06.15, 13.45, 14.25, 16.05, 16.25, 18.15, 05.00 

т/с «СПеЦотряД «ШторМ» (16+)

08.00 Сегодня утром (12+)

10.00, 14.00, 18.00, 20.00 новости дня (16+)

10.15, 22.00 открытый эфир (16+)

12.00 Х/ф «ЖенАтЫЙ ХоЛоСтяК» (12+)

16.00 Военные новости (16+)

19.00 Д/ф «неизвестные сражения 

Великой отечественной». 

«брянский узел» (16+)

19.50 Специальный репортаж (16+)

20.55 По горячим следам (16+)

21.10 Код доступа (12+)

23.45 Между тем (12+)

00.15 Д/ф «Шедевры военных музеев» 

(12+)

01.15 т/с «ВереВКА ИЗ ПеСКА» (16+)

03.50 Х/ф «По ДАннЫМ УГоЛоВноГо 

роЗЫСКА...» (12+)

06.00, 07.00, 08.00, 12.00, 15.00, 17.00, 18.30, 
00.00 «#новости» (12+)

06.15 Д/ф «тайны Кенозерского 
национального парка» (12+)

06.45, 14.40 «Агрокурьер» (12+)
07.10, 08.10 «Утро губернии» (12+)
09.00 т/с «ПрИнЦеССА ЦИрКА». Две 

серии подряд! (16+)
10.30 Д/ф «больше, чем любовь» (12+)
11.10, 02.05 т/с «ЖенА оФИЦерА» (16+)
12.20, 00.20 Д/ф «романовы. Царское 

дело. Фильм 4» (16+)
13.15 Д/ф «бомба для главного 

конструктора. Фильм 2» (12+) 
14.00 «Великие женщины россии» (12+)
14.15 «#интервью» (12+)
14.35 «наставники. Ирина осипова» (12+)
15.10, 04.30 т/с «МИнДАЛЬнЫЙ ПрИВКУС 

ЛЮбВИ». Две серии подряд! (12+)
17.10, 01.15 т/с «ПятЫЙ ЭтАЖ беЗ 

ЛИФтА» (16+)
18.00 «Дачные сезоны с Мариной 

рыкалиной» (12+)
18.50 «Спорт класс!» (12+)
19.10 Х/ф «роКоВое нАСЛеДСтВо» (12+)
20.00 «Информчас» (12+)
21.00 Х/ф «В СПорте тоЛЬКо ДеВУШКИ» 

(16+)
22.40 «Пришельцы из города. 

Спиридоновка» (12+)
23.00 «наука Шерлока Холмса» (12+)
23.30 «ядовитые твари и где они 

обитают. Фильм 10» (12+)
02.55 Х/ф «ЧетВертЫЙ ПАССАЖИр» (16+) 

08.30, 07.50 По делам 

несовершеннолетних (16+)

09.30 Давай разведемся! (16+)

10.30 тест на отцовство (16+)

12.40, 01.15 т/с «ПонятЬ. ПроСтИтЬ» (16+)

13.45, 02.20 т/с «ПорЧА» (16+)

14.50, 03.20 т/с «ЗнАХАрКА» (16+)

15.25, 03.45 т/с «ВернУ ЛЮбИМоГо» (16+)

16.00, 04.10 т/с «ГоЛоСА УШеДШИХ 

ДУШ» (16+)

16.35, 04.35 Х/ф «трИ ИСторИИ ЛЮбВИ» 

(16+)

21.00 Х/ф «СЧАСтЬе нА ДеСерт» (16+)

06.00, 07.00, 08.00, 09.00, 13.00, 14.00, 15.00, 

17.00, 19.00, 20.00, 21.00, 00.00, 03.00 

Информационная программа 

«События» (16+)

06.30 Прокурор в теме (16+)

07.30 разговор по душам (16+)

08.30, 03.25 Д/ф «Вместе по россии» (12+)

09.30, 14.05 Д/ф «Ступени Победы» (16+)

10.05, 15.15, 02.15 т/с «МорПеХИ» (16+)

10.55, 16.10, 04.20 т/с 

«ФАЛЬШИВоМонетЧИКИ» (16+)

11.40, 17.20, 05.10 т/с «нА КрЫЛЬяХ» (16+)

12.30, 20.30 Самарская среда с яном 

налимовым (12+)

13.05, 22.55 Д/ф «Сверхспособности» (12+)

18.15 Звоните доктору (16+)

18.45 Право на маму (12+)

19.30 Город, история, события (12+) 

19.45 обернитесь (12+) 

21.30 Х/ф «Шея ЖИрАФА» (16+)

00.30 Х/ф «СеМеЙное оГрАбЛенИе» 

(16+)

07.00, 10.15 Утренние гадания (16+)

07.15, 06.15 Мультфильмы (0+)

09.15, 09.45, 18.15, 18.45 т/с «СЛеПАя» (16+)

10.30, 11.00, 11.45, 16.30, 17.15 т/с 
«ГАДАЛКА» (16+)

12.15, 12.50 т/с «ЗнАКИ СУДЬбЫ» (16+)

13.20 Хорошие новости с Василисой 
Володиной (16+)

13.25 Мистические истории (16+)

14.30, 15.00 охотники за привидениями 
(16+)

15.30 Кадони шоу (16+)

17.45 т/с «СтАреЦ» (16+)

19.15, 20.30 т/с «СтоЙ! не то МАМА 
бУДет ГАДАтЬ» (16+)

21.45, 22.45 т/с «ЛеСнИК» (16+)

23.45 Последний герой (16+)

01.45 Экстра такси (16+)

02.15, 03.15, 04.00, 05.00, 05.45 т/с 
«ПреЗУМПЦИя неВИноВноСтИ» 
(16+)

06.00, 03.35 т/с «ШКоЛА ВЫЖИВАнИя от 

оДИноКоЙ ЖенЩИнЫ С треМя 

ДетЬМИ В УСЛоВИяХ КрИЗИСА» 

(12+)

08.00 Мультфильм (6+)

08.55 наше кино. неувядающие (16+)

10.30, 11.10 Х/ф «ЧИСто АнГЛИЙСКое 

УбИЙСтВо» (16+)

11.00, 14.00, 17.00, 19.30, 03.10 новости

14.15 Дела судебные. Деньги верните! 

(16+)

15.10, 17.15 Дела судебные. битва за 

будущее (16+)

16.05 Дела судебные. новые истории 

(16+)

18.35 Мировое соглашение (16+)

19.50 Игра в кино (16+)

23.20 Х/ф «рАЗВЛеЧенИе ДЛя 

СтАрИЧКоВ» (16+)

00.55 наше кино. История большой 

любви (16+)

01.45 Х/ф «МУЗЫКАЛЬнАя ИСторИя» 

(16+)

03.25 [не]Фантастика (12+)

06.00, 01.05 День Патриарха (0+)

06.10, 17.25 Х/ф «ДереВЬя нА АСФАЛЬте» 
(12+)

07.40 Мультфильмы на «Спасе» (0+)

08.00, 10.00 Утро на «Спасе» (0+)

12.00 Д/ф «я ушла на войну» (16+)

13.05, 21.00, 01.45 Прямая линия. ответ 
священника (12+)

14.05, 14.30 Монастырская кухня (0+)

15.00 Д/ф «Чукотская история» (0+)

15.30 Х/ф «ВоЙнА ПоД КрЫШАМИ» (12+)

19.00 Вечер на «Спасе» (0+)

22.05, 05.15 Д/ф «Духовный маяк на 
Фиоленте. Крымский Форпост 
Святого Георгия» (0+)

23.00, 23.30, 03.30 Поле битвы (16+)

00.05 Простые чудеса (12+)

01.15 В поисках бога (6+)

02.35 Святыни россии (6+)

04.00 Лествица (6+)

04.45 Д/ф «Суворов. Возрождение» (0+)

07.00, 08.00 однажды в россии. 

Спецдайджесты - 2023 г (16+)

09.00, 09.30, 10.00, 10.30, 11.00, 11.30, 12.00, 

12.30, 13.00, 13.30, 14.00, 14.30, 15.00, 

15.30, 16.00, 16.30, 17.00, 17.30 т/с 

«САШАтАня» (16+)

18.00, 18.30, 19.00, 19.30, 20.00, 20.30 т/с 

«ПоЛярнЫЙ» (16+)

21.00, 21.30 т/с «СоСеДКА» (16+)

22.00 однажды в россии (16+)

23.00 Х/ф «ГероЙ» (16+)

01.30, 02.40 Импровизация. Команды (16+)

03.50, 04.40 Студия «Союз» (16+)

05.25, 06.05, 06.50 Импровизация (16+)

ПоДПиСКА-2024
Во всех почтовых отделениях проходит подписка  

по льготным ценам:  для пенсионеров, многодетных семей  
и семей, имеющих детей - инвалидов с детства

Подписные индексы:  
комплект - ПО438, ПИ967 
субботний выпуск - ПО439, ПИ378
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ТВ программа ПЯТНИЦА, 24 НОЯБРЯ

05.00 Доброе утро (0+)

10.00, 13.00, 15.00 Новости
10.20 АнтиФейк (16+)

11.00 Жить здорово! (16+)

11.50, 13.15, 16.10, 18.40 Информационный 
канал (16+)

14.10 Давай поженимся! (16+)

15.15 Мужское/Женское (16+)

17.00 Человек и закон (16+)

18.00 Вечерние Новости
19.45 Поле чудес (16+)

21.00 Время
21.45 Фантастика. Следующий уровень 

(12+)

23.40 Матадор. Объединенные цвета 
Оливьеро Тоскани. Конец века по 
Годфри Реджио (16+)

00.40 Д/ф «Blur» и «Gorillaz». «Дэймон 
Албарн. Современная британская 
сказка» (16+)

01.45, 02.30, 03.15, 04.05, 04.50, 05.25 
Подкаст.Лаб (16+)

ПЕРВЫЙ

РОССИЯ КУЛЬТУРА РОССИЯ 24 КАРУСЕЛЬ

ОТР

ТВ-ЦЕНТР

РОССИЯ 1 МАТЧ ТВ ПЯТЫЙ КАНАЛ

НТВ

05.00, 09.30 Утро России (12+)

09.00, 14.30, 21.15 Местное время. Вести - 

Самара

09.55 О самом главном (12+)

11.00, 14.00, 16.00, 20.00 Вести

11.30, 17.30 60 минут (12+)

14.55 Судьба человека с Борисом 

Корчевниковым (12+)

16.30 Прямой эфир (16+)

21.30 Ну-ка, все вместе! Финал (12+)

00.25 Шоу Большой Страны (12+)

01.30 Т/с «ТАЙНЫ СЛЕДСТВИЯ» (16+)

07.00 Спортивный век (12+)
07.30 Третий тайм (12+)
08.00, 11.00, 15.50, 17.55 Новости
08.05, 17.00, 20.20, 22.45, 01.30 Все на «Матч!» (12+)
11.05 Небесная грация (0+)
11.25 Звезды без правил (12+)
12.25 Футбол. Чемпионат мира (U17). 1/4 

финала. Прямая трансляция из 
Индонезии

14.30 Есть тема! (12+)
15.55 Профессиональный бокс. Александр 

Поветкин против Майка Переса. 
Трансляция из Москвы (16+)

18.00 Плавание. Чемпионат России 
(бассейн 25 м). Прямая трансляция из Санкт-
Петербурга

20.55 Мини-Футбол. ПАРИ - Суперлига. 
КПРФ (Москва) - «Норильский никель» 
(Норильск). Прямая трансляция

23.25 Футбол. Чемпионат Германии. 
«Кельн» - «Бавария». Прямая 
трансляция

02.25 Баскетбол. Единая лига ВТБ. УНИКС 
(Казань) - ЦСКА (6+)

04.25 Новости (0+)
04.30 Волейбол. Чемпионат России. Pari 

Суперлига. Мужчины. «Динамо-ЛО» 
(Ленинградская область) - «Динамо» 
(Москва) (6+)

06.30 Магия большого спорта (12+)

06.00, 10.00, 14.00, 18.00 Известия (16+)

06.45 Х/ф «ВЕТЕР СЕВЕРНЫЙ» (16+)

08.25, 09.25, 10.30, 11.10, 12.10, 13.10, 14.30, 

14.45, 15.45, 16.55 Т/с «ВИТЯЗИ» (16+)

18.30, 19.15, 20.00, 20.50, 21.40 Т/с «СЛЕД» 

(16+)

22.25 Т/с «ВЕЛИКОЛЕПНАЯ ПЯТЕРКА-6» 

(16+)

23.20, 03.25 Т/с «ВЕЛИКОЛЕПНАЯ 

ПЯТЕРКА-4» (16+)

00.10 Светская хроника (16+)

01.10, 01.55 Они потрясли мир (16+)

02.45 Т/с «ВЕЛИКОЛЕПНАЯ ПЯТЕРКА-5» 

(16+)

04.05, 04.45, 05.25 Т/с «УСЛОВНЫЙ 

МЕНТ-2» (16+)

07.00 Большая страна. Открытие (12+)

07.50 Коллеги (12+)

08.30, 21.00 Календарь (12+)

09.00, 09.30, 10.00, 10.30, 11.00, 14.00, 15.00, 
16.00, 19.00 Новости

09.05, 09.35, 10.05, 10.35, 13.30, 14.10, 15.05, 
19.20 ОТРажение (12+)

11.10 Т/с «ГОСТИНИЦА «РОССИЯ» (12+)

13.00 Человек и судьба (12+)

16.10 Х/ф «СЕДЬМОЙ ПРОБЕГ ПО 
КОНТУРУ ЗЕМНОГО ШАРА» (12+)

17.25 М/ф «Сказка о рыбаке и рыбке» 
(0+)

18.00 На приеме у главного врача с 
Марьяной Лысенко (12+)

21.30 Х/ф «ЗВЕЗДА ПЛЕНИТЕЛЬНОГО 
СЧАСТЬЯ» (12+)

00.15 Х/ф «УБИЙСТВО СВЯЩЕННОГО 
ОЛЕНЯ» (18+)

02.10 Х/ф «ЕВА» (18+)

03.40 Х/ф «УБИТЬ «ШАКАЛА» (16+)

05.00 Х/ф «ЛА-ЛА ЛЕНД» (16+)

07.30 Пешком... (16+)
08.00 Д/ф «Да, скифы-мы!» (16+)
08.40 Д/ф «Забытое ремесло». «Кружевница» 

(16+)
08.55 Д/ф «Всюду деньги, господа!» (16+)
09.25 Жизнь и судьба (16+)
09.50 Х/ф «И ЭТО ВСЕ О НЕМ» (12+)
11.00, 13.30, 18.00, 20.30 Новости культуры (16+)
11.20 Х/ф «СУД ЧЕСТИ» (0+)
13.10 Цвет времени (16+)
13.45 Д/ф «Забытое ремесло». «Трубочист» 

(16+)
14.00, 21.45 Д/ф «Алексей Баталов. Благодарен 

судьбе». «Профессия и ремесло» (16+)
14.35, 14.55, 15.15 Т/с «ПОРУС» (16+)
15.35 Власть факта. «Сила и слабость 

советского планирования» (16+)
16.20 Х/ф «ВСТРЕЧАЙТЕ ПРОЕЗДОМ» (16+)
17.15 Энигма. Алим Гасымов (16+)
18.15 Письма из провинции (16+)
18.45 Исторические концерты. Дирижеры 

ХХ Века. Евгений Мравинский и 
Заслуженный коллектив Республики 
Академический симфонический 
оркестр Ленинградской филармонии 
(16+)

19.20 Царская ложа (16+)
20.00 Жизнь замечательных идей (16+)
20.45 Линия жизни (16+)
22.15 Х/ф «ЛЕТЯТ ЖУРАВЛИ» (12+)
23.50 2 Верник 2. Илзе Лиепа (16+)
00.25 Памяти Геннадия Гладкова. Клуб 

Шаболовка 37. Геннадий Гладков и Оркестр под 
управлением Михаила Фадеева, группа «Пятеро» (16+)

01.30 Х/ф «КАПИТАН КИДД» (0+)
03.00 Искатели. «Загадка парка Монрепо» (16+)
03.45 М/ф «Выкрутасы» (16+)

07.00, 08.30, 09.18, 10.00, 10.57, 11.45, 14.00, 

15.00, 17.00, 20.00, 00.00, 02.00, 03.00 

Новости

07.18, 13.15 Интервью (16+)

07.34, 15.41 Специальный репортаж (16+)

08.34, 09.32, 10.50, 11.35, 14.21, 18.21 Погода

09.45, 02.51 Инструкция (16+)

09.51 День в истории (6+)

14.33, 00.34 Один на один (16+)

16.33, 05.31 Типичная Новороссия (16+)

18.00, 18.33 Факты (16+)

20.35, 23.32 Вести. Дежурная часть (16+)

21.00, 06.00 Сенат (16+)

22.02 Вести

01.01, 04.01 Международное обозрение 

(16+)

03.37 Индустрия кино (16+)

04.50 Т/с «УЛИЦЫ РАЗБИТЫХ ФОНАРЕЙ» 

(16+)

06.30 Утро. Самое лучшее (16+)

08.00, 10.00, 13.00, 16.00, 19.00 Сегодня

08.25 Мои университеты. Будущее за 

настоящим (6+)

09.25, 10.35 Т/с «ПЕС» (16+)

13.25 Чрезвычайное происшествие (16+)

14.00 Место встречи (16+)

16.50 За гранью (16+)

17.55 Жди меня (12+)

20.00 Т/с «БАЛАБОЛ» (16+)

22.15 Т/с «ЛИХАЧ» (16+)

00.00 Своя правда (16+)

01.55 Квартирный вопрос (0+)

02.50 Т/с «СВЕТ И ТЕНЬ МАЯКА» (16+)

06.00 Ранние пташки (0+)

08.00, 05.30 С добрым утром, малыши! (0+)

08.35 М/ф «Петроникс» (0+)

09.05 М/ф «Морики Дорики» (0+)

09.25 М/ф «Кошечки-собачки» (0+)

11.15 М/ф «Суперкрылья. 
Суперпомощники» (0+)

11.45 Студия Каляки-Маляки (0+)

12.15 М/ф «Шаранавты. Герои космоса» 
(6+)

13.30 М/ф «Диностер» (6+)

14.15 М/ф «Дикие скричеры!» (6+)

14.40 М/ф «Инфинити Надо» (6+)

15.00 Навигатор (0+)

15.10, 02.30 М/ф «Гризли и лемминги» (6+)

16.00 Час Союзмультфильма (0+)

17.05 М/ф «Клуб Винкс» (6+)

18.00 М/ф «Белка и Стрелка. Лунные 
приключения» (0+)

19.15 М/ф «Край Бебис. Волшебные 
слезки» (0+)

19.30 М/ф «Лунтик» (0+)

21.30 Спокойной ночи, малыши! (0+)

21.45 Цветняшки (0+)

22.05 М/ф «Катя и Эф. Куда-угодно-
дверь» (0+)

23.30 М/ф «Герои Гуджитсу» (6+)

23.45 М/ф «Флип Чейнджер» (6+)

00.15 М/ф «Фьюжн Макс» (6+)

00.40 Ералаш (0+)

01.30 М/ф «Ну, погоди! Каникулы» (6+)

03.35 М/ф «Три кота» (0+)

07.00 Настроение (12+)

09.20 Х/ф «ЗАГАДКА ЕВКЛИДА» (12+)

11.15, 12.50 Х/ф «ЗАГАДКА РИМАНА» (12+)

12.30, 15.30, 18.50 События (16+)

13.35 Х/ф «ЗАГАДКА МОНТИ ХОЛЛА» (12+)

15.50 Город новостей (16+)

16.00 Х/ф «ЗАГАДКА ФЕРМА» (12+)

17.55 Д/ф «Легенды эстрады. 

Прерванная песня» (16+)

19.10 Х/ф «ТИХИЕ ВОДЫ» (12+)

21.00 Х/ф «ТИХИЕ ВОДЫ-2» (12+)

23.00 В центре событий (16+)

00.00 Приют комедиантов (12+)

01.15 Х/ф «ДЕТИ ПОНЕДЕЛЬНИКА» (16+)

02.45 Петровка, 38 (16+)

03.00 Х/ф «ДВЕРЬ В ПРОШЛОЕ» (12+)

06.00 Д/ф «Александр Демьяненко. 

Убийственная слава» (16+)

СПИЧКИ ДЕТЯМ НЕ ИГРУШКА
Азы пожарной безопасности, которые должен знать каждый ребенок

Существует много причин 
возникновения пожара. Часто 
к беде приводит детская 
шалость. Когда ребенок 
остается один, особенно 
проявляется его стремление к 
самостоятельности. Малыши в 
своих играх обычно повторяют 
поступки и действия взрослых, 
имитируя их поведение. Им 
хочется все узнать и испытать. 
Нельзя быть уверенным, что, 
оставшись без присмотра, они 
не решат поиграть с опасными 
приборами, спичками, 
зажигалками. Родители должны 
помнить, что оставлять детей 
одних очень опасно. В случае 
пожара малыш не сможет 
самостоятельно выбраться. 
Учитывайте, что, спасаясь от 
огня и дыма, дети обычно 
прячутся в укромном месте. 

ПРИ ПОЖАРЕ 
ЗВОНИТЬ 01

В губернской столице 
реализуется муниципальная 
программа «Пожарная 
безопасность городского 
округа Самара» на 2019-2023 
годы. В числе ее задач обучение 
населения мерам пожарной 
безопасности и содействие 
распространению пожарно-
технических знаний. 

ЧТО МОЖЕТ ПОСЛУЖИТЬ 
ПРИЧИНОЙ ПОЖАРА
• Посторонний предмет в 
микроволновой печи - например, 
игрушка. После включения прибор 
сразу заискрится. 
• Ребенок может включить 
конфорку плиты, даже не 
понимая этого. 
• Включая и выключая 
лампочки, малыш может вызвать 
перенапряжение в сети. Лампочка 
может взорваться и стать причиной 
пожара. 

• Пробегающий ребенок может 
опрокинуть работающий 
утюг на ковер, тот загорится 
моментально. 
• Дети любят играть с проводами. 
Малыш может перерезать или 
прокусить провод - случится беда. 
• Любые электроприборы могут 
выйти из строя прямо у вас на 
глазах и воспламениться. 
КАКИЕ МЕРЫ ПРИНЯТЬ  
ДЛЯ ПРОФИЛАКТИКИ 
• Ребенок должен знать свои 
адрес, фамилию, имя, отчество 
и номер телефона. Выучите эту 
информацию вместе с ним: чем 
раньше, тем лучше. 
• Огнеопасные вещи храните в 
недоступном для ребенка месте. 
• Показывайте своим 
примером, что вы выключаете 
электроприборы, особенно 
мелкие - утюг, фен, кофеварку, 
чайник и прочие. 

• Расскажите, что в деревне 
или на даче без взрослых 
нельзя подходить и включать 
обогревательные приборы 
(камины, батареи, обогреватели). 
• Не забывайте напоминать, что 
спички детям не игрушка. 
КАК РЕБЕНКУ ВЕСТИ СЕБЯ,  
ЕСЛИ ОН ВИДИТ ПЛАМЯ 
(выучите с ним эту информацию, 
она может спасти жизнь) 
• Не притрагиваться к огню, а звать 
на помощь взрослых. 
• Если взрослых нет дома, выйти из 
квартиры и обратиться за помощью 
к соседям. 
• Нельзя искать укрытие в горящей 
квартире. 
• Вниз нужно бежать по лестнице, а 
не спускаться на лифте. Если в доме 
есть пожарная лестница, можно 
пару раз спуститься по ней, показав 
ребенку этот путь. 

• Если квартира заперта, не 
поддаваться панике, а звонить 01 
или 112 и звать на помощь соседей. 
• Дым опаснее огня. Чтобы не 
задохнуться при пожаре, следует 
дышать через мокрую тряпку и 
ползти к выходу, не поднимаясь 
на ноги. Дым имеет свойство 
подниматься вверх. 

Родители должны сами 
следовать правилам пожарной 
безопасности и научить 
этому детей. Уроки должны 
начинаться с самого раннего 
возраста, при этом нужно 
постараться не напугать ребенка, 
а вызвать у него желание быть 
внимательным и осторожным. 

НЕ ЗАБЫВАЙТЕ: гораздо легче 
предотвратить пожар, чем 
его потушить. Простые меры 
предосторожности помогут вам 
обезопасить себя и своих детей. 
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06.00, 19.00, 05.30 Самые шокирующие 

гипотезы (16+)

07.00 С бодрым утром! (16+)

09.30, 13.30, 17.30, 20.30 новости (16+)

10.00 Документальный проект (16+)

11.00, 16.00 Засекреченные списки (16+)

12.00 Как устроен мир с тимофеем 

баженовым (16+)

13.00, 17.00, 20.00 112 (16+)

14.00 Загадки человечества (16+)

15.00 невероятно интересные истории 

(16+)

18.00 Главные тайны мира (16+)

21.00 Х/ф «МЕСтЬ банШи» (16+)

22.50 Х/ф «ПринцЕССа яКУДЗа» (16+)

01.00 Соль (16+)

02.30 Х/ф «КрЕПоСтЬ» (18+)

04.00 Х/ф «КрЕПоСтЬ-2. ГЛАЗ СНАЙПЕРА» (16+)

08.00, 07.50 Ералаш (0+)

08.55 Мультфильмы (16+)

09.25 М/ф «Простоквашино» (0+)

09.40 М/ф «ну, погоди! Каникулы» (6+)

10.00 Х/ф «ЭЛиЗиУМ» (16+)

12.10 «Уральские пельмени». Смехbook 

(16+)

15.05 Уральские умельцы (16+)

15.40, 23.30 Шоу «Уральские пельмени» 

(16+)

22.00 Шоу «Уральские пельмени». 

География пельменей (16+)

01.05 Х/ф «ДЕКрЕтнЫЙ отрЫВ» (16+)

03.20 импровизаторы (16+)

04.15 т/с «ЕВа, роЖаЙ!» (16+)

06.30 6 кадров (16+)

07.20 Мультфильмы (0+)

06.35 т/с «СПЕцотряД «ШторМ» (16+)

08.40, 10.20 Х/ф «боЛЬШая СЕМЬя» (12+)

10.00, 14.00, 18.00, 20.00 новости дня (16+)

11.25, 14.25, 16.15, 18.15 т/с «ДУМа о 

КоВПаКЕ» (12+)

16.00 Военные новости (16+)

20.40 Д/ф «Загадки века с Сергеем 

Медведевым» (12+)

21.30 Скрытые угрозы (16+)

22.20 Специальный репортаж. Что 

русскому смешно… (16+)

23.00 Здравствуйте, товарищи! (16+)

00.30 Музыка+ (12+)

01.55 Х/ф «от бУГа До ВиСЛЫ» (12+)

04.10 Д/ф «Москва фронту» (16+)

04.30 Х/ф «СВЕтЛЫЙ ПУтЬ» (12+)

06.00, 07.00, 08.00, 12.00, 15.00, 17.00, 18.30, 
00.00 «#новости» (12+)

06.15 Д/ф «тайны национального парка 
«Кисловодский» (12+)

06.45, 14.40 «Спорт класс!» (12+)
07.10, 08.10 «Утро губернии» (12+)
09.00 Х/ф «ГарМония» (16+)
10.25 «Мы Вам покажем! (12+)
10.30 Д/ф «больше, чем любовь» (12+)
11.10 т/с «ЖЕна оФицЕра» (16+)
12.20, 00.20 Д/ф «романовы. царское 

дело. Фильм 5» (16+)
13.15 «берлин-Москва. Поезд 

победителей» (12+) 
14.00 «Великие женщины россии» (12+)
14.15 «#интервью» (12+)
15.10, 04.30 т/с «МинДаЛЬнЫЙ ПриВКУС 

ЛЮбВи». Две серии подряд! (12+)
17.10 т/с «ПятЫЙ ЭтаЖ бЕЗ ЛиФта» (16+)
18.00 «народное признание» (12+)
18.10 «Хорошие новости Волжского 

района» (12+) 
18.50 неочевидная Самара» (12+)
19.25 «игра в театр» (12+)
20.00 «информчас» (12+)
21.00 Х/ф «ЧЕтВЕртЫЙ ПаССаЖир» (16+)
22.40 «Пришельцы из города. Камелик» 

(12+)
23.00 «Жизнь замечательных идей» (12+)
23.30 «ядовитые твари и где они 

обитают. Фильм 1» (12+) 
01.15 Х/ф «За КУЛиСаМи» (16+)
02.30 «Партийный клуб» (12+)
02.50 Х/ф «КоМанДа МЕЧтЫ» (16+)

08.30 По делам несовершеннолетних 

(16+)

09.15 Давай разведемся! (16+)

10.15 тест на отцовство (16+)

12.25, 01.30 т/с «ПонятЬ. ПроСтитЬ» (16+)

13.30, 02.45 т/с «ПорЧа» (16+)

14.40, 03.35 т/с «ЗнаХарКа» (16+)

15.15, 04.00 т/с «ВЕрнУ ЛЮбиМоГо» (16+)

15.50, 04.30 т/с «ГоЛоСа УШЕДШиХ 

ДУШ» (16+)

16.25 Скажи, подруга (16+)

16.40, 05.00 Х/ф «цЕна ПроШЛоГо» (16+)

21.00 Х/ф «23 АВГУСТА» (16+)

01.15 Уют за 15 минут (16+)

04.55 6 кадров (16+)

08.05 Х/ф «иЩУ тЕбя» (16+)

06.00, 07.00, 08.00, 09.00, 13.00, 14.00, 15.00, 
17.00, 19.00, 20.00, 21.00, 00.00, 03.00 
информационная программа 
«События» (16+)

06.30, 16.30 разговор по душам (16+) 
07.30 Самарская среда с яном 

налимовым (12+)
08.30, 19.30, 03.25 Д/ф «Вместе по россии» 

(12+)
09.30, 14.05 Д/ф «Ступени Победы» (16+)
10.05 т/с «МорПЕХи» (16+)
10.55 т/с «ФаЛЬШиВоМонЕтЧиКи» (16+)
11.40, 17.20, 05.10 т/с «на КрЫЛЬяХ» (16+)
12.30, 20.30 Звоните доктору (16+) 
13.05, 23.15 Д/ф «Сверхспособности» (12+)
15.15 Д/ф «Затерянный мир балтики» 

(12+)
16.00 Право на маму (12+)
16.15 Призвание - педагог (6+)
18.15 Город-С (12+)
18.45 Город, история, события (12+) 
19.25, 20.25, 21.25 афиша (12+) 
21.30 Х/ф «тЕрЕЗа Д.» (16+)
00.30 Х/ф «ШЕя ЖираФа» (16+)
01.55 Х/ф «СПаСти нЕЛЬЗя оСтаВитЬ» 

(6+)
03.50 Х/ф «КаЗаЧЬя ЗаСтаВа» (12+)

07.00, 10.00 Утренние гадания (16+)

07.15, 06.00 Мультфильмы (0+)

09.00, 09.30, 18.15, 18.45, 19.15, 20.00 т/с 

«СЛЕПая» (16+)

10.15 Секреты здоровья (16+)

10.30, 11.00, 11.45, 12.50, 14.30, 15.00 т/с 

«ГаДаЛКа» (16+)

12.15 новый день (12+)

13.20 Хорошие новости с Василисой 

Володиной (16+)

13.25, 02.45, 03.30, 04.15, 05.15 Мистические 

истории (16+)

15.30 Вернувшиеся (16+)

16.30 Герои (16+)

17.45 Экстра такси (16+)

20.30 Х/ф «тЕЛЕПорт» (16+)

22.15 Х/ф «ВаЛЕриан и ГороД тЫСяЧи 

ПЛанЕт» (16+)

01.00 Х/ф «МУЛЬтиВСЕЛЕнная» (16+)

06.00 т/с «ШКоЛа ВЫЖиВания от 

оДиноКоЙ ЖЕнЩинЫ С трЕМя 

ДЕтЬМи В УСЛоВияХ КриЗиСа» 

(12+)

08.05 наше кино. история большой 

любви (16+)

09.10, 12.05, 15.10, 17.15 Дела судебные. 

битва за будущее (16+)

10.05, 13.00, 16.05 Дела судебные. новые 

истории (16+)

11.00, 14.00, 17.00, 19.30 новости

11.10, 14.15 Дела судебные. Деньги 

верните! (16+)

18.35 Мировое соглашение (16+)

19.50 Миллион за 5 минут (16+)

20.30 Х/ф «ВаС оЖиДаЕт ГраЖДанКа 

ниКанороВа» (16+)

22.15 Х/ф «СУЕта СУЕт» (16+)

00.00 Х/ф «аКСЕЛЕратКа» (16+)

01.40 Х/ф «ПаПа» (16+)

03.15 Х/ф «цирК» (16+)

04.45 Х/ф «ВоЛГа-ВоЛГа» (16+)

06.00, 02.30 День Патриарха (0+)

06.10 Х/ф «СУВороВ» (12+)

08.00, 10.00 Утро на «Спасе» (0+)

12.00 Д/ф «Суворов. Возрождение» (0+)

12.40 Д/ф «Во славу отечества! Граф 
Савва Лукич Владиславович 
рагузинский» (0+)

13.05, 21.00 Прямая линия. ответ 
священника (12+)

14.05, 14.30 Монастырская кухня (0+)

15.00 Двенадцать (16+)

15.35, 17.20 Х/ф «Фронт бЕЗ ФЛанГоВ» 
(12+)

19.00 Вечер на «Спасе» (0+)

22.00 Следы империи с аркадием 
Мамонтовым (12+)

23.40 Д/ф «отец иоанн Миронов. 
Любовь не может забыть» (0+)

00.25, 00.55, 01.30, 02.00 Поле битвы (16+)

02.45 Д/ф «Патриарх» (0+)

04.05 Д/ф «Георгий Победоносец. цикл 
«День ангела» (0+)

04.35 Д/ф «Воины-мученики первых 
веков. цикл «Святые воины» (6+)

05.05 русский мир (12+)

07.00, 08.00, 09.00, 10.00, 11.00 однажды в 

россии. Спецдайджесты - 2023 г 

(16+)

11.30, 12.30, 13.30, 14.30, 15.30, 16.30, 17.30, 

18.30 т/с «ПоЛицЕЙСКиЙ С 

рУбЛЕВКи» (16+)

20.00, 21.00, 22.00 Комеди Клаб (16+)

23.05 StandUp (18+)

00.05, 00.40, 01.10, 01.40 т/с «бороДаЧ» 

(16+)

02.00, 02.50 импровизация. Команды (16+)

04.00, 04.50 Студия «Союз» (16+)

05.40 М/ф «Папа-мама гусь» (6+)

РЕН ТВ

ГУБЕРНИЯ ЗВЕЗДА МИР ТНТ

СТС ДОМАШНИЙ ТВ3 СПАС

ГИС

Молли
небольшого размера. В меру 
любопытная, озорная, игривая. 
обожает людей, легко идет 
на контакт. Дружит с другими 
животными. Хорошо подойдет 
для семьи с детьми, а также для 
пенсионеров, любящих прогулки. 
Примерный возраст 2 года. 
Телефон куратора 8-927-722-50-63. 

Кузбасс
некрупный, фенотип или метис 
лайки. активный, позитивный, 
подвижный. никогда не откажется 
от прогулки. Привязан к человеку, с 
сородичами уживается не со всеми, 
вспыльчив к представителям своего 
пола. Примерный возраст 2 года.
Приют «Надежда», 
телефон 231-41-00. 

Тася
оказалась на улице с новорожденны-
ми щенками. Малыши погибли,  
но она выкормила других оставшихся 
без мамы. Заботилась о них как о 
своих. Ей комфортно рядом  
с человеком. Ласковая и спокойная, 
не будет грызть предметы. Умеет про-
ситься на улицу. 
Телефон куратора 8-937-201-11-73. 

Наринэ 
Попала в приют еще щенком. 
робкая и очень добрая.  
тихая, пугливая, скромная, 
ранимая - с такими качествами  
ей тяжело жить в приюте.  
Станет хорошим другом 
для всех членов семьи. 
Приют «Зооспасение», 
телефон 8-917-019-18-27. 

Сноу 
очень ласковый и общительный, 
с благодарностью откликается 
на любое проявление внимания. 
Совершенно не навязчивый, 
прекрасно ладит с другим 
животными. 
Телефон куратора  
8-909-342-71-40. 

ПРОЕКТ   из приюта - домой

«СГ» продолжает публиковать звериные «анкеты» и давать контакты 
учреждений, откуда можно забрать животных. Все четвероногие, 
которым ищут дом, социализированы, стерилизованы, обработаны 
от паразитов. Большинство собак приучено к выгулу, кошек - к лотку. 
Кроме того, каждое животное уже проявило свой нрав, а значит, вы 
сможете подобрать друга, подходящего вам по темпераменту.

Животные  
ищут хозяев
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06.00 Доброе утро. Суббота (12+)

09.00 Умницы и умники (12+)

09.45 Слово пастыря (0+)

10.00, 12.00 Новости
10.15 Наше все (12+)

11.05 ПроУют (0+)

12.15 Поехали! (12+)

13.10 К 95-летию Алексея Баталова. «Как долго я 
тебя искала...» (12+)

14.15 Х/ф «9 ДНЕЙ ОДНОГО ГОДА» (12+)

16.30 Горячий лед. Фигурное катание. 
Гран-при России 2023 г. Короткая 
программа. Этап VI (0+)

18.00 Вечерние Новости
18.15 Я люблю мою страну (0+)

19.15 «Эксклюзив» с Дмитрием 
Борисовым (16+)

20.05 Кто хочет стать миллионером? (12+)

21.00 Время
21.35 Сегодня вечером (16+)

23.20 Х/ф «КАМОН КАМОН» (18+)

01.25, 02.10, 02.55, 03.40, 04.25, 05.10 
Подкаст.Лаб (16+)

ПЕРВЫЙ

РОССИЯ КУЛЬТУРА

РОССИЯ 24

КАРУСЕЛЬ

ОТР

ТВ-ЦЕНТР

РОССИЯ 1 МАТЧ ТВ ПЯТЫЙ КАНАЛ

НТВ

• Короткое путешествие. В от-
дел полиции по Промышленному 
району обратилась за помощью 
36-летняя женщина. Она сооб-
щила, что у нее похитили велоси-
пед стоимостью 15 тысяч рублей. 
Техника хранилась пристегнутой 
тросом к трубе в подъезде много-
квартирного дома на улице Ста-
ра-Загора. Полицейские отыскали 
злоумышленника. Им оказался 
ранее неоднократно судимый за 
совершение преступлений на тер-
ритории Екатеринбурга 32-лет-
ний мужчина. Вину в содеянном 
он признал и пояснил, как было 
дело. Зашел вечером в подъезд 
дома и увидел велосипед. С помо-
щью кусачек избавился от троса. 
Доехал до ломбарда, расположен-
ного на расстоянии около трех ки-
лометров, и сдал туда велосипед за 
пять тысяч рублей. Деньги потра-
тил в тот же день на собственные 
нужды. Уголовное дело направле-
но в суд. 

• Будьте здоровы. На прошлой 
неделе в губернии зарегистри-
ровано 12 852 случая ОРВИ. По-
казатель на 10 тысяч населения 
- 41. Это выше эпидемического 
порога на 4,2%. По результатам 
лабораторного мониторинга от-
мечена циркуляция гриппа А, 
парагриппа, аденовирусов, ри-
новирусов, бокавирусов, сезон-
ных коронавирусов, COVID-19. 

• Опасная спешка. Поздним ве-
чером 55-летний водитель, управ-
ляя «Ладой Грантой», нарушил 
правила при повороте налево на 
улице Свободы. Он не пропустил 
двигавшийся со встречного на-
правления прямо автомобиль 
«Киа Рио», за рулем которого была 
36-летняя женщина. Произошло 
столкновение. Иномарку отбро-
сило на газон и бетонный столб. 
«Лада» врезалась в находившуюся 
поблизости машину. С места ДТП 
госпитализированы оба водителя 
и 41-летний пассажир «Киа Рио».

• Дорожный патруль. В пят-
ницу, субботу и воскресенье на 

прошлой неделе сотрудники Гос-
автоинспекции вновь провели 
широкомасштабные рейдовые ме-
роприятия, направленные на вы-
явление грубых нарушений ПДД. 
На дорогах региона зафиксирова-
но немало различных проступков. 
Среди них 36 - управление транс-
портным средством в состоянии 
опьянения, 17 - езда без водитель-
ского удостоверения, 140 - из-
лишне тонированные стекла, 44 
- неправильная перевозка детей, 
215 - игнорирование ремней без-
опасности, а также 117 нарушений 
со стороны пешеходов, которые 
пересекали проезжую часть в не-
установленном месте и/или на за-
прещающий сигнал светофора, 
и 70 - со стороны водителей, не 
уступавших дорогу пешим участ-
никам движения.  

• Сбил и уехал. Сотрудники по-
лиции ищут очевидцев ДТП и 
водителя, скрывшегося с места 
происшествия. В рамках провер-
ки сообщения из медучреждения 
об обращении мужчины 1964 года 
рождения с травмами, получен-

ными в дорожно-транспортном 
происшествии, установлено сле-
дующее. 8 ноября в 8:15 при съез-
де с улицы Осипенко во двор дома 
№8 легковой автомобиль (предпо-
ложительно темного цвета) сбил 
пешехода, который пересекал 
проезжую часть слева направо 
по ходу движения машины. Во-
дитель, не остановившись, уехал 
с места происшествия. Мужчи-
на самостоятельно обратился в 
лечебное учреждение, где после 
обследования ему назначили ам-
булаторное лечение. Всех, кто об-
ладает какой-либо информацией 
по данному поводу, просят сооб-
щить ее по телефонам: 951-91-21, 
102 (с моб.).

• Есть вопросы? Специалисты 
управления Роспотребнадзора 
и Центра гигиены и эпидемио-
логии в Самарской области про-
водят консультирование по теме 
«Правила оказания услуг такси и 
каршеринга». Звоните в рабочие 
дни с 10:00 до 16:00 по телефонам: 
260-69-56, (800) 555-49-43 до 24 
ноября.

• Расстроил девушку. В отдел 
полиции по Советскому райо-
ну обратилась 18-летняя мест-
ная жительница. У нее пропала 
банковская карта, с которой 
уже списаны деньги за покуп-
ки, которых она не совершала. 
Вместо 3500 рублей осталось 
28. Девушка предположила, 
что, возможно, потеряла кре-
дитку, когда доставала сотовый 
телефон из сумки. Полицей-
ские установили личность и за-
держали любителя поживиться 
за чужой счет. 33-летний ранее 
неоднократно судимый за не-
уплату алиментов мужчина 
свою вину признал. Он расска-
зал, что нашел карту во дворе 
дома на улице Пугачевской, 
после чего решил попробовать 
расплатиться ею в магазине. 
После удачного списания чу-
жих денег мужчина продолжил 
оплачивать свои покупки - ал-
коголь, продукты, сигареты. 
Уголовное дело направлено в 
суд. Обвиняемый возместил 
потерпевшей материальный 
ущерб.

ДЕЖУРНЫЙ   по городу 

05.00 Утро России. Суббота (12+)

08.00 Местное время. Вести - Самара

08.20 Местное время. Суббота

08.35 По секрету всему свету (12+)

09.00 Формула еды (12+)

09.25 Пятеро на одного (12+)

10.10 Сто к одному (12+)

11.00, 14.00, 17.00, 20.00 Вести

11.50 В кругу друзей (16+)

12.50 Доктор Мясников (12+)

14.50 Юморина (16+)

17.50 Привет, Андрей! (12+)

21.00 Х/ф «ЖИЛИЩНЫЙ ВОПРОС» (16+)

00.35 Х/ф «НАРИСОВАННОЕ СЧАСТЬЕ» 

(12+)

04.05 Х/ф «УЛЫБНИСЬ, КОГДА ПЛАЧУТ 

ЗВЕЗДЫ» (16+)

07.00 География спорта. Екатеринбург 
(12+)

07.30 РецепТура (6+)

08.00, 10.30, 16.35, 20.45 Новости
08.05, 14.30, 16.40, 23.00, 01.45 Все на 

«Матч!» (12+)

10.35 Биатлон. Альфа-Банк Кубок 
России. Одиночная смешанная 
эстафета. Прямая трансляция из 
Ханты-Мансийска

12.05 Лица страны. Евгений Тищенко 
(12+)

12.25 Футбол. Чемпионат мира (U17). 1/4 
финала. Прямая трансляция из 
Индонезии

14.55 Гандбол. SEHA-Газпром 
Лига. «Чеховские медведи» 
(Московская область) - «Виктор» 
(Ставрополь). Прямая трансляция

17.30 Футбол. МИР Российская 
Премьер-Лига. ЦСКА - «Динамо» 
(Москва). Прямая трансляция

20.55 Футбол. Чемпионат Италии. 
«Аталанта» - «Наполи». Прямая 
трансляция

23.40 Футбол. Чемпионат Италии. 
«Милан» - «Фиорентина». Прямая 
трансляция

02.25 Футбол. Чемпионат Бразилии. 
«Атлетико Паранаэнсе» - «Васко 
да Гама». Прямая трансляция

04.35 Новости (0+)

04.40 Плавание. Чемпионат России 
(бассейн 25 м). Трансляция из Санкт-
Петербурга (0+)

06.30 Магия большого спорта (12+)

06.00, 06.10, 06.50 Т/с «УСЛОВНЫЙ 

МЕНТ-2» (16+)

07.30, 08.15, 09.10, 10.30, 11.25, 12.25, 13.20, 

14.15, 15.10, 16.10, 17.05, 17.55, 

18.50, 19.45, 20.40 Т/с «УСЛОВНЫЙ 

МЕНТ-4» (16+)

10.00 Страна советов (16+)

21.35, 22.25, 23.20, 00.10 Т/с «СЛЕД» (16+)

01.00 Известия. Главное (16+)

02.05 Светская хроника (16+)

03.10, 04.00, 04.50, 05.45 Т/с 

«ПРОКУРОРСКАЯ ПРОВЕРКА» (16+)

07.00, 03.20 Х/ф «ИСТРЕБИТЕЛИ» (12+)

08.35, 14.35 Большая страна (12+)

09.30 М/ф «Девочка в обувной 
коробке» (0+); «Ин и Яна. Семья» (0+); «Ин 
и Яна. Запретная еда» (0+)

10.00 Все по-взрослому (16+)

10.45, 15.30 Календарь (12+)

11.10 Специальный проект (12+)

11.25, 12.55 Х/ф «ЗВЕЗДА 
ПЛЕНИТЕЛЬНОГО СЧАСТЬЯ» (12+)

12.50, 16.00, 20.00 Новости
14.15 Песня остается с человеком (12+)

16.05 Д/ф «Люди Арктики» (12+)

16.20 Д/ф «Маршрут построен» (12+)

16.50 Преодоление. Владимир 
Демихов. Медицина 
невозможного (12+)

17.30 Человек и судьба (12+)

18.00 Д/ф «Наукограды» (12+)

18.30 Д/ф «Хроники общественного 
быта» (12+)

18.45 Х/ф «УБИТЬ «ШАКАЛА» (16+)

20.05 Очень личное (12+)

20.45 Игра в классики. Владимир Басов 
(12+)

21.25 Х/ф «ЗЕЛЕНАЯ КАРЕТА» (16+)

22.55 Х/ф «ЛА-ЛА ЛЕНД» (16+)

00.55 Х/ф «АСТЕНИЧЕСКИЙ СИНДРОМ» 
(18+)

04.55 Книжные аллеи. Адреса и строки 
(12+)

05.20 Х/ф «РУССКАЯ ИГРА» (16+)

07.30 Библейский сюжет (16+)

08.05 М/ф «Таежная сказка» (16+)

08.15, 08.35, 08.55, 09.15, 09.35, 09.55 Т/с 

«ПОРУС» (16+)

10.15 Мы - грамотеи! (16+)

11.00, 20.30 Новости культуры (16+)

11.15 Х/ф «ЛЕТЯТ ЖУРАВЛИ» (12+)

12.55 Человеческий фактор. 

«Наследники» Тевтонского 

ордена» (16+)

13.25 Черные дыры. Белые пятна (16+)

14.05, 02.20 Д/ф «Волшебные песни 

животных с Дэвидом Аттенборо» 

(16+)

15.00 Рассказы из русской истории (16+)

15.40 Х/ф «ВОСКРЕСЕНИЕ» (16+)

19.00 Большая опера (16+)

20.45 Х/ф «МАМАН» (16+)

23.00 Агора. Ток-шоу с Михаилом 

Швыдким (16+)

00.00 Спектакль «Ленком Марка 

Захарова». «Последний поезд» 

(16+)

03.15 М/ф «А в этой сказке было так...». 

«Жил-был Козявин». «История 

одного города» (16+)

07.06, 09.05, 20.20 Вести. Дежурная часть 

(16+)

07.37 Индустрия кино (16+)

08.05, 15.05, 21.05 Расследование Эдуарда 

Петрова (16+)

09.00, 10.00, 11.00, 13.00, 16.00, 17.00, 22.00, 

23.00, 00.00, 03.00, 04.00, 05.00 Вести

10.10, 16.12, 02.35 Специальный 

репортаж (16+)

10.35, 16.35, 03.35 Погода

11.14 Двенадцать (16+)

12.00 Международное обозрение (16+)

22.35, 04.10 Мобильный репортер (16+)

23.05, 06.08 Репортаж (16+)

06.00 Ранние пташки (0+)

08.00, 05.30 С добрым утром, малыши! (0+)

08.35 М/ф «ВИП петс» (6+)

09.05 М/ф «Тима и Тома» (0+)

10.00 Съедобное или несъедобное (0+)

10.30 М/ф «Лунтик» (0+)

12.00 Семья на ура! (0+)

12.30 М/ф «Мышкин дом» (0+)

12.45 М/ф «Смешарики» (0+)

14.05 М/ф «Мир Винкс» (6+)

15.00, 00.40 Ералаш (0+)

16.00 М/ф «Геройчики» (0+)

18.00 М/ф «Белка и Стрелка. Звездные 

собаки» (0+)

19.35 М/ф «Три кота» (0+)

21.30 Спокойной ночи, малыши! (0+)

21.45 М/ф «Фиксики. Дай пять!» (0+)

23.30 М/ф «Герои Гуджитсу» (6+)

23.45 М/ф «Флип Чейнджер» (6+)

00.15 М/ф «Фьюжн Макс» (6+)

01.30 М/ф «Ну, погоди! Каникулы» (6+)

02.30 М/ф «Гризли и лемминги» (6+)

03.35 М/ф «Белка и Стрелка. Озорная 

семейка» (0+)

04.50 Т/с «УЛИЦЫ РАЗБИТЫХ ФОНАРЕЙ» 
(16+)

07.30 Смотр (0+)

08.00, 10.00, 16.00 Сегодня
08.20 Поедем, поедим! (16+)

09.20 Едим дома (0+)

10.20 Главная дорога (16+)

11.00 Живая еда с Сергеем 
Малоземовым (12+)

12.00 Квартирный вопрос (0+)

13.10 Попутчик (16+)

14.20 Игры разумов (0+)

15.00 Своя игра (0+)

16.20 ЧП. Расследование (16+)

17.00 Секрет на миллион. Наталия 
Аринбасарова (16+)

19.00 Центральное телевидение (16+)

20.20 Суперстар! (16+)

23.40 Ты не поверишь! (16+)

00.40 Международная пилорама (18+)

01.30 Захар Прилепин. Уроки русского 
(12+)

02.00 Дачный ответ (0+)

02.55 Агентство скрытых камер (16+)

03.20 Т/с «СВЕТ И ТЕНЬ МАЯКА» (16+)

06.45 Х/ф «СЕКРЕТ НЕПРИСТУПНОЙ 
КРАСАВИЦЫ» (12+)

08.15 Православная энциклопедия (6+)

08.45 Х/ф «ОДНА ТЕНЬ НА ДВОИХ» (12+)

12.30, 15.30, 00.20 События (16+)

12.45 Смешите меня семеро (16+)

13.50 Москва резиновая (16+)

14.20, 15.45 Х/ф «ЗОВИТЕ ЕРМОЛОВА!» 
(12+)

18.20 Х/ф «ЗОВИТЕ ЕРМОЛОВА!-2» (12+)

22.00 Постскриптум (16+)

23.05 Право знать! (16+)

00.30 Д/ф «Тайная комната. Ванга» (16+)

01.15 Д/ф «90-е. Крестные отцы» (16+)

01.55 Специальный репортаж (16+)

02.20 Хватит слухов! (16+)

02.50 Д/ф «Легенды эстрады. Мы все из 
ВИА» (16+)

03.30 За решеткой (16+)

04.10 Д/ф «Легенды эстрады. Битва за 
хит» (16+)

04.50 Д/ф «Легенды эстрады. Зажечь 
звезду» (16+)

05.30 Д/ф «Легенды эстрады. 
Прерванная песня» (16+)

06.10 10 самых... (16+)

06.35 Петровка, 38 (16+)



Самарская газета • 21№253 (7564) • суббота 18 ноября 2023

ТВ программаСуббота, 25 ноября

06.00, 05.45 Самые шокирующие 

гипотезы (16+)

08.00 С бодрым утром! (16+)

09.30, 13.30, 17.30 новости (16+)

10.00 Минтранс (16+)

11.00 Самая полезная программа (16+)

12.00, 14.00 Военная тайна (16+)

16.00 Совбез (16+)

18.00 Документальный спецпроект (16+)

19.00 Засекреченные списки (16+)

20.00 Х/ф «тЕрМИнатор-3. ВОССТАНИЕ 

МАШИН» (16+)

22.05 Х/ф «тЕрМИнатор. Да ПрИДЕт 

СПаСИтЕЛЬ» (16+)

00.20 Х/ф «рубИКон» (16+)

02.30 Х/ф «Зона 414» (18+)

04.05 Х/ф «от ЗаКата До раССВЕта» (16+)

08.00, 07.50 Ералаш (0+)

09.00 М/ф «три кота» (0+)

09.30, 16.15 «уральские пельмени». 

Смехbook (16+)

11.00, 11.30 Просто кухня (12+)

12.00 100 мест, где поесть (16+)

13.00 Суперниндзя (16+)

16.20 М/ф «айнбо. Сердце амазонии» 

(6+)

18.05 Х/ф «КруИЗ По ДЖунГЛяМ» (12+)

20.35 Х/ф «ДЖуМанДЖИ. ЗоВ 

ДЖунГЛЕЙ» (16+)

23.00 Х/ф «ДЖуМанДЖИ. ноВЫЙ 

уроВЕнЬ» (12+)

01.25 Х/ф «КроВЬЮ И ПотоМ. 

анабоЛИКИ» (16+)

04.00 Х/ф «ДИКая» (16+)

05.40 т/с «ЕВа, роЖаЙ!» (16+)

06.45 6 кадров (16+)

07.20 Мультфильмы (0+)

06.05 Х/ф «ЖЕнатЫЙ ХоЛоСтяК» (12+)

07.30, 05.35 Х/ф «ГоСтЬ С КубанИ» (12+)

09.00, 14.00, 20.00 новости дня (16+)

09.15 Морской бой (6+)

10.20 Д/ф «Москва фронту» (16+)

10.45 Х/ф «оСтороЖно, бабуШКа!» (12+)

12.40 Легенды музыки (12+)

13.10 СССр. Знак качества (12+)

14.15 не факт (12+)

14.40 Д/ф «Война миров» (16+)

15.30 Легенды кино (12+)

16.20 Главный день. николай Киселев. 
Советский Шиндлер (16+)

17.10 Время героев (16+)

17.35 Специальный репортаж (16+)

17.50 Д/ф «Воины Субэдэя» (16+)

18.15 Х/ф «КрЕПКИЙ орЕШЕК» (12+)

20.20 «Галерея Звезд». Леонид 
якубович (12+)

22.00 Х/ф «я обЪяВЛяЮ ВаМ ВоЙну» 
(16+)

23.55 Х/ф «ДруЖба оСобоГо 
наЗнаЧЕнИя» (16+)

01.50 Х/ф «ЖИВЫЕ И МЕртВЫЕ» (12+)

05.10 Д/ф «Перелом. Хроника Победы» 
(16+)

06.00, 02.30 «неограниченные 
возможности» (12+)

06.15 Д/ф «тайны национального парка 
«Куршская коса». Птичий мост» 
(12+)

06.45 Д/ф «наша марка. Валдайский 
колокольчик» (12+)

07.00 «Путь паломника» (12+)
07.25 «ручная работа» (12+)
07.45 «Хорошие новости Волжского 

района» (12+)
08.00 «Дневник мотоциклистов» (12+)
08.30 «Дачные сезоны с Мариной 

рыкалиной» (12+)
09.00 Х/ф «нЕ ЗабуДЬтЕ ВЫКЛЮЧИтЬ 

тЕЛЕВИЗор» (0+)
11.10 «Великие женщины россии» (12+)
10.30 Х/ф «ЗДЕСЬ тВоЙ Фронт» (16+)
11.45 «Сладкая жизнь». Кулинарная 

программа (12+)
12.10, 21.05 «наше время. Самое 

главное» (12+)
12.15, 02.50 т/с «ДЕнЬГИ». Четыре серии 

подряд! (12+)
16.00 «Церемония награждения 

победителей регионального 
конкурса компаний «Достояние 
губернии»-2023» (12+)

18.10 Х/ф «ДуЭЛянт» (16+) 
20.00 «Губерния за неделю. Итоги» (12+)
20.20 Д/ф «берлин-Москва. Поезд 

победителей» (12+) 
21.10 Х/ф «КоМанДа МЕЧтЫ» (16+)
22.50 т/с «СВИДЕтЕЛИ-2». Две серии подряд! 

(16+)
00.30 «блин.ком. некоторые любят 

погорячее» (16+)
01.00 Х/ф «В СПортЕ тоЛЬКо ДЕВуШКИ» 

(16+)

08.30 Х/ф «ИЩу тЕбя» (16+)

12.10 Пять ужинов (16+)

12.25 Х/ф «СуПЕрМаМа ДЛя 

КаЗаноВЫ» (16+)

16.55 Х/ф «ПЕрЕВорот» (16+)

21.00 Х/ф «Ворон» (16+)

00.25 Скажи, подруга (16+)

00.40, 08.20 Х/ф «ДЕнЬ СВятоГо 

ВаЛЕнтИна» (16+)

04.35 6 кадров (16+)

05.05 Д/ф «Эффект матроны» (16+)

06.00, 07.00, 08.00, 09.00 Информационная 
программа «События» (16+)

06.25, 07.25, 08.25, 09.25 афиша (12+) 
06.30 Самарская среда с яном 

налимовым (12+) 
07.30 Звоните доктору (16+) 
08.30 Просто о вере (12+)

09.30, 02.30 Кулинарная программа 
«Сытная кухня» (12+)

10.00 Х/ф «ВтороЕ ДЕтСтВо» (6+)

11.00 Х/ф «ПонаЕХаЛИ» (12+)

12.25 Х/ф «КоМанДа 33» (12+)

13.45, 02.55 Х/ф «ноЧЬ ПрЕДСЕДатЕЛя» 
(0+)

15.00 Х/ф «СПаСтИ нЕЛЬЗя оСтаВИтЬ» 
(6+)

16.00 Х/ф «ВоЙна ПуГоВИЦ» (12+)

17.50 Х/ф «СВаДЬба СтарШЕГо брата» 
(0+)

19.00 Х/ф «КаЗаЧЬя ЗаСтаВа» (12+)

20.15 Х/ф «ЕСЕнИя» (16+)

22.25 т/с «ЦЗЮнЬ ЦЗЮЛИн», 2 серии (16+)

00.00 Х/ф «тЕрЕЗа Д.» (16+)

01.45 Д/ф «Затерянный мир балтики» 
(12+)

04.10 Х/ф «ДнЕВноЙ СВЕт» (16+)

07.00, 09.00, 11.00, 06.00 Мультфильмы (0+)

08.00 Дороже денег (16+)

09.30 Два пути к успеху (16+)

10.30 Вкусно с Ляйсан (16+)

11.30 Х/ф «аМунДСЕн» (16+)

14.15 Х/ф «В ИЗГнанИИ» (16+)

16.15 Х/ф «тЕЛЕПорт» (16+)

18.00 Последний герой (16+)

19.30 Х/ф «ГоДЗИЛЛа» (16+)

22.30 Х/ф «отКрЫтоЕ МорЕ. МонСтр 

ГЛубИнЫ» (16+)

00.15 Х/ф «оКуЛуС» (18+)

02.30, 03.15, 03.45, 04.30, 05.15 т/с «ранняя 

ПтаШКа» (16+)

06.00 Х/ф «ВоЛГа-ВоЛГа» (16+)

06.25, 07.15, 05.30 Мультфильм (6+)

07.00 Все, как у людей (6+)

08.00 Х/ф «раЗВЛЕЧЕнИЕ ДЛя 

СтарИЧКоВ» (16+)

09.40 Исторический детектив с 

николаем Валуевым (16+)

10.10 Диктор делает (16+)

10.30 Фазенда Лайф (6+)

11.10 Х/ф «аКСЕЛЕратКа» (16+)

12.55, 17.15, 19.45 т/с «МЕЧ» (16+)

17.00, 19.30 новости

00.40 Х/ф «тЕГЕран-43» (16+)

03.10 наше кино. История большой 

любви (16+)

04.00 Х/ф «СЕМЕро СМЕЛЫХ» (16+)

06.00, 15.35 Д/ф «отец Иоанн Миронов. 
Любовь не может забыть» (0+)

06.45 Х/ф «ВоЙна ПоД КрЫШаМИ» (12+)

08.40, 09.45 Мультфильмы на «Спасе» (0+)

09.30 тайны сказок с анной Ковальчук 
(0+)

10.00, 21.00, 03.50 Простые чудеса (12+)

11.00, 05.05 В поисках бога (6+)

11.35, 03.20 расскажи мне о боге (6+)

12.05 Святыни россии (6+)

13.10 Двенадцать (16+)

13.40 русский обед (6+)

14.40, 15.05 Монастырская кухня (0+)

16.30, 17.05, 05.30 Профессор осипов (0+)

17.40, 19.20 Х/ф «Фронт бЕЗ ФЛанГоВ» 
(12+)

22.00 русский мир (12+)

23.00 Парсуна. С Владимиром Легойдой 
(6+)

00.00 бесогон (18+)

01.10 Спас-стрим (16+)

02.25 День Патриарха (0+)

02.40 Д/ф «Святители Василий Великий, 
Григорий богослов и Иоанн 
Златоуст. Цикл «День ангела» (0+)

04.40 Д/ф «Доктор Пирогов. Цикл 
«русские праведники» (0+)

07.00, 08.00 однажды в россии. 

Спецдайджесты - 2023 г (16+)

09.00 Салон (16+)

09.30 Экстрасенсы ведут 

расследование (16+)

10.00, 11.00, 12.00, 13.00, 15.00 битва 

экстрасенсов (16+)

14.00 Вызов (16+)

16.00, 18.30 Экстрасенсы. битва 

сильнейших (16+)

21.00 ярче Звезд (16+)

23.00 Женский стендап (18+)

00.00 Х/ф «МИЛЛИарД» (12+)

02.00, 02.45 Импровизация. Команды (16+)

03.35, 04.20 Студия «Союз» (16+)

05.10 Импровизация (16+)

05.30 М/ф «Мой маленький пони» (6+)

РЕН ТВ

ГУБЕРНИЯ ЗВЕЗДА МИР ТНТ

СТС ДОМАШНИЙ ТВ3 СПАС

ГИС
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ПО ГОРИЗОНТАЛИ:  5. Законный защитник интересов сироты. 
9. Болотное растение с одурманивающим запахом. 10. Толстый 
материал из шерсти. 11. Мир внешний, в противоположность 
внутреннему, духовному миру человека. 16. Вечнозеленый 
кустарник из кутровых. 17. Счетчик машины с шашечками.  
18. Марка «Форда» из фильма «Угнать за 60 секунд». 19. Вежливое 
обращение к испанскому мужчине. 20. В джайнизме так называют 
состояние души, освобожденной от бесконечной игры рождений 
и смертей. 24. Перпендикулярная абсциссе ось. 25. Участник 
массовой сцены на съемках. 26. Сани для езды кверху спиной. 
31. Сокращенные до буквы имя и отчество. 32. Среднеазиатский 
крестьянин. 33. Сходство данных предметов или явлений  
в некоторых отношениях.

ПО ВЕРТИКАЛИ: 1. Исландская сказка, которую традиционно  
не читают, а слушают. 2. Парусник, несущийся по льду.  
3. Поклажа на осле или верблюде. 4. Застывшая на переломе 
повязка. 6. Главная часть аппаратного обеспечения компьютера. 
7. Архитектурный ряд под одной крышей. 8. Государство  
в Центральной Америке. 11. «Скачки на железных конях»  
по пересеченной местности. 12. «А ведь это проводы любви». 
13. Система батарей в жилом помещении. 14. «Славься, ... наше 
свободное». 15. Прихожанин церкви Святых Последнего Дня. 
21. Сюжет, удерживающий внимание читателя. 22. «Шуми, шуми, 
послушное ...» 23. Удобное приспособление для доставки грузов 
на стройке. 27. Наклон судна с целью поворота. 28. Единица 
измерения освещенности. 29. Водоросли, выброшенные на сушу 
штормом. 30. Имя главной героини чеховской «Чайки». 

ПО ГОРИЗОНТАЛИ: 4. Оснастка. 8. Кудесник. 9. Лексикон. 10. Повестка. 
11. Халцедон. 12. Либретто. 13. Мышление. 14. Салфетка. 18. Кальман.  
22. Ревнивица. 23. Новатор. 24. Екатерина. 25. Тычинка. 26. Крапивник.  
27. Азазель. 

ПО ВЕРТИКАЛИ: 1. Пуговица. 2. Телеграф. 3. Институт. 4. Оклахома.  
5. Николашка. 6. Свидетель. 7. Крокодила. 14. Сыроежка. 15. Левиафан.  
16. Единение. 17. Кривизна. 18. Канатка. 19. Лавочка. 20. Метание.  
21. Нормаль.

Ответы • на кроссворд №994 от 11 ноября 2023 г., стр. 22:

ВОСКРЕСЕНЬЕ, 26 НОЯБРЯ

06.00, 10.00, 12.00 Новости
06.10, 00.35, 01.20, 02.05, 02.50, 03.35 

Подкаст.Лаб (16+)

06.55 Играй, гармонь любимая! (12+)

07.40 Часовой (12+)

08.10 Здоровье (16+)

09.20 Мечталлион. Национальная 
Лотерея (12+)

09.40 Непутевые заметки (12+)

10.10 Жизнь своих (12+)

11.05 Повара на колесах (12+)

12.15 Видели видео? (0+)

13.30 К 60-летию. «Машков» (12+)

14.25, 23.00 Х/ф «ВОР» (16+)

16.20 Горячий лед. Фигурное 
катание. Гран-при России 2023 г. 
Произвольная программа. Этап VI 
(0+)

18.00 Вечерние Новости
19.00 Перепой звезду (12+)

21.00 Время

ПЕРВЫЙ

РОССИЯ КУЛЬТУРА

РОССИЯ 24

КАРУСЕЛЬ

ОТР

ТВ-ЦЕНТР

РОССИЯ 1 МАТЧ ТВ ПЯТЫЙ КАНАЛ

НТВ

КРОСCВОРД
№996



06.10, 01.30 Х/ф «ВРЕМЯ СОБИРАТЬ» (12+)

08.00 Местное время. Воскресенье

08.35 Когда все дома (12+)

09.25 Утренняя почта (12+)

10.10 Сто к одному (12+)

11.00 Вести

11.50 Большие перемены (12+)

12.50 Х/ф «БЕЗ ВИНЫ ВИНОВАТАЯ» (12+)

16.55, 19.00 Песни от всей души (12+)

18.00 Всероссийский открытый 

телевизионный конкурс юных 

талантов «Синяя Птица» (12+)

20.00 Вести недели

22.00 Москва. Кремль. Путин (12+)

22.40 Воскресный вечер с Владимиром 

Соловьевым (12+)

07.00 Смешанные единоборства. АСА. 
Михаил Долгов против Ибрагима 
Магомедова. Трансляция из 
Санкт-Петербурга (16+)

08.00, 10.30, 14.05, 19.05, 04.25 Новости
08.05, 14.10, 16.55, 19.10, 01.45 Все на 

«Матч!» (12+)

10.35 Биатлон. Альфа-Банк Кубок 
России. Смешанная эстафета. 
Прямая трансляция из Ханты-
Мансийска

12.20 Биатлон с Дмитрием Губерниевым 
(12+)

12.50 Танцевальный спорт. 
Латиноамериканские танцы. 
Кубок Кремля «Гордость России!» 
(0+)

14.55 Баскетбол. Единая лига ВТБ. 
«Пари Нижний Новгород» - ЦСКА. 
Прямая трансляция

17.25 Гандбол. SEHA-Газпром Лига. 
ЦСКА (Россия) - «Мешков Брест» 
(Белоруссия). Прямая трансляция

19.45 Футбол. МИР Российская 
Премьер-Лига. «Ростов» (Ростов-
на-Дону) - «Пари НН» (Нижний 
Новгород). Прямая трансляция

22.00 После Футбола с Георгием 
Черданцевым (12+)

23.40 Футбол. Чемпионат Италии. 
«Ювентус» - «Интер». Прямая 
трансляция

02.55 Гандбол. SEHA-Газпром Лига. 
«Пермские медведи» (Пермь) - 
«Зенит» (Санкт-Петербург) (6+)

04.30 Футбол. Чемпионат Германии. 
«Боруссия» (Дортмунд) - 
«Боруссия» (Менхенгладбах) (6+)

06.30 География спорта. Екатеринбург 
(12+)

06.00, 06.35, 07.25 Т/с «ПРОКУРОРСКАЯ 

ПРОВЕРКА» (16+)

08.25, 09.15, 10.10, 11.05, 12.00, 12.55, 13.45, 

14.45, 15.40, 16.35, 17.25, 18.20, 19.20, 

20.15 Т/с «НАСТОЯЩИЙ» (16+)

21.10, 22.05, 22.55, 23.50, 00.45, 01.40, 02.30, 

03.15 Т/с «НАШ СПЕЦНАЗ» (12+)

03.55, 04.35, 05.20 Т/с «ТИХАЯ ОХОТА» (16+)

07.00 Х/ф «ДЕТИ КАПИТАНА ГРАНТА» (12+)

08.25 От прав к возможностям (12+)

08.35, 14.35 Большая страна (12+)

09.30 М/ф «Художник и хулиганы» (12+); 
«Брут» (12+)

10.00 Все по-взрослому (16+)

10.45, 15.30 Календарь (12+)

11.10 На приеме у главного врача с 
Марьяной Лысенко (12+)

12.05 Моя история (12+)

12.50, 16.00, 20.00 Новости
12.55 Кино на все времена. Чарли 

Чаплин (12+)

13.50 Вместе с наукой (12+)

14.20 Специальный проект (12+)

16.05 Северный морской путь. 
Северный завоз (12+)

16.30, 05.55 Церемония награждения 
победителей Всероссийского 
конкурса «Семья года» 2023 г (6+)

17.30 Свет и тени (16+)

18.00 Д/ф «Наукограды» (12+)

18.25 Д/ф «Хроники общественного 
быта» (12+)

18.40 Х/ф «34-Й СКОРЫЙ» (12+)

20.05 Клуб главных редакторов с 
Павлом Гусевым (12+)

20.45 Х/ф «РУССКАЯ ИГРА» (16+)

22.20 Х/ф «ПРОВЕРКА НА ДОРОГАХ» (16+)

23.55 Д/ф «4 лица Моны Лизы» (12+)

01.30 Х/ф «ЗЕЛЕНАЯ КАРЕТА» (16+)

03.10 Х/ф «ЗВЕЗДА ПЛЕНИТЕЛЬНОГО 
СЧАСТЬЯ» (12+)

07.30 М/ф «Подаренка». «Голубой 
щенок» (16+)

08.15, 08.35, 08.55, 09.15, 09.35, 09.55 Т/с 
«ПОРУС» (16+)

10.15, 02.15 Диалоги о животных. 
Государственный зоологический 
парк Удмуртии (16+)

10.55 Больше, чем любовь (16+)

11.40, 00.50 Х/ф «АЛЕШКИНА ЛЮБОВЬ» 
(12+)

13.05 Д/ф «В поисках «Эйры» (16+)

13.50 Невский ковчег. Теория 
невозможного (16+)

14.20 Игра в бисер (16+)

15.00 Д/ф «Коллекция». «Музей 
турецкого и исламского 
искусства» (16+)

15.35 Д/ф «Иегуди Менухин. Скрипка 
столетия» (16+)

17.30 Картина мира с Михаилом 
Ковальчуком (16+)

18.15 Д/ф «Первые в мире». «Жуковский. 
Отец русской авиации» (16+)

18.35, 21.25 Линия жизни (16+)

19.25 Романтика романса (16+)

20.30, 20.45 Новости культуры (16+)

22.20 Х/ф «СЛУЖИЛИ ДВА ТОВАРИЩА» 
(0+)

23.55 Х/ф «ИДИОТ» (12+)

02.55 Искатели. «Завещание 
Стеллецкого» (16+)

03.40 М/ф «Королевская игра» (16+)

07.00, 08.00, 09.00, 10.00, 11.00, 12.00, 15.00, 

16.00, 18.00, 19.00, 22.00, 23.00, 06.00 

Вести

07.27, 11.02, 18.05, 21.28 Специальный 

репортаж (16+)

08.20, 13.20 Вести. Дежурная часть 

(Итоги) (16+)

09.05 Расследование Эдуарда Петрова 

(16+)

10.35, 03.35 Мобильный репортер (16+)

15.10 Парламентский час (16+)

16.25 Неделя в городе (16+)

17.00 Территория смыслов (16+)

22.18 Вести. Наука (16+)

22.35 Церковь и мир (16+)

04.00 Москва. Кремль. Путин (12+)

05.10 Воскресный вечер (16+)

04.50 Т/с «УЛИЦЫ РАЗБИТЫХ ФОНАРЕЙ» 
(16+)

06.35 Центральное телевидение (16+)

08.00, 10.00, 16.00 Сегодня
08.20 У нас выигрывают! (12+)

10.20 Первая передача (16+)

11.00 Чудо техники (12+)

12.00 Дачный ответ (0+)

13.00 НашПотребНадзор (16+)

14.05 Однажды... (16+)

15.00 Своя игра (0+)

16.20 Человек в праве с Андреем 
Куницыным (16+)

17.00 Следствие вели... (16+)

18.00 Новые русские сенсации (16+)

19.00 Итоги недели
20.20 Шоу Аватар (12+)

23.15 Звезды сошлись (16+)

00.50 Квартирник НТВ у Маргулиса. 
Корней (16+)

02.20 Т/с «СВЕТ И ТЕНЬ МАЯКА» (16+)

06.00 Ранние пташки (0+)

08.00 С добрым утром, малыши! (0+)

08.35 М/ф «ВИП петс» (6+)

09.00 М/ф «Поезд динозавров» (0+)

10.00 Еда на ура! (0+)

10.30 М/ф «Барбоскины» (0+)

12.00 Студия красоты (0+)

12.20 М/ф «Отель у овечек» (0+)

14.05 М/ф «Мир Винкс» (6+)

15.00 Час Союзмультфильма (0+)

16.05 М/ф «Царевны» (0+)

18.00 М/ф «Простоквашино» (0+)

19.40 М/ф «Сказочный патруль» (0+)

21.30 Спокойной ночи, малыши! (0+)

21.45 М/ф «Оранжевая корова» (0+)

23.30 М/ф «Герои Гуджитсу» (6+)

23.45 М/ф «Флип Чейнджер» (6+)

00.15 М/ф «Фьюжн Макс» (6+)

00.40 Ералаш (0+)

01.30 М/ф «Ну, погоди! Каникулы» (6+)

02.30 М/ф «Гризли и лемминги» (6+)

03.35 М/ф «Белка и Стрелка. Озорная 

семейка» (0+)

04.50 М/ф «Бобр добр» (0+)

06.45 Х/ф «ТИХИЕ ВОДЫ» (12+)

08.15 Х/ф «ТИХИЕ ВОДЫ-2» (12+)

10.00 Здоровый смысл (16+)

10.30 Х/ф «ГОЛУБАЯ СТРЕЛА» (0+)

12.30, 01.15 События (16+)

12.45 Наша смешная жизнь (16+)

13.35 Х/ф «ДЕТИ ПОНЕДЕЛЬНИКА» (16+)

15.30, 06.25 Московская Неделя (12+)

16.00 Д/ф «Дорогие товарищи. Хозяйка 
культуры» (16+)

16.55 Д/ф «Следствие ведет КГБ. 
Шпионская пыль» (16+)

17.40 Х/ф «СЕКРЕТ НЕПРИСТУПНОЙ 
КРАСАВИЦЫ» (12+)

19.35 Х/ф «ИДЕАЛЬНАЯ ЖЕНА» (16+)

23.40, 01.30 Х/ф «ТАМ, ГДЕ НЕ БЫВАЕТ 
СНЕГА» (12+)

03.00 Петровка, 38 (16+)

03.10 Х/ф «ИГРА С ТЕНЬЮ» (12+)

06.10 Москва резиновая (16+)

20.30 Новости культуры (12+)

БИАТЛОН. АЛЬФА-
БАНК КУБОК РОССИИ. 
СМЕШАННАЯ ЭСТАФЕТА 

Прямая трансляция из Ханты-
Мансийска

Телеканал «Матч ТВ» продолжа-
ет биатлонный сезон. Очередной 
соревновательный день Кубка 
России по биатлону порадует 
болельщиков фантастической по 
составу смешанной эстафетой, 
в которой примут участие как 
суперзвезды состязаний «стреля-
ющих лыжников», так и молодая 
поросль. А помогать им будут 
самые преданные фанаты спорта 
и «голос русского биатлона» Дми-
трий Губерниев!

СМОТРИТЕ ПРЯМУЮ ТРАНСЛЯЦИЮ  
СМЕШАННОЙ ЭСТАФЕТЫ 26 НОЯБРЯ В 10:35,  
А «БИАТЛОН С ДМИТРИЕМ ГУБЕРНИЕВЫМ» -  

В 12:20 (12+)

МАТЧ ТВ
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ПО ГОРИЗОНТАЛИ: 5. Бедренная часть коровьей туши.  
9. Большой участок земли, занятый одной сельскохозяйственной 
культурой. 10. Журнал с веселыми историями. 11. Российский 
город, славящийся минеральными водами. 13. Разносюжетный 
жанр музыкального театра. 17. «Обратите ... на наше воспитание». 
18. Берестяной короб в форме цилиндра. 19. Внедорожник  
из семейства «Жигули». 20. Способы преподавания школьного 
предмета. 21. Компонент «веселящего газа». 22. Слово в честь 
юбиляра, когда у всех налито. 23. Двигательная способность 
человека к высокой скорости движений. 27. Забота, которая  
не в радость. 28. Напиток из молока верблюдицы. 30. Дамочка  
со светлой головой. 31. Обширная командировка артиста.  
32. Любитель думать в позе лотоса. 33. Солодка гладкая или 
даже солодка голая. 34. Быстрое чередование двух соседних нот, 
отстоящих друг от друга на секунду. 35. Глинобитная крепость  
на Востоке. 

ПО ВЕРТИКАЛИ: 1. Лесной пернатый с «дефектом» клюва.  
2. Унтер-офицер из дворян в российской армии. 3. Музыкальный 
инструмент, делающий испанский танец еще более эффектным. 
4. Чувство, что что-то мешает. 6. Тот, кого индусы называют 
«важным человеком». 7. Напиток по рецепту колдуньи. 8. Орех, 
не растущий в России. 12. Краска, в честь которой был назван 
один из химических элементов. 13. Имя режиссера фильма 
«Богиня: как я полюбила». 14. Табличка на козырьке магазина.  
15. Воздушный шар высокого полета. 16. Строгость  
в нравственном отношении. 23. Советский писатель, известный 
своими «Одесскими рассказами». 24. Расширяющийся кверху 
стаканчик. 25. Предприятие по первичной добыче металлов. 
26. Доработка автомобиля под запросы заказчика. 28. Самая 
известная морская птица. 29. Специалист по рассуждениям. 

кроССворд
№997


«оХоТА НА ЕдИНороГА»

Начало войны. выпускник лет-
ного училища Тесленко летит ве-
домым у командира эскадрильи 
Грабаря. Их сбивают, и Тесленко 
оказывается в лагере при немец-
ком аэродроме, где советские лет-
чики с ограниченным запасом го-
рючего служат живыми мишеня-
ми для немецких курсантов лет-
ной школы.

режиссер: владимир Лаптев. 
в ролях: Сергей Быстрицкий, ви-

талий Зикора, виктор Соловьев, 
владимир Завьялов, Юрий Лаза-
рев, виталий Яковлев, Гедиминас 
Гирдвайнис, Альгис Матуленис.

СМоТрИТЕ фИЛьМ  
«оХоТА НА ЕдИНороГА»  

26 НоЯБрЯ (12+)

СПАС

Ответы • на кроссворд №995 от 11 ноября 2023 г., стр. 23:

ПО ГОРИЗОНТАЛИ: 4. Питомник. 8. Качество. 9. Династия. 10. Лоботряс.  
11. Крокодил. 12. Работяга. 13. Зоркость. 14. Странник. 15. Арматура.  
20. Мастика. 24. Недостача. 25. Городок. 26. Актерство. 27. Автокар. 
28. Анонимка. 

ПО ВЕРТИКАЛИ: 1. Лаборантка. 2. Дезодорант. 3. Стервятник. 4. Подсказка. 
5. Танкодром. 6. Мастодонт. 7. Инициатор. 16. Родство. 17. Ассорти.  
18. Ужастик. 19. Аналог. 20. Магнат. 21. Сирота. 22. Индекс. 23. Анкара.

ТВ программавоСкрЕСЕНьЕ, 26 НоЯБрЯ

06.00, 00.55 Самые шокирующие 

гипотезы (16+)

08.00 С бодрым утром! (16+)

09.30, 13.30 Новости (16+)

10.00 Самая народная программа (16+)

10.30 Знаете ли вы, что? (16+)

11.30 Наука и техника (16+)

12.30 Неизвестная история (16+)

14.00 Т/с «оБороТЕНь» (16+)

21.35 Х/ф «СквоЗь СНЕГ» (16+)

00.00 Итоговая программа с Петром 

Марченко (16+)

08.00, 07.50 Ералаш (0+)

09.00 отель у овечек мультсериал (0+)

09.30, 12.00, 13.00 Уральские пельмени. 

Смехbook (16+)

11.00 рогов в деле (16+)

12.30 Уральские умельцы (16+)

13.25 Т/с «МАМА БУдЕТ ПроТИв» (16+)

15.25 Х/ф «дЖУМАНдЖИ. Зов 

дЖУНГЛЕЙ» (16+)

17.55 Х/ф «дЖУМАНдЖИ. НовЫЙ 

УровЕНь» (12+)

20.20 Х/ф «СокровИЩЕ НАЦИИ» (16+)

23.00 Х/ф «СокровИЩЕ НАЦИИ. кНИГА 

ТАЙН» (16+)

01.35 Х/ф «воЙНА БоГов. 

БЕССМЕрТНЫЕ» (16+)

03.40 Т/с «ЕвА, роЖАЙ!» (16+)

06.20 6 кадров (16+)

07.20 Мультфильмы (0+)

06.45 Х/ф «крЕПкИЙ орЕШЕк» (12+)

08.05 Х/ф «Я оБЪЯвЛЯЮ вАМ воЙНУ» 

(16+)

10.00 Новости недели (16+)

10.25 Служу россии (12+)

10.55 военная приемка (12+)

11.40 Скрытые угрозы (16+)

12.30 код доступа (12+)

13.20 Легенды армии с Александром 

Маршалом (12+)

14.10 Специальный репортаж. Что 

русскому смешно… (16+)

14.55, 04.40 д/ф «Москва фронту» (16+)

15.20, 05.00 Т/с «СНАЙПЕр-2. ТУНГУС» (16+)

19.00 Главное (16+)

20.45 д/ф «Легенды советского сыска» 

(16+)

00.00 фетисов. Ток-шоу (12+)

00.45 д/ф «Люди донбасса». 

«Созидатели» (16+)

01.05 Х/ф «кЛЮЧИ оТ НЕБА» (12+)

02.25 Х/ф «оСТороЖНо, БАБУШкА!» (12+)

03.50 д/ф «Неизвестная война. великая 

отечественная» (16+)

06.00 «Неограниченные возможности» 
(12+)

06.15 д/ф «Тайны национального парка 
«Приэльбрусье». На высоте» (12+)

06.45 д/ф «Наша марка. Марийские 
гусли» (12+)

07.00 «Путь паломника» (12+)
07.25 «Слово прокурору» (12+)
07.50 «Неочевидная Самара» (12+)
08.30 «Пришельцы из города» (12+)
09.00 М/ф «вилли и крутые тачки» (6+)
10.30 Х/ф «ИЩИ вЕТрА» (16+)
11.45 «Игра в театр» (12+) 
12.15, 02.50 Т/с «дЕНьГИ». Четыре серии 

подряд! (12+)
16.00 «Сладкая жизнь». кулинарная 

программа (12+)
16.30 «вкусные советы» (12+)
16.40 «Гала-концерт Международного 

фестиваля народной песни 
«добровидение-2023. 1 часть» (0+) 

18.00, 02.30 «Точки над i» (12+)
18.20 Продолжение «Гала-

концерт Международного 
фестиваля народной песни 
«добровидение-2023. 2 часть» (0+) 

20.05 «Игра в классики. вячеслав 
Тихонов» (12+) 

21.00 Х/ф «дУЭЛЯНТ» (16+) 
22.50 Т/с «СвИдЕТЕЛИ-2». Две серии подряд! 

(16+)
00.30 «Блин.ком. Некоторые любят 

погорячее» (16+)
00.55 Х/ф «коМАНдА МЕЧТЫ» (16+)

08.30 Х/ф «дЕНь СвЯТоГо вАЛЕНТИНА» 

(16+)

12.05 Уют за 15 минут (16+)

12.20 Х/ф «НАМ НЕ ЖИТь дрУГ БЕЗ 

дрУГА» (16+)

16.40 Х/ф «Н+Н» (16+)

21.00 Х/ф «вороН» (16+)

00.50 Твой домашний доктор (16+)

01.05 Х/ф «ИЩУ ТЕБЯ» (16+)

05.10 д/ф «Эффект матроны» (16+)

06.50 д/ф «Пилотессы» (16+)

08.25 6 кадров (16+)

06.00 Х/ф «СПАСТИ НЕЛьЗЯ оСТАвИТь» 
(6+)

07.00, 00.45 Т/с «ЦЗЮНь ЦЗЮЛИН», 2 серии 
(16+)

08.45 д/ф «Затерянный мир Балтики» 
(12+)

09.30, 02.20 кулинарная программа 
«Сытная кухня» (12+)

10.00 Х/ф «воЙНА ПУГовИЦ» (12+)

11.45 Х/ф «СвАдьБА СТАрШЕГо БрАТА» 
(0+)

13.00 Х/ф «кАЗАЧьЯ ЗАСТАвА» (12+)

14.15 Призвание-педагог (6+)

14.30 Х/ф «ЭТо НЕ НАвСЕГдА» (12+)

16.00 Х/ф «НоЧь ПрЕдСЕдАТЕЛЯ» (0+)

17.15 Х/ф «вТороЕ дЕТСТво» (6+)

18.20 Х/ф «СЕвЕрНЫЙ вАрИАНТ» (0+)

19.40 Х/ф «коМАНдА 33» (12+)

21.00 Х/ф «ПоНАЕХАЛИ» (12+)

22.25 Х/ф «кАПИТАН АЛАТрИСТЕ» (16+)

02.45 Х/ф «дНЕвНоЙ СвЕТ» (16+)

04.30 Х/ф «оБЛЕПИХовоЕ ЛЕТо» (12+)

07.00, 09.00, 05.30 Мультфильмы (0+)

07.15 М/ф «Принцесса и дракон» (6+)

08.45 Секреты здоровья (16+)

09.30 Новый день (12+)

10.00 дороже денег (16+)

11.00 Хорошие Новости с василисой 

володиной (16+)

11.30 Последний герой (16+)

13.15 Х/ф «оТкрЫТоЕ МорЕ. МоНСТр 

ГЛУБИНЫ» (16+)

15.00 Х/ф «ГодЗИЛЛА» (16+)

18.00 вы поете великолепно (16+)

19.30, 20.30, 21.30, 22.30 Т/с «ЛЮБовь С 

орУЖИЕМ» (16+)

23.30 Черное золото (16+)

02.15 Х/ф «МУЛьТИвСЕЛЕННАЯ» (16+)

03.45, 04.15, 05.00 вокруг Света. Места 

Силы 2 (16+)

06.00 Мультфильм (6+)

08.20 «Любимые актеры 2.0» К 85-летию 

Н. крачковской (16+)

08.50 Х/ф «СУЕТА СУЕТ» (16+)

10.30 фазенда Лайф (6+)

11.00, 17.00 Новости

11.10, 17.15, 20.30, 02.00 Т/с «МЕЧ» (16+)

19.30, 01.00 вместе (16+)

03.35 Х/ф «АНТоН ИвАНовИЧ 

СЕрдИТСЯ» (16+)

04.55 Наше кино. История большой 

любви (16+)

06.00 Евангелие вслух (0+)

07.00 д/ф «Слава Богу за все. крестный 
путь святителя Иоанна» (0+)

07.50 в поисках Бога (6+)

08.20 Профессор осипов (0+)

08.55 Святыни россии (6+)

10.00 Простые чудеса (12+)

11.00 Божественная литургия. Прямая 
трансляция (0+)

13.45 Завет (6+)

14.50 д/ф «Святители василий великий, 
Григорий Богослов и Иоанн 
Златоуст. Цикл «день Ангела» (0+)

15.40 русский мир (12+)

16.45 Х/ф «оХоТА НА ЕдИНороГА» (12+)

18.25 двенадцать (16+)

19.00, 02.45 Главное. С Анной Шафран. 
Новости на «Спасе» (16+)

21.00 Х/ф «рАдоСТИ И ПЕЧАЛИ 
МАЛЕНькоГо ЛордА» (0+)

22.55 д/ф «Путь раскола. операция 
Украина» (16+)

23.30 Щипков (12+)

00.00 Бесогон (18+)

01.10 Спас-стрим (16+)

02.30 день Патриарха (0+)

04.30 Следы империи с Аркадием 
Мамонтовым (12+)

07.00, 08.00 однажды в россии. 

Спецдайджесты - 2023 г (16+)

09.00, 09.30 Битва пикников (16+)

10.00 Экстрасенсы ведут 

расследование (16+)

11.00, 13.30, 16.00 Экстрасенсы. Битва 

сильнейших (16+)

18.30 Новые Звезды в Африке (16+)

21.00 Лига городов (16+)

23.00 Шоу воли (16+)

00.10 Ярче Звезд (16+)

03.10, 04.00 Импровизация. команды (16+)

04.45 Студия «Союз» (16+)

05.35, 06.20 Импровизация (16+)

РЕН ТВ

ГУБЕРНИЯ ЗВЕЗДА МИР ТНТ

СТС ДОМАШНИЙ ТВ3 СПАС

ГИС
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Гид развлечений

Ответы
на сканворд от 11 ноября, стр. 24:

Календарь

Суббота 18 ноября
восход заход

Солнце 08:06 16:41 Растущая лунаЛуна 13:39 20:45
Воскресенье 19 ноября

восход заход
Солнце 08:08 16:40 Растущая лунаЛуна 14:04 22:17
Понедельник 20 ноября

восход заход
Солнце 08:10 16:38 Растущая лунаЛуна 14:22 23:48
Вторник 21 ноября

восход заход
Солнце 08:11 16:37 Растущая лунаЛуна 14:35 --:--
Среда 22 ноября

восход заход
Солнце 08:13 16:36 Растущая лунаЛуна 14:46 01:17
Четверг 23 ноября

восход заход
Солнце 08:15 16:35 Растущая лунаЛуна 14:56 02:44
Пятница 24 ноября

восход заход
Солнце 08:17 16:34 Растущая лунаЛуна 15:07 04:11

ОВЕН 
(21.03-20.04)

Благоприятная неделя для коммер-
ческих сделок и рискованных пред-
приятий. Все будет способствовать 
росту популярности и авторитета 
Овнов. Их мнение не останется без 
внимания того, кто хочет его узнать. 
Благоприятная неделя для встреч 
с любимым человеком, романти-
ческих знакомств. Удача улыбается 
Овнам творческих профессий, 
учащимся и преподавателям, до-
мохозяйкам. 

ТЕЛЕЦ 
(21.04-21.05)

Заботы всей недели будут сопря-
жены с решительными действиями 
Тельцов в личной жизни. Правда, 
эти действия не слишком одобрят 
их близкие, в отношениях с которы-
ми, возможно, назревает конфликт-
ная ситуация. Тельцы могут то 
испытывать подъем и стремиться 
воплотить свои планы в жизнь, то 
страдать от дефицита энергии. В по-
следнем случае их будут преследо-
вать апатия, инертность, скука.

БЛИЗНЕЦЫ 
(22.05-21.06)

Неделя благоприятна для заня-
тий спортом и любой физической 
работой. Покровительство Венеры 
принесет Близнецам пользу, но 
может появиться желание пойти на 
поводу у своих страстей, что станет 
источником многих неприятностей. 
Вероятно, что Близнецам-женщи-
нам целую неделю придется разры-
ваться между семейными обязанно-
стями и личными интересами.

РАК 
(22.06-22.07)

Неделя станет плодотворной для 
обновления, когда Раки смогут 
сконцентрировать свою энергию 
и найти ей правильный выход. Ве-
роятно приятное общение. Многие 
получат подтверждение любви и 
преданности близких людей. Благо-
приятная неделя, которая позволит 
Ракам проявить свои способности 
в самых различных областях. Уси-
лятся интуиция и дар предвидения, 
активизируется общественная 
деятельность. 

ЛЕВ 
(23.07-23.08)

Сложная неделя. Возможны обма-
ны, потери, обольщения, непри-
ятные ситуации. Служебные дела, 
ответственные встречи или оформ-
ление важных документов могут 
привести к ошибкам. Не исключены 
небольшие финансовые потери или 
семейные хлопоты. Вероятны стол-
кновения с посторонними людьми, 
представителями органов власти, 
руководителями вышестоящих 
инстанций. 

ДЕВА 
(24.08-23.09)

Возможны душевная неуравнове-
шенность, пессимизм, что может 
стать основой для возникновения 
заболевания или его осложнения. 
Это должна быть пассивная и 
созерцательная неделя. В личной 
жизни предстоит найти компро-
мисс между тем, что хочется, и тем, 
что необходимо сделать. Благо-
приятны планирование отдыха, 
отрешение от мелких хозяйских 
хлопот.

ВЕСЫ 
(24.09-23.10)

Неделя отмечена искушениями, со-
блазнами, иллюзиями и обманами. 
На пороге вашего дома может ока-
заться нежданный гость. Активная, 
творческая неделя. Раздроблен-
ность интересов, желание иметь 
везде молниеносный успех могут 
отбросить многих деловых людей 
на начальные позиции. Не идите 
на поводу у своих иллюзий, так как 
это может привести к конфликтам и 
ухудшению самочувствия.

СКОРПИОН 
(24.10-22.11)

Неблагоприятная неделя для 
деловых контактов. У большинства 
Скорпионов могут возникнуть 
недоразумения с коллегами и 
начальством на почве финансо-
вых проблем. Несмотря на общее 
неудовлетворение, некоторым 
удастся продвинуть дело вперед. 
Эта неделя может стать сложной 
и ответственной для большинства 
Скорпионов. Наибольшее количе-
ство проблем им придется решить в 
первую половину недели.

СТРЕЛЕЦ 
(23.11-21.12)

В личной жизни вероятны кон-
фликтные ситуации или не-
удовлетворение существующими 
отношениями. Эмоциональная 
вспышка может привести к от-
ветной агрессии - любой спор 
разрастется до крупного скандала, 
разрыва отношений. Легкомыслен-
ное отношение к своему здоровью 
и напряженная работа могут стать 
причиной нервного срыва или за-
болевания. 

КОЗЕРОГ 
(22.12-20.01)

Дела потребуют от многих Козеро-
гов максимальной концентрации. 
Вероятно, ошибки в расчетах и 
иллюзии могут повлечь за собой 
неожиданные расходы или серьез-
ные проблемы. Козерогам придется 
лезть из кожи вон, чтобы доказать, 
что они не хуже других. Козероги-
женщины могут рассчитывать на 
успех. Где бы они ни появились, им 
будут рады. Неделя принесет массу 
удовольствий и приятных сюрпри-
зов. 

ВОДОЛЕЙ 
(21.01-19.02)

Неделя благоприятна для новых 
дел. Однако излишняя активность 
может повредить. Воспитание детей 
потребует от Водолеев соблюдения 
меры в строгости и поощрении. 
Вероятен успех во многих сферах 
жизни Водолеев. Все, за что бы 
они ни взялись, может увенчаться 
успехом. Партнеры и покровители 
Водолеев будут ими гордиться, ведь 
так приятно сознавать, что рядом 
живет талантливый человек.

РЫБЫ 
(20.02-20.03)

Эта неделя связана со многими 
мелкими неприятностями. Неуве-
ренность в себе помешает принять 
важные решения. Неделя насыщена 
противоречиями. В первой поло-
вине недели Рыбы могут оказаться 
в невыгодном положении. Не-
которая неуверенность в себе и 
рассеянность будут препятствовать 
налаживанию контактов. Во второй 
половине недели ваше обаяние 
должно значительно возрасти.

ГОРОСКОП



27 (с 18:00 до 20:00)...................3 балла

Магнитные бури оказывают прямое или косвенное воздействие  
на наше самочувствие и здоровье. Критическими (трудными) днями,  
в которые возможны резкие изменения соотношения погодных и других 
геофизических факторов, в НОЯБРЕ будут:

Неблагоприятные дни в НОЯБРЕ

Постарайтесь в эти дни более пристально обратить  
внимание на свое самочувствие. Будьте здоровы!
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Информация

Телефон отдела рекламы 

979-75-80
Реклама

ИзвещенИе о проведенИИ собранИя о согласованИИ месТоположенИя гранИц земельного учасТка
Кадастровым инженером Исаевой Наталией Дми-

триевной, адрес: Россия, 443086, Самарская обл., г. Са-
мара, ул. Лукачева, д. 6, кв. 495; e-mail: natok8787@mail.
ru, тел. 8-927-723-16-29, номер квалификационного 
аттестата кадастрового инженера 63-11-284, номер 
регистрации кадастрового инженера в государствен-
ном реестре лиц, осуществляющих кадастровую дея-
тельность: 13259, в отношении земельного участка с 
кадастровым номером 63:01:0000000:7833, располо-
женного по адресу: Самарская обл., г. Самара, Красно-
глинский р-н, массив «Мехзавод», СДТ з-да им. Фрун-
зе, 3-й квартал, участок №412, выполняются кадастро-
вые работы по уточнению земельного участка. 

Заказчиком кадастровых работ является Ким Оль-
га Леонидовна. Адрес проживания: г. Самара, пос. 
Мехзавод, кв-л 13, дом 12, кв. 13. Тел. 8-902-749-62-50.

Собрание заинтересованных лиц по поводу со-
гласования местоположения границы состоится по 
адресу: Самарская обл., г. Самара, Красноглинский 
р-н, массив «Мехзавод», СДТ з-да им. Фрунзе, 3-й квар-
тал, участок №412 (на участке) 19.12.2023 в 12:00. 

С проектом межевого плана можно ознакомить-
ся по адресу: Самарская обл., г. Самара, ул. Лукаче-
ва, д. 6, кв. 495.

Возражения по проекту межевого плана и тре-
бования о проведении согласования местоположе-
ния границ земельных участков на местности при-
нимаются с 19.11.2023 по 18.12.2023 по адресу: 
Самарская обл., г. Самара, ул. Лукачева, д. 6, кв. 495. 

Смежные земельные участки, с правообладате-
лями которых требуется согласовать местоположе-
ние границы: 

земельный участок с кадастровым номером 
63:01:0340003:69, расположенный по адресу: Россий-
ская Федерация, Самарская обл., г. Самара, Красно-
глинский р-н, 19 км Московского шоссе, СНТ «Мото-
ростроитель», участок 414;

земельный участок с кадастровым номером 
63:01:0340003:68, расположенный по адресу: Россий-
ская Федерация, Самарская обл., г. Самара, 19 км Мо-
сковского шоссе, СНТ «Моторостроитель», участок 414;

земельный участок, адрес не установлен, являю-
щийся смежным с участком с кадастровым номером 
63:01:0000000:7833, расположенный между участ-
ками с кадастровыми номерами 63:01:0340003:79 и 
63:01:0340003:1160;

земельный участок с кадастровым номером 
63:01:0340003:559, расположенный по адресу: Самар-

ская обл., г. Самара, Красноглинский район, 19 км, СНТ 
«Моторостроитель», участок 411;

земельный участок с кадастровым номером 
63:01:0340003:535, расположенный по адресу: Са-
марская обл., г. Самара, р-н Красноглинский, от з-да 
им. Фрунзе;

иные земельные участки, имеющие общую гра-
ницу с земельным участком с кадастровым номе-
ром 63:01:0000000:7833, расположенным по адресу: 
Самарская обл., г. Самара, Красноглинский р-н, мас-
сив «Мехзавод», СДТ з-да им. Фрунзе, 3-й квартал, уча-
сток №412.

При проведении согласования местоположения 
границ при себе необходимо иметь документ, удосто-
веряющий личность, а также документы о правах на 
земельный участок.                                             Реклама
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Официальное опубликование

ДУМА ГОРОДСКОГО ОКРУГА САМАРА
СОВЕТ ДУМЫ

РЕШЕНИЕ
от «16» ноября 2023 г. № 114 

О назначении даты и утверждении проекта повестки пятидесятого заседания Думы 
 городского округа Самара седьмого созыва

Рассмотрев на заседании вопрос «О назначении даты и утверждении проекта повестки пятидесятого за-
седания Думы городского округа Самара седьмого созыва», Совет Думы городского округа Самара

РЕШИЛ:

1. Пятидесятое заседание Думы городского округа Самара седьмого созыва назначить на 30 ноября 2023 
года в 12 часов 00 минут по адресу: г. Самара, ул. Куйбышева, 124.

2. Утвердить проект повестки пятидесятого заседания Думы городского округа Самара седьмого созы-
ва (прилагается).

3. Аппарату Думы подготовить проведение пятидесятого заседания Думы городского округа Самара.

4. Официально опубликовать настоящее Решение.

5. Контроль за исполнением настоящего Решения возложить на аппарат Думы городского округа Самара.

Председатель Думы 
А.П. Дегтев 

Приложение 
к Решению Совета Думы

городского округа Самара
от 16 ноября 2023 г. № 114

Проект
ПОВЕСТКА

пятидесятого заседания
Думы городского округа Самара седьмого созыва

30 ноября 2023 года                                                                                    12:00 час.

1. О внесении изменений в Решение Думы городского округа Самара  от 13 декабря 2022 года № 257 «О 
бюджете городского округа Самара Самарской области на 2023 год и на плановый период 2024 и 2025 го-
дов».

2. О прогнозе социально-экономического развития городского округа Самара на 2024 год и плановый 
период 2025 и 2026 годов.

3. О плановых показателях финансово-хозяйственной деятельности муниципальных унитарных пред-
приятий городского округа Самара на 2024 год.

4. Об основных направлениях бюджетной и налоговой политики городского округа Самара на 2024 год и 
плановый период 2025 и 2026 годов. 

5. О проекте решения Думы городского округа Самара «О бюджете городского округа Самара Самарской 
области на 2024 год и на плановый период 2025 и 2026 годов». 

6.  О внесении изменений в Устав городского округа Самара Самарской области.

7. О внесении изменения в Правила землепользования и застройки городского округа Самара, утверж-
денные Постановлением Самарской Городской Думы от 26 апреля 2001 года № 61.

8. О внесении изменений в Правила землепользования и застройки городского округа Самара, утверж-
денные Постановлением Самарской Городской Думы от 26 апреля 2001 года № 61.

9. О внесении изменений в Положение «О Контрольно-счетной палате городского округа Самара», ут-
вержденное Решением Думы городского округа Самара от 30 августа 2011 года № 127.

10. О внесении изменений в Положение «Об Управлении гражданской защиты Администрации город-
ского округа Самара», утвержденное Решением Думы городского округа Самара от 17 ноября 2014 года № 
472.

11. О внесении изменений в Положение «О порядке предоставления в аренду неиспользуемых объек-
тов культурного наследия, включенных в единый государственный реестр объектов культурного наследия 
(памятников истории и культуры) народов Российской Федерации, находящихся в неудовлетворительном 
состоянии и относящихся к муниципальной собственности городского округа Самара», утвержденное Ре-
шением Думы городского округа Самара от 27 июня 2019 года № 436.

12. О внесении изменений в отдельные правовые акты. 

13. О внесении изменений в отдельные правовые акты.

14. О внесении изменения в Решение Думы городского округа Самара от 03 декабря 2020 года № 36 «О со-
ставе Общественного совета при Думе городского округа Самара седьмого созыва».

15. О награждении Почетным знаком Думы городского округа Самара.

16. О награждении Почетной грамотой Думы городского округа Самара.

ИзВЕщЕНИЕ О ПРОВЕДЕНИИ СОбРАНИя  
О СОГлАСОВАНИИ МЕСТОПОлОжЕНИя ГРАНИц зЕМЕльНОГО УчАСТКА

Кадастровым инженером Правосудовым Де-
нисом Михайловичем, 443092, г. Самара, ул. Тен-
нисная, 17, комната 11, тел. 8-927-658-30-30, № ква-
лификационного аттестата 63-11-95, в отноше-
нии земельного участка, расположенного по адре-
су: Самарская обл., г. Самара, р-н Промышленный, 
в 9 мкр, угол Стара-Загоры и Ново-Вокзальной, в 
ГСК №№ 1, 2, 3, гараж № 32, кадастровый номер 
63:01:0714003:933, выполняются кадастровые рабо-
ты по уточнению местоположения границы и пло-
щади земельного участка. 

Заказчиком кадастровых работ является Шруб-
ко Симха Абрамович, адрес: г. Самара, ул. Николая 
Панова, д. 20, тел. 8-927-715-60-90.

Собрание заинтересованных лиц по поводу со-
гласования местоположения границ земельного 
участка состоится по адресу: Самарская обл., г. Са-
мара, р-н Промышленный, в 9 мкр, угол Стары-Заго-

ры и Ново-Вокзальной, в ГСК №№ 1,2,3, гараж №32 
19 декабря 2023 г. в 12:00.

С проектом межевого плана земельного участ-
ка можно ознакомиться по адресу: г. Самара, ул. Тен-
нисная, 17, комната 12.

Возражения по проекту межевого плана и тре-
бования о проведении согласования местоположе-
ния границ земельных участков на местности при-
нимаются с 19 ноября 2023 г. по 18 декабря 2023 
г. по адресу: г. Самара, ул. Теннисная, 17, комната 12.

Смежные земельные участки, с правообладате-
лями которых требуется согласовать местоположе-
ние границы:

1) земельный участок с кадастровым номером 
63:01:0714003:569, расположенный по адресу: Са-
марская обл., г. Самара, Промышленный р-н, ул. 
Стара-Загора, ГСК 1,2,3, гараж 33, и ул. Ново-Вок-
зальная;

2) земельный участок с кадастровым номером 
63:01:0714003:788, расположенный по адресу: Са-
марская обл., г Самара, р-н Промышленный, ул. Ста-
ра-Загора, ГСК 1,2,3, гараж 31;

3) земельный участок с кадастровым номером 
63:01:0714003:773, расположенный по адресу: Са-
марская обл., г. Самара, Промышленный р-н, ул. Ста-
ра-Загора, ГСК 1,2,3, гараж 31, 9 мкр, угол ул. Ново-
Вокзальной.

А также другие смежные земельные участ-
ки, расположенные в кадастровом квартале 
63:01:0714003.

При проведении согласования местоположе-
ния границ при себе необходимо иметь документ, 
удостоверяющий личность, а также документы о 
правах на земельный участок.                             Реклама
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Ирина Исаева

Прямая связь
Избыточный вес - достаточ-

но распространенная проблема. 
Причины всем известны. Это ма-
лоподвижный образ жизни, упо-
требление нездоровой пищи, на-
следственность, перенесенные 
заболевания или прием некото-
рых лекарств, состояния, связан-
ные с эмоциональными фактора-
ми, вредные привычки, возраст и 
прочее. 

В свою очередь, ожирение ста-
новится причиной множества за-
болеваний, в том числе сахарно-
го диабета второго типа: в этом 
случае вероятность его развития 
в 80 раз выше, чем у людей нор-
мального телосложения. И почти 
90% обладателей такого диагноза 
имеют проблемы с весом. 

Все закономерно: в результа-
те ожирения в организме наблю-
даются повышенный уровень 
жирных кислот и воспалитель-
ные процессы. Они ведут к рези-
стентности к инсулину, что про-
воцирует возникновение самой 
распространенной формы диа-
бета - она встречается у 90% па-
циентов с таким диагнозом. 

По данным Института пита-
ния РАМН, сегодня в России 54% 
граждан имеют лишний вес, каж-
дый третий страдает ожирени-
ем. Избыточный вес увеличивает 
риск развития не только сахарно-
го диабета, но также инсульта и 
инфаркта. Кроме того, он может 
быть причиной артериальной ги-
пертензии и повышенного уров-
ня холестерина в крови. Риск по-
дагры возрастает в три раза, ва-
рикозного расширения вен - в 
два-три, атеросклероза - в два, 
ишемической болезни сердца - в 
полтора раза.

Образ жизни  
придется поменять

Ожирение и сахарный диабет 
второго типа - опасное сочета-
ние. Поэтому пациентам придет-
ся коренным образом поменять 
свой образ жизни.

Диетологи и эндокриноло-
ги для предупреждения и лече-
ния сахарной болезни советуют в 
первую очередь не переедать. Для 
поддержания здоровья необхо-
димо добиться нормального ве-
са тела и поддерживать его; быть 
физически активным, придер-
живаться здорового питания, по-
требляя фрукты и овощи от двух 
до трех раз в день, и уменьшать 
потребление сахара и насыщен-

ных жиров, воздерживаться от 
употребления табака, ведь куре-
ние повышает риск развития сер-
дечно-сосудистых заболеваний. 

В частности, пациентам, стра-
дающим ожирением с сахарным 
диабетом, рекомендуется огра-
ничить употребление макарон, 
картофеля, исключить из пита-
ния выпечку, манку, рис, сахар, 
мед, сладости, сухофрукты. Про-
стые углеводы, как правило, по-
вышают уровень сахара в крови 
сильнее, чем другие продукты, и 
заставляют организм вырабаты-
вать больше инсулина.

ВОЗ также рекомендует фи-
зическую нагрузку - не менее 30 
минут три-четыре раза в неделю. 
Это длительная ходьба, бег, лы-
жи, плавание, езда на велосипеде 
и прочее. Чтобы упражнения ста-
ли более эффективными, следует 
заниматься регулярно, постепен-
но увеличивая длительность и ин-
тенсивность тренировок.

Доказано, что в 80% случаев 
сахарный диабет второго типа 
можно предотвратить, внеся из-
менения в рацион питания и уве-
личив физическую активность. 
Известно, что даже небольшая 
потеря массы тела может помочь 
снизить риск развития диабета 
на 40-60%. 

Внимательное отношение к 
своему здоровью позволит со-
хранить его на долгие годы. 
Очень важно следовать рекомен-
дациям врача и принимать на-
значенные лекарства, если это 
необходимо.

Нельзя забывать, что компен-
сация при диабете означает нор-
мализацию уровня сахара в кро-
ви. А декомпенсация заболевания 

происходит, если пациент наби-
рает вес или возвращается к не-
здоровым привычкам. К тому же 
с сахарным диабетом второго ти-
па может быть сложнее похудеть, 
что связано с резистентностью к 
инсулину. Еще сложнее добить-
ся устойчивого результата: мыш-
цы и печень не утилизируют глю-
козу в необходимом количестве, а 
внутренние процессы в организ-
ме приводят к увеличению массы 
жировой ткани. Итогом компен-
саторного ответа на гормональ-
ные и метаболические изменения, 
сопровождающие начальное сни-
жение массы тела, является уве-
личение синтеза орексигенных 
гормонов, стимулирующих аппе-
тит. При этом прием ряда саха-
роснижающих препаратов напря-
мую связан с набором веса.

После сорока -  
особый контроль

Сахарный диабет опасен в пер-
вую очередь своими осложнения-
ми. Больные в три раза чаше уми-
рают от болезней сердца и инсуль-
тов, слепнут в десять раз чаще, а 
лишаются конечностей в 20 раз 

чаще, чем остальное население. 
Возможны поражение сосудов и 
нервов малого таза и половых ор-
ганов, ведущее к импотенции, на-
рушение кровоснабжения и функ-
ции почек, почечная недостаточ-
ность, гипертензия и даже сниже-
ние умственных способностей.

По данным ВОЗ, к 2030 году 
диабет станет седьмой причиной 
смерти во всем мире.

Поэтому нужно внимательно 
следить за своим здоровьем. К тре-
вожным симптомам относятся по-
стоянная сухость во рту, жажда, 
частое мочеиспускание, необъяс-
нимая потеря или набор веса, по-
вышенная утомляемость, увели-
ченный аппетит, онемение кистей 
рук и стоп, ухудшение зрения. В 
этом случае нужно немедленно об-
ратиться к врачу-эндокринологу 
и сдать анализ крови на глюкозу и 
гликированный гемоглобин.

Всем людям старше 40 лет сто-
ит раз в год сдавать такие анали-
зы. Людям младше 40 лет, но име-
ющим один или несколько фак-
торов риска, также необходимо 
контролировать свой углевод-
ный обмен.

Два типа  
сахарного диабета

Сахарный диабет первого 
типа - инсулинозависимый. 
Им в основном страдают 
молодые люди в возрасте  
до 40 лет. 
Диабет второго типа - 
инсулинонезависимый, 
диабет пожилых людей. 
У таких больных инсулин 
вырабатывается, и, соблюдая 
диету, ведя активный 
образ жизни, они могут 
добиться того, что довольно 
продолжительное время 
уровень сахара будет 
соответствовать норме,  
а осложнений благополучно 
удастся избежать.

Здоровье
ПРАКТИКА   

Любители фастфуда, компьютера  
и удобного дивана - в зоне риска

Диабет  
и ожирение: 
верные 
спутники

Факторы, влияющие на развитие сахарного 
диабета:

• Наследственность. Первый тип сахарного диабета вероятен в 10% 
случаев по отцовской линии и примерно в 3-7% по материнской. Если 
болезнь встречалась у обоих родителей, риск увеличивается до 70%. 
• Ожирение - этот фактор относится ко второму по значению.  
При должном отношении к проблеме имеется шанс нейтрализовать ее.
• Заболевания внутренних органов, при которых поражены бета-клетки 
(панкреатит, травмы поджелудочной железы и прочее).
• Вирусные инфекции могут сыграть роль толчка, если у пациента 
имеются факторы наследственности и ожирения.
• Возраст.
• Стрессы способствуют развитию различных видов заболеваний. 
Сахарный диабет - не исключение.

По данным Всемирной организации 
здравоохранения, ежегодно около 2,8 миллиона 
человек умирают от ожирения. Часто лишний вес 
сопровождается диабетом. Об опасностях такого 
тандема рассказывает заведующая кафедрой 
эндокринологии и гериатрии СамГМУ, доктор 
медицинских наук, доцент Светлана Булгакова. 
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Качество жизни

Жанна Скокова

Тогда и сейчас
В 2023 году люди уделяют боль-

шое внимание соматическому и 
ментальному здоровью. Естествен-
но, любые глобальные тенденции 
отражаются в искусстве, в том чис-
ле и кинематографе. В прошлом ве-
ке психология и изучение поведе-
ния человека были часто переме-
шаны с мистицизмом, таинствен-
ностью и ужасами. Психбольницы 
изображались кошмарным местом, 
где над пациентами ставили жесто-
кие опыты. В целом образ челове-
ка с ментальными расстройствами 
был гиперболизирован. Больные 
люди становились героями крими-
нальных драм, детективов и трил-
леров. Это сформировало в массо-
вой культуре шаблонный образ че-
ловека с отклонениями в психике. 

Однако наука развивалась. 
Психиатры постепенно понима-
ли, что у пациентов тоже есть пра-
ва. Врачи находили связь меж-
ду личностью и средой, в кото-
рой она развивалась, а также трав-
мами. Это стали отражать и в ки-
но. В 1957 году на экраны выходят 
картины о персонажах с диссоци-
ативным расстройством лично-
сти. Это «Лиззи» (12+) Хуго Хааса 

и «Три лица Евы» (12+) Наннэлли 
Джонсона, в которых зритель уже 
сочувствует героиням и понимает, 
что их нельзя навсегда закрывать в 
психиатрической клинике. 

Правда, в 1960-х годах еще про-
должали стигматизировать неко-
торые болезни. Например, в филь-
ме «Психо» (16+) Альфреда Хичкока 
был показан маньяк-убийца, в кото-
ром существовало несколько лично-
стей, одной из них была его покой-
ная мать. Многие до сих пор счита-
ют, что эта картина повлияла на не-
гативное восприятие диагнозов и 
ввела в обиход грубое слово «псих». 

А вот в 1980-90-х ментальные 
заболевания уже представляли по-
другому. Больных стали показы-
вать как полноценных членов об-
щества. Также большое внимание 
начали уделять шизофрении, о ко-
торой сняли десятки фильмов, в 
том числе «Донни Дарко» (18+) и 
«Игры разума» (12+).

- Если раньше в картине «дере-
венский дурачок» мог быть просто 
эпизодическим персонажем, пере-
дающим общую атмосферу, то те-
перь человек с умственной отста-
лостью становится одним из ге-
роев. Его проблемы заслуживают 
не меньшего внимания зрителя, - 
подчеркивает Екатерина Гусько-
ва. - Однако вопросы психического 

здоровья в прошлом веке поднима-
лись по большей части на Западе. 
Снимали про депрессию, про ау-
тизм, про олигофрению, шизофре-
нию, про физические травмы, про 
то, как человек к ним приспосабли-
вается, и так далее. В СССР и Рос-
сии того времени меньше фильмов 
подобного рода. Общество жило 
другими проблемами и задачами. 
Сейчас и у нас начали освещать те-
му психического здоровья в кино, 
но все равно не в таких масштабах.

Плюсы и минусы
Современный художествен-

ный фильм ставит перед собой за-
дачу повлиять на зрителей с поло-
жительной стороны, то есть снять 
некоторые ярлыки с больных лю-
дей, развеять их негативный образ, 
упростить понимание психических 
заболеваний в обществе и избавить 
социум от некоторых страхов. Но 
иногда индустрия способствует на-
вязыванию стереотипов. Из-за это-
го люди на основе просмотренных 
сериалов или полнометражных 
картин начинают ставить всем диа-
гнозы, например, аутизм, биполяр-
ное расстройство, ОКР.

- Лучше всего отражают спе- 
цифику документальные филь-
мы. Они направлены на исследо-
вание и всестороннее освещение 
конкретного заболевания, - гово-
рит психолог. - В художественном 
фильме все зависит от консуль-
тантов. Из собственных наблюде-
ний могу сказать, что в развлека-
тельном кино (приключенческих 
фильмах, фэнтези, детективах, бо-
евиках) психические заболевания 
часто утрированы, а их симптомы 
искажены. Там главное - зрелищ-
ность, для этого все и делается. 
А вот в драмах и мелодрамах, как 
правило, сюжет более прорабо-
тан. Там нацеленность на тонкость 
чувств, на проживание моментов. 
Поэтому в них ментальные рас-
стройства чаще показаны точно. 
Хотя, конечно, бывает и наоборот.

Фильмы про героев с диагнозом 
смотрят и сами психологи. Иногда 
благодаря примерам из кино ста-
новится понятнее, как проявляет 
себя тот или иной недуг. Некото-
рые особенно качественные кар-
тины даже включают в программу 
обучения специалистов как кра-
сочные иллюстрации к теории. 

- Лично я смотрю такое кино, 
потому что мне интересно все, что 
связано с мозгом и психикой чело-
века. А еще это улучшает понима-
ние. Можно проследить за поведе-
нием пациента, его бытом и про-
чими аспектами жизни хотя бы на 
экране, - уточняет Гуськова.

Заблуждения и ошибки
Стереотипы о ментальных за-

болеваниях возникают тогда, ког-
да создатели кино не занимают-
ся глубоким изучением проблемы. 
Например, многие психологи счи-
тают, что в картине «Пролетая над 
гнездом кукушки» (18+) люди с рас-
стройствами показаны неправиль-
но. На деле это не маргиналы и от-
щепенцы. Они не являются жесто-
кими или опасными, а напротив, 
чаще сами становятся жертвами на-

силия. Пациенты каждый день бо-
рются со своими симптомами, пы-
таются формировать отношения и 
участвовать в социальной жизни.

Конечно, в отдельных случа-
ях психическое заболевание мо-
жет стать причиной агрессивного 
поведения, но подавляющее боль-
шинство людей с расстройствами 
не склонны к насилию. Это не ма-
ньяки с ножами, переодевающие-
ся в своих родственников безум-
цы, как в «Психо», садисты и так 
далее. Они могут контролировать 
свои эмоции, нуждаются в под-
держке и лечении.

- Самый распространенный 
миф о психических заболеваниях 
в кино - это высокая степень соци-
ализации и интеллекта людей с та-
кими проблемами, - объясняет Ека-
терина Гуськова. - В фильмах очень 
часто можно увидеть, как личности 
с диагнозом работают в правоох-
ранительных органах, поликлини-
ках, научных институтах и других 
местах, проявляя свои незауряд-
ные способности и общаясь с окру-
жающими с чудинкой. В жизни ча-
ще всего дела обстоят далеко не так. 
Высокий интеллект совершенно 
необязательно сопровождает забо-
левание, скорее бывает наоборот. И 
в социуме такие люди адаптируют-
ся с большим трудом, почти не за-
водят дружеских или романтиче-
ских отношений. В целом в кино 
часто все слишком позитивно: че-
ловек был валидирован, ему помог-
ли, он справился и теперь бодр и ве-
сел. Хорошая мотивация, с одной 
стороны. Но с другой - некоторое 
обесценивание проблемы.

Для расширения кругозора
Сегодня герои с ментальными 

заболеваниями и невротическими 
расстройствами стали встречать-
ся в фильмах очень часто. Сам ди-
агноз в картинах не является важ-
ным фактором и никак не подчер-
кивается. Тема расширяется и вы-
ходит за границы игрового кино, 
проявляется в анимации, в неза-
висимых и малобюджетных кар-
тинах. Плюс ко всему сами акте-
ры делают громкие публичные за-
явления, говоря о своих пробле-
мах с психическим здоровьем. От-
сутствие табу позволяет выбирать, 
что снимать и смотреть.

Есть картины, которые реко-
мендуют тем, у кого в жизни есть 
проблемы, например, болеет кто-
то из родственников. Также су-
ществуют фильмы, которые будут 
полезны любым зрителям для рас-
ширения кругозора. Они помогут 
лучше понять окружающих, осоз-
нать ценность собственной жизни 
и отношения с близкими. Екатери-
на Гуськова рекомендует следую-
щие ленты: «Темпл Грандин» (18+), 
«Антон тут рядом» (12+), «Человек 
дождя» (18+), «Что гложет Гилбер-
та Грейпа?» (18+), «Пробуждение» 
(12+), «Планета Ка-Пэкс» (12+), 
«Джокер» (18+), «Сплит» (18+), 
«Дура» (12+). В списке два фильма 
отечественного производства. По-
добных картин много, но, по мне-
нию психолога, именно в этих за-
болевания отражены наиболее 
правдоподобно. 

«ИЗБАВИТЬ 
СОЦИУМ  
ОТ СТРАХОВ»

Психолог  
о том, чем 
полезно кино  
про ментальные 
заболевания

Ментальные заболевания часто 
фигурируют в кинематографе.  
Снято множество картин о героях  
с аутизмом, шизофренией,  
синдромом дефицита внимания, 
обсессивно-компульсивным 
расстройством и другими недугами. 
«Самарская газета» решила 
выяснить, насколько правдоподобно 
изображают нарушения психического 
здоровья на экране и почему 
просмотр таких фильмов может 
быть полезен для обычных людей. 
На вопросы ответила клинический 
психолог Екатерина Гуськова.
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Вопрос - ответ

НЕ СОВЕРШАТЬ 
ПРОСТУПКОВ

ОТВЕТСТВЕННОСТЬ

??  Расскажите  
о правонарушениях 
несовершеннолетних 
с точки зрения закона: 
в чем заключаются 
основные задачи 
по профилактике 
проступков, каким может 
быть наказание, чего 
следует избегать?

  Михаил,
УЛИЦА ШВЕРНИКА

Отвечает помощник проку-
рора Промышленного района 
Ольга Сидорова:

- Проступки несовершенно-
летних неспроста выделяют в 
отдельную категорию. Дети и 
подростки в силу соматическо-
го, психического и нравствен-
ного развития зачастую облада-
ют социальной незрелостью. 

Напомню, что уголовная от-
ветственность в РФ устанавли-
вается с 16 лет, но в некоторых 
случаях (за наиболее тяжкие 
преступления - убийство, изна-
силование, умышленное причи-
нение вреда здоровью, грабеж, 
вымогательство, террористиче-
ский акт и другие) - с 14. В этом 
возрасте лицо социально адап-
тировано и уже достаточно са-
мостоятельно в своих действи-
ях, однако по разным причинам 
(неблагоприятный климат в се-
мье, связь с плохой компанией, 
желание заработать авторитет 
среди сверстников и тому по-
добное) может совершать про-
тивоправные деяния, порой да-
же не представляя себе их по-
следствий.

Основные задачи профилак-
тики:

- предупреждение безнадзор-
ности, беспризорности, право-
нарушений и антиобществен-
ных действий несовершенно-
летних, выявление и устране-
ние причин и условий, способ-
ствующих этому;

- обеспечение защиты прав и 
законных интересов;

- социально-педагогическая 

реабилитация ребят, находя-
щихся в социально опасном по-
ложении;

- выявление и пресечение 
случаев вовлечения в соверше-
ние преступлений и антиобще-
ственных действий.

С 16 лет наступает админи-
стративная ответственность. 
Наиболее распространено при-
влечение несовершеннолетних 
за мелкое хулиганство. Тако-
вым считается нарушение об-
щественного порядка, выража-
ющееся в явном неуважении к 
обществу, которое сопровожда-
ется:

а) либо нецензурной бранью 
в общественных местах;

б) либо оскорбительным 
приставанием к гражданам;

в) либо уничтожением или 
повреждением чужого имуще-
ства.

К общественным местам от-
носятся улицы, скверы, площа-
ди, дворы жилых микрорайо-
нов, подъезды, лестничные клет-
ки, лифты жилых домов, а также 
детские, образовательные и ме-
дицинские организации, все ви-
ды общественного транспорта 
городского и пригородного со-
общения, зрелищные организа-
ции (театры, кинотеатры, двор-
цы культуры, музеи), физкуль-
турно-оздоровительные и спор-
тивные сооружения.

За мелкое хулиганство под-
росток может быть подвергнут 
административному наказанию 
в виде:

а) наложения штрафа в раз-
мере от 500 до 1000 рублей;

б) ареста на срок до 15 суток.
Также, к сожалению, прак-

тикой установлено множество 
случаев совершения лицами, не 
достигшими 18 лет, преступле-
ний, связанных с наркотиками. 

Необходимо понимать, что 
уголовный закон под наркоти-
ками подразумевает не только 
наркотические средства, а так-
же их прекурсоры, психотроп-
ные вещества, аналоги запре-
щенных средств и даже расте-

ния, содержащие наркотиче-
ские средства или психотроп-
ные вещества, либо части та-
ких растений (все они занесены 
в особые списки, утвержденные 
правительством РФ). Ответ-
ственность за их приобретение, 
хранение, перевозку, сбыт, из-
готовление, переработку насту-
пает с 16 лет.

За потребление наркотиче-
ских средств уголовная ответ-
ственность не предусмотрена. 
Однако есть административная 
(статья 6.9 КоАП РФ). Она вле-
чет не только штраф, но и арест, 
а в некоторых случаях выдворе-
ние за пределы страны. 

За потребление наркотиков и 
нахождение в состоянии нарко-
тического опьянения также на-
ступает административная от-
ветственность (статьи 20.20 и 
20.22 КоАП РФ). 

Государство прилагает все 
усилия, чтобы уменьшить число 
лиц, злоупотребляющих нарко-
тиками. Именно поэтому вво-
дит исключения для тех, кто до-
бровольно решит покончить с 
пагубной привычкой: в приме-
чаниях к статьям УК РФ и КоАП 
РФ указаны случаи освобожде-
ния лиц от ответственности - 
как правило, за добровольную 
сдачу запрещенных веществ и 
обращение в медицинские орга-
низации за помощью. 

Кроме того, следует пони-
мать: любой, кто имеет дело с 
наркотиками, на всю жизнь по-
лучает «клеймо» наркомана, 
иначе говоря, человека с низ-
ким уровнем социальной ответ-
ственности. Такой статус мо-
жет повлечь за собой лишение 
права занимать определенные 
должности, осуществлять опре-
деленную деятельность, а зна-
чит, лишение права занимать-
ся любимым делом. Например, 
водить машину. Оступившись 
один раз и поддавшись сомни-
тельному соблазну, можно на-
всегда перечеркнуть счастли-
вую жизнь себе и своим близ-
ким.

Возврат без насилия
ДОЛГИ

??  Слышал, что 
установлена уголовная 
ответственность 
за незаконное 
осуществление 
деятельности по 
возврату просроченной 
задолженности 
физических лиц. О чем 
конкретно идет речь?

 
Сергеев

Отвечает помощник прокуро-
ра города Самары Анна Кузнецо-
ва: 

- Федеральным законом от 10 
июля 2023 года №323 Уголовный 
кодекс РФ дополнен статьей 172.4. 
Именно она устанавливает уго-
ловную ответственность за неза-
конное осуществление деятельно-
сти по возврату просроченной за-
долженности физических лиц.

За совершение действий, на-
правленных на возврат просро-
ченной задолженности физиче-
ских лиц и сопряженных с угро-
зой применения насилия либо 
уничтожения или повреждения 
имущества, а равно с угрозой рас-
пространения либо распростра-
нением заведомо ложных сведе-
ний, порочащих честь и достоин-
ство потерпевшего или его близ-
ких, лицом, действующим от име-
ни организации-кредитора или в 
ее интересах, в том числе работни-
ком организации-кредитора, либо 
лицом, которому переданы пра-
ва кредитора по договору уступ-
ки права (требования), либо ли-
цом, действующим от имени или 
в интересах лица, которому пере-
даны указанные права, предусмо-
трено наказание в виде штрафа в 
размере от 300 тысяч до 500 тысяч 
рублей или в размере заработной 
платы или иного дохода осужден-
ного за период от одного года до 

трех лет, либо принудительные ра-
боты на срок до пяти лет, либо ли-
шение свободы на срок до пяти лет 
с лишением права занимать опре-
деленные должности или зани-
маться определенной деятельно-
стью на срок до трех лет или без та-
кового.

Более серьезное наказание (в 
виде лишения свободы на срок от 
трех до семи лет со штрафом в раз-
мере от 500 тысяч до одного мил-
лиона рублей или в размере зара-
ботной платы или иного дохода 
осужденного за период от двух до 
четырех лет либо без такового и с 
лишением права занимать опреде-
ленные должности или занимать-
ся определенной деятельностью на 
срок до трех лет или без такового) 
грозит в случае, если вышепере-
численные действия совершены: 

а) группой лиц по предвари-
тельному сговору; 

б) с применением насилия, не 
опасного для жизни или здоровья; 

в) с уничтожением или повреж-
дением имущества;

 г) в крупном размере.
Лишением свободы на срок от 

пяти до десяти лет со штрафом в 
размере от одного миллиона до 
пяти миллионов рублей или в раз-
мере заработной платы или ино-
го дохода осужденного за период 
от трех до пяти лет либо без тако-
вого и с лишением права занимать 
определенные должности или за-
ниматься определенной деятель-
ностью на срок до трех лет или без 
такового наказываются деяния, 
предусмотренные частью первой 
или второй упомянутой выше ста-
тьи, если они совершены: 

а) организованной группой; 
б) с применением насилия, 

опасного для жизни или здоровья; 
в) в особо крупном размере.
Изменения вступили в дей-

ствие с 21 июля 2023 года.

Участие в бизнесе
ГОССЛУЖБА

??  Может ли 
государственный 
служащий вести бизнес?

Максим,
 УЛИЦА АРЗАМАССКАЯ

Отвечает помощник проку-
рора Кировского района Олеся 
Теплых: 

- Нет. Статьей 17 федерально-
го закона от 27 июля 2004 года №79 
«О государственной гражданской 
службе Российской Федерации» 
установлены запреты, связанные 
с гражданской службой. Среди 
них есть запрет заниматься пред-
принимательской деятельностью 
лично или через доверенных лиц.

Также служащим запрещает-
ся участвовать в управлении ком-
мерческой организацией, за ис-
ключением случаев участия на 
безвозмездной основе в управ-
лении коммерческой организа-

цией, в которой более 50% акций 
(долей) находится в собственно-
сти государственной корпорации 
(компании) или публично-пра-
вовой компании, представления 
на безвозмездной основе интере-
сов государства в органах управ-
ления и ревизионной комиссии 
организации, учредителем (акци-
онером, участником) которой яв-
ляется государство, и иных слу-
чаев, предусмотренных между-
народными договорами Россий-
ской Федерации или федераль-
ными законами. 

Указанные запреты распро-
страняются не только на государ-
ственных гражданских служащих 
в связи с прохождением граж-
данской службы, но и на госу-
дарственных служащих (сотруд-
ников органов внутренних дел, 
Следственного комитета России 
и других) в связи с прохождением 
государственной службы.
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Начинаются устойчивые за-
морозки. Пока почва еще не про-
мерзла, берите в руки лопату, ведра, 
плотные полиэтиленовые мешки и 
отправляйтесь в лес, подальше от 
мегаполисов и автомобильных до-
рог, на заготовку хорошей струк-
турированной земли. Она будет 
нужна для выращивания рассады 
овощных и цветочных культур. 

Можно, конечно, купить упако-
ванный готовый грунт в специали-
зированных магазинах. Но он, во-
первых, далеко не всегда оказыва-
ется качественным. А во-вторых, 
если вы выращиваете большие 
объемы рассады, то земли придет-
ся закупать несколько мешков, и 
по цене это будет довольно ощу-
тимо. Так что лучший вариант - де-
лать собственные запасы. Хранить 
их несложно. До поры до времени 
пусть грунт лежит и выморажива-
ется на балконе либо в сарае, на ве-
ранде. Заносить его в теплое поме-
щение для оттаивания и прогрева 
будете за две недели до сева. 

Какой грунт лучше 
Многие берут землю с собствен-

ного огорода. Считается, что самая 
лучшая та, на которой в минувшем 
сезоне росли морковь и петрушка. 
Но все же правильнее выехать за 
дачный массив, в поля, лесочки. Там 
грунт более здоровый. Он не исто-
щен огородными растениями. Ко-
пайте его среди дубов, лип, кленов, 
орешника. Он много лет переме-
шивался с опадом осенней листвы, 
перерабатывался червячками и ми-
кроорганизмами, обогащался и от-
дыхал. Только выбирайте места по-
дальше от стволов. Будет полегче. 
Выбирайте из накопанной почвы 
мелкие корешки, складывайте зем-
лю в мешки и везите на зимнее хра-
нение.

Очень хороший грунт образу-
ется на тех местах, где летом росли 
крапива и лопухи. Их корневые вы-
деления содержат витамины, фер-
менты и множество микроэлемен-
тов, в частности железо, необходи-
мое для выращивания овощей. А 
вот на сельских пашнях, где из года 
в год зерновые, подсолнечник, зем-
лю лучше не брать. Она более исто-
щенная. И не исключено, что агро-
предприятия применяли на этих 
угодьях химикаты, которые еще не 
утилизировались. Если и брать зем-
лю с полей, то только с тех, где росли 
кормовые белковые травы. Там она 
менее истощена.

Так что самые лучшие вариан-
ты - в лесу или на лугу, где с почвой 
работала только природа и никако-
го вмешательства человека не было.

С чем перемешивать 
Для подготовки качественной 

почвосмеси еще понадобится реч-
ной песок. Именно он. Легкий реч-
ной, а не карьерный. Первый по-
чву разрыхляет, а второй, напро-
тив, уплотняет. Рассаде нужен лег-
кий дышащий субстрат, поскольку 
вы будете выращивать нежные рас-
тения-малыши. 

К речному песку можно доба-
вить вермикулит. Он продается в 
специализированных магазинах и 
считается хорошим разрыхлите-
лем. Но это более дорогой вариант.

Многие дачники пристрасти-
лись к таким разрыхлителям, как 
торф и кокосовый субстрат. Но это 
также товар недешевый. Так что 
лучше остановиться на бесплатном 
речном песке, собирайте его на бе-
регах.

Если у вас на участке заготовлен 
с лета перегной из растительных 
остатков, он тоже пригодится для 
рассадной почвосмеси. Его также 

сложите в мешки, ведра и держите 
зиму в сарае или на балконе. Если 
перегноя нет, можно приобрести в 
магазине биогумус. 

Еще для почвосмеси понадобит-
ся просеянная древесная зола. Ее 
тоже не забудьте насыпать на зиму 
в отдельный мешочек. 

Вот пропорции ингредиентов 
для приготовления рассадной по-
чвосмеси, которые приводятся в 
специализированной литературе: 
три ведра дерновой земли, два ве-
дра речного песка, мешок торфя-
ной смеси (50 л), мешок биогумуса 
(20 л) и один литр древесной золы. 
Понятно, что объемы можно ва-
рьировать. Но в среднем пропор-
ции лучше соблюдать по этому спи-
ску.

Когда делать смесь 
Обычно дачники занимаются 

приготовлением почвосмеси уже 
весной, когда все ингредиенты от-
таивают и предстоит наполнять 
стаканчики и плошки для посе-
ва семян. Но есть мнение, что луч-
ше это сделать еще поздней осенью, 
чтобы субстрат созрел. Выбирайте 
тот вариант, который считаете для 
себя более приемлемым.

Почвосмесь лучше готовить в 
объемной широкой посуде. От-
лично подойдет для этого боль-
шой пластиковый таз. Отмеряйте 
все ингредиенты и перемешивай-
те их порция за порцией. Не забы-
вайте о золе. В ней содержатся фос-
фор, калий, микроэлементы, кото-
рые точно понравятся капусте, луку 
и огурцам. К тому же зола нейтра-
лизует торфяной субстрат. Если он 
не очень качественный, что быва-
ет нередко, то может закислять по-
чву. И зола здесь как раз в помощь, 
она кислоту нейтрализует. Для мо-
лодой рассады это важно.

Усадьба

Не забудьте заготовить почву  
для выращивания рассады

Сезонные заботы

Подготовила Марина Гринева

В саду

Подвои от антоновки
Под яблоней классического сорта Антоновка нередко появляются всхо-
ды. Это прорастают брошенные рядом семена. 
Специалисты говорят, что в условиях средней полосы Антоновка обык-
новенная - один из лучших семенных подвоев. Попробуйте освоить эту 
садовую науку. 
Пересадите проросшие сеянцы на заранее подготовленную грядку с пло-
дородной почвой. Перед перекопкой внесите на один квадратный метр 
6-8 кг перегноя или компоста. Когда на ваших проросших из семян рост-
ках появятся один-два настоящих листочка, полейте их и выбирайте из 
земли. Корни прищипните, оставляйте их длиной 2-3 см. Высаживайте эти 
ростки на подготовленную грядку на расстоянии 8 см друг от друга следу-
ющим способом. Проделывайте в почве отверстие колышком, помещайте 
туда корешок сеянца и обжимайте его землей. Полейте, замульчируйте. 
Эти посадки обязательно надо притенить и в течение недели поливать 
каждый день.
В дальнейшем сеянцы поливайте по мере необходимости, пропалывайте, 
подкармливайте удобрениями. Так вырастут подвои, на которые будете 
делать прививки тех или иных сортов яблок.

 Личный опыт

Про корни сельдерея
Дачник Евгений Иванников на собственном опыте убедился: как прави-
ло, перезимовка не получается. Хотя в специализированной литературе 
публикуются материалы о том, что корни сохраняются, не вымерзают, а 
весной из пазух начинают появляться свежие ростки.
- Я в течение трех лет пробовал оставлять на зиму по несколько корней 
листового сельдерея в почве на грядке, где они росли летом, - рассказы-
вает Евгений Павлович. - Первый год не накрывал. И ничего у меня не по-
лучилось. Ни один корень следующей весной не пророс. Вторая попытка 
оказалась удачнее. Осенью оставил в земле четыре корня. Основатель-
но укутал их еловым лапником, спанбондом, растительными остатками. 
Весной признаки жизни появились у одного оставленного корня: как 
только земля полностью прогрелась, из пазух пошли зеленые росточ-
ки. Еще через год накрывал оставленные четыре корня не лапником, а 
присыпал их перегноем слоем в десять сантиметров. Выжил опять один 
корень. Так я пришел к выводу, что этот способ неэффективен. Видимо, 
сорта сельдерея сейчас появились в продаже такие, которые к зиме при-
способлены слабо. Поэтому теперь я поступаю иначе. К осени сельдерей 
отплодоносил, все его листья пошли на срезку. К наступлению морозов 
я выкапываю оставшиеся в земле корни, пересаживаю их в пластиковые 
емкости с хорошо удобренной почвой и везу с дачи домой. Ящики стоят 
в квартире на подоконнике до новогодних праздников и постоянно дают 
прирост свежей зелени. Главное, надо наладить оптимальную систему по-
лива. В январе сила корня, как правило, уже убывает. Зелени он дает все 
меньше. Но, как говорится, и за то спасибо, что дарил аромат и витамины 
до середины зимы.

Земля  
для 
весеннего 
сева
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ВЫСТАВКА

К 85-летию регионального отделения 
Союза художников России

КОНТУРЫ, АБРИСЫ, ШТРИХИ 

Татьяна Гриднева

В зале областного отделения 
Союза художников России со-
стоялось открытие второй ча-
сти выставки к 85-летию органи-
зации. Она посвящена графиче-
ским работам. Этим видом изо-
бразительного искусства в той 
или иной мере занимаются все 
художники. Однако есть и те, кто 
полностью отдал ему свою твор-
ческую жизнь. 

- Мы только выдохнули после 
открытия в музее Алабина первой 
части выставки, посвященной жи-
вописи, - поделилась на верниса-
же куратор Анна Александрова. - 
Но и эта тонкая, воздушная часть 
юбилейного проекта не менее важ-
на. Она сложилась легко, свободно 
и быстро собралась воедино.

Председатель регионального 
отделения СХР Дмитрий Мантров 
отметил:

- Во второй части нашей юби-
лейной выставки представлены 
разноплановые, разножанровые 
работы. Сложно готовить проект 
одновременно в двух местах. Но у 
нас получился бриллиант со мно-
жеством граней. 

Художников поздравила пред-
седатель региональной обще-
ственной организации «Союз 
женщин Самарской области» На-
талья Идиятуллина. Она побла-
годарила СХР за сотрудничество 
в совместном проекте для детей с 
особенностями развития. 

На выставке представлены и 
маститые художники, и молодежь, 
недавно вступившая в союз. 

Триптих графика Виктора Па-
нидова, состоящий из портретов 

прославленных древнерусских 
иконописцев Феофана Грека, Ан-
дрея Рублева и Дионисия, задает 
тон всей экспозиции. Художники 
не только развивают их приемы в 
современном искусстве, но и ста-
раются так же говорить со зрите-
лем о высоких чувствах и о вну-
тренних переживаниях человека. 
Подтверждение тому - другая ра-
бота Панидова. Это портрет «Ба-
бушка», выполненный в техни-
ке черно-белой ксилографии. Как 
знаком нам всем облик пожилой 
крестьянки, всю жизнь провед-
шей в трудах праведных! В белень-
ком платочке, в фартуке, она дер-
жит в натруженных руках подарок 
внуку - завернутый в рушник све-
жеиспеченный каравай. Искусно 
положенные автором частые мел-
кие штрихи создают впечатление 
живой материи и разных цвето-
вых оттенков. 

Прекрасен и мастерски выпол-
ненный карандашом по бумаге 
портрет старейшего члена Куйбы-
шевского объединения художни-
ков Георгия Подбельского автор-
ства Николая Шеина. 

Леонид Шерешевский владел 
всей техникой графики. Он соз-
давал акварели, делал рисунки 
пером, а также экспериментиро-
вал с акрилом. С помощью пасте-
ли он создал настоящие картины 
«Ноктюрн» и «Вакханалия», кото-
рые представлены на выставке. За 
многочисленными, написанными 
в движении героями можно долго 
наблюдать. 

Станислав Щеглов оставил нам 
на память чудесную летопись Са-
мары. Год за годом он отправлял-
ся на улицы города, тщательно пи-
сал этюды, а затем переводил их 

в офорты. Считал, что подобная 
техника лучше убережет его насле-
дие от пожара и других поврежде-
ний. Он сознательно творил на ве-
ка. И сейчас благодаря ему мы мо-
жем увидеть, каким был Куйбы-
шев в 70-е годы и Самара в 90-е. 
На выставке можно полюбовать-
ся еще нетронутым реставрацией 
зданием синагоги и поднимающи-
мися в морозный денек дымами от 
труб многочисленных деревянных 
строений вдоль Самарки. 

Эстафету приняли более мо-
лодые художники. Петр Милакин 
рисует деревню советского пери-
ода - женщину, несущую в ведрах 
воду из колодца, мужичков, скла-
дывающих на заднем плане стог 
сена, ребенка, играющего в ма-
шинки вместе с курами на полян-
ке перед крытым шифером домом. 
«Все мы родом из детства» - так на-
зывается его произведение.  

Галина Петрова старается пере-
дать сложность человеческой на-
туры на рисунке «Океан», где чуть 
намечены контуры лица и рук ве-
личественного старика, напоми-
нающего модели Леонардо да Вин-
чи. 

Елена Махова изобрела соб-
ственную смешанную технику, 
чтобы рисовать самарские досто-
примечательности. 

Александр Бондаренко и Олег 
Рамодин - прекрасные иллюстра-
торы книг. Но на выставке они 
представили свои творческие ра-
боты. И юные последователи муш-
кетеров - члены секции фехто-
вальщиков на картине Бондарен-
ко, и сказочный яркий мир Рамо-
дина останутся в памяти надолго.   

Выставка продлится  
до 30 ноября (6+).
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