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Стас Кириллов

В пятницу, 6 октября, губерна-
тор Дмитрий Азаров провел ра-
бочую встречу с депутатами Го-

сударственной думы Федераль-
ного Собрания РФ и сенаторами 
Российской Федерации от Са-
марской области. 

Встреча с представителями 
парламента состоялась во время 

региональной недели. Перед об-
ластным правительством стоит 
ряд задач, для решения которых 
необходимо содействие предста-
вителей территории в федераль-
ных органах власти. 

Азаров обозначил две основ-
ных темы для совместного об-
суждения, касающиеся крупных 
проектов области и решения за-
просов граждан, поступающих 
депутатам и сенаторам.

- Началась активная фаза ра-
боты над бюджетом страны. 
Дмитрий Юрьевич Богданов се-
годня расскажет об основных 
направлениях, где нужна ва-
ша помощь при формировании 
бюджета, чтобы интересы Са-
марской области были учтены и 
защищены, - обратился глава ре-
гиона к парламентариям. - Идет 
финализация программ по на-
циональным проектам, и мы на 
этапе формирования уже новых 
проектов. 2024 год в этом смыс-
ле ключевой. Нам нужно объ-
единить усилия и, конечно, до-
биться максимального резуль-
тата для Самарской области, для 
жителей, для избирателей.

Информацию о потребностях 
нашей губернии в привлечении 
средств федерального бюджета 
представил временно исполняю-
щий обязанности министра эконо-
мического развития и инвестиций 
региона Дмитрий Богданов. 

Речь шла о нескольких направ-
лениях. Это, в частности, сфера об-
разования - капитальный ремонт 

школ, заявка на который содер-
жит более ста объектов на последу-
ющие годы. Она подразумевает не 
только обновление непосредствен-
но зданий, но и оснащение их обо-
рудованием, подготовку и повы-
шение квалификации учителей. По 
части объектов уже есть предвари-
тельное одобрение.

Также обсуждался капиталь-
ный ремонт объектов здравоох-
ранения, реконструкция здания 
Самарского театра юного зрителя 
«СамАрт» (третий пусковой ком-
плекс), второй и третий этапы ре-
конструкции набережной Автоза-
водского района Тольятти, которая 
служит не только зоной отдыха, но 
и гидротехническим сооружени-
ем, препятствующим негативному 
воздействию вод Куйбышевского 
водохранилища на береговую по-
лосу.

Второй вопрос касался отработ-
ки обращений граждан, которые 
поступают в адрес депутатов, сена-
торов. Глава региона подчеркнул, 
что региональное правительство 
готово к взаимодействию. 

- Коллеги готовы, естественно, 
взять на совместную отработку эти 
вопросы. И если будет необходи-
мость еще по каким-то вопросам - 
мы тоже на это время найдем, - за-
верил Азаров.

Глеб Богданов

Владимир Путин принял уча-
стие в пленарной сессии XХ засе-
дания Международного дискусси-
онного клуба «Валдай». Тема засе-
дания в этом году - «Справедливая 
многополярность: как обеспечить 
безопасность и развитие для всех». 

Президент подробно проана-
лизировал складывающуюся в 
мире ситуацию. 

- Я с интересом прочитал до-
клад, подготовленный Валдай-
ским клубом к нынешнему засе-
данию. В нем говорится, что сегод-
ня все стремятся понять, предста-
вить образ будущего. Это совер-
шенно естественно и объяснимо, 
особенно для интеллектуальной 
среды. В эпоху кардинальных пе-
ремен, когда рушится весь при-
вычный уклад, очень важно осоз-
нать, куда мы идем, к чему хо-
тим прийти. И, безусловно, буду-
щее создается сегодня, не только 
на наших глазах - нашими рука-
ми, - отметил глава государства. - 
Конечно, когда речь идет о таких 
гигантских, невероятно сложных 
процессах, предсказать результат 
сложно или практически невоз-
можно. Что бы мы все ни делали, 
жизнь будет вносить и внесет, без-
условно, свои коррективы. Но по 
крайней мере надо отдавать себе 
отчет в том, к чему мы стремимся, 
к чему хотим прийти. И такое по-
нимание в России есть.

Президент назвал шесть прин-
ципов, которых хочет придержи-
ваться наша страна и к соблюде-
нию которых приглашает присое-
диниться всех друзей и коллег.

- Первое. Мы хотим жить в от-
крытом, взаимосвязанном мире, в 
котором никто и никогда не будет 
пытаться возводить искусствен-
ные барьеры на пути общения лю-
дей, их творческой реализации и 
процветания, - сказал он.

По мнению Путина, должна 
быть безбарьерная среда.

- Второе. Мы хотим, чтобы мно-
гообразие мира не просто сохра-
нялось, а было фундаментом все-
общего развития. Навязывание 
любой стране или народу как им 
жить, как чувствовать себя, долж-
но быть запрещено. Только насто-
ящее культурное и цивилизацион-

ное многообразие обеспечит бла-
го людей и баланс интересов, - обо-
значил президент.

В-третьих, максимальная пред-
ставительность. 

- Никто не имеет права, да и не 
может управлять миром за других 
или от имени других. Мир будуще-
го - это мир коллективных реше-
ний, принимаемых на тех уровнях, 
на которых они наиболее эффек-
тивны, и тем составом участников, 
кто действительно способен вне-
сти значительный вклад в урегули-
рование конкретной проблемы. Не 
один решает за всех и не все даже 
решают обо всем, а те, кого непо-
средственно касается тот или иной 
вопрос, договариваются о том, что 
и как делать, - заявил Путин.

Четвертый принцип - всеобщая 
безопасность и прочный мир, по-

строенный на уважении интере-
сов всех: от великих, больших госу-
дарств до малых стран. 

- Главное - освободить между-
народные отношения от блоково-
го подхода, от наследия колони-
альной эпохи и холодной войны. 
Мы десятилетиями говорим о не-
делимости безопасности, о том, 
что невозможно обеспечить безо-
пасность одних за счет безопасно-
сти остальных. И действительно, 
гармония в этой сфере достижима. 
Надо просто отбросить гордыню, 
спесь и перестать смотреть на дру-
гих как на партнеров второго со-
рта или как на изгоев или дикарей, 
- сказал президент.

Пятым принципом он обозна-
чил справедливость для всех. 

- Эпоха эксплуатации кого бы 
то ни было в прошлом. Страны и 

народы четко осознают свои ин-
тересы и возможности и готовы 
полагаться на себя, и это приум-
ножает силы. Всем должен быть 
обеспечен доступ к благам со-
временного развития, и попыт-
ки его ограничить для любой 
страны или народа должны рас-
сматриваться как акт агрессии, - 
подчеркнул Путин.

И в завершение он назвал ше-
стой принцип. 

- Мы за равноправие, за раз-
личие потенциалов разных 
стран. Это абсолютно объектив-
ный фактор. Но не менее объек-
тивно и то, что больше никто 
не готов подчиняться, ставить 
свои интересы и нужды в зави-
симость от кого бы то ни было, 
и прежде всего от более богатых 
и сильных, - сказал глава госу-
дарства.

По его мнению, это не просто 
естественное состояние между-
народного сообщества, а квин-
тэссенция всего исторического 
опыта человечества.

- Россия была, есть и будет од-
ной из основ мировой системы, 
готовой к конструктивному вза-
имодействию со всеми, кто стре-
мится к миру и процветанию, го-
товой к жесткому противодей-
ствию тем, кто исповедует прин-
ципы диктата и насилия. Мы уве-
рены, что прагматизм и здравый 
смысл восторжествуют, а много-
полярный мир утвердится, - ре-
зюмировал российский лидер.

Повестка дня
Диалог

Будущее создается сегодня

Встреча

Заседание дискуссионного клуба «Валдай»

Дмитрий Азаров обсудил с депутатами Госдумы  
и сенаторами от региона вопросы развития области

Крупные объекты 
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Жанна Скокова

Как пользоваться разделом 
«Дом» на портале «Госуслуги»? Не-
сут ли собственники жилья ответ-
ственность за содержание террито-
рии? Какие изменения появились в 
правилах обслуживания внутри-
домового и внутриквартирного га-
зового оборудования? Эти вопро-
сы обсудили в среду в администра-
ции Кировского района на семина-
ре в рамках проекта «Мой дом». 

- Мы продолжаем цикл семина-
ров с председателями советов мно-
гоквартирных домов, ТСЖ и ЖСК, 
- рассказал заместитель главы Ки-
ровского района Вячеслав Ротерс. 
- Эта работа началась в 2021 году. 
Такие встречи заинтересовали са-
марцев, и они попросили осветить 
ряд новых вопросов. Тем более к 
этому времени произошли изме-
нения в законодательстве, а имен-
но в части обслуживания внутри-
домового газового оборудования. 
В прошлом году мы рассматрива-
ли такие темы, как работа с ГИС 

ЖКХ, организация общедомовых 
собраний. Благодаря этому люди 
смогли решить проблемы, связан-
ные с финансированием, проведе-
нием текущих ремонтов, составле-
нием электронных протоколов со-
браний.

Представители Средневолж-
ской газовой компании рассказа-
ли, что с 1 сентября функции по об-
служиванию и ремонту внутридо-
мового и внутриквартирного га-
зового оборудования переданы га-
зораспределительным организа-
циям. Собственники помещений 
должны заключить договор с ком-
панией, отвечающей за состояние 
технических устройств.

Благоустройство придомовой 
территории является обязанно-
стью собственников, а содержание 
ее в надлежащем состоянии вхо-
дит в компетенцию управляющей 
организации. УК совместно с жи-
телями может реализовать какой-
либо проект по благоустройству 
двора. На этом сделали акцент чле-
ны административной комиссии 
Кировского района.

Представители Государствен-
ной жилищной инспекции рас-
сказали про приложение «Го-
суслуги.Дом». Оно дает возмож-
ность пополнять счета ЖКХ, пе-
редавать показания приборов 
учета и общаться с управляю-
щей компанией. Также посред-
ством раздела можно без комис-
сии оплачивать услуги, квитан-
ции формируются автоматиче-
ски. «Госуслуги.Дом» позволяет 
узнавать о плановых работах и 
аварийных ситуациях в доме, по-
лучать полезные советы в сфере 
ЖКХ, а также быстро составлять 
заявки в УК через умный чат-бот.

В Кировском районе около 1550 
многоквартирных домов, во всех 
есть председатели. Многие из них 
хотят приобрести новые навыки в 
управлении МКД. 

- На таких семинарах я бываю 
достаточно часто. Полученные на-
выки помогли нам, например, в 
установке новых приборов учета, 
- пояснил председатель дома 10А 
по улице Пугачевской Александр 
Конченков. 

- «Госуслуги.Дом» - очень полез-
ная система. Здорово, что у нас по-
являются новые сервисы. Они по-
вышают заинтересованность жи-
телей в вопросах ЖКХ, - отметила 
председатель дома 38 на Севасто-
польской Татьяна Рыбакова.

В Кировском районе сформи-
рованы два ресурсных центра 
в рамках проекта «Мой дом». В 
них проходят бесплатные кон-
сультации, один раз в месяц 
граждан принимает специалист 
Государственной жилищной 
инспекции.

Проект «Мой дом», направлен-
ный на повышение правовой гра-
мотности граждан, стартовал в 

2021 году по инициативе губер-
натора Дмитрия Азарова. Цикл 
образовательных встреч прово-
дится для активистов и предсе-
дателей ТСЖ, ЖСК, ТСН и МКД. 
Здесь они учатся решать различ-
ные вопросы - от замены лифта 
до участия в программах по бла-
гоустройству дворов, а также вза-
имодействовать с ресурсоснабжа-
ющими организациями. 

В городе 
открывается горячая 
линия по вопросам 
отопления

Алия Хафизова

В региональной столице про-
должается поэтапное включение 
тепла. По состоянию на утро чет-
верга, 5 октября, отопление поя-
вилось в 98,5% зданий социальной 
сферы. Напомним, что подключать 
такие учреждения начали заранее - 
с 18 сентября.

Не менее активно тепло пода-
ется и в многоквартирные дома. 
В этой категории показатель под-
ключения более 92%. 

Специалисты продолжают 
уделять повышенное внимание 
зданиям, на первых этажах ко-
торых расположены поликли-
ники, детские сады, учреждения 
дополнительного образования, 
культуры.

Имеющиеся показатели и даль-
нейшие планы обсудили на сове-
щании, прошедшем под руковод-
ством первого заместителя главы 
Самары Владимира Василенко.

- Мы точечно работаем с адре-
сами, которые еще не получа-

ют тепло, чтобы это исправить. 
Кроме того, оперативно устра-
няются повреждения, обнару-
женные при подключении ото-
пления. На совещании эти во-
просы проработали. Если срав-
нивать показатели подключения 
прошлого и текущего годов, то 
избранная нами тактика по по-
даче тепла прежде, чем столбик 
термометра опустится до +8°, 
сначала в социальную сферу, а 
после в жилые дома, дала свои 
плоды. Благодаря этому удалось 
обеспечить «мягкий» вход в ото-
пительный сезон, - подчеркнул 
первый вице-мэр. - На утро чет-

верга в единую дежурно-диспет-
черскую службу (ЕДДС) от граж-
дан поступило 28 обращений по 
подключению. Это в разы мень-
ше, чем было в прошлом году.

Помимо этого Владимир Васи-
ленко отметил, что с субботы, 7 ок-
тября, начинает работать горячая 
линия. Свои вопросы жители смо-
гут направить в районные админи-
страции, а также в департамент го-
родского хозяйства и экологии и в 
ЕДДС.

Каждое обращение будет рас-
смотрено в индивидуальном по-
рядке и взято на контроль до пол-
ного разрешения ситуации.

ЖелезнодороЖный район

Отдел по ЖКХ и благоустройству 
администрации 8-987-436-81-43 С 8:30 до 17:30  

(в рабочие дни)

Оперативный дежурный 339-01-50 Круглосуточно

КировсКий район

Отдел по ЖКХ и благоустройству 
администрации 995-86-98 8:30-17:30 пн - чт 

8:30-16:30 пт

Оперативный дежурный 995-05-26 17:30-8:30 (в рабочие дни,  
в выходные - круглосуточно)

КрасноглинсКий район

Отдел по ЖКХ и благоустройству 
администрации 950-49-66 8:30-17:30 пн - чт 

8:30-16:30 пт

Оперативный дежурный 950-03-13 Круглосуточно

КуйбышевсКий район

Отдел по ЖКХ и благоустройству 
администрации 330-68-32 с 8:30 до 17:30  

(в рабочие дни)

Оперативный дежурный 330-05-54 Круглосуточно

ленинсКий район

Отдел по ЖКХ и благоустройству 
администрации 339-36-12 с 8:30 до 17:30  

(в рабочие дни)

Оперативный дежурный 339-27-74 Круглосуточно

оКтябрьсКий район

Отдел по ЖКХ и благоустройству 
администрации 

335-45-17
337-02-57

с 8:00 до 17:00  
(в рабочие дни)

Оперативный дежурный 334-57-39 с 17:00 до 08:00 (в рабочие дни, 
в выходные - круглосуточно)

Промышленный район

Отдел по ЖКХ и благоустройству 
администрации 

995-19-89
995-40-27 с 8:30 до 17:30 (в рабочие дни)

Оперативный дежурный 995-00-59 Круглосуточно

самарсКий район

Отдел по ЖКХ и благоустройству 
администрации 

332-53-56
333-03-39 8:30-17:30

Оперативный дежурный 333-39-53 с 17:30 до 08:00 в рабочие дни, 
в выходные - круглосуточно

советсКий район

Отдел по ЖКХ и благоустройству 
администрации 262-03-81 8:30-17:30 пн - чт 

8:30-16:30 пт

Оперативный дежурный 262-46-21 Круглосуточно

деПартамент городсКого 
хозяйства и эКологии 

266-54-54
266-56-17 Круглосуточно

еддс 930-81-12
372-58-20 Круглосуточно

Телефоны горячей линии 

Подробно о важном
ЖКХ

Каждое обращение - 
на контроле

Просвещение

В Кировском районе прошел обучающий семинар 
в рамках проекта «Мой дом»

В Самаре продолжает работу 
бесплатный многоканальный 
телефон горячей линии реги-
онального Центра поддержки 
председателей советов МКД, 
ТСЖ, ТСН, ЖСК 8-800-5555-263. 

Полезные электронные сервисы 
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Ева Скатина  

1 октября отмечается Междуна-
родный день пожилого человека. В 
честь этого праздника театр «Са-
марская площадь» пригласил на 
свой спектакль членов городской 
общественной организации инва-
лидов. Артисты представили го-
стям историю о любви и дружбе по 
пьесе Уильяма Шекспира.  

Театр «Самарская площадь» 
давно сотрудничает с городским 
обществом инвалидов. Благотво-
рительные спектакли и проведе-
ние совместных мероприятий для 
взрослых и детей стало хорошей 
традицией. «Два веронца» - еще 
один подарок тем, кто неравноду-
шен к сценическому искусству.

- Сегодня наш день, но пожилые 
мы только внешне, а в душе - моло-
дые и энергичные, - отметила пред-
седатель городской общественной 
организации инвалидов Инна Ба-
риль. - Мы очень дружны с теа-
тром «Самарская площадь» и бла-
годарны ему за такую прекрасную 
постановку. А в конце мероприя-
тия наших гостей ждет еще один 
сюрприз - на этот раз сладкий.

По словам Инны Бариль, в этом 
году «Самарская площадь» показа-
ла уже несколько спектаклей для 
общества инвалидов. Также с уча-
стием артистов было организова-
но два больших мероприятия, в 
том числе для детей с ограничен-
ными возможностями здоровья. 

Актриса и исполнительный ди-
ректор театра «Самарская пло-
щадь» Наталья Носова, привет-
ствуя гостей, отметила, что се-
годня - День старшего поколения  

и верных друзей. Каждая встреча с 
такими людьми приносит творче-
скому коллективу радость, многих 
гостей артисты знают в лицо.  

- Более десяти лет мы плодот-
ворно сотрудничаем с городским 
обществом инвалидов. Сейчас 
многие мероприятия проходят на 
регулярной основе. А начало на-
шей дружбе положили благотво-
рительные спектакли, которые мы 
сыграли для людей с ограниченны-
ми возможностями здоровья. За-
тем были и совместные праздни-
ки, и творческие встречи, и уча-
стие в кинофестивалях. Не могу 

не вспомнить о спектакле «Я - со-
бака», в котором рассказывается о 
слепом мальчике. На площадке те-
атра традиционно проходит ново-
годняя елка для детей-инвалидов 
от Деда Мороза из Великого Устю-
га. Также вместе с обществом мы 
проводили парафестиваль «Театр 
- территория равных возможно-
стей». Сегодня этот форум полу-
чил всероссийский статус, - рас-
сказала Наталья Носова. 

«Два веронца» - одна из послед-
них постановок театра. В ней рас-
сказывается об истинных ценно-
стях, прощении, вере в лучшие че-
ловеческие качества. По сюжету 
два друга детства влюбляются в 
одну девушку. Взаимности доби-
вается один, второй же начинает 
плести интриги и всеми способа-
ми пытается помешать этому сою-
зу. Но все заканчивается благопо-
лучно. 

- Я очень люблю такие меро-
приятия. Когда нас приглаша-
ют на спектакли, всегда нахожу 
возможность побывать в театре. 
Для меня это настоящий празд-
ник, - поделилась впечатления-
ми активистка общества инва-
лидов Куйбышевского района 
Татьяна Безвербных.

Следующее посещение ветера-
нами «Самарской площади» на-
мечено на декабрь - 3 числа в Рос-
сии будет отмечаться Междуна-
родный день инвалидов, и артисты 
вновь пригласят членов общества 
на один из своих спектаклей.  

Татьяна Гриднева

В День учителя, 5 октября, в 
ЦРК «Художественный» состо-
ялась премьера документально-
го фильма о композиторе, создав-
шем огромное количество произ-
ведений о школе и для школы. О 
Дмитрии Кабалевском, который 
помимо прочего разработал про-
грамму «Музыка» для общеобра-
зовательных заведений.  

Автор фильма Виктория Гар-
машова признается, что в Год пе-
дагога и наставника ей сразу при-
шел на ум образ Дмитрия Каба-
левского. Когда она, робкая учени-
ца начальных классов 88-й школы, 
исполнила на конкурсе свое пер-
вое сочинение для фортепиано, на 
сцену поднялся высокий худоща-
вый мужчина в очках. Это был сам 
«лучший музыкальный друг де-

тей» - так в Советском Союзе на-
зывали Дмитрия Кабалевского. 
Девочка получила из рук компо-
зитора сборник его произведений 
с дарственной надписью. 

И хотя Виктория стала вовсе 
не музыкантом, а сценаристом 
и режиссером документального 
кино, образ великого наставни-
ка навсегда остался в ее памяти. 
Фильм Гармашовой «Дмитрий 
Кабалевский в Самаре. Воспи-
тание ума и сердца» (12+) по-
лучился очень теплым. В съем-
ках были задействованы педа-
гоги, концертмейстеры, учащи-
еся детских музыкальных школ, 
симфонический оркестр филар-
монии, участники XXVIII меж-
дународного конкурса молодых 
музыкантов имени Кабалевско-
го. В фильм вошли и кадры куй-
бышевской хроники. Они сохра-
нили живой образ композитора.

С экрана выступали также сви-
детели становления и развития ме-
тодики Кабалевского, которые зна-
ли его лично. Заместитель дирек-
тора Агентства социокультурных 
технологий Ираида Миронова 
рассказала о том, как руководство 
ГМК-62 решило создать в Куйбы-
шеве аналог конкурса имени Чай-
ковского. В качестве председателя 
жюри пригласили Дмитрия Каба-
левского. Композитор откликнул-
ся с радостью и энтузиазмом. Ми-
ронова с восхищением вспоминает 
работу с ним. 

Большим другом Кабалевско-
го стал преподаватель педагогиче-
ского института, хоровик Влади-
мир Ощепков. Вместе со своими 
коллегами он создал композитору 
все условия для апробации его ме-
тодики в музыкальной школе №10. 
Ныне учреждение носит имя Каба-
левского. 

Идеи просветителя нашли от-
клик и у известного педагога, ди-
ректора математической школы 
№88 Ефима Кнохинова. Он пред-

полагал, что обучение музыке по-
могает развить способности к точ-
ным наукам. В итоге в общеобразо-
вательном учреждении были соз-
даны специальные классы. Они 
заложили основу музыкально-хо-
ровой школы №1, которая ныне де-
лит историческое здание с гимна-
зией №2. Частым гостем здесь был 
Дмитрий Кабалевский. 

Владимир Ощепков присут-
ствовал на премьере картины. Он 
рассказал о том, как при его непо-
средственном участии хоры, ко-
торым придавал особое значение 
Дмитрий Кабалевский, стали по-
являться в городе и области.

- Только за один год мы откры-
ли 37 хоровых студий, - вспомина-
ет Ощепков. 

В фильм вошли и кадры с по-
следнего конкурса молодых музы-
кантов, который состоялся в на-
шем городе в ноябре 2022 года. На 
нем выступал внучатый племян-
ник Кабалевского Василий Щер-
баков. Он подчеркнул, что, не-
смотря на то, что его родствен-
ник является автором пяти опер, 
двух балетов и множества серьез-
ных симфонических произведе-
ний, в России его больше всего лю-
бят именно за вклад в воспитание 
подрастающего поколения. И зер-
но, которое Кабалевский посеял 
много лет назад, дало прекрасные 
всходы. Конкурс юных музыкан-
тов стал международным. А самар-
ские исполнители неизменно зани-
мают на нем призовые места. 

Рабочий момент
Социум

Спектакль в подарок

Взгляд

НаСтавНик 
кабалевСкий
В столице губернии сняли фильм  
о «лучшем музыкальном друге детей»

Артисты 
театра 
«Самарская 
площадь» 
показали 
ветеранам 
комедию 
Шекспира 
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В субботу, 7 октября, в 
12:00 в историко-музейном 
комплексе в селе Ширяево 
начнется фестиваль «Есе-
нинская осень» (0+), при-
уроченный к дню рождения 
русского поэта Сергея Есе-
нина.

Гостей ждут поэтические 
чтения, творческие заня-
тия, мастер-классы и экскур-
сии по музейному комплек-
су. Завершится событие вы-
ступлениями гусляра, кол-
лектива «Волга-фолк-бэнд», 
певицы и лауреата междуна-
родных конкурсов Надежды 
Сорокиной, а также поэта 
Виктора Читаева.

В Ширяево пройдет фестиваль 
«Есенинская осень»

В 2023 году в регионе про-
водили дистанционные кон-
сультации по системе «врач - 
пациент». Об этом рассказал 
врио заместителя минздра-
ва Павел Золотарев, добавив, 
что к концу года их количе-
ство превысит 450 тысяч.

По словам Золотарева, осо-
бое внимание уделяется про-

ектам по удаленному монито-
рингу состояния здоровья са-
марцев. Так, 1200 пациентов с 
артериальной гипертензией и 
200 пациентов с сахарным ди-
абетом уже находятся под по-
стоянным наблюдением по-
средством медицинских изде-
лий с дистанционной переда-
чей данных.

Кроме того, активно при-
меняется дистанционная рас-

шифровка ЭКГ. За год обрабо-
тали более десяти тысяч ре-
зультатов исследований.

- В удаленном режиме осу-
ществляется подготовка за-
ключений по рентгеновским 
снимкам, а также оператив-
ные телемедицинские кон-
сультации в отношении паци-
ентов реанимационного про-
филя, - заключил Павел Золо-
тарев.

С начала года врачи провели более  
300 тысяч дистанционных консультаций

СГИК будет  
готовить 
профессиональных 
модельеров

Самарская газета
sgpress.ru
t.me/sgpress

Главное за неделю
В Москве проходит III форум классных руководителей. Это 
знаковое событие в сфере образования и воспитания. В этом году 
от Самарской области участвуют 46 педагогов из разных учебных 
учреждений. Направлениями обсуждения станут организация 
воспитательной работы при реализации образовательных 
программ, классное руководство как ядро системы воспитания, 
психология воспитания и обучения, интернет как инструмент для 
работы современного педагога и ряд других.

Юная жительница Сызрани показала лучший результат  
в скорочтении. Сызранская лицеистка Виктория Решетникова 
стала лучшей в конкурсе скорочтения «Книжное ГТО», который 
прошел в Самарской областной библиотеке. За минуту она прочла 
543 слова из пьесы Александра Грибоедова «Горе от ума», завоевав 
Гран-при конкурса. Высшую награду Виктория получает уже 
второй год подряд, и с каждым разом ее результат все выше.

В политехе будут учить, как строить корабли. Студенты 
СамГТУ могут получить дополнительную специальность по 
программе «Кораблестроение». Такая возможность появилась у 
третьекурсников, обучающихся на факультете машиностроения, 
металлургии и транспорта. Обучение будет бесплатным, и по 
окончании вуза студенты получат два диплома - по основной 
специальности и дополнительной профподготовке.

Планируют создать «Крылья Советов-2». В следующем сезоне 
руководство футбольного клуба собирается организовать вторую 
команду. Она станет площадкой для развития молодых игроков 
и может принять участие в играх второй лиги. Резервные «КС» 
ранее создавали в 2000 году. Они выступали в сезонах 2017/2018 и 
2020/2021.

В Самаре появился филиал Всероссийского госуниверситета 
водного транспорта. Главный корпус образовательной 
организации расположился в купеческом доме начала XX века, 
который является объектом культурного наследия. Здание на 
Молодогвардейской, 62/64 капитально отреставрировали.

В Клиниках СамГМУ открылось новое отделение 
анестезиологии-реанимации. Оно укомплектовано самым 
современным оборудованием и предназначено для оказания 
соответствующей помощи пациентам, проходящим лечение в 
отделениях сосудистой хирургии. Там проводятся сложнейшие 
сердечно-сосудистые реконструктивные операции, работает 
единственный в области центр хирургии аорты, оказывающий 
медицинскую помощь в экстренной форме.

В Музее почты пройдет выставка советских открыток. В субботу, 
7 октября, в 16:00 в Музее почты (Молодогвардейская, 144) 
коллекционер Ольга Давыдова представит выставку советских 
открыток, посвященную учебному году и Дню учителя (0+). Вход 
свободный, но нужна предварительная регистрация. Экспозицию 
можно посетить до 31 октября.

Запустили авиарейсы из Самары в Ярославль. Полеты по 
новому направлению будут осуществляться два раза в неделю - по 
понедельникам и четвергам. Вылет из Курумоча в 20:05, прибытие в 
Ярославль - в 20:40. Обратные рейсы запланированы по вторникам 
и пятницам. Взлет в 21:40, посадка - в 00:10. В пути пассажиры 
проведут полтора часа.

Горожане считают, что учителя должны получать больше. 35% 
жителей Самарской области хотели бы, чтобы оплата труда на 
ставке учителя составляла 50-80 тысяч рублей в месяц, 21% - 80-100 
тысяч, а 15% - от 100 до 150 тысяч рублей. Опрошенные считают, 
что средняя достойная зарплата учителей - 97 тысяч рублей в 
месяц. Причем мужчины назвали сумму выше, чем женщины, - 
99 против 94 тысяч рублей. При этом самарцы до 35 лет считают 
достойной сумму в 92 тысячи, а более взрослые - в 98 тысяч рублей.

Глава Красноярского района подал в отставку. Глава 
Красноярского района Михаил Белоусов решил покинуть свой 
пост. Политик попросил депутатов собрания представителей 
Красноярского района поддержать его заявление о сложении 
полномочий, о чем сообщил на своей странице вконтакте.

Самарский институт культуры прошел процеду-
ру лицензирования по направлению подготовки ба-
калавров «Искусство костюма и текстиля» по про-
филю «Дизайн костюма». Здесь будут готовить про-
фессиональных модельеров и дизайнеров костюма.

В Самарском 
университете 
появился 
бюст 
конструктора 
Сергея 
Королева
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Здоровье

ДАТА    

ОДИН ДЕНЬ 
ОБСЛЕДОВАНИЯ 
МОЖЕТ СПАСТИ ЖИЗНЬ
Со 2 по 8 октября проходит неделя борьбы  
с раком молочной железы

Ирина Исаева

Целый комплекс факторов
- Мир стремительно меняет-

ся, и это значительно влияет на 
здоровье человека. Особую роль 
играет наличие вредных привы-
чек, малоподвижный образ жиз-
ни, нерациональное питание, 
стрессы, неблагоприятная эколо-
гическая обстановка в крупных 
промышленных городах. Одним 
из опасных последствий пере-
численного является развитие 
рака молочной железы. Ежегод-
но в Самарской области выявля-
ется около двух тысяч новых слу-
чаев этого заболевания. На дис-
пансерном учете у онкологов со-
стоит почти 20 тысяч женщин.

Как и многие другие формы ра-
ка, возникновение злокачествен-
ной опухоли молочной железы не 
имеет какой-то одной или глав-
ной причины. Существует це-
лый комплекс разнородных фак-
торов. При этом они не являются 
решающими, а только в той или 
иной степени увеличивают риск 
развития этого заболевания. Так, 
недуг чаще поражает никогда не 
рожавших или поздно родивших 
женщин, тех, кто длительное вре-
мя принимал гормон эстроген, 
пациенток, у которых рано на-
чались менструации или позд-
но наступил климакс. Множе-
ственные аборты усугубляют си-
туацию, как и вредные привыч-
ки - курение и злоупотребление 
алкоголем. Опасна низкая физи-
ческая активность в сочетании с 
избыточной массой тела, а также 
неблагоприятная наследствен-
ность: если у ближайших род-
ственников - мамы или бабушки 
- были случаи рака молочной же-
лезы, женщине нужно быть осо-
бенно внимательной и осторож-
ной. Доброкачественные образо-
вания, такие как мастопатия, ки-
сты, фибромы и фиброаденомы, 
тоже требуют повышенного кон-
троля. Опасны ушибы и травмы 
молочных желез.  

Золотой стандарт  
диагностики

Для ранней диагностики па-
тологии молочной железы, в том 
числе и рака, используется не-
сколько методов. Самый про-
стой - самодиагностика, осмотр 
молочных желез в определен-
ный день менструального цик-
ла. Женщина должна быть вни-
мательна к себе и выполнять эту 
процедуру ежемесячно.

Среди инструментальных ме-
тодов для выявления опухолей 
применяется маммография, ко-
торая широко используется во 
всех странах мира. В нашей об-
ласти в первичных лечебно-про-
филактических учреждениях 
имеется оборудование, позволя-
ющее быстро и качественно вы-
полнить это исследование. Для 
здоровых женщин старше 40 лет 
маммографический скрининг яв-

ляется обязательным один раз в 
два года, а при наличии доброка-
чественной патологии кратность 
обследований увеличивается. 
Для жительниц моложе 40 лет в 
нашей области доступно ультра-
звуковое исследование. 

И УЗИ, и маммографию мож-
но пройти в рамках диспансери-
зации и профосмотров. Очень 
важно своевременное обраще-
ние к врачу. Прийти к специа-
листу нужно еще до появления 
каких-либо симптомов. А ког-
да есть жалобы, тем более нужно 
собраться с духом и отправиться 
за помощью. 

Не приговор 
Если рак груди все-таки вы-

явлен, важно не отчаиваться и 
не бояться. Это не приговор. Со-
временная медицина позволяет 
не просто сохранить жизнь, но 
и ее качество, а также красоту и 
женственность пациентки. Ис-
пользуются органосохранные и 
реконструктивно-пластические 

операции, высокоэффективная 
лучевая и лекарственная тера-
пия. Медицинские технологии, 
возможности диагностики и ле-
чения в онкологической службе 
нашего региона позволяют пере-
вести злокачественные опухоли 
в хроническое заболевание и со-
хранить жизнь на долгие годы. 

Вместе с тем рак молочной же-
лезы - одна из немногих форм 
онкологии, где самодиагности-
ка чрезвычайно эффективна. Ос-
мотр желательно проводить каж-
дый месяц после окончания мен-
струации. Нужно срочно обра-
титься к врачу, если обнаружены 
следующие признаки: 

• уплотнение в молочной же-
лезе (даже самое маленькое);

• отечность кожи в виде «ли-
монной корки»;

• втяжение, шелушение соска, 
выделение жидкости из соска;

• увеличение лимфатических 
узлов в подмышечных областях.

Рак груди - одно из самых распространенных онкологических заболеваний в России и мире. В Самарской области 
опухоли молочных желез у женщин по частоте встречаемости находятся на втором месте после рака кожи  
и представляют серьезную опасность для здоровья. Но в случае ранней диагностики этого недуга его можно излечить 
полностью или добиться стойкой ремиссии, сохранив здоровье и красоту женщины. О факторах риска  
и причинах возникновения заболевания, а также методах своевременного его выявления «СГ» рассказала заместитель 
главного врача по медицинской профилактике, реабилитации и связям с общественностью Самарского областного 
клинического онкологического диспансера, кандидат медицинских наук Татьяна Золотарева.

Как показывает медицинская 
практика, длительное 
грудное вскармливание 
уменьшает вероятность 
развития онкозаболеваний. 
Длительная лактация полезна 
не только для ребенка, но 
и для женщины. Отсутствие 
грудного вскармливания 
влияет на риск развития рака 
молочной железы.

В рамках Всемирного месяца 
борьбы с раком груди 
специалисты Самарского 
областного клинического 
онкодиспансера обращают 
внимание женщин на 
важность здоровья груди и 
необходимость ежегодного 
обследования у врача.

Символом борьбы 
с раком груди 
считается розовая 
ленточка

КАК ПРОВЕСТИ  
САМООБСЛЕДОВАНИЕ  

ГРУДИ
• Осмотреть грудь перед зерка-
лом, стоя прямо с опущенными 
вдоль боков руками. Оценива-
ется форма молочных желез, 
их симметричность, состояние 
кожи, ареол и соски.
• Оценить внешний вид груди в 
положении с поднятыми рука-
ми, сначала стоя прямо перед 
зеркалом, затем - повернув-
шись к нему правым и левым 
боком поочередно.
• В положении стоя поднять 
одну руку вверх, а три паль-
ца второй (безымянный, сред-
ний, указательный) положить 
на грудь со стороны поднятой 
руки и прощупать ее по следу-
ющей схеме: верхняя внутрен-
няя четверть, верхняя наруж-
ная четверть, нижняя наруж-
ная четверть, нижняя внутрен-
няя четверть. Повторить то же 
самое с другой грудью.
• Надавить на сосок каждой 
груди и посмотреть, не выде-
ляется ли жидкость.
• Провести пальпацию каждой 
молочной железы по описан-
ной схеме в положении лежа.
• Прощупать область лимфати-
ческих узлов в подмышечных 
впадинах, над и под ключи-
цами, убедиться в отсутствии 
уплотнений.

Важно знать, что мужчины, хотя и крайне редко, тоже 
подвержены раку груди. Примерно 1% от всех выявленных 
случаев злокачественных новообразований молочной железы 
приходится на мужской пол.

Всемирная организация 
здравоохранения в 1993 
году объявила октябрь 
Всемирным месяцем борьбы 
против рака груди. По всему 
миру в этот период стоит 
задача информировать 
общество о заболевании, 
призывать женщин 
внимательно относиться к 
своему здоровью и ежегодно 
обследоваться у врача.
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Сергей Семенов

Игра на два фронта у подопеч-
ных Игоря Осинькина не зада-
лась. В минувшую среду «Кры-
лья Советов» получили от гроз-
ненского «Ахмата» 0:3 и выбыли 
из розыгрыша Кубка России. 

Первый мяч влетел в воро-
та «Крыльев» уже на второй ми-
нуте. Главный джокер «Ахмата» 
Владимир Ильин вывел команду 
вперед. Не спас даже удачливый 
Евгений Фролов. Было непонят-
но: то ли традиционная ротация 
состава волжан привела к этому 
голу, то ли простая случайность. 
Через шесть минут после второй 
оплошности все стало ясно. Го-
сти лишили самарскую коман-
ду главных козырей - быстро-
ты и натиска, задавив прессин-
гом. И конечно же, воспользова-
лись очередной ошибкой защит-
ников.

К ужасу пришедших в разгар 
дня болельщиков (матч начался 
в 13:30), Мохамед Конате удво-
ил счет на табло после курьезно 
забитого мяча, и многие поняли, 
что, наверное, зря отпросились с 
работы. Нападающий «Ахмата» 
нанес сильный удар. Фролов но-
гой отбил мяч, тот взмыл в воз-
дух и с отскока от газона оказал-
ся в сетке - 0:2.

Начало второго тайма - и 
опять маленькие трагедии. Толь-
ко чудо помешало грозненцам 
как минимум вдвое увеличить 
результат. Ивуариец Конате был 
явно в ударе. Но промахивался 
из стопроцентных голевых ситу-
аций. В других эпизодах спасал 
Фролов. «Ахмат» создал огром-
ное количество голевых момен-
тов. И если бы не мастерство Ев-
гения, счет вполне мог бы быть 
неприличным.

Однако третий мяч все-таки 
влетел в ворота хозяев поля. На 
66-й минуте, после подачи угло-
вого, его затолкал в сетку Ан-
дрей Семенов. И тогда, чтобы со-
хранить лицо команды, Осинь-
кин начал вводить в бой тех, ко-
го хотел приберечь к воскресно-
му матчу с «Пари НН». На поле 
появились свежие Николай Рас-
сказов, Бенхамин Гарре, Максим 
Витюгов, но остроты игре самар-
цев это не принесло.

«Крылья Советов» потерпели 
четвертое поражение в текущем 
розыгрыше Кубка России и с 
треском вылетели из него. Оста-
лось провести матч шестого ту-
ра группового этапа в Санкт-
Петербурге с «Зенитом» 31 октя-
бря. Но он уже не имеет турнир-
ного значения ни для питерцев, 
ни для самарцев.

Матч 11-го тура премьер-ли-
ги «Крылья Советов» проведут 
в гостях - в воскресенье, 8 ок-
тября, наша команда встретит-
ся в Нижнем Новгороде с «Па-

ри НН». Начало игры в 15:00. А 
затем в чемпионате наступит де-
сятидневный перерыв. Футбо-
листы разъедутся по различным 
сборным. 

Юрий Горшков, Роман Евге-
ньев и Александр Солдатенков 
получили вызов в националь-
ную сборную России. Заплани-
рованы два товарищеских матча. 
Со сборной Камеруна - 12 октя-
бря в Москве на стадионе «Дина-
мо» имени Льва Яшина. Начало 
поединка в 20:00. А 16 октября в 
Турции на стадионе отеля Titanic 
Mardan Sports Complex в курорт-
ной Анталье - со сборной Кении. 
Для Горшкова это первый вызов 
в главную команду страны.

В молодежную сборную Рос-
сии вызван Никита Салтыков. 
Команда проведет учебно-тре-
нировочный сбор в Бразилии, 
где сыграет с командами «Пал-
мейрас» U20, «Сантос» U20, 
«СКА Бразил» и «Ред Булл Бра-
гантино» U20.

Егор Карпицкий получил 
первый вызов в национальную 
сборную Беларуси. В ее составе 
он примет участие в матчах ква-
лификации чемпионата Европы 
УЕФА 2024 года против Румы-
нии и Швейцарии. 

Амар Рахманович вызван в 
национальную сборную Боснии 
и Герцеговины. Впереди у него 
матчи против сборных Лихтен-

штейна и Португалии в рамках 
отборочного этапа Евро.

И еще одна новость для бо-
лельщиков. В следующем сезоне 
руководство футбольного клу-
ба «Крылья Советов» планиру-
ет создать команду, которая при-
мет участие в первенстве второй 
лиги и станет площадкой для 
развития молодых игроков. 

Спорт

Гиревой спорт
Удивили мир

В Узбекистане прошли чем-
пионат и первенство мира по 
гиревому спорту. Главный тур-
нир года собрал более 600 спорт- 
сменов из 21 страны. В составе 
сборной команды Российской 
Федерации выступили пред-
ставители Самарской области. 
В двоеборье золотую медаль за-
воевал Олег Ливенцов. В толчке 
по длинному циклу «серебро» 
выиграл Михаил Микряков. Он 
же стал победителем турнира в 
командной эстафете. 

Керлинг
вернУлись с «бронзой»

Сборная области по керлин-
гу на колясках стала бронзовым 
призером международного тур-
нира St.Petersburg Wheelchair 
International 2023. В матче за 
третье место самарцы обыграли 
соперников из Челябинска (7:5). 
А победителем стала сборная 
России. На втором месте коман-
да «Россия-2».

Волейбол
в преддверии сезона

Новокуйбышевская «Нова» 
в двух турах предварительного 
этапа Кубка России одержала 
одну победу в шести матчах и 
потеряла шансы на продолже-
ние борьбы за трофей. Следу-
ющий официальный поединок 
команда проведет уже в чемпи-
онате суперлиги - 11 октября со 
столичным «Динамо» на паркете 
«МТЛ Арены».

Хоккей
набираются опыта

В трех последних выездных 
матчах в Высшей хоккейной 
лиге самарский ЦСК ВВС обы-
грал пензенский «Дизель» (3:2), 
разгромил ижевскую «Ижсталь» 
(7:1), но в Нефтекамске уступил 
«Торосу» (1:6). После 11 туров 
«летчики» занимают 20-е место 
среди 29 команд.

Тольяттинская «Лада» после 
гостевой победы над динамов-
цами Минска в овертайме (2:1) 
идет на втором месте в конфе-
ренции «Восток» КХЛ.

Дзюдо
знай наших

В Кемерово завершился чем-
пионат России. Призерами в 
трех весовых категориях стали 
самарцы Муххамед-Али Мата-
ев (100 кг, «золото»), Стефания 
Власова (63 кг, «серебро»), Ма-
рия Иванова (78+ кг, «бронза»).

Табло
ФуТбол

Выбыли из КубКа
«Крылья советов» крупно уступили «ахмату»

Игорь осинькин, 
главный тренер «Крыльев советов»:

- У нас было много замен. в этой 
ситуации мы, наверное, не стали 
командой. Конечно, выпустили 11 
футболистов, но из-за большого 
количества перестановок не полу-
чилось цельно сыграть. тем более 
что на второй минуте пропустили 
- предстояло отыгрываться. «ах-
мат» был мотивирован и подготов-
лен. мы не контролировали игру, 
соперник действовал лучше на 
протяжении всего матча.
мы были несколько выхолощены. 
понимал, что не заставлю многих 
футболистов играть на 101%, как 
это было со «спартаком».

андрей Тихонов, 
эКс-Капитан «Крыльев советов»:

- У «Крыльев советов» сейчас очень 
хорошая, качественная игра. я ду-
маю, что они решили сконцентри-
роваться на чемпионате. У самар-
ского клуба был неоптимальный 
состав в Кубке, тренерский штаб 
выделил игровое время тем, у кого 
его мало, поэтому такой результат.

Владислав Радимов, 
эКс-полУзащитниК «Крыльев советов:

- «ахмат» очень хорошо начал, 
забил быстро два мяча. да и со-
став приближенный к боевому. а 
у самары была ротация. если да-
ешь «Крыльям» пространство, то 
они тебя размажут. если играешь 
компактно, то у этого состава са-
марцев нет идей. «ахмат» лишил 
«Крылья» скорости и довел матч 
до победы. а «спартак» дал про-
странство. так? значит, конечно, 
самара тебя уничтожит.

Кубок России - 2023/24. Групповой этап. 5-й тур
«Крылья Советов» (Самара) - «Ахмат» (Грозный) - 0:3 (0:2)

Голы: Ильин, 2. Конате, 8. Семенов, 66.
«Крылья Советов»: Фролов, Бейл (Рассказов, 46; Лысов, 71), 
Евгеньев, Барач, Зотов, Ежов (Гарре, 62), Костанца (Витюгов, 62), 
Иванисеня, Карпицкий, Писарский (Хубулов, 80), Шитов.
«Ахмат»: Опарин, Бериша (Гбамбле, 46), Жуниор (Олейников, 61), 
Ильин (Ковачев, 46), Конате, Камило, Семенов, Тимофеев, Тодорович 
(Агаларов, 73), Харин (Богосавац, 46), Челикович.
Предупреждения: Зотов, 21, Ежов, 24, Жуниор, 66.
Судьи: Кукуляк (Калуга), Болотенков (Москва), Каруненко (Воронеж).
ВАР: Кукуян (Сочи), Стипиди (Краснодар).

4 октября. Самара. Стадион «Солидарность Самара Арена». 
8032 зрителя.
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Татьяна Гриднева

Окончание.  
Начало в №201 от 16 сентября,  

в №207 от 23 сентября  
и в №213 от 30 сентября 2023 года.

Уроки немецкого
- Если бы не моя бабушка, я бы 

не появилась на свет, - не устает по-
вторять Светлана Шельдяшова. И 
это правда. Сильный и смелый ха-
рактер обычно скромной и уравно-
вешенной жены ученого ярко про-
явился в экстремальных условиях.  

Август 1942 года оказался са-
мым трагичным временем в жизни 
Наврузовых. 10 августа погиб отец 
Светланы Шельдяшовой лейтенант 
Заурбек Чермит. Во время штурма 
высоты под Сталинградом он под-
нял в атаку курсантский полк №204 
64-й стрелковой дивизии Южно-
го фронта. Этот бой стал для него 
смертельным. 

И почти одновременно немец-
кие войска вошли в Краснодар.

- Бабушка рассказывала, что  
9 августа фашисты были уже на под-
ступах к городу, шли ожесточенные 
бои. Но все верили, что наша армия 
не отдаст Краснодар. И когда утром 
жители услышали на улицах немец-
кую речь, то были в шоке. Автомат-
чики входили во дворы, врывались 
в квартиры. Зашли и в наш подвал. 
Немецкий офицер увидел фотогра-
фию отца, которая стояла на тум-
бочке у кровати мамы. По наивно-
сти она даже не пыталась ее спря-
тать. Фашист так и взвился: «Жена 
красного командира! Расстрелять!» 
Бабушка метнулась вперед, закрыв 
собой беременную дочку и обрати-
лась к врагу на его языке, взывая к 
офицерской чести. Пригодились 
уроки немецкого, полученные в са-
марской гимназии. 

Несущая жизнь
Немец приказал закрыть Ади-

бу в сарае во дворе, а Хаджари 
буквально вцепилась в него, про-
должая уговаривать его не брать 
на себя грех убийства нерожден-
ного ребенка. Заинтересованный 
тем фактом, что старая татарка 
свободно говорит на языке Гете, 
офицер пригласил ее в коменда-
туру. Два с половиной часа прове-
ла Хаджари в логове оккупантов, 
умоляя пощадить беременную 
дочь. Наконец немцы снизошли 
до «великой милости». Заявили: 
пусть Адиба рожает. Но если по-
явится на свет мальчик, то и мать, 
и сына расстреляют. Если девоч-
ка - обеих оставят жить. Можно 
представить себе в каком состоя-
нии бежала Хаджари домой с од-
ной мыслью в голове: быстрее ос-

вободить Адибу, замерзающую в 
дырявом сарае. А в это время у ис-
пуганной женщины уже начались 
схватки. Соседи не остались в сто-
роне. Кто-то вспомнил, что в до-
ме живет студентка-медичка. По-
бежали за ней, принесли старые 
прокипяченные простыни, нагре-
ли воду. И в подвале родилась ма-
ленькая девочка, которая подари-
ла жизнь своей матери. 

Спасти детей
Когда свекровь Адибы приеха-

ла в Краснодар и увидела ребен-
ка, то всплеснула руками: Нафи-

сет! Светленькая! Для горянки 
было удивительно, что дочь ее сы-
на - блондинка. Впоследствии На-
фисет Заурбековна Чермит, вый-
дя замуж за русского, сменит имя, 
данное при рождении, и станет 
Светланой Георгиевной Шельдя-
шовой. 

А в это время в городе начались 
аресты. Однажды приехала ма-
шина с солдатами, они принялись 
собирать в прибывший с ними 
фургон еврейских детей. Соседи-
евреи метались по дому, пытаясь 
спрятать свое потомство. Хаджа-
ри украдкой открыла дверь своего 

подвала и запустила испуганных 
малышей в комнату. Она спрята-
ла их под кроватью, навалив на 
нее ворох спускающихся до по-
ла одеял. Когда немцы заглянули 
в полутемную комнату, женщи-
на твердо сказала, что здесь жи-
вет мусульманская семья, ника-
ких евреев нет. Наверное, в душе 
молилась, чтобы малыши не пик-
нули. Иначе смерть всем. Но дети, 
почувствовав опасность, тихо си-
дели в душной темноте под крова-
тью. Светлана не помнит точно, 
сколько детишек спасла ее бабуш-
ка - шесть или семь. Рассказывает, 
что до конца жизни она не могла 
забыть крики матерей, бежавших 
за машиной, в которой находи-
лись не успевшие спрятаться ре-
бятишки. Хаджари с ужасом уз-
нала о причине облавы: несколько 
соседей по дому донесли на евре-
ев, живших на их улице.

Возвращение в Куйбышев
Только в феврале 1943 года Крас-

нодар был освобожден. Коллабо-
ранты бежали вместе с немцами. 
По решению домового комитета 
семью Хаджари с почетом переве-
ли из подвала в одну из освободив-
шихся квартир. 

Адибу с младенцем на руках за-
метил во дворе один из красноар-
мейцев - Николай Захаров. Узнал, 
что она вдова, и попросил у краса-
вицы разрешения переписывать-
ся с ней. Адиба как могла в письмах 
поддерживала своего нового знако-
мого. Дождалась Николая после по-
беды и второй раз вышла замуж. 

Оказалось, что родственники 
Захарова живут в Куйбышевской 
области. И на семейном совете ре-
шили возвращаться на Волгу. 

Николай занялся обменом квар-
тиры. Он был музыкантом, скрипа-
чом и, как многие люди искусства, 
человеком непрактичным. Доброт-
ную краснодарскую квартиру по-
менял на крохотную комнату с печ-

ным отоплением на Вилоновской, 
68. К счастью, и ему, и Адибе в Куй-
бышеве удалось устроиться на ра-
боту. Захаров играл в оркестре, а его 
жена стала провизором. Перед пен-
сией за свою безупречную работу 
она получила орден Ленина. Еврей-
ка - директор аптеки очень ее полю-
била. Особенно ее впечатлило то, 
что Хаджари по сути является пра-
ведницей мира. 

Директрисе удалось получить 
информацию о судьбе отца Ади-
бы Ибрагима Наврузова. По сви-
детельству стенографистки, при-
сутствовавшей на суде, ученый от-
казался от защиты и был сослан в 
Караганду. Работал в шахте и скон-
чался в 1943 году. После смерти 
Сталина его полностью реабилити-
ровали. 

Адибе как вдове орденоносца 
дали небольшую квартиру, где они 
проживали с мужем и родившим-
ся в Самаре сыном. Нафисет оста-
лась в комнате на Вилоновской с ба-
бушкой, двоюродной сестрой Бел-
лой и дядей Тимуром. Жили очень 
трудно. Хаджари перешивала внуч-
кам свои платья из самарского при-
данного. И все же обе получили 
высшее образование. Белла живет 
в Москве. А Светлана вместе с му-
жем Валентином Шельдяшовым 
окончили медицинский институт 
и получили распределение в Марий 
Эл. Об их самоотверженной работе 
можно написать целую книгу. Свет-
лана Георгиевна - основатель мест-
ной школы аллергологии, имеет 
звание заслуженного врача респу-
блики. Ее муж Валентин Иванович 
был самым авторитетным в Марий 
Эл неврологом. 

Красоту бабушки Хаджари унас-
ледовала их дочь Людмила. Когда 
Валентин Иванович вышел на пен-
сию и тяжело заболел, то захотел 
вернуться в родную Самару. Сей-
час Светлана Георгиевна и Людми-
ла Валентиновна Шельдяшовы жи-
вут в нашем городе. 

Исторические версии

Горячая кровь, страстная 
любовь и служение науке

12 сентября в нашей области в девятый раз отметили День дружбы народов. С размахом прошел этот праздник  
в уникальном этнопарке в Самаре. Сегодня в регионе живут представители 150 народов. Сразу после Октябрьской 
революции 1917 года в губернии стали образовываться объединения, которые собирались в Доме национальных 
меньшинств на Панской. Их участники распространяли идеи изучения, развития и сохранения различных культур  
по всей стране. Один из активистов Ибрагим Наврузов стал основателем первого этнографического музея адыгов,  
или черкесов. Этот народ описан во многих произведениях русских классиков. Потомки ученого до сих пор живут в Самаре. 
Вот что рассказали о семье Наврузовых «Самарской газете» Наталия Семьянская, руководитель литературного объединения 
«Патриот» Республики Марий Эл, и внучка Наврузова Светлана-Нафисет Шельдяшова.

Судьбы

Необыкновенное приключение, случившееся  
с ученым Ибрагимом Наврузовым в Самаре

Только после освобождения 
Краснодара стало известно, что 
там фашисты впервые примени-
ли «машины смерти» - фургоны, 
в которых задержанных отравля-
ли выхлопными газами. Первыми 
жертвами этого нацистского «экс-
перимента» стали советские дети.

Праведник народов мира - офи-
циальное звание, присуждаемое 
мемориалом Яд Вашем от имени 
государства Израиль тем неев-
реям, которые рисковали своей 
жизнью ради спасения евреев в 
период Холокоста.

Нафисет с младшим братом

 Людмила Шельдяшова

Светлана и Валентин Шельдяшовы

Наврузова в преклонном возрасте

Хаджари Наврузова с семьей
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ТЕАТР ТЕАТР

КОНЦЕРТЫ

КИНО

ВЫСТАВКИ

Гид развлечений
Афиша  • 9 - 15 октября

ГОРОСКОП
КРОССВОРДЫ

АНОНСЫ

ОКРАИНА
АРТ-ПРОЕКТ   

10 ОКТЯБРЯ, ВТОРНИК
LADIES’ NIGHT (16+)

ТЕАТР ДРАМЫ, 18:30
«РОДДОМ» (18+)

«САМАРСКАЯ ПЛОЩАДЬ», 18:30
«ЖАЖДА» (12+)
«МАСТЕРСКАЯ», 19:00

11 ОКТЯБРЯ, СРЕДА
«НОВЫЕ ПРИКЛЮЧЕНИЯ КОЛОБКА» (6+)

ТЕАТР КУКОЛ, 18:00
«ДОН ЖУАН» (16+)

ТЕАТР ДРАМЫ, 18:30
«НЕДОРОСЛЬ» (16+)
«КАМЕРНАЯ СЦЕНА», 18:30

«ФЭН-ШУЙ» (детективная комедия) (12+)
«САМАРСКАЯ ПЛОЩАДЬ», 18:30

«ВИЙ» (12+)
«МАСТЕРСКАЯ», 19:00

12 ОКТЯБРЯ, ЧЕТВЕРГ
«ВСЕ ЛЮБЯТ ПАМЕЛУ» (16+)

ТЕАТР ДРАМЫ, 18:30
«ТАНЦПЛОЩАДКА-1945» (16+)

«КАМЕРНАЯ СЦЕНА», 18:30
«ЖЕНИТЬБА» (комедия) (12+)

«САМАРСКАЯ ПЛОЩАДЬ», 18:30

13 ОКТЯБРЯ, ПЯТНИЦА
«НЕОБЫКНОВЕННЫЕ ИСТОРИИ  

ИЗ ЖИЗНИ ГОРОДА  
КОЛОКОЛАМСКА» (16+)

ТЕАТР КУКОЛ, 18:00
«РЕВИЗОР» (16+)

«САМАРСКАЯ ПЛОЩАДЬ», 18:00
«ГЕОГРАФ» (16+)
«МАСТЕРСКАЯ», 18:00

«РАЙМОНДА» (балет) (12+)
ТЕАТР ОПЕРЫ И БАЛЕТА, 18:30

«ВОТ ТАК И ЖИВЕМ» (16+)
ТЕАТР ДРАМЫ, 18:30

«ОДНАЖДЫ В ЕЖКИНЫХ  
КОШКАХ» (16+)

«КАМЕРНАЯ СЦЕНА», 18:30
«ЗНАТОК ЖЕНСКОГО СЕРДЦА» (16+)

«ГОРОД», 18:30
«ВСЕ О ЖЕНЩИНАХ» (18+)

«МЕСТО ДЕЙСТВИЯ», 19:00

14 ОКТЯБРЯ, СУББОТА
«МАЛЕНЬКИЙ ПРИНЦ» (6+)

ТЕАТР КУКОЛ, 10:30, 13:00
«СОЛДАТ, ВАСИЛИСА И ЗМЕЙ 

ГОРЫНЫЧ» (6+)
«ЛУКОМОРЬЕ», 11:00, 13:00

«ЧИТАЕМ СКАЗКИ» (6+)
«ГОРОД», 12:00

«АЛЫЕ ПАРУСА» (12+)
ТЕАТР ДРАМЫ, 13:00, 18:00

«РАЙМОНДА» (балет) (12+)
ТЕАТР ОПЕРЫ И БАЛЕТА, 15:00

«АХ, ЭТИ ЖЕНЩИНЫ, ОХ, ЭТИ 
МУЖЧИНЫ!» (16+)

САМ «ДОКТОР ЧЕХОВ», 15:00
«РАДУЖНАЯ РЫБКА» (6+)

ТЕАТР КУКОЛ, 16:00
«ВОЗВРАЩЕНИЕ» (16+)

«САМАРТ», 18:00
«ПРОШЛЫМ ЛЕТОМ В ЧУЛИМСКЕ» (16+)

«КАМЕРНАЯ СЦЕНА», 18:00
«ЧЕЛОВЕК ИЗ ПОДОЛЬСКА» (16+)

«САМАРСКАЯ ПЛОЩАДЬ», 18:00
«НЕ ОТ МИРА СЕГО» (12+)

«ГОРОД», 18:00
«ИНТУИЦИЯ» (18+)

САМАРСКИЙ ХУДОЖЕСТВЕННЫЙ ТЕАТР В «ПРАЧКЕ» 
(УЛ. ФРУНЗЕ, 87/89), 19:00

«ВСЕ О ЖЕНЩИНАХ» (18+)
«МЕСТО ДЕЙСТВИЯ», 19:00

15 ОКТЯБРЯ, ВОСКРЕСЕНЬЕ
«ПО ЩУЧЬЕМУ ВЕЛЕНИЮ» (6+)

ТЕАТР КУКОЛ, 10:30, 13:00
«СОЛДАТ, ВАСИЛИСА И ЗМЕЙ 

ГОРЫНЫЧ» (6+)
«ЛУКОМОРЬЕ», 11:00, 13:00

«ОСТРОВ СОКРОВИЩ» (12+)
САМАРСКИЙ ХУДОЖЕСТВЕННЫЙ ТЕАТР, 11:00

«ПО ЗЕЛЕНЫМ ХОЛМАМ ОКЕАНА» (6+)
«ГОРОД», 12:00

«МЮНХГАУЗЕН» (12+)
ТЕАТР ДРАМЫ, 13:00, 18:00

«РАДУЖНАЯ РЫБКА» (6+)
ТЕАТР КУКОЛ, 16:00

«ВОЗВРАЩЕНИЕ» (16+)
«САМАРТ», 18:00

«ПРОШЛЫМ ЛЕТОМ В ЧУЛИМСКЕ» (16+)
«КАМЕРНАЯ СЦЕНА», 18:00

«И ПЕПЕЛ НАШ РАЗВЕЮТ  
ПО ЗЕМЛЕ» (16+)

«ГОРОД», 18:00
«ЛЕТУЧАЯ МЫШЬ» (оперетта) (12+)

ТЕАТР ОПЕРЫ И БАЛЕТА, 18:30

«ОСОБНЯК С ПРИВИДЕНИЯМИ» 
(комедия) (16+)

«КАРО ФИЛЬМ», «КОСМОПОРТ», «ПЯТЬ ЗВЕЗД»
«ВАСЯ НЕ В СЕБЕ» (комедия) (12+)
«КАРО ФИЛЬМ», «КОСМОПОРТ», «ПЯТЬ ЗВЕЗД»

«ВЫЖИВШАЯ» (триллер) (18+)
«КАРО ФИЛЬМ», «КОСМОПОРТ», «ПЯТЬ ЗВЕЗД»

«ПРОКЛЯТИЕ ДУДОЧНИКА» (ужасы) (18+)
«КАРО ФИЛЬМ», «КОСМОПОРТ», «ПЯТЬ ЗВЕЗД»
«СМЕШАРИКИ СНИМАЮТ КИНО» 

(мультфильм) (6+)
«КАРО ФИЛЬМ», «КОСМОПОРТ», «ПЯТЬ ЗВЕЗД», 

«СИНЕМА ПАРК»
«МИССИЯ: НЕВЫПОЛНИМА. 

СМЕРТЕЛЬНАЯ РАСПЛАТА. ЧАСТЬ 1» 
(боевик) (16+)

«КАРО ФИЛЬМ», «КОСМОПОРТ», «ПЯТЬ ЗВЕЗД»
«СТРАСТИ ПО МАТВЕЮ» (комедия) (16+)

«КАРО ФИЛЬМ», «КОСМОПОРТ», «ПЯТЬ ЗВЕЗД»
«ЛЕССИ - ЛОХМАТЫЙ ДЕТЕКТИВ» 

(приключения) (6+)
«КАРО ФИЛЬМ», «КОСМОПОРТ», «ПЯТЬ ЗВЕЗД»
«ТЕЛОХРАНИТЕЛЬ НА ФРИЛАНСЕ» 

(боевик) (16+)
«КАРО ФИЛЬМ», «КОСМОПОРТ», «ПЯТЬ ЗВЕЗД», 

«СИНЕМА ПАРК»
«СОЗДАТЕЛЬ» (фантастика) (12+)

«КАРО ФИЛЬМ», «КОСМОПОРТ», «ПЯТЬ ЗВЕЗД»
«ВЕЛИКАЯ ИРОНИЯ» (драма) (16+)
«КАРО ФИЛЬМ», «КОСМОПОРТ», «ПЯТЬ ЗВЕЗД», 

«СИНЕМА ПАРК», «ХУДОЖЕСТВЕННЫЙ»
«ГАРДЕМАРИНЫ 1787. МИР» 

(приключения) (12+)

«КАРО ФИЛЬМ», «ПЯТЬ ЗВЕЗД», «СИНЕМА ПАРК», 
«ХУДОЖЕСТВЕННЫЙ»

«1993» (драма) (16+)
«КАРО ФИЛЬМ», «ПЯТЬ ЗВЕЗД», «СИНЕМА ПАРК», 

«ХУДОЖЕСТВЕННЫЙ»
«КАПКАН. СУДНАЯ НОЧЬ» (триллер) (16+)

«КАРО ФИЛЬМ», «КОСМОПОРТ», «ПЯТЬ ЗВЕЗД», 
«СИНЕМА ПАРК»

«ДУРНЫЕ ДЕНЬГИ» (трагикомедия) (18+)
«КАРО ФИЛЬМ», «ПЯТЬ ЗВЕЗД», «СИНЕМА ПАРК»
«ПОВЕЛИТЕЛЬ ВЕТРА» (драма) (6+)
«КАРО ФИЛЬМ», «КОСМОПОРТ», «ПЯТЬ ЗВЕЗД», 

«СИНЕМА ПАРК», «ХУДОЖЕСТВЕННЫЙ»
«ШКОЛА МАГИЧЕСКИХ ЗВЕРЕЙ. ТАЙНА 

ПОДЗЕМЕЛЬЯ» (семейный) (6+)
«КАРО ФИЛЬМ», «ПЯТЬ ЗВЕЗД», «СИНЕМА ПАРК»

«ИВАН СЕМЕНОВ. БОЛЬШОЙ ПОХОД» 
(комедия) (6+)

«КАРО ФИЛЬМ», «КОСМОПОРТ», «ПЯТЬ ЗВЕЗД», 
«СИНЕМА ПАРК», «ХУДОЖЕСТВЕННЫЙ»

«НЕУДЕРЖИМЫЕ-4» (боевик) (18+)
«КОСМОПОРТ», «ПЯТЬ ЗВЕЗД», «СИНЕМА ПАРК»

«Я БОГИНЯ» (комедия) (16+)
«ПЯТЬ ЗВЕЗД», «СИНЕМА ПАРК», «ХУДОЖЕСТВЕННЫЙ»
«ЛЕДИ БАГ И СУПЕР-КОТ: ПРОБУЖДЕНИЕ 

СИЛЫ» (приключения) (6+)
«КОСМОПОРТ», «ПЯТЬ ЗВЕЗД», «СИНЕМА ПАРК»

«БАБА-ЯГА СПАСАЕТ МИР» (семейный) (6+)
«КОСМОПОРТ», «ПЯТЬ ЗВЕЗД», «СИНЕМА ПАРК»

«ПЕТРОВ-ВОДКИН» (0+)
ХУДОЖЕСТВЕННЫЙ МУЗЕЙ, ДО 28 ЯНВАРЯ
«ОТ СОЛНЕЧНОГО КРУГА» (0+)

ВЫСТАВКА РАБОТ ОЛЬГИ АБРАМЕНКОВОЙ
ХУДОЖЕСТВЕННЫЙ МУЗЕЙ, ДО 6 НОЯБРЯ

Галерея под открытым небом на «стошке»

«ИНТУИЦИЯ» (18+)
САМАРСКИЙ ХУДОЖЕСТВЕННЫЙ ТЕАТР В «ПРАЧКЕ» 

(УЛ. ФРУНЗЕ, 87/89), 19:00
«ВСЕ О ЖЕНЩИНАХ» (18+)

«МЕСТО ДЕЙСТВИЯ», 19:00

9 ОКТЯБРЯ, ПОНЕДЕЛЬНИК
АРГИШТИ. АРМЯНСКИЙ ДУДУК. 

«АБРИКОСОВЫЕ МЕЛОДИИ» (12+)
ФИЛАРМОНИЯ, 19:00

11 ОКТЯБРЯ, СРЕДА
КОНЦЕРТ ВОЛЖСКОГО ХОРА  

К 125-ЛЕТИЮ ПЕТРА МИЛОСЛАВОВА (6+)
ТЕАТР ОПЕРЫ И БАЛЕТА, 18:00

«ИТАЛИЯ» (12+)
ФИЛАРМОНИЯ, 18:30

12 ОКТЯБРЯ, ЧЕТВЕРГ
АРТ-ПРОЕКТ «ТЕНОРА XXI ВЕКА» (12+)

ФИЛАРМОНИЯ, 19:00

Татьяна Гриднева

Арт Абстрактов - не только извест-
ный в Самаре художник, но и иссле-
дователь стрит-арта. На этот раз он 
предстал перед земляками в качестве 
организатора и куратора необычно-
го проекта. Арт входит в творческое 
объединение AKSOMETRY LAB, ко-
торое при поддержке редакции Смр.
Собака.ru и дизайн-студии BLNC 
создало галерею уличного искусства 
«Окраина». 

- Я сам вырос на «стошке» -  
116-м километре. Здесь однотипная 
застройка, мало очагов культуры. По-
этому мне захотелось создать в этом 
районе точку притяжения как для 
местных жителей, так и для цените-
лей современного искусства из дру-
гих мест города, - рассказывает Аб-
страктов. - Таким образом мы, по-
борники стрит-арта, поднимаем пре-
стиж промышленного уголка Сама-
ры, в котором родились и выросли. 
На удивление много среди наших из-
вестных авторов выходцев именно с 
городских окраин. 

Для своего проекта Антон выбрал 
подходящее место в зоне «заброш-
ки» - гаражный кооператив рядом с 
неработающей фабрикой и железно-
дорожным полотном. Все как любят 
основатели искусства граффити - по-
следователи филадельфийского ху-
дожника Дерила МакКрея по прозви-
щу Cornbread. 

Проект, как и первая выставка в 
галерее нового формата под назва-
нием «Бэкграунд 3», готовился в те-
чение двух лет. Это было время про-
никновения искусства в самые дале-
кие от него слои населения. Сначала 
куратор постарался заинтересовать 
владельцев гаражей. И сумел вызвать 
у них доверие. Автомобилисты разре-
шили разрисовать не только стены, 
но и двери своих капитальных соору-
жений. Самым активным помощни-
ком молодых художников стал быв-
ший «афганец», водитель «скорой по-
мощи» Володя. Он открывал и закры-
вал ворота кооператива. Уговаривал 
сомневающихся в полезности дан-
ного проекта сотоварищей. Охранял 
место работы художников и их самих. 
Большой портрет грозного Владими-
ра в стиле панк-рок можно увидеть в 
самом начале экспозиции. 

Если поначалу автовладельцы со-
мневались и запрещали «портить» га-
ражи, то со временем втянулись в про-
цесс, критикуя и болея за конечный 
результат. А затем и сами высказыва-
ли пожелания художникам. Напри-

мер, на гараже Володи по его желанию 
изобразили Памир, к острым пикам 
которого он спускался на парашюте. 

В свою очередь молодые носите-
ли культуры постарались смягчить 
нравы завсегдатаев гаражного масси-
ва. Роман Козлов изобразил на своей 
картине шахматную доску с фигура-
ми в позиции «шах и мат», тем самым 
обратив внимание на частое исполь-
зование автолюбителями ненорма-
тивной лексики и подсказав им хоро-
ший способ проведения досуга. 

Олег Рыбакин, не только худож-
ник, но и педагог, подошел к теме га-
ражного досуга так же остроумно. 
Его картина явно вдохновлена произ-
ведением Валентина Серова «Девоч-
ка с персиками». Только современной 
героине следует сделать выбор из то-
го, что находится перед ней на столе: 
яблоки, цветок или бутылка «Жигу-
левского». 

Вообще здесь много работ, отсы-
лающих зрителя к творчеству все-
мирно известных авторов - Джексона 
Поллока, Анри Матисса, Пабло Пи-
кассо. Впрочем, композиция в стиле 
кубистических рисунков последнего 
- одна из немногих не нашедших по-
нимания у членов кооператива. Авто-
ру Жене Беляковой пришлось пообе-
щать заменить ее со временем более 
красочной. 

Куратор не задавал выставке 
определенной темы, и каждый из 
участников рисовал что хотел. Кто 
самарских пушистых котиков, кто 
кумиров детства - мультяшных по-
кемонов, кто - в память об удавшем-
ся отпуске - улыбающихся розовых 
осьминогов. 

Благодаря усилиям Абстрактова в 
экспозиции присутствуют как мест-
ные, так и иногородние авторы. Не-
которых он уговорил поучаствовать 
в своем проекте во время «ВолгаФе-
ста», другие специально приезжа-
ли в Самару, чтобы оставить ее жи-
телям свое красочное послание. Это 
ведущие представители современно-
го искусства из Саратова, Краснояр-
ска, Иванова, Твери, Москвы, Санкт-
Петербурга. 

Внимание всех без исключения 
привлекает смешной человечек в 
красном колпачке, которого за не-
сколько часов нарисовала жительни-
ца Твери Каtе НВ. Девушка-байкер 
вместе с друзьями специально заеха-
ла на 116-й во время пробега по Рос-
сии. 

В галерею «Окраина» (16+) мож-
но попасть до конца года, заказав экс-
курсию по предварительной записи 
на странице ВК AKSOMETRY LAB 
или на личной странице Арта Аб-
страктова. 
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ПОНЕДЕЛЬНИК, 9 ОКТЯБРЯ

05.00 Доброе утро (12+)

10.00, 13.00, 16.00, 03.00 Новости

10.20 АнтиФейк (16+)

11.00 Жить здорово! (16+)

11.50, 13.15, 18.00, 19.30 Информационный 

канал (16+)

16.15 Давай поженимся! (16+)

17.05 Мужское/Женское (16+)

19.00 Вечерние Новости

20.55 Куклы наследника Тутти (16+)

22.00 Время

23.00 Т/с «БИЗОН. ДЕЛО 

МАНЕКЕНЩИЦЫ» (16+)

00.55, 01.40, 02.20, 03.05, 03.45, 04.20 

Подкаст.Лаб (16+)

ПЕРВЫЙ

РОССИЯ КУЛЬТУРА
РОССИЯ 24

КАРУСЕЛЬ

ОТР

ТВ-ЦЕНТР

РОССИЯ 1 МАТЧ ТВ ПЯТЫЙ КАНАЛ

НТВ
04.50 Т/с «УЛИЦЫ РАЗБИТЫХ ФОНАРЕЙ» 

(16+)

06.30 Утро. Самое лучшее (16+)

08.00, 10.00, 13.00, 16.00, 19.00, 23.35 Сегодня

08.25, 10.35 Т/с «ПЕС» (16+)

13.30 Чрезвычайное происшествие (16+)

14.00 Место встречи (16+)

16.45 За гранью (16+)

17.50 ДНК (16+)

20.00 Т/с «ПЕРВЫЙ ОТДЕЛ» (16+)

22.10, 00.00 Т/с «СКОРАЯ ПОМОЩЬ» (16+)

00.50 Т/с «МЕДИАТОР» (18+)

03.10 Т/с «ГЛАЗА В ГЛАЗА» (16+)

06.00 Ранние пташки (0+)

08.00 С добрым утром, малыши! (0+)

08.30 М/ф «Петроникс» (0+)

09.00 М/ф «Маша и Медведь» (0+)

10.00 Цветняшки (0+)

10.40 М/ф «Лунтик» (0+)

11.45 Театр Бериляки (0+)

12.05 М/ф «Фиксики» (0+)

13.30 М/ф «Диностер» (6+)

14.20 М/ф «Дикие скричеры!» (6+)

14.45 М/ф «Инфинити Надо» (6+)

15.00 Навигатор (0+)

15.10, 00.05, 02.25 М/ф «Барбоскины» (0+)

16.00 Час Союзмультфильма (0+)

17.05 М/ф «Клуб Винкс» (6+)

18.00 М/ф «Царевны» (0+)

19.20 М/ф «Край Бебис. Волшебные 

слезки» (0+)

19.35 М/ф «Кошечки-собачки» (0+)

21.30 Спокойной ночи, малыши! (0+)

21.45 М/ф «Оранжевая корова» (0+)

23.00 М/ф «Флип Чейнджер» (6+)

23.15 М/ф «Мотофайтеры» (6+)

23.45 М/ф «Фьюжн Макс» (6+)

00.55 Т/с «КЛАССНАЯ ШКОЛА» (6+)

01.45 М/ф «Ну, погоди!» (0+)

03.30 Давайте рисовать! (0+)

03.55 М/ф «Грузовичок Лева» (0+)

04.25 Лабораториум (0+)

04.50 М/ф «Буба» (6+)

05.15 Букварий (0+)

05.30 М/ф «Волшебная кухня» (0+)

07.00 Настроение (12+)

09.10 Актерские судьбы. Инна Гулая и 
Геннадий Шпаликов (16+)

09.50 Х/ф «ВЕРА БОЛЬШЕ НЕ ВЕРИТ» (12+)

11.45, 01.30 Петровка, 38 (16+)

11.55 Городское собрание (12+)

12.30, 15.30, 18.50, 23.00, 01.00 События (16+)

12.50 Х/ф «СТАРАЯ ГВАРДИЯ» (12+)

14.40, 06.20 Мой герой. Нелли Неведина 
(12+)

15.50 Город новостей (16+)

16.05, 04.10 Х/ф «СЕЛЬСКИЙ ДЕТЕКТИВ. 
ЧЕРНАЯ БАБОЧКА» (12+)

18.00 Д/ф «Цена измены» (16+)

19.15 Х/ф «ПРОВИНЦИАЛЬНЫЙ 
ДЕТЕКТИВ» (12+)

23.35 «Не приговор». Специальный 
репортаж (16+)

00.05 Знак качества (16+)

01.45 Русские тайны. Экстрасенсы на 
службе КГБ (16+)

02.25 Д/ф «Яак Йоала. Горькая лаванда» 
(16+)

03.05 Февральская революция. Заговор 
или неизбежность? (12+)

03.45 Истории спасения (16+)

05.40 Короли эпизода (12+)

05.00, 09.30 Утро России (12+)

09.00, 14.30, 21.05 Местное время. Вести - 

Самара

09.55 О самом главном (12+)

11.00, 14.00, 16.00, 20.00 Вести

11.30, 17.30 60 минут (12+)

14.55 Наши (12+)

16.30 Малахов (16+)

21.20 Т/с «ЛИХОРАДКА» (16+)

23.25 Вечер с Владимиром Соловьевым 

(12+)

02.05 Т/с «ТАЙНЫ СЛЕДСТВИЯ» (12+)

03.40 Т/с «МОРОЗОВА» (16+)

07.00, 15.25, 06.30 Игра миллионов (12+)

07.30 Все о главном (12+)

08.00, 11.00, 13.55, 15.55, 20.50 Новости

08.05, 16.30, 00.45 Все на «Матч!» (12+)

11.05, 13.35 Специальный репортаж (12+)

11.25 Легендарные клубы (12+)

12.25 Футбол. МИР Российская 

Премьер-Лига. Обзор тура (6+)

14.00 Есть тема! (12+)

16.00 География спорта. Новосибирск 

(12+)

17.25 Футбол. МЕЛБЕТ - Первая Лига. 

«Тюмень» - «Торпедо» (Москва). 

Прямая трансляция

19.30 Громко (12+)

20.55 Баскетбол. Единая лига ВТБ. 

«Локомотив-Кубань» (Краснодар) 

- МБА (Москва). Прямая 

трансляция

23.00 Дартс. Профессиональная лига. 

Про Тур 7. Прямая трансляция из 

Москвы

01.55 Волейбол. БЕТСИТИ Кубок 

столетия. Финал 4-х. Мужчины. 

Финал. Трансляция из 

Калининграда (6+)

03.55 Новости (0+)

04.00 Автоспорт. СМП РСКГ Эндуранс. 

Кубок России. Трансляция из 

Грозного (6+)

06.00 Наши иностранцы (12+)

06.00, 10.00, 14.00, 18.00 Известия (16+)

06.30, 07.15, 08.10 Т/с «ЛЕГАВЫЙ» (16+)

09.05, 10.30 Х/ф «РЕПОРТАЖ СУДЬБЫ» (16+)

09.55 Знание - сила (0+)

11.40 Х/ф «ОТДЕЛЬНОЕ ПОРУЧЕНИЕ» (16+)

13.35, 14.30, 15.05, 16.00, 17.00 Т/с «БЕЛЫЙ 
ЧЕЛОВЕК» (16+)

18.30, 19.20, 20.05, 20.55, 21.40, 03.30, 04.10 Т/с 
«СЛЕД» (16+)

22.25 Т/с «ВЕЛИКОЛЕПНАЯ ПЯТЕРКА-5» 
(16+)

23.25, 00.10 Т/с «ВЕЛИКОЛЕПНАЯ 
ПЯТЕРКА-4» (16+)

01.00 Известия. Итоговый выпуск (16+)

01.30 Т/с «СВОИ-6» (16+)

02.15, 02.55 Т/с «СВОИ-2» (16+)

04.45 Т/с «ПРОКУРОРСКАЯ ПРОВЕРКА» 
(16+)

07.00 Первая помощь (12+)

07.10 Х/ф «Я ОСТАЮСЬ» (16+)

09.00, 11.55, 21.00 Календарь (12+)

09.30, 10.00, 10.30, 11.00, 14.00, 15.00, 16.00, 

19.00 Новости

09.35, 10.05, 10.35, 14.10, 15.05, 19.20 

ОТРажение (12+)

11.10 Родительское собрание (12+)

12.25 Д/ф «Моцарт-суперстар» (12+)

13.20 За дело! Поговорим (12+)

16.10 Х/ф «БЕЗ ПРАВА НА ОШИБКУ» (12+)

17.35 М/ф «Икар и мудрецы» (0+)

17.45 Новости Совета Федерации (12+)

18.00 Очень личное (12+)

18.25 М/ф «Рикки-Тикки-Тави» (0+)

18.45 Специальный проект (12+)

21.30, 04.55 Т/с «НАУЧИ МЕНЯ ЖИТЬ» (16+)

23.20 Х/ф «ВОЙНА И МИР». «АНДРЕЙ 

БОЛКОНСКИЙ» (12+)

01.40 Песня остается с человеком (12+)

01.55 ОТРажение. Главное (12+)

06.40 М/ф «Лабиринт. Подвиги Тесея» (6+)

07.30, 08.00, 08.30, 11.00, 13.30, 18.00, 20.30 
Новости культуры (16+)

07.35 Пешком... (16+)

08.05 Невский ковчег. Теория 
невозможного (16+)

08.35 Черные дыры. Белые пятна (16+)

09.15 Жизнь и судьба (16+)

09.35 Х/ф «ТОЛЬКО В МЮЗИК-ХОЛЛЕ» (0+)

11.15 Наблюдатель (16+)

12.10, 02.15 ХХ Век. «Мастера искусств. 
Народный артист СССР Павел 
Массальский» (16+)

13.10 Д/ф «Забытое ремесло». 
«Целовальник» (16+)

13.45 Новости. Подробно. Арт (16+)

14.00 Большие и маленькие (16+)

15.55, 00.35 Три минуты тишины (16+)

16.00 Линия жизни (16+)

16.55 Агора. Ток-шоу с Михаилом 
Швыдким (16+)

18.20 XVII международный конкурс 
имени П.И.Чайковского. 
Победители (16+)

19.15 Рассказы из русской истории (16+)

20.45 Главная роль (16+)

21.05 Семинар (16+)

21.45 Спокойной ночи, малыши!
22.00 Д/ф «Собибор. Непокоренные» 

(16+)

22.45 Сати. Нескучная классика... (16+)

23.30 Х/ф «12 СТУЛЬЕВ» (0+)

00.50 Магистр игры (16+)

01.20 Д/ф «Жозефина де Богарне. 
Любовь Наполеона» (16+)

03.15 Больше, чем любовь (16+)

06.00, 07.00, 08.00, 09.00, 10.00, 10.25, 11.00, 
12.00, 13.00, 14.00, 15.00, 16.00, 17.00, 
17.39, 18.00, 19.00, 20.00, 21.02, 22.00, 
23.00, 00.00, 01.00, 02.00, 03.00, 04.00, 
05.00 Новости

06.15 Зеленый переход (16+)
06.36, 07.40, 08.33, 09.53, 10.15, 13.26, 17.17 

Погода
07.32, 07.48, 09.44, 13.11, 14.16, 15.16, 17.20, 

17.49, 18.11, 19.14, 20.14, 21.20, 22.18, 
23.15, 02.46, 05.19 Новая Россия (16+)

08.42 Городские технологии (16+)
10.31, 03.28 Взгляд из Петербурга (16+)
11.33, 19.34, 23.34 Деловое путешествие 

(16+)
12.10 Москва. Кремль. Путин (16+)
13.38 В центре Азии (16+)
14.33, 20.33, 01.29, 04.31 Сделано в России 

(16+)
15.33 Типичная Новороссия (16+)
16.41 Специальный репортаж (16+)
18.43, 00.42 Стоп Фейк (16+)
02.37 День в истории (6+)

ДОМОВОЙ

ОТКУДА БЕРЕТСЯ ПЫЛЬ  
И КАК С НЕЙ БОРОТЬСЯ

Только протерли пыль, а она снова тут как тут - быстро скапливается 
на поверхностях и требует постоянной уборки. За год в квартире 
образуется несколько десятков килограммов пыли. Серые частицы 
не только портят внешний вид мебели, предметов интерьера, делают 
комнаты неряшливыми, грязными, но и попадают в организм человека, 
могут наносить вред здоровью, провоцировать развитие аллергии, 
разных заболеваний.

Ева Нестерова

Пыль - это микроскопические 
частицы окружающих объектов, 
невесомые и почти невидимые. 
В квартире - это отмершая чело-
веческая кожа, волосы, шерсть 
животных, остатки насекомых, 
кусочки изношенных вещей, 
текстиля, бумажные волокна, 
пух из перьевых подушек. Также 

мы приносим пыль домой с ули-
цы - на одежде, обуви, других ве-
щах. Кроме того, она перемеща-
ется в воздушном пространстве, 
проникает в окна и любые щели. 
Это почва, песок, сажа, пыльца 
растений.

Легкие частицы циркулируют 
в воздухе, более тяжелые оседают 
на поверхностях, между волокна-
ми ковров, занавесок, постельно-
го белья, мягких игрушек.

Быстрее всего пыль собира-
ется в закрытых помещениях и 
труднодоступных местах.

В пыли обитают пылевые кле-
щи, продукты жизнедеятельно-
сти которых являются бытовым 
аллергеном.

Что делать?
Уберите пылесборники 
Минимизируйте в квартире 

количество предметов, которые, 
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06.00, 19.00, 03.15 Самые шокирующие 

гипотезы (16+)

07.00 С бодрым утром! (16+)

09.30, 13.30, 17.30, 20.30, 00.00 Новости (16+)

10.00 Военная тайна (16+)

12.00 Как устроен мир с Тимофеем 

Баженовым (16+)

13.00, 17.00, 20.00 112 (16+)

14.00 Загадки человечества (16+)

15.00 Невероятно интересные истории 

(16+)

16.00 Засекреченные списки (16+)

18.00, 04.00 Тайны Чапман (16+)

21.00 Х/ф «ПЕРВЫЙ МСТИТЕЛЬ» (12+)

23.25 Водить по-русски (16+)

00.30 Документальный спецпроект (16+)

01.30 Х/ф «НАПРОЛОМ» (16+)

ТЕРРА-РЕН ТВ

ГУБЕРНИЯ

ЗВЕЗДА

ГИС

МИР

СКАТ-ТНТ

СТС ДОМАШНИЙ ТВ3 СПАС 
08.00, 07.50 Ералаш (0+)

08.55, 07.20 Мультфильмы (0+)

09.25 М/ф «Простоквашино» (0+)

09.40 М/ф «Ну, погоди! Каникулы» (6+)

10.00 100 мест, где поесть (16+)

11.05 М/ф «Тайна семьи монстров» (6+)

12.50 «Уральские пельмени». Смехbook 

(16+)

13.00 Шоу «Уральские пельмени» (16+)

21.00, 21.25 Т/с «ГАЛЯ, У НАС ОТМЕНА!» 

(16+)

21.45 Суперниндзя (16+)

01.30 Х/ф «БЕЗ ТОРМОЗОВ» (16+)

03.25 Т/с «СТРАНА САША» (16+)

04.45 Т/с «КУХНЯ. ВОЙНА ЗА ОТЕЛЬ» (16+)

07.15 6 кадров (16+)

08.30 6 кадров (16+)

08.40, 07.40 По делам 

несовершеннолетних (16+)

09.35 Давай разведемся! (16+)

10.35, 04.25 Тест на отцовство (16+)

12.45, 01.05 Т/с «ПОНЯТЬ. ПРОСТИТЬ» (16+)

13.55, 02.15 Т/с «ПОРЧА» (16+)

15.00, 03.10 Т/с «ЗНАХАРКА» (16+)

15.35, 03.35 Т/с «ВЕРНУ ЛЮБИМОГО» (16+)

16.10, 04.00 Т/с «ГОЛОСА УШЕДШИХ 

ДУШ» (16+)

16.45, 06.05 Т/с «КРИЗИСНЫЙ ЦЕНТР» (16+)

21.00 Х/ф «ПЕРЕЗВОНЮ ПОЗЖЕ» (16+)

07.00, 10.15 Утренние гадания (16+)

07.15 Мультфильмы (0+)

09.00 Хорошие Новости с Василисой 

Володиной (16+)

09.15, 09.45, 17.45, 18.15, 19.00 Т/с «СЛЕПАЯ» 

(16+)

10.30, 11.00, 11.45, 16.30, 17.15 Т/с 

«ГАДАЛКА» (16+)

12.15, 12.50 Т/с «ЗНАКИ СУДЬБЫ» (16+)

13.20, 02.30 Мистические истории (16+)

14.30, 15.00 Т/с «СТАРЕЦ» (16+)

15.30 КАДОНИ шоу (16+)

19.30, 20.30 Т/с «СУПЕРИВАНОВЫ» (16+)

21.30, 22.30 Т/с «ЛЕСНИК» (16+)

23.30 Х/ф «МАКС СТИЛ» (16+)

01.30 Т/с «ВТОРОЕ ЗРЕНИЕ» (16+)

03.15, 04.00, 04.45, 05.30, 06.15 Сны (16+)

06.00, 01.00 День Патриарха (0+)

06.10 Х/ф «ПРО ВИТЮ, ПРО МАШУ И 

МОРСКУЮ ПЕХОТУ» (0+)

07.30 Мультфильмы на «Спасе» (0+)

08.00, 10.00 Утро на «Спасе» (0+)

12.00, 22.55 Д/ф «Святитель Тихон, 

Патриарх Московский и всея 

Руси. Цикл «День Ангела» (0+)

12.35 Двенадцать (16+)

13.05, 21.00, 22.15, 01.45 Прямая линия. 

Ответ священника (12+)

14.05, 14.30 Монастырская кухня (0+)

15.00 Х/ф «НАСЛЕДНИКИ» (16+)

17.05 Х/ф «НИКУДЫШНАЯ» (0+)

19.00 Вечер на «Спасе» (0+)

22.00 Тайны сказок с Анной Ковальчук 

(0+)

22.25 Д/ф «Апостол Иоанн Богослов. 

Цикл «День Ангела» (0+)

23.30 Поле битвы (16+)

00.00 Прямая линия жизни (16+)

01.15 Идущие к... Послесловие (16+)

02.35 Дорога (0+)

03.35 Пилигрим. Великий северный 

путь (6+)

04.15 Война и Библия (16+)

04.45 Д/ф «Святые против мятежа» (0+)

05.30 Д/ф «Митрополит Петр 

(Полянский), цикл «Русские 

праведники» (0+)

06.05, 14.40 «Губерния за неделю. Итоги» 
(12+)

06.25 Д/ф «Ильменский заповедник» 
(12+)

06.50 «Точки над i» (12+)

07.10, 08.10 «Утро губернии» (12+)

08.00 «Народное признание» (12+)

09.00 Т/с «ПРИНЦЕССА ЦИРКА». Две 
серии подряд! (16+)

10.35 Д/ф «Жигулевский заповедник» 
(12+)

11.05 «Мы Вам покажем» (12+)

11.10 «Прииск» (16+)

12.00, 15.00, 17.00, 18.30, 00.00 «#новости» 
(12+)

12.20, 02.20 Т/с «МАРЬИНА РОЩА». Две 
серии подряд! (16+)

14.00, 18.00 «#интервью» (12+)

15.10, 04.20 Т/с «ВЕРОНИКА. БЕГЛЯНКА». 
Две серии подряд! (12+)

17.10 Т/с «СВАТЬИ-2» (16+)

18.25 «Наставники. Сергей Ганин» (12+)

18.50 «Школа здоровья» (16+)

19.10 Д/ф «Убить гауляйтера. Приказ 
для троих» (12+)

20.00 «Информчас» (12+)

21.00 Т/с «БУДЕТ СВЕТЛЫМ ДЕНЬ». Две 
серии подряд! (16+)

22.45 «Удиви меня. Сочи» (12+) 
23.30, 03.50 «Ночной дожор» (12+)

00.20 Т/с «ДОМ СПЯЩИХ КРАСАВИЦ». 
Две серии подряд! (12+)

01.55 Д/ф «Баргузинский заповедник» 
(12+)

05.50 «5 каверзных вопросов» (12+)

06.25 Т/с «ВНИМАНИЕ, ГОВОРИТ 

МОСКВА!» (16+)

08.00 Сегодня утром (12+)

10.00, 14.00, 18.00, 20.00 Новости дня (16+)

10.15, 22.00 Открытый эфир (16+)

12.00, 01.55 Т/с «ГОСУДАРСТВЕННАЯ 

ГРАНИЦА». «ВОСТОЧНЫЙ РУБЕЖ» 

(12+)

13.45, 14.25, 16.05, 16.35, 18.15, 04.35 Т/с 

«СЛЕПОЙ» (16+)

16.00 Военные новости (16+)

19.00 Д/ф «Оружие холодной войны». 

«Штурмовой удар» (16+)

19.50 Специальный репортаж (16+)

20.55 По горячим следам (16+)

21.10 Ищу своих (12+)

23.45 Между тем (12+)

00.15 Х/ф «БЕЗ ПРАВА НА ПРОВАЛ» (12+)

03.10 Д/ф «Неизвестная война. Великая 

Отечественная». «22 июня 1941 

года» (16+)

03.55 Д/ф «Легендарные полководцы. 

Петр Багратион» (16+)

06.00 Мультфильм (6+)

09.55 Д/ф «30 лет. Первые в мире» (16+)

10.20, 11.10 Х/ф «ЗИТА И ГИТА» (16+)

11.00, 14.00, 17.00, 19.30, 03.25 Новости

13.20, 14.15 Х/ф «ТАНЦУЙ, ТАНЦУЙ» (16+)

16.30 Х/ф «ТАНЦОР ДИСКО» (16+)

17.15 Х/ф «ТАНЦОР ДИСКО» (16+)

19.50 Игра в кино (16+)

22.00 Х/ф «ПО СЕМЕЙНЫМ 

ОБСТОЯТЕЛЬСТВАМ» (16+)

00.40 Концерт «Юбилейный. Яркий. 

Музыкальный» (12+)

01.30 Х/ф «ГУСАРСКАЯ БАЛЛАДА» (16+)

03.00 Наше кино. История большой 

любви (16+)

03.40 [Не]Фантастика (12+)

03.50 Т/с «ШКОЛА ВЫЖИВАНИЯ ОТ 

ОДИНОКОЙ ЖЕНЩИНЫ С ТРЕМЯ 

ДЕТЬМИ В УСЛОВИЯХ КРИЗИСА» 

(12+)

07.00, 08.00 Однажды в России. 

Спецдайджесты - 2023 г. (16+)

09.00 Новые звезды в Африке (16+)

11.30, 12.00, 12.30, 13.00, 13.30, 14.00, 

14.30, 15.00, 15.30, 16.00, 16.30 Т/с 

«ИНТЕРНЫ» (16+)

17.00, 18.00, 19.00 Т/с «ПОЛИЦЕЙСКИЙ С 

РУБЛЕВКИ» (16+)

20.00, 20.30 Т/с «ИВАНЬКО» (16+)

21.00, 21.30 Т/с «МЕНДЕЛЬСОН» (16+)

22.00 Однажды в России (16+)

23.00 Лига городов (16+)

00.35 Такое кино! (16+)

01.05, 02.30 Импровизация. Команды (16+)

03.10 Шоу «Студия «Союз» (18+)

04.00 Шоу «Студия «Союз» (16+)

04.45, 05.40, 06.20 Импровизация (16+)

06.00, 07.00, 08.00, 09.00, 13.00, 14.00, 15.00, 

17.00, 19.00, 20.00, 21.00, 00.00, 03.00 

Информационная программа 

«События» (16+) 

06.30 Звоните доктору (16+)

07.30, 12.30, 20.30 Хочу домой! (12+)

08.30, 14.05, 03.25 Д/ф «Не факт» (12+) 

09.30, 14.35, 03.50 Д/ф «Заповедники РФ» 

(12+)

09.55 Город, история, события (12+)

10.10 М/ф «Зоовойны-2» (6+)

11.35, 17.20, 02.10 Т/с «СМЕШНАЯ ЖИЗНЬ» 

(16+)

13.05, 23.05 Д/ф «Сверхспособности» (12+)

15.15, 04.25 Т/с «ВДОВА» (16+)

16.20, 05.20 Т/с «АКВАТОРИЯ» (16+)

18.15 Прокурор в теме (16+)

18.45 Право на маму (12+)

19.30 Просто о вере (12+)

21.30 Х/ф «ЖАНДАРМ И 

ИНОПЛАНЕТЯНЕ» (0+)

00.30 Х/ф «КРУЖОВНИК» (16+)

     
находясь в открытом доступе, со-
бирают много пыли. Это настен-
ные и напольные ковры, портье-
ры, сувениры, вазы, статуэтки, 
рамки с фотографиями, мягкие 
игрушки, книги. Спрячьте те ве-
щи, которыми не пользуйтесь 
часто, например, парфюмерию, 
украшения, посуду.

Проводите влажную  
уборку 

Ее необходимо делать не-
сколько раз в неделю. 

Чтобы пыль не возвращалась 
на уже обработанные предме-
ты, наводите чистоту по направ-
лению сверху вниз. Начинайте с 
люстры, высоких шкафов и по-
степенно спускайтесь к полу.  

Хорошо удаляют пыль тряп-
ки из микрофибры. В процессе 
уборки часто полоскайте и ме-
няйте их.

Рекомендуется регулярно чи-
стить ковры, напольные покры-
тия, мягкую мебель, матрасы, 
стирать постельное белье, поло-

тенца, шторы и прочие вещи из 
ткани, протирать от пыли листья 
комнатных растений. 

Храните несезонную одежду в 
вакуумных пакетах, кофрах. 

Чтобы снизить количество 
шерсти домашнего животного, 
которая разлетается по дому, по-
стоянно вычесывайте его.  

Используйте специальные 
средства…

Полироль. Наносится на ме-
бель. Средство образует тонкий 
защитный слой, который оттал-
кивает пыль от поверхностей. 

Антистатик. Подходит для 
ухода за деревянными, керами-
ческими, мраморными, хроми-
рованными поверхностями. Из-
бавляет от пыли, отпечатков 
пальцев и других пятен окна, ме-
бель, технику.

Пропитка. Составом обраба-
тывают мягкую мебель, шторы, 
ковры. Он создает слой, который 
не пропускает воду, защищает от 
оседания пыли, грязи. 

Специальный спрей. Помо-
гает устранить статическое элек-
тричество, поставить барьер пы-
ли, нейтрализовать аллергены и 
клещей. 

Кондиционер для белья. Так-
же обладает антистатическим 
эффектом. Его разводят в воде в 
соотношении 1:3 или 1:4 и зали-
вают в пульверизатор. Получен-
ную жидкость распыляют на по-
верхности, затем протирают ее 
сухой тряпкой.   

…и технику 
Пылесос. Веник малоэффек-

тивен в ликвидации пыли, пото-
му что им можно собрать только 
некоторые крупные частицы, а 
остальные разлетаются по поме-
щению. Считается, что и обыч-
ный пылесос с тканевым, бумаж-
ным мешком в полной мере не 
справляется с возложенными на 
него задачами: раздувает пыль 
при каждом включении, задер-
живает ее, но не всю. Лучше ра-
ботает прибор, оснащенный во-

дяным фильтром. Благодаря этой 
системе все частицы пыли задер-
живаются при помощи жидко-
сти и оседают на дне резервуа-
ра, не могут просочиться нару-
жу. Такая техника еще и увлаж-
няет воздух. 

Очиститель воздуха. Венти-
ляторы задувают воздух во вну-

треннее пространство. Он про-
ходит через фильтры и выдува-
ется обратно. Эффективность 
работы прибора зависит от типа 
и сложности системы фильтра-
ции. Многие модели справляют-
ся с удалением пыли, аллергенов, 
шерсти, микроорганизмов, пле-
сени, неприятных запахов.
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ПЕРВЫЙ

РОССИЯ КУЛЬТУРА РОССИЯ 24

КАРУСЕЛЬ

ОТР

ТВ-ЦЕНТР

РОССИЯ 1 МАТЧ ТВ ПЯТЫЙ КАНАЛ

НТВ

05.00 Доброе утро (12+)

10.00, 13.00, 16.00, 03.00 Новости

10.20 АнтиФейк (16+)

11.00 Жить здорово! (16+)

11.50, 13.15, 18.00, 19.30 Информационный 

канал (16+)

16.15 Давай поженимся! (16+)

17.05 Мужское/Женское (16+)

19.00 Вечерние Новости

20.55 Куклы наследника Тутти (16+)

22.00 Время

23.00 Т/с «БИЗОН. ДЕЛО 

МАНЕКЕНЩИЦЫ» (16+)

00.00 Большая игра (16+)

01.00, 01.45, 02.25, 03.05, 03.45, 04.20 

Подкаст.Лаб (16+)

07.30, 08.00, 08.30, 11.00, 13.30, 18.00, 20.30 
Новости культуры (16+)

07.35 Пешком... (16+)
08.05 Легенды мирового кино (16+)
08.35 Почерк эпохи (16+)
09.00 Д/ф «Забытое ремесло». «Медник» 

(16+)
09.15 Жизнь и судьба (16+)
09.35, 23.30 Х/ф «12 СТУЛЬЕВ» (0+)
10.40 Оттепель. В добрый час. Олег 

Даль. Рассказывает Юрий Поляк 
(16+)

11.15 Наблюдатель (16+)
12.10, 02.10 ХХ Век. «Не только цирк» (16+)
12.55 Д/ф «Краснодар. Особняк Василия 

Рубежанского» (16+)
13.45 Новости. Подробно. Книги (16+)
14.00 Оттепель. В добрый час. Татьяна 

Доронина. Рассказывает 
Анастасия Дьячук (16+)

14.20 Игра в бисер (16+)
15.05 Д/ф «Жозефина де Богарне. 

Любовь Наполеона» (16+)
15.55, 00.35 Три минуты тишины (16+)
16.00 Д/ф «Истории в фарфоре». «Цена 

секрета» (16+)
16.30, 03.15 Больше, чем любовь (16+)
17.15 Сати. Нескучная классика... (16+)
18.15 Эрмитаж (16+)
18.45 Оттепель. В добрый час. Олег 

Ефремов. Рассказывает Дмитрий 
Лысенков (16+)

19.00 XVII международный конкурс 
имени П.И.Чайковского. 
Победители (16+)

20.10 Оттепель. В добрый час. Евгения 
Уралова. Рассказывает Евгения 
Ивашова (16+)

20.45 Главная роль (16+)
21.05 Семинар (16+)
21.45 Спокойной ночи, малыши!
22.00 Искусственный отбор (16+)
22.45 Белая студия (16+)
00.50 Д/ф «Запечатленное время». 

«Дорога на Богучаны» (16+)
01.20 Д/ф «Лоренцо Медичи. 

Некоронованный король 
Флоренции» (16+)

02.50 Д/ф «Франция. Замок Шамбор» 
(16+)

06.00, 08.51, 02.46 День в истории (6+)

06.05 Парламентский час (16+)

07.30, 08.18, 09.00, 09.57, 10.45, 14.00, 15.00, 

16.00, 19.00, 00.00, 01.00 Новости

07.34, 08.32, 09.50, 10.35, 13.29, 17.21 Погода

08.45, 16.40, 02.51 Инструкция (16+)

09.32 Вести. Net (16+)

13.34, 16.53, 00.32 Вопрос науки (16+)

13.46, 15.45 Специальный репортаж (16+)

14.39 Интервью (16+)

17.00, 17.33, 20.00 Факты (16+)

19.35, 22.32 Вести. Дежурная часть (16+)

21.02, 23.00, 23.35 Вести с Алексеем 

Казаковым (16+)

23.23 Научпоп (16+)

03.09 «Вечер» с Вл. Соловьевым (16+)

04.50 Т/с «УЛИЦЫ РАЗБИТЫХ ФОНАРЕЙ» 

(16+)

06.30 Утро. Самое лучшее (16+)

08.00, 10.00, 13.00, 16.00, 19.00, 23.35 Сегодня

08.25, 10.35 Т/с «ПЕС» (16+)

13.30 Чрезвычайное происшествие (16+)

14.00 Место встречи (16+)

16.45 За гранью (16+)

17.50 ДНК (16+)

20.00 Т/с «ПЕРВЫЙ ОТДЕЛ» (16+)

22.10, 00.00 Т/с «СКОРАЯ ПОМОЩЬ» (16+)

00.50 Т/с «МЕДИАТОР» (18+)

03.00 Т/с «ГЛАЗА В ГЛАЗА» (16+)

04.35 Д/с «Военно-исторические 

маршруты» (16+)

06.00 Ранние пташки (0+)

08.00 С добрым утром, малыши! (0+)

08.30 М/ф «Петроникс» (0+)

09.00 М/ф «Маша и Медведь» (0+)

10.00 Цветняшки (0+)

10.40 М/ф «Лунтик» (0+)

11.45 ТриО! (0+)

12.05 М/ф «Фиксики» (0+)

13.30 М/ф «Диностер» (6+)

14.20 М/ф «Дикие скричеры!» (6+)

14.45 М/ф «Инфинити Надо» (6+)

15.00 Навигатор (0+)

15.10, 00.05, 02.25 М/ф «Барбоскины» (0+)

16.00 Час Союзмультфильма (0+)

17.05 М/ф «Клуб Винкс» (6+)

18.00 М/ф «Царевны» (0+)

19.20 М/ф «Край Бебис. Волшебные 

слезки» (0+)

19.35 М/ф «Кошечки-собачки» (0+)

21.30 Спокойной ночи, малыши! (0+)

21.45 М/ф «Оранжевая корова» (0+)

23.00 М/ф «Флип Чейнджер» (6+)

23.15 М/ф «Мотофайтеры» (6+)

23.45 М/ф «Фьюжн Макс» (6+)

00.55 Т/с «КЛАССНАЯ ШКОЛА» (6+)

01.45 М/ф «Ну, погоди!» (0+)

03.30 Давайте рисовать! (0+)

03.55 М/ф «Грузовичок Лева» (0+)

04.25 Лабораториум (0+)

04.50 М/ф «Буба» (6+)

05.15 Букварий (0+)

05.30 М/ф «Волшебная кухня» (0+)

07.00 Настроение (12+)

09.10 Доктор И… (16+)

09.45 Х/ф «ВЕРА БОЛЬШЕ НЕ ВЕРИТ В 
РОМАНТИКУ» (12+)

11.40, 05.45 Актерские драмы (16+)

12.30, 15.30, 18.50, 23.00, 01.00 События (16+)

12.50 Х/ф «СТАРАЯ ГВАРДИЯ» (12+)

14.40, 06.20 Мой герой. Роман Мадянов 
(12+)

15.45 Город новостей (16+)

16.00, 04.15 Х/ф «СЕЛЬСКИЙ ДЕТЕКТИВ. 
КОШКИ, ОПАСНЫЕ ДЛЯ ЖИЗНИ» 
(12+)

17.55 Д/ф «Звезды из трущоб» (16+)

19.15 Х/ф «ПРОВИНЦИАЛЬНЫЙ 
ДЕТЕКТИВ» (12+)

23.35 Закон и порядок (16+)

00.05 Д/ф «Правда о звездных диетах» 
(16+)

01.30 Петровка, 38 (16+)

01.45 90-е. Профессия-киллер (16+)

02.25 Прощание. Ирина Мирошниченко 
(16+)

03.05 Д/ф «Смерть Ленина. Настоящее 
«Дело врачей» (12+)

03.45 Истории спасения (16+)

05.00, 09.30 Утро России (12+)

09.00, 14.30, 21.05 Местное время. Вести - 

Самара

09.55 О самом главном (12+)

11.00, 14.00, 16.00, 20.00 Вести

11.30, 17.30 60 минут (12+)

14.55 Наши (12+)

16.30 Малахов (16+)

21.20 Т/с «ЛИХОРАДКА» (16+)

23.25 Вечер с Владимиром Соловьевым 

(12+)

02.05 Т/с «ТАЙНЫ СЛЕДСТВИЯ» (12+)

03.40 Т/с «МОРОЗОВА» (16+)

07.00, 15.25, 06.30 Игра миллионов (12+)

07.30 География спорта. Новосибирск 
(12+)

08.00, 11.00, 13.55, 15.55 Новости
08.05, 16.30, 20.15, 22.45, 01.00 Все на 

«Матч!» (12+)

11.05, 13.35 Специальный репортаж (12+)

11.25 Легендарные клубы (12+)

12.25 Смешанные единоборства. UFC. 
Конор МакГрегор против Нейта 
Диаса. Трансляция из США (16+)

14.00 Есть тема! (12+)

16.00 Что за спорт? (12+)

17.25 Магия большого спорта (12+)

17.55 Хоккей. Фонбет Чемпионат 
КХЛ. «Салават Юлаев» (Уфа) - 
«Автомобилист» (Екатеринбург). 
Прямая трансляция

20.25 Хоккей. OLIMPBET Чемпионат 
МХЛ. «Крылья Советов» (Москва) 
- «СКА-Юниор» (Красногорск). 
Прямая трансляция

23.00 Дартс. Профессиональная лига. 
Про Тур 7. Прямая трансляция из 
Москвы

01.55 Регби. PARI Чемпионат России. 
«Динамо» (Москва) – «Локомотив - 
Пенза» (12+)

03.55 Новости (0+)

04.00 Стрельба из лука. Кубок мира. 
Итоги сезона (0+)

05.05 Д/ф «Динамо» Ленинград» (12+)

06.00 Голевая Неделя. РФ (6+)

06.00, 10.00, 14.00, 18.00 Известия (16+)

06.45, 07.35, 08.20 Т/с «ЛЕГАВЫЙ» (16+)

09.20 Страна советов (16+)

09.55 Знание - сила (0+)

10.30, 11.25, 12.30, 13.25, 14.30, 15.05, 16.05, 
17.00 Т/с «ДОЗНАВАТЕЛЬ-2» (16+)

18.30, 19.20, 20.05, 20.55, 21.40, 03.35, 04.10 Т/с 
«СЛЕД» (16+)

22.25 Т/с «ВЕЛИКОЛЕПНАЯ ПЯТЕРКА-5» 
(16+)

23.25, 00.10 Т/с «ВЕЛИКОЛЕПНАЯ 
ПЯТЕРКА-4» (16+)

01.00 Известия. Итоговый выпуск (16+)

01.30 Т/с «СВОИ-6» (16+)

02.15, 02.55 Т/с «СВОИ-2» (16+)

04.50 Т/с «ПРОКУРОРСКАЯ ПРОВЕРКА» 
(16+)

07.00 Большая страна (12+)

07.55, 18.00 За дело! Поговорим (12+)

08.40, 18.40, 01.40 Специальный проект 

(12+)

09.00, 12.05, 21.00 Календарь (12+)

09.30, 10.00, 10.30, 11.00, 14.00, 15.00, 16.00, 

19.00 Новости

09.35, 10.05, 10.35, 14.10, 15.05, 19.20 

ОТРажение (12+)

11.10, 12.35, 21.30, 04.55 Т/с «НАУЧИ МЕНЯ 

ЖИТЬ» (16+)

13.30 Самое горячее место в 

Арктике. Судьба «Челюскина» и 

челюскинцев (12+)

16.10 Х/ф «СЕРЕЖА» (12+)

17.25 М/ф «Каникулы Бонифация» (12+), 

«Муха-Цокотуха» (0+)

23.20 Х/ф «ВОЙНА И МИР». «НАТАША 

РОСТОВА» (12+)

00.55 Д/ф «В поисках утраченного 

искусства» (16+)

01.55 ОТРажение. Главное (12+)

06.40 М/ф «Аргонавты» (6+)

«Здоровое сердце: 
энциклопедия» (12+)

В энци-
клопедии 
дана 
класси-
фикация 
проблем 
в деятель-
ности 
главного 
сосуда 
челове-
ческого 

организма - сердца. Читатели узна-
ют, на что надо обращать особое 
внимание, в каких случаях необхо-
димо срочное обращение к врачу. 
Энциклопедия рассказывает о 
доступных методах профилактики 
заболеваний сердца, о народных 
способах лечения различных не-
дугов. Это самое полное издание, 
которое станет добрым другом и 
советчиком.

«Все, что лечит сердце  
и сосуды: лучшие народные 
рецепты, исцеляющее 
питание и диета, гимнастика, 
йога, медитация... (советы 
опытного доктора)».  
Ирина Пигулевская (0+)

Книга по-
знакомит 
читателей 
с различ-
ными спо-
собами 
оздоров-
ления 
сердеч-
но-со-
судистой 
системы. 
Научит 

применять эти советы на практи-
ке. Узнаете, как сохранить здоро-
вье и бодрость на долгие годы. 
Получите самые эффективные 
рекомендации по сохранению и 
восстановлению функций сердца 
и сосудов. Здесь можно найти луч-
шие рецепты народной медицины, 
комплексы лечебной гимнастики.

«Ржавчина»: что делать, 
чтобы сердце не болело». 
Александр Мясников (12+)

Мы все 
хотим 
быть 
здоровы-
ми и жить 
долго. 
Эту книгу 
доктор 
Мясников 
посвятил, 
пожалуй, 
самой 
больной 

проблеме - в прямом и перенос-
ном смысле слова. Вряд ли можно 
быть спокойным и довольным 
жизнью, если болит сердце и чуть 
что повышается давление.

«Новая жизнь сердца». Майкл 
Дебейки, Антонио Готто (12+)

Авторы книги - выдающиеся 
врачи нашего времени, одни из 
основоположников современной 
сердечно-сосудистой хирургии. 
Книга призвана помочь каждому 
и обществу в целом и сохранить 

основную ценность - здоровье 
человека. В доступной форме 
изложены проблемы современ-
ной кардиологии. Рассмотрены 
вопросы профилактики и лечения 
заболеваний сосудов, сердца.

«Сердце». Сергей Зинькович 
(12+)

В книге в 
необыч-
ной и 
увлека-
тельной 
форме 
рассказы-
вается об 
анатоми-
ческом 
строении 
и функци-
онирова-

нии сердечно-сосудистой системы. 
Представлены сведения об основ-
ных болезнях, мерах по профилак-
тике и лечению. Все разделы книги 
связаны единым сюжетом. Сложные 
медицинские аспекты изложены 
просто и доходчиво. Рассчитана на 
массового читателя.

НОВОЕ В НАУКЕ
Областная 
универсальная 
научная библиотека 
(Мичурина, 
58) предлагает 
тематическую 
подборку книг, 
посвященных 
здоровью сердца. 
Издания можно взять 
почитать на дом, 
обратившись в отдел 
абонемента.

ПОСТУПЛЕНИЯ В БИБЛИОТЕКУ

Ирина Кириллова
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ТВ программаВТОРНИК, 10 ОКТЯБРЯ

ТЕРРА-РЕН ТВ СТС ДОМАШНИЙ ТВ3 СПАС
06.00, 19.00, 03.40 Самые шокирующие 

гипотезы (16+)

07.00 С бодрым утром! (16+)

09.30, 13.30, 17.30, 20.30, 00.00 Новости (16+)

10.00 Военная тайна (16+)

11.00 Совбез (16+)

12.00 Как устроен мир с Тимофеем 
Баженовым (16+)

13.00, 17.00, 20.00 112 (16+)

14.00 Загадки человечества (16+)

15.00 Невероятно интересные истории 
(16+)

16.00 Засекреченные списки (16+)

18.00, 04.25 Тайны Чапман (16+)

21.00 Х/ф «ПЕРВЫЙ МСТИТЕЛЬ. 
ПРОТИВОСТОЯНИЕ» (16+)

00.30 Знаете ли вы, что? (16+)

01.30 Х/ф «ТАЙНА 7 СЕСТЕР» (16+)

ГУБЕРНИЯ

ЗВЕЗДА

ГИС

МИР

СКАТ-ТНТ

08.00, 07.50 Ералаш (0+)

08.55, 07.20 Мультфильмы (0+)

09.25 М/ф «Простоквашино» (0+)

09.40 М/ф «Ну, погоди! Каникулы» (6+)

10.00, 19.55, 21.00, 21.30 Т/с «ГАЛЯ, У НАС 

ОТМЕНА!» (16+)

11.05 Т/с «ОТЕЛЬ ЭЛЕОН» (16+)

15.40 Х/ф «БЕЗ ТОРМОЗОВ» (16+)

17.30 Х/ф «СЕМЬЯ ПО-БЫСТРОМУ» (16+)

22.00 Х/ф «ОТПЕТЫЕ НАПАРНИКИ» (16+)

00.05 Х/ф «ШУТКИ В СТОРОНУ-2. МИССИЯ В 

МАЙАМИ» (16+)

02.30 Кино в деталях (18+)

03.35 Т/с «КУХНЯ. ВОЙНА ЗА ОТЕЛЬ» (16+)

07.15 6 кадров (16+)

08.30, 07.45 По делам 

несовершеннолетних (16+)

09.20 Давай разведемся! (16+)

10.20, 04.30 Тест на отцовство (16+)

12.30, 01.15 Т/с «ПОНЯТЬ. ПРОСТИТЬ» (16+)

13.40, 02.20 Т/с «ПОРЧА» (16+)

14.45, 03.15 Т/с «ЗНАХАРКА» (16+)

15.15, 03.40 Т/с «ВЕРНУ ЛЮБИМОГО» (16+)

15.50, 04.05 Т/с «ГОЛОСА УШЕДШИХ 

ДУШ» (16+)

16.25 Твой домашний доктор (16+)

16.40, 06.10 Т/с «КРИЗИСНЫЙ ЦЕНТР» (16+)

21.00 Х/ф «БЕЗ ТЕБЯ МНЕ ЖИЗНИ НЕТ» 

(16+)

07.00, 10.15 Утренние гадания (16+)

07.15 Мультфильмы (0+)

09.15, 09.45, 17.45, 18.15, 19.00 Т/с «СЛЕПАЯ» 

(16+)

10.30, 11.00, 11.45, 16.00, 16.30, 17.15 Т/с 

«ГАДАЛКА» (16+)

12.15, 12.50 Т/с «ЗНАКИ СУДЬБЫ» (16+)

13.20, 02.30 Мистические истории (16+)

14.30, 15.00, 15.30 Т/с «СТАРЕЦ» (16+)

19.30, 20.30 Т/с «СУПЕРИВАНОВЫ» (16+)

21.30, 22.30 Т/с «ЛЕСНИК» (16+)

23.30 Х/ф «ПЕРЕВОЗЧИК-3» (16+)

01.45 Т/с «ВТОРОЕ ЗРЕНИЕ» (16+)

03.15, 03.45, 04.00, 04.30, 05.00, 05.15, 05.45, 

06.00, 06.30 Т/с «ЧТЕЦ» (12+)

06.00, 01.00 День Патриарха (0+)

06.10 Х/ф «ЧТО У СЕНЬКИ БЫЛО» (0+)

07.40 Мультфильмы на «Спасе» (0+)

08.00, 10.00 Утро на «Спасе» (0+)

12.00,  22.25 Д/ф «Священномученик 

Петр (Полянский). Цикл «День 

Ангела» (0+)

12.35, 22.55 Д/ф «Сотник Лонгин и 

первые воины-мученики. Цикл 

«Святые воины» (6+)

13.05, 21.00, 22.15, 01.45 Прямая линия. 

Ответ священника (12+)

14.05, 14.30 Монастырская кухня (0+)

15.00 Д/ф «Цикл Люди Донбасса. Анна 

Илясова. Позывной Белка» (12+)

15.15 Х/ф «ВРЕМЯ ЖЕЛАНИЙ» (12+)

17.20 Х/ф «ИМ БЫЛО ДЕВЯТНАДЦАТЬ» 

(6+)

19.00 Вечер на «Спасе» (0+)

22.00 Тайны сказок с Анной Ковальчук 

(0+)

23.30 Поле битвы (16+)

00.00 Служба спасения семьи (16+)

01.15 Профессор Осипов (0+)

02.35 Дорога (0+)

03.35 Пилигрим. Великий северный 

путь (6+)

04.15 Война и Библия (16+)

04.40 Д/ф «Тайна Бессмертия» (0+)

06.00, 07.00, 08.00, 12.00, 15.00, 17.00, 18.30, 
00.00 «#новости» (12+) 

06.15 Д/ф «Жигулевский заповедник» 
(12+)

06.45, 14.40 «Школа здоровья» (16+)

07.10, 08.10 «Утро губернии» (12+)

09.00 Т/с «ПРИНЦЕССА ЦИРКА». Две 
серии подряд! (16+)

10.35 Д/ф «Дарвинский заповедник» 
(12+)

11.05 «Мы Вам покажем» (12+)

11.10 «Прииск» (16+)

12.20, 02.20 Т/с «МАРЬИНА РОЩА». Две 
серии подряд! (16+)

14.00, 18.00 «#интервью» (12+)

14.35 «Наставники. Сергей Ганин» (12+)

15.10, 04.20 Т/с «ВЕРОНИКА. БЕГЛЯНКА». 
Две серии подряд! (12+)

17.10 Т/с «СВАТЬИ-2» (16+)

18.25 «Наставники. Антон Фельбуш» (12+)

18.50 «Территория Тольятти» (12+)

19.10 Д/ф «Блокада снится ночами» (12+)

20.00 «Информчас» (12+)

21.00 Т/с «БУДЕТ СВЕТЛЫМ ДЕНЬ». Две 
серии подряд! (16+)

22.45 «Удиви меня. Вологодская 
область» (12+) 

23.30, 03.50 «Ночной дожор» (12+) 
00.20 Т/с «ДОМ СПЯЩИХ КРАСАВИЦ». 

Две серии подряд! (12+)

01.55 Д/ф «Ильменский заповедник» 
(12+)

05.50 «5 каверзных вопросов» (12+)

06.15, 13.45, 14.25, 16.05, 16.35, 18.15, 04.35 

Т/с «СЛЕПОЙ» (16+)

08.00 Сегодня утром (12+)

10.00, 14.00, 18.00, 20.00 Новости дня (16+)

10.15, 22.00 Открытый эфир (16+)

12.00, 02.05 Т/с «ГОСУДАРСТВЕННАЯ 

ГРАНИЦА». «ВОСТОЧНЫЙ РУБЕЖ» 

(12+)

16.00 Военные новости (16+)

19.00 Д/ф «Оружие холодной войны». 

«Солдаты третьего измерения» 

(16+)

19.50 Специальный репортаж (16+)

20.55 По горячим следам (16+)

21.10 Улика из прошлого (16+)

23.45 Между тем (12+)

00.15 Х/ф «НЕПОДСУДЕН» (12+)

03.15 Д/ф «Неизвестная война. Великая 

Отечественная». «Битва за 

Москву» (16+)

04.05 Д/ф «Хроника Победы» (16+)

06.00, 03.40 Т/с «ШКОЛА ВЫЖИВАНИЯ ОТ 

ОДИНОКОЙ ЖЕНЩИНЫ С ТРЕМЯ 

ДЕТЬМИ В УСЛОВИЯХ КРИЗИСА» 

(12+)

07.00, 01.35 Наше кино. История 

большой любви (16+)

07.25, 11.10 Т/с «ЩИТ И МЕЧ» (16+)

11.00, 14.00, 17.00, 19.30, 03.15 Новости

14.15 Дела судебные. Деньги верните! 

(16+)

15.10, 17.15 Дела судебные. Битва за 

будущее (16+)

16.05 Дела судебные. Новые истории 

(16+)

18.35 Мировое соглашение (16+)

19.50 Игра в кино (16+)

22.35 Назад в будущее (16+)

23.25 Телевикторина «Всемирные игры 

разума» (16+)

23.55 Х/ф «ОДИНОКИМ 

ПРЕДОСТАВЛЯЕТСЯ ОБЩЕЖИТИЕ» 

(16+)

02.00 Х/ф «АРИНКА» (12+)

03.30 [Не]Фантастика (12+)

07.00, 08.00 Однажды в России. 

Спецдайджесты - 2023 г. (16+)

09.00, 09.30, 10.00, 10.30, 11.00 Т/с 

«РЕАЛЬНЫЕ ПАЦАНЫ» (16+)

11.30, 12.00, 12.30, 13.00, 13.30, 14.00, 

14.30, 15.00, 15.30, 16.00, 16.30 Т/с 

«ИНТЕРНЫ» (16+)

17.00, 18.00 Т/с «ПОЛИЦЕЙСКИЙ С 

РУБЛЕВКИ» (16+)

19.00 Х/ф «ПОЛИЦЕЙСКИЙ С РУБЛЕВКИ» 

(16+)

20.00, 20.30 Т/с «ИВАНЬКО» (16+)

21.00, 21.30 Т/с «МЕНДЕЛЬСОН» (16+)

22.00 Однажды в России (16+)

23.00 Х/ф «МЛАДЕНЕЦ НА $30 000 000» 

(12+)

01.30, 02.45 Импровизация. Команды (16+)

03.35, 04.20, 05.10 Шоу «Студия «Союз» (16+)

05.55, 06.45 Импровизация (16+)

06.00, 07.00, 08.00, 09.00, 13.00, 14.00, 15.00, 

17.00, 19.00, 20.00, 21.00, 00.00, 03.00 

Информационная программа 

«События» (16+) 

06.30 Хочу домой! (12+)

07.30 Просто о вере (12+)

08.30, 14.05, 03.25 Д/ф «Не факт» (12+)

09.30, 14.35, 03.50 Д/ф «Заповедники РФ» 

(12+)

09.55, 15.15, 04.25 Т/с «ВДОВА» (16+)

10.50, 16.20, 05.20 Т/с «АКВАТОРИЯ» (16+)

11.35, 17.20, 02.10 Т/с «СМЕШНАЯ ЖИЗНЬ» 

(16+)

12.30, 20.30 Прокурор в теме (16+)

13.05, 23.05 Д/ф «Легенды армии» (16+)

18.15 Разговор по душам (16+)

18.45 Обернитесь (12+)

19.30 Зоопатруль (12+)

19.35 Время спорта (12+)

21.30, 00.30 Х/ф «ЖАНДАРМ И 

ЖАНДАРМЕТКИ» (12+)

Сильное государство - выбор 
России: угрозы, ценности, 
приоритеты (0+)

Работа стала 
результатом 
широкого обсуж-
дения проблем 
возрождения в 
России сильной 
государствен-
ной традиции в 
экономических, 
правовых и со-
циокультурных 

аспектах на круглом столе, проведен-
ном в рамках Московского междуна-
родного социально-экономического 
форума памяти академика Жореса Ал-
ферова. В монографии анализируется 
миссия России, исследуются противо-
речия доминирующего сегодня курса 
развития страны.  

«Советский Союз: история 
создания, развития и распада». 
Владимир Моисеев (16+)
Монография посвящена экономике, 
политике, социальной сфере Совет-

ского Союза. В ней 
на значительном 
фактическом 
материале про-
слеживается путь 
страны с момента 
создания до 1991 г. 
Особое внимание 
автор уделил ана-
лизу конституций 
и другому законо-

дательству, которое было направлено 
на поступательное социально-эконо-
мическое развитие страны, повыше-
ние уровня жизни людей.  

«Волонтерство в России: 
отечественный опыт  
и современность» (0+)

Научно-исследо-
вательская рабо-
та, выполненная 
Советом ветера-
нов Российской 
академии народ-
ного хозяйства и 
государственной 
службы при пре-
зиденте Россий-

ской Федерации. Издание раскрывает 
исторические, теоретико-методологи-
ческие и практические вопросы раз-
вития волонтерства в нашей стране и 
за рубежом. 

«Общие вопросы этнографии 
русского народа: Традиция. Этнос. 
Религия». Олег Кириченко (16+)

Монография 
посвящена 
комплексно-
му теорети-
ческому ис-
следованию 
этнической 
природы 
русских, 
русского на-
рода. Автор 
отказывается 

от либеральной западной парадигмы. 
Общая этническая история русского 
народа еще мало исследована, в том 
числе в ее соотношении с историей 
политической (государственной) и 
культурной историей русских.

«Пространство Большой Евразии 
XXI века. Интеграционные 
процессы: институты, 
направления, вызовы».  
Ефим Пивовар (16+)

Книга известно-
го российского 
историка Ефима 
Пивовара 
- попытка 
комплексного 
анализа инте-
грационных 
процессов 
XXI столетия 
на простран-
стве Большой 

Евразии. На основе широкого круга 
источников и научной литературы 
рассматриваются основные институ-
ты интеграции: СНГ, ОДКБ, ЕврАзЭС, 
ЕАЭС, Союзное государство России 
и Беларуси, «Каспийская пятерка», 
ШОС. Автор характеризует важней-
шие направления экономического, 
социального, гуманитарного и во-
енно-политического взаимодействия 
и сотрудничества государств региона 
Большой Евразии.

ОСНОВЫ РОССИЙСКОЙ ГОСУДАРСТВЕННОСТИПодборка 
электронных книг 
из новой коллекции 
«Становление 
российской 
государственности» 
доступна в электронно-
библиотечной системе 
«Университетская 
библиотека online». 
Обладатели 
абонементов СОУНБ 
могут читать  
их бесплатно.  
Для этого необходимо 
зарегистрироваться  
в личном кабинете  
на сайте. 

ЭЛЕКТРОННЫЕ КНИГИ

Ирина Кириллова
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ТВ программа СРЕДА,  11 ОКТЯБРЯ

ПЕРВЫЙ

РОССИЯ КУЛЬТУРА

РОССИЯ 24
КАРУСЕЛЬ

ОТР

ТВ-ЦЕНТР

РОССИЯ 1 МАТЧ ТВ ПЯТЫЙ КАНАЛ

НТВ

05.00 Доброе утро (12+)

10.00, 13.00, 16.00, 03.00 Новости
10.20 АнтиФейк (16+)

11.00 Жить здорово! (16+)

11.50, 13.15, 18.00, 19.30 Информационный 
канал (16+)

16.15 Давай поженимся! (16+)

17.05 Мужское/Женское (16+)

19.00 Вечерние Новости
20.55 Куклы наследника Тутти (16+)

22.00 Время
23.00 Т/с «БИЗОН. ДЕЛО 

МАНЕКЕНЩИЦЫ» (16+)

00.00 Большая игра (16+)

01.00, 01.45, 02.25, 03.05, 03.45, 04.20 
Подкаст.Лаб (16+)

07.30, 08.00, 08.30, 11.00, 13.30, 18.00, 20.30 
Новости культуры (16+)

07.35 Пешком... (16+)
08.05 Легенды мирового кино (16+)
08.35 Почерк эпохи (16+)
09.00 Д/ф «Забытое ремесло». 

«Валяльщик» (16+)
09.15 Жизнь и судьба (16+)
09.35, 23.30 Х/ф «12 СТУЛЬЕВ» (0+)
10.40 Оттепель. В добрый час. Татьяна 

Лаврова. Рассказывает Дарья 
Урсуляк (16+)

11.15 Наблюдатель (16+)
12.10, 02.10 Д/ф «Гибель Марины 

Цветаевой» (16+)
13.45 Новости. Подробно. Кино (16+)
14.00 Оттепель. В добрый час. 

Владимир Ивашов. Рассказывает 
Павел Чинарев (16+)

14.20 Искусственный отбор (16+)
15.05 Д/ф «Лоренцо Медичи. 

Некоронованный король 
Флоренции» (16+)

15.55, 00.45 Три минуты тишины (16+)
16.00 Д/ф «Истории в фарфоре». «Под 

царским вензелем» (16+)
16.30 Больше, чем любовь (16+)
17.10 Белая студия (16+)
18.15 Библейский сюжет (16+)
18.45 Оттепель. В добрый час. Геннадий 

Шпаликов. Рассказывает Даниил 
Шперлинг (16+)

19.00 XVII международный конкурс 
имени П.И.Чайковского. 
Победители (16+)

20.10 Оттепель. В добрый час. Алексей 
Баталов. Рассказывает Максим 
Севриновский (16+)

20.45 Главная роль (16+)
21.05 Семинар (16+)
21.45 Спокойной ночи, малыши!
22.00 Абсолютный слух (16+)
22.45 Власть факта. «Советский 

авиапром. История взлета» (16+)
00.50 Д/ф «Запечатленное время». 

«Огни маяка» (16+)
01.20 Д/ф «Мария-Антуанетта, 

последняя королева Франции» 
(16+)

03.25 Д/ф «Плавск. Дворец для 
любимой» (16+)

06.00, 08.45, 09.57, 10.45, 12.00, 13.00, 13.40, 

19.00, 00.00, 01.00, 02.00 Новости

06.23, 02.23 День в истории (6+)

06.34, 19.35, 22.32 Вести. Дежурная часть 

(16+)

07.43, 09.50, 10.35, 13.28, 17.21 Погода

11.50 Интервью (16+)

12.33, 01.50, 02.37 Инструкция (16+)

12.46, 19.13, 00.44, 02.43 Есть решение (16+)

17.00, 17.33, 20.00 Факты (16+)

21.02, 23.00, 23.35 Вести с Алексеем 

Казаковым (16+)

23.23 Научпоп (16+)

03.09 «Вечер» с Вл. Соловьевым (16+)

04.50 Т/с «УЛИЦЫ РАЗБИТЫХ ФОНАРЕЙ» 

(16+)

06.30 Утро. Самое лучшее (16+)

08.00, 10.00, 13.00, 16.00, 19.00, 23.35 Сегодня

08.25, 10.35 Т/с «ПЕС» (16+)

13.30 Чрезвычайное происшествие (16+)

14.00 Место встречи (16+)

16.45 За гранью (16+)

17.50 ДНК (16+)

20.00 Т/с «ПЕРВЫЙ ОТДЕЛ» (16+)

22.10, 00.00 Т/с «СКОРАЯ ПОМОЩЬ» (16+)

00.50 Т/с «МЕДИАТОР» (18+)

02.35 Т/с «ГЛАЗА В ГЛАЗА» (16+)

06.00 Ранние пташки (0+)

08.00 С добрым утром, малыши! (0+)

08.30 М/ф «Петроникс» (0+)

09.00 М/ф «Маша и Медведь» (0+)

10.00 Цветняшки (0+)

10.40 М/ф «Лунтик» (0+)

11.45 Все, что вы хотели знать, но 
боялись спросить (6+)

12.15 М/ф «Фиксики» (0+)

13.25 М/ф «Мышкин дом» (0+)

13.40 М/ф «Чудо-Юдо» (6+)

15.00 Навигатор (0+)

15.10, 00.05, 02.25 М/ф «Барбоскины» (0+)

16.00 Час Союзмультфильма (0+)

17.05 М/ф «Клуб Винкс» (6+)

18.00 М/ф «Царевны и Таинственная 
гостья» (0+)

18.35 М/ф «Царевны» (0+)

19.20 М/ф «Край Бебис. Волшебные 
слезки» (0+)

19.35 М/ф «Катя и Эф. Куда-угодно-
дверь» (0+)

21.30 Спокойной ночи, малыши! (0+)

21.45 М/ф «Отель у овечек» (0+)

23.00 М/ф «Флип Чейнджер» (6+)

23.15 М/ф «Мотофайтеры» (6+)

23.45 М/ф «Фьюжн Макс» (6+)

00.55 Т/с «КЛАССНАЯ ШКОЛА» (6+)

01.45 М/ф «Ну, погоди!» (0+)

03.30 Давайте рисовать! (0+)

03.55 М/ф «Грузовичок Лева» (0+)

04.25 Лабораториум (0+)

04.50 М/ф «Буба» (6+)

05.15 Букварий (0+)

05.30 М/ф «Волшебная кухня» (0+)

07.00 Настроение (12+)

09.15 Доктор И… (16+)

09.50 Х/ф «ВЕРА БОЛЬШЕ НЕ ВЕРИТ В 
ПРИМЕТЫ» (12+)

11.40, 05.45 Актерские драмы (16+)

12.30, 15.30, 18.50, 23.00, 01.00 События (16+)

12.50 Х/ф «СТАРАЯ ГВАРДИЯ. 
ПРОЩАЛЬНАЯ ВЕЧЕРИНКА» (12+)

14.40, 06.20 Мой герой. Галина Хомчик 
(12+)

15.50 Город новостей (16+)

16.00, 04.15 Х/ф «СЕЛЬСКИЙ ДЕТЕКТИВ. 
КРЫЛО ВОРОНА» (12+)

17.55 Д/ф «Охотницы на миллионеров» 
(16+)

19.15 Х/ф «ПРОВИНЦИАЛЬНЫЙ 
ДЕТЕКТИВ» (12+)

23.35 Хватит слухов! (16+)

00.05 Хроники московского быта (16+)

01.30 Петровка, 38 (16+)

01.45 Русские тайны. Пророчества от 
Ивана Грозного до Путина (16+)

02.25 Знак качества (16+)

03.05 Д/ф «Лени Рифеншталь. Остаться в 
Третьем рейхе» (12+)

03.50 Истории спасения (16+)

05.00, 09.30 Утро России (12+)

09.00, 14.30, 21.05 Местное время. Вести - 

Самара

09.55 О самом главном (12+)

11.00, 14.00, 16.00, 20.00 Вести

11.30, 17.30 60 минут (12+)

14.55 Наши (12+)

16.30 Малахов (16+)

21.20 Т/с «ЛИХОРАДКА» (16+)

23.25 Вечер с Владимиром Соловьевым 

(12+)

02.05 Т/с «ТАЙНЫ СЛЕДСТВИЯ» (16+)

03.40 Т/с «МОРОЗОВА» (16+)

07.00, 15.25, 06.30 Игра миллионов (12+)

07.30 Что за спорт? (12+)

08.00, 11.00, 13.55, 15.55 Новости

08.05, 16.30, 22.45 Все на «Матч!» (12+)

11.05, 13.35 Специальный репортаж (12+)

11.25 Легендарные клубы (12+)

12.25 Смешанные единоборства. UFC. 

Хабиб Нурмагомедов против 

Эдсона Барбозы. Трансляция из 

США (16+)

14.00 Есть тема! (12+)

16.00 Вид сверху (12+)

17.25 Магия большого спорта (12+)

17.55 Вы это видели (12+)

18.40 Гандбол. SEHA-Газпром Лига. 

«Машека» (Белоруссия) - 

«Чеховские медведи» (Россия). 

Прямая трансляция

20.15 Хоккей. Фонбет Чемпионат 

КХЛ. «Спартак» (Москва) - ЦСКА. 

Прямая трансляция

23.50 Д/ф «24-часовая гонка» (12+)

01.55 Баскетбол. PARI Чемпионат России 

- Премьер-лига. Женщины. «НИКА 

- Лузалес» (Сыктывкар) - МБА 

(Москва) (6+)

03.55 Новости (0+)

04.00 Стрельба из лука. Кубок мира. 

Итоги сезона (0+)

05.05 Д/ф «Услышать ветер» (12+)

06.00 География спорта. Новосибирск 

(12+)

06.00, 10.00, 14.00, 18.00 Известия (16+)

06.30, 07.15, 08.10, 09.00 Т/с «ЛЕГАВЫЙ-2» 

(16+)

10.30, 11.25, 12.25, 13.25, 14.30, 15.05, 16.05, 

17.00 Т/с «ДОЗНАВАТЕЛЬ-2» (16+)

18.30, 19.20, 20.05, 20.55, 21.40, 03.30, 04.10 Т/с 

«СЛЕД» (16+)

22.25 Т/с «ВЕЛИКОЛЕПНАЯ ПЯТЕРКА-5» 

(16+)

23.25, 00.10 Т/с «ВЕЛИКОЛЕПНАЯ 

ПЯТЕРКА-4» (16+)

01.00 Известия. Итоговый выпуск (16+)

01.30 Т/с «СВОИ-6» (16+)

02.15, 02.55 Т/с «СВОИ-2» (16+)

04.50 Т/с «ПРОКУРОРСКАЯ ПРОВЕРКА» 

(16+)

07.00 Большая страна (12+)

07.55, 18.00 Ректорат с Анатолием 

Торкуновым (12+)

08.40, 18.40, 01.35 Песня остается с 

человеком (12+)

09.00, 12.05, 21.00 Календарь (12+)

09.30, 10.00, 10.30, 11.00, 14.00, 15.00, 16.00, 

19.00 Новости

09.35, 10.05, 10.35, 14.10, 15.05, 19.20 

ОТРажение (12+)

11.10, 12.35, 21.30, 04.55 Т/с «НАУЧИ МЕНЯ 

ЖИТЬ» (16+)

13.30 Д/ф «Маршрут построен. Тыва. 

Путь кочевника» (12+)

16.10 Х/ф «ДВОЕ НА ОСТРОВЕ СЛЕЗ» (16+)

17.35 М/ф «История одного 

преступления» (12+)

23.20 Х/ф «ВОЙНА И МИР». «1812 ГОД» 

(12+)

00.40 Д/ф «Моцарт-суперстар» (12+)

01.55 ОТРажение. Главное (12+)

06.40 М/ф «Персей» (0+)

Жанна Скокова

Во вторник, 3 октября, по всей 
стране отработали практические 
навыки по защите населения в экс-
тремальных ситуациях: при наво-
днениях, пожарах, землетрясени-
ях, воздушной тревоге, радиации 
и других угрозах. В том числе уче-
ния прошли в Центре обеспечения 
гражданской защиты и поисково-
спасательном отряде Самары.

Эта всероссийская штабная 
тренировка стала одной из са-
мых крупных за последнее время. 
Ее провели, чтобы оценить готов-
ность пунктов управления граж-
данской обороны и объектов ЖКХ 
к чрезвычайным ситуациям раз-
личного характера, а также прове-
рить укомплектованность пунктов 
временного размещения, систем 
связи и оповещения. Совместно с 
органами власти специалисты от-
работали порядок действий в слу-
чае возникновения угрозы.

- Согласно плану тренировки 

должен быть развернут пункт по 
выдаче индивидуальных средств 
защиты. Нам нужно показать, как 
получить противогазы, респирато-
ры, комплекты спецодежды, под-
готовить их и при необходимости 
применить, - прокомментировал 
начальник курсов ГО Центра обе-
спечения гражданской защиты Ва-
лерий Плаксин. 

По его словам, порядок выдачи 
средств защиты для работающих и 
неработающих людей отличается. 
Занятые граждане получают их на 
своих предприятиях. Неустроен-
ные - по месту жительства в под-
разделениях ЖКХ.

Кроме того, в Самаре завер-
шился месячник по гражданской 
защите. Традиционно его прово-
дят каждый год с 4 сентября по 4 
октября. В рамках месячника в 
Центре обеспечения организовы-
вали экскурсии для школьников, 
на которых рассказывали про про-
тивогазы, спецтехнику, чрезвы-
чайные ситуации и план действий 
при их возникновении.

Городской поисково-спасатель-
ный отряд также участвует в ме-
сячнике. Его бригады проводят 
учения на предприятиях. Напри-
мер, 3 октября специалисты выез-
жали на насосно-фильтровальную 
станцию №2 и отрабатывали воз-
можную чрезвычайную ситуацию.

- У нас имеется все, что может 
пригодиться на выездах: гидравли-
ческий инструмент, электростан-
ция, дополнительные пожарные 
костюмы, альпинистское обору-
дование, бензопила, - уточнил на-
чальник поисково-спасательного 
отряда Самары Дмитрий Раков.

В обычные дни специалисты 
городской службы выполняют 
свою стандартную работу - выез-
жают на пожары, оказывают по-
мощь при эвакуации граждан, из-
влекают людей из автомобилей 
при ДТП, достают пострадавших 
из колодцев. Всего в парке поиско-
во-спасательного отряда три боль-
шие машины и одна поменьше. 
Круглосуточно дежурство несут в 
среднем девять человек.

БЕЗОПАСНОСТЬ

Отработать 
на практике
Самара присоединилась  
к Всероссийской штабной тренировке 
по гражданской обороне
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ТВ программаСРЕДА, 11 ОКТЯБРЯ

08.00, 07.50 Ералаш (0+)

08.55, 07.20 Мультфильмы (0+)

09.25 М/ф «Простоквашино» (0+)

09.40 М/ф «Ну, погоди! Каникулы» (6+)

10.00, 19.55, 21.00, 21.30 Т/с «ГАЛЯ, У НАС 

ОТМЕНА!» (16+)

11.00 «Уральские пельмени». Смехbook 

(16+)

11.25 Т/с «ОТЕЛЬ ЭЛЕОН» (16+)

15.25 Х/ф «ШУТКИ В СТОРОНУ-2. МИССИЯ В 

МАЙАМИ» (16+)

17.40 Х/ф «ОТПЕТЫЕ НАПАРНИКИ» (16+)

22.00 Х/ф «ДЕДУШКА НЕЛЕГКОГО 

ПОВЕДЕНИЯ» (6+)

23.55 Х/ф «1+1» (16+)

02.10 Х/ф «ЗНАКОМСТВО С ФАКЕРАМИ» 

(12+)

04.20 Т/с «КУХНЯ. ВОЙНА ЗА ОТЕЛЬ» (16+)

07.10 6 кадров (16+)

08.30, 07.45 По делам 

несовершеннолетних (16+)

09.30 Давай разведемся! (16+)

10.30, 04.30 Тест на отцовство (16+)

12.45, 01.15 Т/с «ПОНЯТЬ. ПРОСТИТЬ» (16+)

13.50, 02.25 Т/с «ПОРЧА» (16+)

15.00, 03.15 Т/с «ЗНАХАРКА» (16+)

15.35, 03.40 Т/с «ВЕРНУ ЛЮБИМОГО» (16+)

16.10, 04.05 Т/с «ГОЛОСА УШЕДШИХ 

ДУШ» (16+)

16.45, 06.10 Т/с «КРИЗИСНЫЙ ЦЕНТР» (16+)

21.00 Х/ф «ПОКА ИДУТ ЧАСЫ» (16+)

06.00, 19.00, 03.10 Самые шокирующие 

гипотезы (16+)

07.00 С бодрым утром! (16+)

09.30, 13.30, 17.30, 20.30, 00.00 Новости (16+)

10.00, 16.00 Засекреченные списки (16+)

12.00 Как устроен мир с Тимофеем 

Баженовым (16+)

13.00, 17.00, 20.00 112 (16+)

14.00, 00.30 Загадки человечества (16+)

15.00 Невероятно интересные истории 

(16+)

18.00, 04.00 Тайны Чапман (16+)

21.00 Х/ф «МИДУЭЙ» (16+)

23.40 Смотреть всем! (16+)

01.30 Х/ф «ОГРАБЛЕНИЕ ПО-

ДЖЕНТЛЬМЕНСКИ» (18+)

07.00, 10.15 Утренние гадания (16+)

07.15, 06.45 Мультфильмы (0+)

09.15, 09.45, 17.45, 18.15, 19.00 Т/с «СЛЕПАЯ» 

(16+)

10.30, 11.00, 11.45, 16.00, 16.30, 17.15 Т/с 

«ГАДАЛКА» (16+)

12.15, 12.50 Т/с «ЗНАКИ СУДЬБЫ» (16+)

13.20, 02.30 Мистические истории (16+)

14.30, 15.00, 15.30 Т/с «СТАРЕЦ» (16+)

19.30, 20.30 Т/с «СУПЕРИВАНОВЫ» (16+)

21.30, 22.30 Т/с «ЛЕСНИК» (16+)

23.30 Х/ф «КУРЬЕР» (16+)

01.30 Т/с «ВТОРОЕ ЗРЕНИЕ» (16+)

03.15, 04.00, 04.45, 05.15, 06.00 Властители 

(16+)

06.00, 01.00 День Патриарха (0+)

06.10 Х/ф «СВИНАРКА И ПАСТУХ» (0+)

07.50 Мультфильмы на «Спасе» (0+)

08.00, 10.00 Утро на «Спасе» (0+)

12.00 Д/ф «Елизавета» (0+)

13.05, 21.00, 22.15, 01.45 Прямая линия. 
Ответ священника (12+)

14.05, 14.30 Монастырская кухня (0+)

15.00 М/ф «Ангел маленькой 
принцессы» (6+)

15.40 Д/ф «Осанна» (0+)

16.45 Х/ф «ВРЕМЯ ЖЕЛАНИЙ» (12+)

19.00 Вечер на «Спасе» (0+)

22.00 Тайны сказок с Анной Ковальчук 
(0+)

22.25, 22.55 Д/ф «Святые целители. 
Преподобномучениа Елисавета 
Федоровна» (0+)

23.30 Поле битвы (16+)

00.00, 00.30 Двенадцать (16+)

01.15 Расскажи мне о Боге (6+)

02.35 Дорога (0+)

03.35 Пилигрим. Великий северный 
путь (6+)

04.15 Война и Библия (16+)

04.45 Д/ф «Святитель Иоанн. 
Возвращение домой» (0+)

06.15 Т/с «СЛЕПОЙ» (16+)

08.00 Сегодня утром (12+)

10.00, 14.00, 18.00, 20.00 Новости дня (16+)

10.15, 22.00 Открытый эфир (16+)

12.00, 02.05 Т/с «ГОСУДАРСТВЕННАЯ 

ГРАНИЦА». «КРАСНЫЙ ПЕСОК» (12+)

13.35, 19.50 Специальный репортаж (16+)

14.25, 16.05, 18.15, 04.50 Т/с «СЛЕПОЙ-2» 

(16+)

16.00 Военные новости (16+)

19.00 Д/ф «Оружие холодной войны». 

«Неуловимые ракеты» (16+)

20.55 По горячим следам (16+)

21.10 Д/ф «Секретные материалы» (16+)

23.45 Между тем (12+)

00.15 Х/ф «ГОНКА С 

ПРЕСЛЕДОВАНИЕМ» (12+)

03.15 Д/ф «Неизвестная война. Великая 

Отечественная». «Блокада 

Ленинграда» (16+)

04.05 Д/ф «Легендарные полководцы. 

Михаил Скобелев» (16+)

07.00, 08.00 Однажды в России. 

Спецдайджесты - 2023 г. (16+)

09.00, 09.30, 10.00, 10.30, 11.00 Т/с 

«РЕАЛЬНЫЕ ПАЦАНЫ» (16+)

11.30, 12.00, 12.30, 13.00, 13.30, 14.00, 

14.30, 15.00, 15.30, 16.00, 16.30 Т/с 

«ИНТЕРНЫ» (16+)

17.00, 18.00, 19.00 Х/ф «ПОЛИЦЕЙСКИЙ С 

РУБЛЕВКИ» (16+)

20.00, 20.30 Т/с «ИВАНЬКО» (16+)

21.00 Пятый элемент (18+)

23.35 Х/ф «ВРЕМЯ ВЕДЬМ» (16+)

01.20, 02.10 Импровизация. Команды (16+)

03.00, 03.45, 04.35 Шоу «Студия «Союз» (16+)

05.20, 06.00, 06.45 Импровизация (16+)

06.00, 07.00, 08.00, 09.00, 13.00, 14.00, 15.00, 

17.00, 19.00, 20.00, 21.00, 00.00, 03.00 

Информационная программа 

«События» (16+) 

06.30 Просто о вере (12+)

07.30 Прокурор в теме (16+)

08.30, 14.05, 03.25 Д/ф «Не факт» (12+)

09.30, 14.35, 03.50 Д/ф «Заповедники РФ» 

(12+)

09.55, 15.15, 04.25 Т/с «ВДОВА» (16+)

10.50, 16.20, 05.20 Т/с «АКВАТОРИЯ» (16+)

11.35 Т/с «СМЕШНАЯ ЖИЗНЬ» (16+)

12.30, 20.30 Разговор по душам (16+)

13.05, 22.55 Д/ф «Волонтеры-2» (12+)

17.20, 02.10 Т/с «СЕМЕЙНЫЙ ДОМ» (16+)

18.15 Самарская среда с Яном 

Налимовым (12+)

18.45 Призвание - педагог (12+)

19.30 День наставника на «Самара-ГИС» 

(6+)

21.30 Х/ф «ВЫСОКИЙ БЛОНДИН В 

ЧЕРНОМ БОТИНКЕ» (6+)

00.30 Х/ф «ЖАНДАРМ И 

ЖАНДАРМЕТКИ» (12+)

06.00, 04.50 Т/с «ШКОЛА ВЫЖИВАНИЯ ОТ 

ОДИНОКОЙ ЖЕНЩИНЫ С ТРЕМЯ 

ДЕТЬМИ В УСЛОВИЯХ КРИЗИСА» 

(12+)

08.05, 02.35 Наше кино. История 

большой любви (16+)

09.00, 12.05, 15.10, 17.15 Дела судебные. 

Битва за будущее (16+)

10.05, 13.05, 16.05 Дела судебные. Новые 

истории (16+)

11.00, 14.00, 17.00, 19.30, 04.25 Новости

11.10, 14.15 Дела судебные. Деньги 

верните! (16+)

18.35 Мировое соглашение (16+)

19.50 Игра в кино (16+)

22.35 Назад в будущее (16+)

23.25 Телевикторина «Всемирные игры 

разума» (16+)

23.55 Х/ф «ЗИТА И ГИТА» (16+)

03.00 Х/ф «ЛЮБИМАЯ ДЕВУШКА» (16+)

04.40 [Не]Фантастика (12+)

ТЕРРА-РЕН ТВ

ГУБЕРНИЯ ЗВЕЗДА ГИС МИР СКАТ-ТНТ

СТС ДОМАШНИЙ ТВ3 СПАС

06.00, 07.00, 08.00, 12.00, 15.00, 17.00, 18.30, 
00.00 «#новости» (12+)

06.15 Д/ф «Дарвинский заповедник» 
(12+)

06.45, 14.40 «Территория Тольятти» (12+)

07.10, 08.10 «Утро губернии» (12+)

09.00 Т/с «ПРИНЦЕССА ЦИРКА». Две 
серии подряд! (16+)

10.35 Д/ф «Тайны Астраханского 
заповедника. Цветок Будды» (12+)

11.05 «Мы Вам покажем» (12+)

11.10 «Прииск-2» (16+)

12.20, 02.20 Т/с «МАРЬИНА РОЩА». Две 
серии подряд! (16+)

14.00, 18.00 «#интервью» (12+)

14.35 «Наставники. Антон Фельбуш» (12+)

15.10, 04.15 Т/с «СТАРШАЯ ДОЧЬ». Две 
серии подряд! (12+)

17.10 Т/с «СВАТЬИ-2» (16+)

18.25 «Наставники. Евгений Кашин» (12+) 
18.50 «Агрокурьер» (12+)

19.10 Д/ф «Знамя Победы» (6+)

20.00 «Информчас» (12+)

21.00 Т/с «ДОМ СПЯЩИХ КРАСАВИЦ». 
Две серии подряд! (12+)

22.45 «Удиви меня. Екатеринбург» (12+)

23.30, 03.50 «Ночной дожор» (12+)

00.20 Т/с «БУДЕТ СВЕТЛЫМ ДЕНЬ». Две 
серии подряд! (16+)

01.55 «Пришельцы из города» (12+)

КАК СПАСТИСЬ ОТ ЛЕСНОГО ПОЖАРА
Куда бежать и где спрятаться

ЛЕСНЫЕ ПОЖАРЫ БЫВАЮТ 
ДВУХ ВИДОВ. 

• Низовой пожар 
распространяется  
по нижним ярусам лесной 
растительности, опаду.  
В огне оказывается 
практически весь нижний ярус 
лесных территорий, который 
включает в себя также мох, 
лишайники и почвенную 
подстилку. Такое возгорание 
возникает чаще всего.  
По статистике, на низовой 
пожар приходится около 98% 
всех пожарных случаев в лесу. 

• Верховой пожар  
начинается при сильном 
ветре и охватывает кроны 
деревьев.  
Скорость распространения 
огня в безветренную погоду 

может достигать 3-4 км/ч,  
в ветреную - 25-30 км/ч  
и более. 

• Если, находясь в лесу,  
вы почувствовали запах гари, 
первым делом необходимо 
оценить обстановку.  
В тех случаях, когда дым 
стелется близко к земле,  
ветер отсутствует или слабый, 
можно сделать вывод,  
что где-то неподалеку -  
в пределах 5 км - возник очаг 
низового лесного пожара. 
Нужно быстро собрать вещи  
и покинуть лес.  
По возможности сообщить  
о ЧП в МЧС.

• Определить, в какой 
стороне пожар, можно  
по направлению  
ветра.  

Именно он гонит дым в вашу 
сторону. Значит, откуда ветер, 
примерно в той местности  
и источник.  
Лучше двигаться 
перпендикулярно направлению 
движения огня. Варианты  
по ветру и против ветра 
следует исключить.  
В первом случае пожар будет 
преследовать вас,  
во втором вы рискуете прийти 
непосредственно  
к очагу.

• Если нет возможности 
покинуть лес, переждать 
низовой пожар можно  
в озере, у реки, на большой 
поляне или в болоте. 

• Приближение верхового 
пожара можно услышать 
за несколько километров. 
Он сопровождается сильным 
треском и шумом ломающихся 
деревьев. Сбежать от такого 
источника не получится. Нужно 
срочно принимать меры к 
спасению.

• Всегда берите в лес воду. 
Намочите одежду, завяжите 
лицо влажной тканью.

• Постарайтесь найти водоем, 
болото, поляну, просеку - 
место, где не растут деревья.

• Нужно сесть как можно 
ближе к земле, накрыв 
голову смоченной одеждой.  

В водоем нужно забраться 
на максимально удаленное 
расстояние от деревьев.

• Главная опасность 
заключается в том, что огонь 
верхового пожара полностью 
выжигает кислород.  
Даже не попав под прямое 
воздействие огня, животные 
и люди рискуют просто 
задохнуться. Поэтому важно 
находиться как можно ближе  
к поверхности земли,  
где в это время наибольшая 
концентрация воздуха. 
Как только основной очаг 
пожара миновал, необходимо 
предпринимать попытки 
выбраться из зоны стихии.

ПРИ ПОЖАРЕ 
ЗВОНИТЬ 01

В губернской столице реализуется муниципальная программа «Пожарная безопасность городского 
округа Самара» на 2019 - 2023 годы. Исполнителем является управление гражданской защиты.
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РОССИЯ КУЛЬТУРА РОССИЯ 24 КАРУСЕЛЬ ТВ-ЦЕНТРМАТЧ ТВ

ПЕРВЫЙ ОТРРОССИЯ 1 ПЯТЫЙ КАНАЛНТВ
05.00 Доброе утро (12+)

10.00, 13.00, 16.00, 03.00 Новости

10.20 АнтиФейк (16+)

11.00 Жить здорово! (16+)

11.50, 13.15, 18.00, 19.30 Информационный 

канал (16+)

16.15 Давай поженимся! (16+)

17.05 Мужское/Женское (16+)

19.00 Вечерние Новости

20.55 Куклы наследника Тутти (16+)

22.00 Время

23.00 Т/с «БИЗОН. ДЕЛО 

МАНЕКЕНЩИЦЫ» (16+)

00.00 Большая игра (16+)

01.00, 01.45, 02.25, 03.05, 03.45, 04.20 

Подкаст.Лаб (16+)

07.30, 08.00, 08.30, 11.00, 13.30, 18.00, 20.30 
Новости культуры (16+)

07.35 Пешком... (16+)
08.05 Легенды мирового кино (16+)
08.35 Почерк эпохи (16+)
09.00 Жизнь и судьба (16+)
09.20, 23.30 Х/ф «12 СТУЛЬЕВ» (0+)
10.40 Оттепель. В добрый час. Татьяна 

Самойлова. Рассказывает Полина 
Рафеева (16+)

11.15 Наблюдатель (16+)
12.10, 02.10 Х/ф «АНСАМБЛЬ 

АЛЕКСАНДРОВА» (16+)
13.45 Новости. Подробно. Театр (16+)
14.00 Оттепель. В добрый час. Никита 

Михалков. Рассказывает Юрий 
Цокуров (16+)

14.20 Абсолютный слух (16+)
15.05 Д/ф «Мария-Антуанетта, 

последняя королева Франции» (16+)
15.55, 00.45 Три минуты тишины (16+)
16.00 Д/ф «Истории в фарфоре». «Кто не 

с нами, тот против нас» (16+)
16.30, 03.15 Больше, чем любовь (16+)
17.10 2 Верник 2. Эмиль Верник (16+)
18.15 Моя любовь - Россия! Ведущий 

Пьер-Кристиан Броше. 
«Филимоновская игрушка» (16+)

18.45 Оттепель. В добрый час. Евгений 
Урбанский. Рассказывает Василий 
Симонов (16+)

19.00 XVII международный конкурс 
имени П.И.Чайковского. 
Победители (16+)

20.10 Оттепель. В добрый час. Владимир 
Земляникин. Рассказывает 
Севастьян Смышников (16+)

20.45 Главная роль (16+)
21.05 Открытая книга. Шамиль 

Идиатуллин. «До февраля» (16+)
21.45 Спокойной ночи, малыши!
22.00 Х/ф «ЧЕЛОВЕК-АМФИБИЯ». 

ЛЮБОВЬ С ПЕРВОГО ВЗГЛЯДА» (16+)
22.45 Энигма. Надежда Павлова (16+)
00.50 Д/ф «Запечатленное время». 

«Пересадка почки» (16+)

06.00, 07.30, 08.18, 09.00, 09.57, 10.45, 13.00, 
13.44, 15.00, 19.00, 21.02, 23.00, 23.35, 
02.00 Новости

06.23, 08.51, 02.42 День в истории (6+)

06.34, 19.35, 22.32 Вести. Дежурная часть 
(16+)

07.34, 08.32, 09.50, 10.35, 13.14, 17.21 Погода
08.45, 12.53, 16.53, 02.51 Инструкция (16+)

09.32, 13.39 Вести. Net (16+)

12.15, 14.49 Интервью (16+)

13.17, 01.43 Специальный репортаж (16+)

17.00, 17.33, 20.00 Факты (16+)

23.23 Научпоп (16+)

03.09 «Вечер» с Вл. Соловьевым (16+)

04.50 Т/с «УЛИЦЫ РАЗБИТЫХ ФОНАРЕЙ» 

(16+)

06.30 Утро. Самое лучшее (16+)

08.00, 10.00, 13.00, 16.00, 19.00, 23.35 Сегодня

08.25, 10.35 Т/с «ПЕС» (16+)

13.30 Чрезвычайное происшествие (16+)

14.00 Место встречи (16+)

16.45 За гранью (16+)

17.50 ДНК (16+)

20.00 Т/с «ПЕРВЫЙ ОТДЕЛ» (16+)

22.10, 00.00 Т/с «СКОРАЯ ПОМОЩЬ» (16+)

00.50 Поздняков (16+)

01.00 Мы и наука. Наука и мы (12+)

01.55 Т/с «ГЛАЗА В ГЛАЗА» (16+)

06.00 Ранние пташки (0+)
08.00 С добрым утром, малыши! (0+)
08.30 М/ф «Петроникс» (0+)
09.00 М/ф «Маша и Медведь» (0+)
10.00 Цветняшки (0+)
10.40 М/ф «Лунтик» (0+)
11.45 Мастерская «Умелые ручки» (0+)
12.05 М/ф «Фиксики» (0+)
13.30 М/ф «Диностер» (6+)
14.20 М/ф «Дикие скричеры!» (6+)
14.45 М/ф «Инфинити Надо» (6+)
15.00 Навигатор (0+)
15.10, 00.05 М/ф «Барбоскины» (0+)
16.00 Час Союзмультфильма (0+)
17.05 М/ф «Клуб Винкс» (6+)
18.00 М/ф «Три кота» (0+)
19.20 М/ф «Край Бебис. Волшебные 

слезки» (0+)
19.35 М/ф «Геройчики» (0+)
21.30 Спокойной ночи, малыши! (0+)
21.45 М/ф «Отель у овечек» (0+)
23.00 М/ф «Флип Чейнджер» (6+)
23.15 М/ф «Мотофайтеры» (6+)
23.45 М/ф «Фьюжн Макс» (6+)
00.55 Т/с «КЛАССНАЯ ШКОЛА» (6+)
01.45 М/ф «Ну, погоди!» (0+)
02.20 Х/ф «МАЛЯВКИН И КОМПАНИЯ» 

(0+)
03.30 Давайте рисовать! (0+)
03.55 М/ф «Грузовичок Лева» (0+)
04.25 Лабораториум (0+)
04.50 М/ф «Буба» (6+)
05.15 Букварий (0+)
05.30 М/ф «Волшебная кухня» (0+)

07.00 Настроение (12+)

09.15 Доктор И… (16+)

09.50 Х/ф «ВЕРА БОЛЬШЕ НЕ ВЕРИТ В 
ПРИМЕТЫ» (12+)

11.40, 05.45 Актерские драмы (16+)

12.30, 15.30, 18.50, 23.00, 01.00 События (16+)

12.50 Х/ф «СТАРАЯ ГВАРДИЯ. 
ПРОЩАЛЬНАЯ ВЕЧЕРИНКА» (12+)

14.40, 06.20 Мой герой. Александр 
Адабашьян (12+)

15.50 Город новостей (16+)

16.05, 04.15 Х/ф «СЕЛЬСКИЙ ДЕТЕКТИВ. 
АКТРИСА» (12+)

17.55 Д/ф «Секс-бомбы со стажем» (16+)

19.10 Т/с «СМЕРТЬ НА ЯЗЫКЕ ЦВЕТОВ» 
(16+)

23.35 10 самых... Фальшивые старички и 
девочки (16+)

00.05 Д/ф «Легенды эстрады. На 
обочине» (16+)

01.30 Петровка, 38 (16+)

01.45 Дорогие товарищи. Дело 
универмага «Москва» (16+)

02.25 Д/ф «Семейные тайны. Никита 
Хрущев» (16+)

03.05 Д/ф «Кто убил Бенито 
Муссолини?» (12+)

03.45 Истории спасения (16+)

05.00, 09.30 Утро России (12+)

09.00, 14.30, 21.05 Местное время. Вести - 

Самара

09.55 О самом главном (12+)

11.00, 14.00, 16.00, 20.00 Вести

11.30, 17.30 60 минут (12+)

14.55 Наши (12+)

16.30 Малахов (16+)

21.20 Т/с «ЛИХОРАДКА» (16+)

23.25 Вечер с Владимиром Соловьевым 

(12+)

02.05 Т/с «ТАЙНЫ СЛЕДСТВИЯ» (16+)

03.40 Т/с «МОРОЗОВА» (16+)

07.00, 06.30 Игра миллионов (12+)

07.30 Вид сверху (12+)

08.00, 11.00, 13.55 Новости
08.05, 19.30, 21.35, 00.45 Все на «Матч!» (12+)

11.05, 13.35, 01.55 Специальный репортаж 
(12+)

11.25 Легендарные клубы (12+)

12.25 Смешанные единоборства. UFC. 
Хабиб Нурмагомедов против Эла 
Яквинты. Трансляция из США (16+)

14.00 Есть тема! (12+)

15.25 Боулинг. Континентальная лига. 
Про-тур. Прямая трансляция из 
Тюмени

17.25 Футбол. Товарищеский матч. 
Сборная России - «СКА Бразил» 
(Бразилия). Прямая трансляция из 
Бразилии

19.55 Гандбол. SEHA - Газпром Лига. 
ЦСКА - «Зенит» (Санкт-Петербург). 
Прямая трансляция

22.35 Футбол. Чемпионат Европы - 2024 г.  
Отборочный турнир. Испания-
Шотландия. Прямая трансляция

02.15 Гандбол. SEHA-Газпром Лига. 
«Машека» (Белоруссия) - 
«Чеховские медведи» (Россия) (6+)

03.55 Футбол. Чемпионат мира - 2026 г. 
Отборочный турнир. Аргентина - 
Парагвай. Прямая трансляция

06.00 Что за спорт? (12+)

06.00, 10.00, 14.00, 18.00 Известия (16+)

06.50, 07.40, 08.35 Т/с «ЛЕГАВЫЙ-2» (16+)

09.35 День ангела (0+)

10.30, 11.25, 12.30, 13.25, 14.30, 15.05, 16.05, 

17.00 Т/с «ДОЗНАВАТЕЛЬ-2» (16+)

18.30, 19.20, 20.00, 20.45, 21.40, 03.30, 04.10 Т/с 

«СЛЕД» (16+)

22.25 Т/с «ВЕЛИКОЛЕПНАЯ ПЯТЕРКА-5» 

(16+)

23.25, 00.10 Т/с «ВЕЛИКОЛЕПНАЯ 

ПЯТЕРКА-4» (16+)

01.00 Известия. Итоговый выпуск (16+)

01.30 Т/с «СВОИ-6» (16+)

02.15, 02.50 Т/с «СВОИ-2» (16+)

04.45 Т/с «ПРОКУРОРСКАЯ ПРОВЕРКА» 

(16+)

07.00 Большая страна (12+)

07.55 Моя история (12+)

08.40, 18.40 Спецпроект ОТР 
«Конструкторы будущего». 
«Мечты сбываются» (12+)

09.00, 12.05, 21.00 Календарь (12+)

09.30, 10.00, 10.30, 11.00, 14.00, 15.00, 16.00, 
19.00 Новости

09.35, 10.05, 10.35, 14.10, 15.05, 19.20 
ОТРажение (12+)

11.10, 12.35, 21.30, 04.55 Т/с «НАУЧИ МЕНЯ 
ЖИТЬ» (16+)

13.30 Свет и тени (16+)

16.10 Х/ф «ПЕРВЫЙ ТРОЛЛЕЙБУС» (12+)

17.35 М/ф «Винни-Пух» (0+); «Винни-Пух 
идет в гости» (0+)

18.00 Коллеги (12+)

23.20 Х/ф «ВОЙНА И МИР». «ПЬЕР 
БЕЗУХОВ» (12+)

00.55 Д/ф «В поисках утраченного 
искусства» (16+)

01.40 Специальный проект (12+)

01.55 ОТРажение. Главное (12+)

06.40 М/ф «Прометей» (6+)

РЕЦЕПТЫ

БАКЛАЖАНЫ
Мусака по-гречески 

 Подготовить прямоугольную форму для запекания. 
Выложить на нее несколько слоев ингредиентов. 
Сначала - кружочки картофеля, обжаренные на 
растительном масле, без кожуры, слегка подсоленные. 
Затем - баклажаны. Можно использовать овощи 
с кожурой или без. Предварительно пластинки 
баклажанов нужно обжарить. Далее обжарить с луком 
мясной фарш. Это будет третий слой. Сверху положить 
кружочки помидоров. 
 Сделать соус бешамель: растопить масло, слегка 
обжарить в нем муку, добавить теплое молоко. Варить 
до загустения, помешивая и добавляя соль. Полить 
этим соусом мусаку. Сверху посыпать твердым сыром. 
Запекать в разогретом духовом шкафу, не накрывая,  
30 минут при температуре 200 градусов.

Закуска по-грузински на зиму 

 Баклажаны нарезать кубиками, сложить в глубокую 
миску и пересыпать солью. Дать постоять 30-40 минут. 
Почистить чеснок. Болгарский перец разрезать пополам, 
удалить семечки. Горький перец можно оставить  
с семечками. 
 Перцы и чеснок сложить в чашу блендера  
и измельчить. 
 Баклажаны отжать от лишней жидкости. Разогреть 
на сковороде масло и обжарить овощи до румяной 
корочки. Положить перекрученные перцы с чесноком  
в кастрюлю. Добавить масло и уксус, довести до 
кипения. Затем добавить туда обжаренные баклажаны, 
всыпать сахар и соль. Кипятить смесь десять минут. 
Горячую закуску разложить в сухие стерильные банки. 
Закатать емкости ключом и перевернуть на крышку, 
укутать теплым одеялом до полного остывания. Закуска 
из баклажанов на зиму готова. Хранить заготовки можно, 
не убирая в прохладное место. 

Баклажаны - 3 шт.
Перец болгарский -  

4-5 шт.
Перец горький - 1 шт.

Чеснок - 1 головка

Сахар - 1 ст. л.
Соль - 1 ч. л.

Уксус 9% - 80 мл
Масло подсолнечное - 

100 мл

В кляре с помидорами и чесноком 

 Баклажаны предварительно помыть и просушить. 
Соединить литр воды и две столовые ложки соли. Баклажаны 
нарезать кружочками. Переложить их в емкость с соленой 
водой и дать постоять 15-20 минут. Затем немного отжать 
овощи. 
 Для кляра соединить в одной миске яйцо и муку, немного 
поперчить. Взбить венчиком до однородной консистенции. 
 Прогреть сковороду с растительным маслом. 
 Вымоченные баклажаны порциями погружать в кляр, 
обмакивая с каждой стороны. Жарить ломтики с обеих 
сторон по 1-1,5 минуты. Для подачи на тарелке разложить 
порванные листья салата. Сверху поместить баклажаны.  
На каждый кусочек положить по одной трети чайной ложки 
майонеза с чесноком. Сверху распределить оставшиеся 
баклажаны, украсить зеленью и нарезанными черри. Перед 
самой подачей можно дополнительно посыпать кунжутом. 

Баклажаны - 2 шт.
Яйцо - 1 шт.

Мука - 2 ст. л.
Перец молотый - по вкусу

Соль - по вкусу
Помидоры черри - 6-8 шт.

Листья салата, петрушка 
- для украшения
Майонез - 3 ст. л.
Чеснок - 1 зубчик

Масло подсолнечное -  
30 мл

Баклажаны - 2 шт.
Фарш мясной - 400 г

Помидоры - 2 шт.
Твердый сыр - 100 г

Молоко - 500 мл
Картофель - 3-4 шт.

Репчатый лук - 1,5 шт.
Масло подсолнечное - 

для жарки
Сливочное масло - 50 г

Мука - 2 ст. л.
Соль, перец - по вкусу
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08.00, 07.50 Ералаш (0+)

08.55, 07.20 Мультфильмы (0+)

09.25 М/ф «Простоквашино» (0+)

09.40 М/ф «Ну, погоди! Каникулы» (6+)

10.00, 19.55, 21.00, 21.30 Т/с «ГАЛЯ, У НАС 

ОТМЕНА!» (16+)

11.05 «Уральские пельмени». Смехbook 

(16+)

11.10 Т/с «ОТЕЛЬ ЭЛЕОН» (16+)

16.10 М/ф «Монстры против 

пришельцев» (12+)

18.05 М/ф «Монстры на каникулах» (6+)

22.00 Х/ф «ЛЫСЫЙ НЯНЬКА. 

СПЕЦЗАДАНИЕ» (0+)

23.55 Х/ф «МЕСТЬ ПУШИСТЫХ» (12+)

01.40 Х/ф «КОРОЧЕ» ((18+))

04.20 Т/с «КУХНЯ. ВОЙНА ЗА ОТЕЛЬ» (16+)

07.05 6 кадров (16+)

08.30, 07.40 По делам 

несовершеннолетних (16+)

09.30 Давай разведемся! (16+)

10.30, 04.25 Тест на отцовство (16+)

12.40, 01.10 Т/с «ПОНЯТЬ. ПРОСТИТЬ» (16+)

13.45, 02.15 Т/с «ПОРЧА» (16+)

14.50, 03.10 Т/с «ЗНАХАРКА» (16+)

15.25, 03.35 Т/с «ВЕРНУ ЛЮБИМОГО» (16+)

16.00, 04.00 Т/с «ГОЛОСА УШЕДШИХ 

ДУШ» (16+)

16.35, 06.05 Т/с «КРИЗИСНЫЙ ЦЕНТР» (16+)

21.00 Х/ф «ПОСТУЧИСЬ В МОЮ 

КАЛИТКУ» (16+)

06.00, 19.00, 03.10 Самые шокирующие 

гипотезы (16+)

07.00 С бодрым утром! (16+)

09.30, 13.30, 17.30, 20.30, 00.00 Новости (16+)

10.00 Засекреченные списки (16+)

12.00 Как устроен мир с Тимофеем 

Баженовым (16+)

13.00, 17.00, 20.00 112 (16+)

14.00, 00.30 Загадки человечества (16+)

15.00 Невероятно интересные истории 

(16+)

16.00 Неизвестная история (16+)

18.00, 04.00 Тайны Чапман (16+)

21.00 Х/ф «РАЙОН № 9» (16+)

23.05 Смотреть всем! (16+)

01.30 Х/ф «ПО СЛЕДУ ХАКЕРА» ((18+))

07.00, 10.15 Утренние гадания (16+)

07.15, 06.45 Мультфильмы (0+)

09.15, 09.45, 17.45, 18.15, 19.00 Т/с «СЛЕПАЯ» 

(16+)

10.30, 11.00, 11.45, 16.00, 16.30, 17.15 Т/с 

«ГАДАЛКА» (16+)

12.15, 12.50 Т/с «ЗНАКИ СУДЬБЫ» (16+)

13.20, 02.45 Мистические истории (16+)

14.30, 15.00, 15.30 Т/с «СТАРЕЦ» (16+)

19.30, 20.30 Т/с «СУПЕРИВАНОВЫ» (16+)

21.30, 22.30 Т/с «ЛЕСНИК» (16+)

23.30 Х/ф «ПЕРВЫЙ КЛОН» (16+)

01.45 Т/с «ВТОРОЕ ЗРЕНИЕ» (16+)

03.30, 04.15, 05.00, 05.45 Т/с «ТВОЙ МИР» 

(16+)

06.00, 01.00 День Патриарха (0+)

06.10 Х/ф «ПЕРВАЯ ПЕРЧАТКА» (0+)

07.50 Мультфильмы на «Спасе» (0+)

08.00, 10.00 Утро на «Спасе» (0+)

12.00, 22.55 Д/ф «Иоанн Шанхайский 
Цикл «Старцы» (0+)

12.35 Д/ф «Герои Донбасса. Комбат» (16+)

13.05, 21.00, 22.15, 01.45 Прямая линия. 
Ответ священника (12+)

14.05, 14.30 Монастырская кухня (0+)

15.00, 22.25, 04.50 Д/ф «Танкист. Цикл «И 
вот был случай на войне» (12+)

15.25 Х/ф «УЧИТЕЛЬ ПЕНИЯ» (0+)

17.10 Х/ф «АЛЕНКА» (12+)

19.00 Вечер на «Спасе» (0+)

22.00 Тайны сказок с Анной Ковальчук 
(0+)

23.30 Поле битвы (16+)

00.00 Простые чудеса (12+)

01.15 В поисках Бога (6+)

02.35 Дорога (0+)

03.35 Пилигрим. Великий северный 
путь (6+)

04.15 Война и Библия (16+)

05.15 Д/ф «Свечу не ставят под спудом» 
(0+)

06.20, 14.25, 16.05, 18.15 Т/с «СЛЕПОЙ-2» 

(16+)

08.00 Сегодня утром (12+)

10.00, 14.00, 18.00, 20.00 Новости дня (16+)

10.15, 22.00 Открытый эфир (16+)

12.00, 02.10 Т/с «ГОСУДАРСТВЕННАЯ 

ГРАНИЦА». «КРАСНЫЙ ПЕСОК» (12+)

13.45, 20.55 По горячим следам (16+)

16.00 Военные новости (16+)

19.00 Д/ф «Оружие холодной войны». 

«Рубеж перехвата» (16+)

19.50 Специальный репортаж (16+)

21.10 Код доступа (12+)

23.45 Между тем (12+)

00.15 Х/ф «ЛЕКАРСТВО ПРОТИВ 

СТРАХА» (12+)

03.25 Д/ф «Неизвестная война. Великая 

Отечественная». «Партизаны. 

Война в тылу врага» (16+)

04.15 Х/ф «ГОНКА С 

ПРЕСЛЕДОВАНИЕМ» (12+)

05.45 Д/ф «Хроника Победы» (16+)

07.00, 08.00 Однажды в России. 

Спецдайджесты - 2023 г. (16+)

09.00, 09.30, 10.00, 10.30, 11.00 Т/с 

«РЕАЛЬНЫЕ ПАЦАНЫ» (16+)

11.30, 12.00, 12.30, 13.00, 13.30, 14.00, 

14.30, 15.00, 15.30, 16.00, 16.30 Т/с 

«ИНТЕРНЫ» (16+)

17.00, 18.00, 19.00 Х/ф «ПОЛИЦЕЙСКИЙ С 

РУБЛЕВКИ» (16+)

20.00, 20.30 Т/с «ИВАНЬКО» (16+)

21.00 Х/ф «ВАЛЕРИАН И ГОРОД ТЫСЯЧИ 

ПЛАНЕТ» (12+)

23.45 Х/ф «ПЯТЫЙ ЭЛЕМЕНТ» ((18+))

02.05, 02.55 Импровизация. Команды (16+)

03.45, 04.35 Шоу «Студия «Союз» (16+)

05.25, 06.15 Импровизация (16+)

06.00, 07.00, 08.00, 09.00, 13.00, 14.00, 15.00, 

17.00, 19.00, 20.00, 21.00, 00.00, 03.00 

Информационная программа 

«События» (16+) 

06.30 Прокурор в теме (16+)

07.30 Разговор по душам (16+)

08.30, 14.05, 03.25 Д/ф «Не факт» (12+)

09.30, 14.35, 03.50 Д/ф «Заповедники РФ» 

(12+)

09.55, 15.15, 04.25 Т/с «ВДОВА» (16+)

10.50, 16.20, 05.20 Т/с «АКВАТОРИЯ» (16+)

11.35, 17.20, 02.10 Т/с «СЕМЕЙНЫЙ ДОМ» 

(16+)

12.30, 20.30 Самарская среда с Яном 

Налимовым (12+)

13.05, 22.50 Д/ф «Научные сенсации» (12+)

18.15 Звоните доктору (16+)

18.45 Время спорта (12+)

19.30 Город, история, события (12+)

19.45 Обернитесь (12+)

21.30 Х/ф «ВОЗВРАЩЕНИЕ ВЫСОКОГО 

БЛОНДИНА» (0+)

00.30 Х/ф «ВЫСОКИЙ БЛОНДИН В 

ЧЕРНОМ БОТИНКЕ» (6+)

06.00, 04.20 Т/с «ШКОЛА ВЫЖИВАНИЯ ОТ 

ОДИНОКОЙ ЖЕНЩИНЫ С ТРЕМЯ 

ДЕТЬМИ В УСЛОВИЯХ КРИЗИСА» 

(12+)

08.00 Наше кино. История большой 

любви (16+)

08.55, 12.05, 15.10, 17.15 Дела судебные. 

Битва за будущее (16+)

10.05, 13.00, 16.05 Дела судебные. Новые 

истории (16+)

11.00, 14.00, 17.00, 19.30, 03.55 Новости

11.10, 14.15 Дела судебные. Деньги 

верните! (16+)

18.35 Мировое соглашение (16+)

19.50 Игра в кино (16+)

22.35 Назад в будущее (16+)

23.25 Телевикторина «Всемирные игры 

разума» (16+)

23.55 Х/ф «ОБЫКНОВЕННОЕ ЧУДО» (16+)

02.25 Наше кино. Неувядающие (16+)

02.50 Х/ф «СВАДЬБА» (16+)

04.10 [Не]Фантастика (12+)

ТЕРРА-РЕН ТВ

ГУБЕРНИЯ ЗВЕЗДА ГИС МИР СКАТ-ТНТ

СТС ДОМАШНИЙ ТВ3 СПАС

06.00, 07.00, 08.00, 12.00, 15.00, 17.00, 18.30, 
00.00 «#новости» (12+)

06.15 Д/ф «Тайны Астраханского 
заповедника. Цветок Будды» (12+)

06.45, 14.40 «Агрокурьер» (12+)

07.10, 08.10 «Утро губернии» (12+)

09.00 Т/с «ПРИНЦЕССА ЦИРКА». Две 
серии подряд! (16+)

10.35 Д/ф «Тайны заповедника 
Шульган-Таш. Правильные 
пчелы» (12+)

11.05 «Мы Вам покажем» (12+)

11.10 «Прииск-2» (16+)

12.20, 02.20 Т/с «МАРЬИНА РОЩА». Две 
серии подряд! (16+)

14.00 «#интервью» (12+)

14.35 «Наставники. Евгений Кашин» (12+)

15.10, 04.15 Т/с «СТАРШАЯ ДОЧЬ». Две 
серии подряд! (12+)

17.10 Т/с «СВАТЬИ-2» (16+)

18.00 «Дачные сезоны с Мариной 
Рыкалиной» (12+)

18.50 «Спорт класс!» (12+)  
19.10 Д/ф «22 победы танкиста Колобанова» (12+)

20.00 «Информчас» (12+)

21.00 Т/с «ДОМ СПЯЩИХ КРАСАВИЦ». 
Две серии подряд! (12+)

22.45 «Удиви меня. Сахалин» (12+)

23.30, 03.50 «Ночной дожор» (12+)

00.20 Т/с «БУДЕТ СВЕТЛЫМ ДЕНЬ». Две 
серии подряд! (16+)

01.55 «Пришельцы из города» (12+)

По-армянски

• Баклажаны почистить и нарезать шайбами толщиной 5-6 мм. Посыпать со-
лью и оставить на 30 минут в подсоленной воде. 
Репчатый лук нарезать четвертинками колец. 
• Баклажаны промокнуть салфетками. Разогреть в сковороде подсолнечное 
масло и обжарить их до румяной корочки. К последней партии баклажанов 
добавить лук. Обжарить его до прозрачности. 
• В салатник выложить баклажаны с луком, добавить нарезанные помидоры и 
сладкий перец. Полить лимонным соком, посолить и поперчить, хорошо пере-
мешать. Посыпать зеленью и сразу подавать к столу.

Баклажаны - 2 шт.
Помидоры - 3-5 шт.
Перец болгарский -  
2 шт.

Лук репчатый - 1 шт. 
Лимонный сок - 1 ч. л.
Масло подсолнечное 
- для жарки

Соль - 1 ч. л. 
Зелень - 0,5 пучка
Перец молотый -  
2 щепотки

  

Салат «Тбилиси»

• Говядину заранее отварите и уберите в холо-
дильник - остывшее мясо нарезать легче, чем 
только что приготовленное. 
• Баклажаны нарежьте брусочками и обжарьте 
на подсолнечном масле при сильном нагреве. 
Выложите в миску. Добавьте нарезанное мясо 
и лук, нарезанный полукольцами. Затем поло-
жите кинзу, орехи, мелко нарезанный чеснок, 
фасоль, соль, перец. Специи и уксус - по вкусу. 
• Добавьте нарезанный полосками болгар-
ский перец и острый перец. Перемешайте. 
Салат готов.

Говядина - 200 г
Лук красный -  
0,5 шт.
Кинза - несколько 
веточек
Баклажаны -  
1-2 шт.
Подсолнечное 
масло - 30 мл
Орехи грецкие - 
50 г
Перец болгарский 
- 0,5-1 шт.

Чеснок - 2 зубчика 
Перец острый -  
по вкусу
Уксус 5% - 3 ст. л.
Соль, перец -  
по вкусу
Фасоль 
консервированная 
- 200 г
Хмели-сунели, 
сухая аджика -  
по вкусу

По-турецки

• Баклажаны помойте. Поместите на 20 минут в 
слегка подсоленную воду. 
• В сковороду выложите нарезанные кубиками лук, 
чеснок, помидоры, зелень, болгарский перец и пе-
рец чили. Добавьте говяжий фарш и томатную па-
сту. Всыпьте соль и любимые специи. Добавьте рас-
тительное масло и тушите массу около пяти минут. 
• Баклажаны целиком обжарьте на сковороде в 
растительном масле до золотистой корочки. 
• Надрежьте плоды и сформируйте «кармашки». 
Наполните их готовым фаршем. На каждый бакла-
жан поместите по кружочку помидора и полоску 
перца чили. Положите овощи в форму для запека-
ния, налейте в нее два стакана воды (бульона или 
томатного сока). Закройте фольгой и поставьте в 
духовку на 35 минут. За десять минут до конца за-
пекания емкость необходимо открыть.

Теплый салат с помидорами и сыром

• Баклажаны нарежьте четвертинками и обжарьте на подсолнечном масле. 
Выложите в миску. Добавьте нарезанные крупно помидоры и измельченный 
чеснок. Приправьте солью и перцем. Добавьте тертый сыр, зелень и майонез. 
Перемешайте и сразу же подавайте. Теплый салат с баклажанами, помидора-
ми и сыром готов. 

Баклажаны - 5 шт.
Фарш говяжий -  
400 г
Томатная паста -  
1 ст. л.
Растительное масло 
- 4 ст. л.
Болгарской перец - 
1 шт.

Перец чили - 1 шт.
Чеснок - 1 головка
Помидоры - 3 шт.
Лук - 1 шт.
Зелень - 1 пучок
Соль - по вкусу
Зира - 0,5 ч. л.
Паприка сладкая - 
0,5 ч. л.

Баклажаны - 2 шт.
Подсолнечное масло 
- 20 мл

Помидоры - 2-4 шт.
Сыр - 200 г
Чеснок - 2 зубчика

Майонез, соль, перец, 
зелень - по вкусу
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ТВ программа ПЯТНИЦА, 13 ОКТЯБРЯ

ПЕРВЫЙ РОССИЯ 1

РОССИЯ КУЛЬТУРА РОССИЯ 24 КАРУСЕЛЬ

ОТР

ТВ-ЦЕНТРМАТЧ ТВ

ПЯТЫЙ КАНАЛНТВ
05.00 Доброе утро (12+)

10.00, 13.00, 15.00 Новости

10.20 АнтиФейк (16+)

11.00 Жить здорово! (16+)

11.50, 13.15, 16.10, 18.40 Информационный 

канал (16+)

14.10 Давай поженимся! (16+)

15.15 Мужское/Женское (16+)

17.00 Человек и закон (16+)

18.00 Вечерние Новости

19.45 Поле чудес (16+)

21.00 Время

21.45 Голос. Уже не дети (12+)

23.50 К 60-летию со дня рождения 

Валентина Юдашкина. «Матадор». 

«Haute couture» (16+)

01.05, 01.45, 02.25, 03.00, 03.40, 04.15, 04.50, 

05.25 Подкаст.Лаб (16+)

07.30, 08.00, 08.30, 11.00, 13.30, 18.00, 20.30 
Новости культуры (16+)

07.35 Пешком... (16+)
08.05 Легенды мирового кино (16+)
08.35 Почерк эпохи (16+)
09.00 Жизнь и судьба (16+)
09.20 Х/ф «12 СТУЛЬЕВ» (0+)
10.40 Оттепель. В добрый час. Андрей 

Миронов. Рассказывает Михаил 
Тройник (16+)

11.20 Х/ф «АНТОН ИВАНОВИЧ 
СЕРДИТСЯ» (0+)

13.00 Открытая книга. Шамиль 
Идиатуллин. «До февраля» (16+)

13.45 Д/ф «Забытое ремесло». «Прачка» 
(16+)

14.00 Оттепель. В добрый час. 
Станислав Любшин. Рассказывает 
Максим Керин (16+)

14.20 Власть факта. «Советский 
авиапром. История взлета» (16+)

15.05 Д/ф «Вильгельм Завоеватель. 
Герцог Нормандии на английском 
троне» (16+)

15.55, 22.50 Три минуты тишины (16+)
16.00 Д/ф «Истории в фарфоре». 

«Фарфоровые судьбы» (16+)
16.30, 03.15 Больше, чем любовь (16+)
17.15 Энигма. Надежда Павлова (16+)
18.15 Письма из провинции (16+)
18.45 Оттепель. В добрый час. Олег 

Табаков. Рассказывает Владислав 
Миллер (16+)

19.00 XVII международный конкурс 
имени П.И.Чайковского. 
Победители (16+)

19.30 Царская ложа (16+)
20.10 Оттепель. В добрый час. Инна 

Гулая. Рассказывает Мариэтта 
Цигаль-Полищук (16+)

20.45 Д/ф «Траектория «Успеха» (16+)
21.25 Х/ф «УСПЕХ» (12+)
22.55 Линия жизни (16+)
23.55 Х/ф «ЗОВИ МЕНЯ ДРОЗД» (16+)
01.30 Д/ф «Лучший джасс-русский» (16+)
02.25 Искатели. «Легенда Гремячей 

башни» (16+)

06.00, 07.30, 08.18, 09.00, 09.57, 10.45, 13.00, 
14.00, 16.00, 19.00, 23.00, 01.00, 02.00 
Новости

06.18, 12.15 Интервью (16+)

06.34, 14.41 Специальный репортаж (16+)

07.34, 08.32, 09.50, 10.35, 13.21, 17.21 Погода
08.45, 01.51 Инструкция (16+)

08.51 День в истории (6+)

13.33, 23.34 Один на один (16+)

15.33, 04.31 Типичная Новороссия (16+)

17.00, 17.33 Факты (16+)

19.35, 22.32 Вести. Дежурная часть (16+)

20.00, 05.00 Сенат (16+)

21.02 Вести
00.01, 03.01 Международное обозрение 

(16+)

02.37 Индустрия кино (16+)

04.50 Т/с «УЛИЦЫ РАЗБИТЫХ ФОНАРЕЙ» 

(16+)

06.30 Утро. Самое лучшее (16+)

08.00, 10.00, 13.00, 16.00, 19.00 Сегодня

08.25 Д/с «Мои университеты. Будущее 

за настоящим» (6+)

09.25, 10.35 Т/с «ПЕС» (16+)

13.30 Чрезвычайное происшествие (16+)

14.00 Место встречи (16+)

16.45 ДНК (16+)

17.55 Жди меня (12+)

20.00 Т/с «ПЕРВЫЙ ОТДЕЛ» (16+)

22.10 Т/с «СКОРАЯ ПОМОЩЬ» (16+)

00.00 Своя правда (16+)

01.45 Д/ф «Марк Захаров» (12+)

02.30 Квартирный вопрос (0+)

03.20 Т/с «ГЛАЗА В ГЛАЗА» (16+)

06.00 Ранние пташки (0+)
08.00 С добрым утром, малыши! (0+)
08.30 М/ф «Петроникс» (0+)
09.00 М/ф «Маша и Медведь» (0+)
10.00 Цветняшки (0+)
10.40 М/ф «Шмяк. Волшебная лавка 

Есении» (0+)
11.45 Студия Каляки-Маляки (0+)
12.15 М/ф «Ник-изобретатель» (0+)
13.30 М/ф «Диностер» (6+)
14.20 М/ф «Дикие скричеры!» (6+)
14.45 М/ф «Инфинити Надо» (6+)
15.00 Навигатор (0+)
15.10 М/ф «Барбоскины» (0+)
16.00 Час Союзмультфильма (0+)
17.05 М/ф «Клуб Винкс» (6+)
18.00, 23.45 М/ф «Три кота» (0+)
19.20 М/ф «Край Бебис. Волшебные 

слезки» (0+)
19.35 М/ф «Геройчики» (0+)
21.30 Спокойной ночи, малыши! (0+)
21.45 М/ф «Большое путешествие» (6+)
23.15 М/ф «Гудзонианс. Магическая 

сила!» (6+)
23.30 М/ф «Флип Чейнджер» (6+)
01.25 Ералаш (0+)
02.20 Х/ф «МАЛЯВКИН И КОМПАНИЯ» 

(0+)
03.30 Давайте рисовать! (0+)
03.55 М/ф «Грузовичок Лева» (0+)
04.25 Лабораториум (0+)
04.50 М/ф «Буба» (6+)
05.15 Букварий (0+)
05.30 М/ф «Волшебная кухня» (0+)

07.00 Настроение (12+)

09.25, 12.50, 13.35, 16.00 Х/ф 

«ПРОВИНЦИАЛЬНЫЙ ДЕТЕКТИВ» 

(12+)

12.30, 15.30, 18.50 События (16+)

15.50 Город новостей (16+)

17.55, 05.55 Актерские драмы (16+)

19.10 Х/ф «ИГРА В УБИЙСТВО» (12+)

23.00 В центре событий (16+)

00.00 Приют комедиантов (12+)

01.20 Х/ф «ТОНКАЯ ШТУЧКА» (12+)

02.45 Петровка, 38 (16+)

03.00 Х/ф «СМЕРТЬ НА ЯЗЫКЕ ЦВЕТОВ» 

(16+)

05.00, 09.30 Утро России (12+)

09.00, 14.30, 21.15 Местное время. Вести - 

Самара

09.55 О самом главном (12+)

11.00, 14.00, 16.00, 20.00 Вести

11.30, 17.30 60 минут (12+)

14.55 Судьба человека с Борисом 

Корчевниковым (12+)

16.30 Прямой эфир (16+)

21.30 Ну-ка, все вместе! (12+)

23.55 Истории Большой Страны (12+)

00.55 Х/ф «НАДЛОМЛЕННЫЕ ДУШИ» (12+)

07.00, 15.25, 06.30 Игра миллионов (12+)
07.30 Третий тайм (12+)
08.00, 11.00, 13.55, 15.55 Новости
08.05, 16.30, 22.00, 00.45 Все на «Матч!» (12+)
11.05 Небесная грация (0+)
11.25 Легендарные клубы (12+)
12.25 Футбол. Чемпионат Европы -  

2024 г. Отборочный турнир. 
Обзор (6+)

13.35, 01.55 Лица страны. Екатерина 
Конева (12+)

14.00 Есть тема! (12+)
16.00 Большой Хоккей (12+)
17.25 Магия большого спорта (12+)
17.55 Футбол. Товарищеский матч. 

Сборная России - «Палмейрас» 
(Бразилия). Прямая трансляция  
из Бразилии

19.55 Футбол. Чемпионат Европы -  
2024 г. Отборочный турнир. 
Эстония - Азербайджан. Прямая 
трансляция

22.35 Футбол. Чемпионат Европы - 
2024 г. Отборочный турнир. 
Нидерланды - Франция. Прямая 
трансляция

02.15 Гандбол. SEHA - Газпром Лига. 
ЦСКА - «Зенит» (Санкт-Петербург) 
(6+)

03.55 Новости (0+)
04.00 Боулинг. Континентальная лига. 

Про-тур. Трансляция из Тюмени 
(0+)

06.00 Вид сверху (12+)

06.00, 10.00, 14.00, 18.00 Известия (16+)

06.30, 07.15, 08.10, 09.05 Т/с «ЛЕГАВЫЙ-2» 

(16+)

10.30, 11.25, 12.25, 13.25, 14.30, 15.05, 16.00, 

17.00 Т/с «ДОЗНАВАТЕЛЬ-2» (16+)

18.30, 19.15, 20.05, 20.55, 21.40 Т/с «СЛЕД» 

(16+)

22.25 Т/с «ВЕЛИКОЛЕПНАЯ ПЯТЕРКА-5» 

(16+)

23.25 Т/с «ВЕЛИКОЛЕПНАЯ ПЯТЕРКА-4» 

(16+)

00.10 Светская хроника (16+)

01.10, 02.00 Они потрясли мир (16+)

02.40 Т/с «СВОИ-6» (16+)

03.15, 03.55, 04.30 Т/с «СВОИ-2» (16+)

05.05, 05.45 Т/с «УСЛОВНЫЙ МЕНТ» (16+)

07.00 Большая страна (12+)

07.50, 18.00 На приеме у главного врача с 
Марьяной Лысенко (12+)

08.45 Песня остается с человеком (12+)

09.00, 12.05, 21.00 Календарь (12+)

09.30, 10.00, 10.30, 11.00, 14.00, 15.00, 16.00, 
19.00 Новости

09.35, 10.05, 10.35, 14.10, 15.05, 19.20 
ОТРажение (12+)

11.10, 12.35 Т/с «НАУЧИ МЕНЯ ЖИТЬ» (16+)

13.30 Человек и судьба (12+)

16.10 Х/ф «Я, БАБУШКА, ИЛИКО И 
ИЛЛАРИОН» (12+)

17.35 М/ф «Винни-Пух и день забот» (0+)

21.30 Х/ф «ОБЫКНОВЕННОЕ ЧУДО» (12+)

23.50 Х/ф «ВАТЕРЛОО» (12+)

02.00 Х/ф «ПЕРВАЯ ЛЮБОВЬ» (16+)

03.50 Д/ф «Альбатрос. Русская 
киностудия в Париже» (12+)

04.20 Х/ф «МЕФИСТО» (16+)

06.30 Книжные аллеи. Адреса и строки 
(12+)

ЖИВОТНЫЕ 
ищут хозяев

«СГ» продолжает публиковать звериные «анкеты» и давать контакты 
учреждений, откуда можно забрать животных. Все четвероногие, 
которым ищут дом, социализированы, стерилизованы, обработаны  
от паразитов. Большинство собак приучено к выгулу, кошек - к лотку. 
Кроме того, каждое животное уже проявило свой нрав, а значит, вы 
сможете подобрать друга, подходящего вам по темпераменту.

 ПРОЕКТ  Из приюта - домой

Баффи
Метис хаски среднего размера. 
Активная и ласковая. Любит людей, 
общение и прогулки. Ладит с 
другими собаками. Ее забирали 
в семью и недавно вернули - не 
ужилась с курами на участке.
Стационар для животных 
«ФлагманВет», 
телефон 8-917-817-39-19

Девочка
Очень общительная, позитивная 
и добродушная. Как все щенки, 
игрива и любознательна. В еде 
непривередливая. Возраст - 3 
месяца. 
Телефон куратора  
8-909-342-71-40

Кесси
Имеет ярко выраженные охранные 
качества, при этом со знакомыми 
людьми ласкова и дружелюбна. 
Свободолюбива, независима, 
сообразительна и изобретательна. 
Обожает прогулки, хорошо ходит 
на поводке. Примерный возраст -  
2 года. 
Приют «Надежда», 
телефон 231-41-00

Крош
Активен, ласков, умен и 
добродушен. Отлично уживается 
с другими животными, хорошо 
ладит с детьми. Вырастет крупным. 
Подойдет как для квартирного, так 
и для вольерного содержания.
Стационар для животных 
«ФлагманВет», 
телефон 8-917-817-39-19

Рафаэлка
Ласковая, умная, общительная. 
Легко адаптируется к новым 
условиям, предпочитает быть 
единственной кошкой в семье. 
Примерный возраст - 3 года. 
Котейня «ЧуКОТка», 
телефон 8-927-651-21-95
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ТВ программаПЯТНИЦА, 13 ОКТЯБРЯ

ТЕРРА-РЕН ТВ

ГУБЕРНИЯ

ЗВЕЗДА

ГИС

МИР

СКАТ-ТНТ

СТС ДОМАШНИЙ ТВ3 СПАС
06.00 Самые шокирующие гипотезы (16+)

07.00 С бодрым утром! (16+)

09.30, 13.30, 17.30, 20.30 Новости (16+)

10.00 Документальный проект (16+)

12.00 Как устроен мир с Тимофеем 

Баженовым (16+)

13.00, 17.00, 20.00 112 (16+)

14.00 Загадки человечества (16+)

15.00 Невероятно интересные истории 

(16+)

16.00 Засекреченные списки (16+)

18.00, 19.00 Главные тайны мира (16+)

21.00 Х/ф «ПРЕСТУПНИК» (16+)

23.05 Х/ф «АНГЕЛ МЕСТИ» (16+)

01.00 Соль (16+)

02.30 Х/ф «МИДУЭЙ» (16+)

04.35 Х/ф «ОТРЫВ» (16+)

08.00, 07.50 Ералаш (0+)

08.55, 07.20 Мультфильмы (0+)

09.25 М/ф «Простоквашино» (0+)

09.40 М/ф «Ну, погоди! Каникулы» (6+)

10.00 Т/с «ГАЛЯ, У НАС ОТМЕНА!» (16+)

11.00 Большой побег (16+)

14.00 «Уральские пельмени». Смехbook 

(16+)

15.55, 23.30 Шоу «Уральские пельмени» 

(16+)

22.00 Шоу «Уральские пельмени». 

География пельменей. Армения 

(16+)

01.00, 02.05 Импровизаторы (16+)

03.10 Х/ф «ЗНАКОМСТВО С ФАКЕРАМИ» 

(12+)

05.05 Т/с «КУХНЯ. ВОЙНА ЗА ОТЕЛЬ» (16+)

07.05 6 кадров (16+)

08.30, 06.25 По делам 

несовершеннолетних (16+)

09.05 Давай разведемся! (16+)

10.05, 04.45 Тест на отцовство (16+)

12.15, 01.30 Т/с «ПОНЯТЬ. ПРОСТИТЬ» (16+)

13.25, 02.35 Т/с «ПОРЧА» (16+)

14.35, 03.30 Т/с «ЗНАХАРКА» (16+)

15.10, 03.55 Т/с «ВЕРНУ ЛЮБИМОГО» (16+)

15.45, 04.20 Т/с «ГОЛОСА УШЕДШИХ 

ДУШ» (16+)

16.20 Скажи, подруга (16+)

16.35, 07.05 Т/с «КРИЗИСНЫЙ ЦЕНТР» (16+)

21.00 Х/ф «МУР-МУР, АМУР» (16+)

01.15 Уют за 15 минут (16+)

07.00, 10.00 Утренние гадания (16+)

07.15, 06.30 Мультфильмы (0+)

09.00, 09.30, 17.45, 18.15 Т/с «СЛЕПАЯ» (16+)

10.15 Секреты здоровья (16+)

10.30, 11.00, 11.45, 12.50 Т/с «ГАДАЛКА» (16+)

12.15 Новый день (12+)

13.20, 03.30 Мистические истории (16+)

14.30, 15.00 Т/с «СТАРЕЦ» (16+)

15.30, 16.30 Вернувшиеся (16+)

18.45, 19.30 Экстра такси (16+)

20.00 Дороже денег (16+)

21.00 Х/ф «ЗВЕЗДНЫЙ РАЗУМ» (12+)

23.00 Х/ф «ВОЗВРАЩЕНИЕ» (16+)

01.00 Х/ф «ВРЕМЯ ПЕРВЫХ» (12+)

04.15, 05.00, 05.45 Тайные знаки (16+)

06.00, 01.00 День Патриарха (0+)

06.10 Х/ф «ФРОНТОВЫЕ ПОДРУГИ» (12+)

08.00, 10.00 Утро на «Спасе» (0+)

12.00 Д/ф «Свечу не ставят под спудом» 
(0+)

12.55 Знак равенства (16+)

13.05, 21.00, 22.15 Прямая линия. Ответ 
священника (12+)

14.05, 14.30 Монастырская кухня (0+)

15.00 Двенадцать (16+)

15.35 Х/ф «АЛЕНКА» (12+)

17.25 Х/ф «ЧАКЛУН И РУМБА» (12+)

19.00 Вечер на «Спасе» (0+)

22.00 Тайны сказок с Анной Ковальчук 
(0+)

22.25 Следы империи (16+)

00.05 Д/ф «Лики Богородицы. Икона 
Покров Пресвятой Богородицы» 
(0+)

00.40 Д/ф «Юсуповский дворец 
(Церковь Покрова Пресвятой 
Богородицы). Цикл «Путешествие 
к сердцу дворцов» (0+)

01.15 Д/ф «Апостол Иоанн Богослов. 
Цикл «День Ангела» (0+)

01.45 Д/ф «Сотник Лонгин и первые 
воины-мученики. Цикл «Святые 
воины» (6+)

02.15 Русский мир (12+)

03.10 Д/ф «Танкист. Цикл «И вот был 
случай на войне» (12+)

03.35 Д/ф «Герои Донбасса. Комбат» (16+)

04.05, 04.35, 05.05, 05.35 Поле битвы (16+)

06.00, 07.00, 08.00, 12.00, 15.00, 17.00, 18.30, 

00.00 «#новости» (12+)

06.15 Д/ф «Тайны заповедника 

Шульган-Таш. Правильные 

пчелы» (12+)

06.45, 11.40 «Спорт класс!» (12+)

07.10, 08.10 «Утро губернии» (12+)

09.00 Х/ф «БАРЫШНЯ-КРЕСТЬЯНКА» (16+)

11.10, 03.50 «Ночной дожор» (12+)

12.20, 02.20 Т/с «МАРЬИНА РОЩА». Две 

серии подряд! (16+)

14.00 «Безенчукские судьбы» (12+)

15.10, 04.15 Т/с «СТАРШАЯ ДОЧЬ». Две 

серии подряд! (12+)

17.10 Т/с «СВАТЬИ-2» (16+)

18.00 «Народное признание» (12+)

18.10 «Хорошие новости Волжского 

района» (12+)

18.50 «Неочевидная Самара» (12+)

19.30 «Проводники в будущее» (12+)

20.00 «Информчас» (12+)

21.00 «Это смешно-2». Шоу-программа (12+)

23.15 «Удиви меня. Курилы» (12+)

00.20 Х/ф «ВОЕННО-ПОЛЕВОЙ РОМАН» 

(16+)

01.50 «Пришельцы из города» (12+)

06.10 Т/с «СЛЕПОЙ-2» (16+)

10.00, 14.00, 18.00, 20.00 Новости дня (16+)

10.20, 14.25 Х/ф «СИЛЬНЫЕ ДУХОМ» (12+)

15.00, 16.05, 18.15 Т/с «ПОСЛЕДНИЙ 

БРОНЕПОЕЗД» (16+)

16.00 Военные новости (16+)

20.40 Д/ф «Загадки века с Сергеем 

Медведевым». «Расстрел 

советской миссии Красного 

креста» (12+)

21.30 Скрытые угрозы (16+)

22.20 Специальный репортаж. Что 

русскому смешно… (16+)

23.00 Здравствуйте, товарищи! (16+)

00.00 Музыка+ (12+)

01.20 Х/ф «СВЕТ В КОНЦЕ ТОННЕЛЯ» (12+)

03.05 Х/ф «КЛЮЧИ ОТ РАЯ» (12+)

04.40 Х/ф «ПОДКИДЫШ» (6+)

05.55 Х/ф «ЛЕКАРСТВО ПРОТИВ 

СТРАХА» (12+)

06.00, 07.00, 08.00, 09.00, 13.00, 14.00, 15.00, 

17.00, 19.00, 20.00, 21.00, 00.00, 03.00 

Информационная программа 

«События» (16+) 

06.30 Разговор по душам (16+)

07.30 Самарская среда с Яном 

Налимовым (12+)

08.30 Время спорта (12+)

08.45 Право на маму (12+)

09.30, 14.35, 03.50 Д/ф «Заповедники РФ» 

(12+)

09.55 Т/с «ВДОВА» (16+)

10.50 Т/с «АКВАТОРИЯ» (16+)

11.35, 17.20, 02.10 Т/с «СЕМЕЙНЫЙ ДОМ» 

(16+)

12.30, 20.30 Звоните доктору (16+)

13.05, 23.00 Д/ф «Улика из прошлого» (16+)

14.05, 19.30, 03.25 Д/ф «Не факт» (12+)

15.15 Х/ф «ТУМ-ПАБИ-ДУМ» (12+)

18.15 Город-С (12+)

18.45 Город, история, события (12+)

19.25, 20.25, 21.25 Афиша (12+)

21.30 Х/ф «ЧИЗКЕЙК» (16+)

00.30 Х/ф «ВОЗВРАЩЕНИЕ ВЫСОКОГО 

БЛОНДИНА» (0+)

04.40 Х/ф «МЕЖДУ СМЕРТЬЮ И 

ЖИЗНЬЮ» (16+)

06.00 Т/с «ШКОЛА ВЫЖИВАНИЯ ОТ 

ОДИНОКОЙ ЖЕНЩИНЫ С ТРЕМЯ 

ДЕТЬМИ В УСЛОВИЯХ КРИЗИСА» 

(12+)

07.55 Мультфильм (6+)

09.30, 01.50 Наше кино. История 

большой любви (16+)

10.30 Наше кино. Неувядающие (16+)

11.00, 14.00, 17.00, 19.30 Новости

11.10 Х/ф «ОБЫКНОВЕННОЕ ЧУДО» (16+)

14.15 Дела судебные. Деньги верните! 

(16+)

15.10, 17.15 Дела судебные. Битва за 

будущее (16+)

16.05 Дела судебные. Новые истории 

(16+)

18.35 Мировое соглашение (16+)

19.50 Телевикторина «Миллион  

за 5 минут» (16+)

20.30 Х/ф «ВА-БАНК» (16+)

22.25 Х/ф «ВА-БАНК-2» (16+)

00.10 Х/ф «ТАЙНА «ЧЕРНЫХ ДРОЗДОВ» 

(16+)

02.45 Х/ф «ВОЛГА-ВОЛГА» (16+)

04.20 Х/ф «СЕЛЬСКАЯ УЧИТЕЛЬНИЦА» 

(16+)

07.00, 08.00 Однажды в России. 
Спецдайджесты - 2023 г. (16+)

09.00, 09.30, 10.00, 10.30, 11.00, 11.30 Т/с 
«РЕАЛЬНЫЕ ПАЦАНЫ» (16+)

12.00 Т/с «ПОЛИЦЕЙСКИЙ С РУБЛЕВКИ» 
(16+)

13.00, 14.00, 15.00, 16.00, 17.00, 18.00, 19.00 
Х/ф «ПОЛИЦЕЙСКИЙ С РУБЛЕВКИ» 
(16+)

20.00, 21.00, 22.00 Камеди Клаб (16+)

23.00 Standup (18+)

00.00, 00.30, 01.00, 01.30 Т/с «БОРОДАЧ» 
(16+)

01.55, 02.00, 02.40 Импровизация. 
Команды (16+)

03.30, 04.20 Шоу «Студия «Союз» (16+)

05.05, 05.50, 06.40 Импровизация (16+)
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ТВ программа СУББОТА, 14 ОКТЯБРЯ

ПЕРВЫЙ

РОССИЯ КУЛЬТУРА

РОССИЯ 24

КАРУСЕЛЬ

ОТР

ТВ-ЦЕНТР

РОССИЯ 1 МАТЧ ТВ ПЯТЫЙ КАНАЛ

НТВ

06.00 Доброе утро. Суббота (12+)

09.00 Умницы и умники (12+)

09.45 Слово пастыря (0+)

10.00, 12.00 Новости
10.15 Наше все (12+)

11.05 ПроУют (0+)

12.15 Поехали! (12+)

13.10 К 90-летию со дня рождения 
Марка Захарова. «Я оптимист, но 
не настолько...» (12+)

14.00 Х/ф «ФОРМУЛА ЛЮБВИ» (0+)

15.45 К 60-летию со дня рождения 
Валентина Юдашкина. «Маэстро 
русской моды» (12+)

16.45 Горячий лед. Фигурное катание. 
Гран-при России 2023 г. Короткая 
программа. Этап I. Прямой эфир

18.00 Вечерние Новости
18.20 Михаил Задорнов. Вся жизнь (16+)

19.15 «Эксклюзив» с Дмитрием 
Борисовым (16+)

20.05 Кто хочет стать миллионером? (12+)

21.00 Время
21.35 Сегодня вечером (16+)

23.20 Х/ф «ВЕЛИКИЙ» (18+)

01.25, 02.05, 02.45, 03.25, 04.00, 04.35, 05.10 
Подкаст.Лаб (16+)

07.30 Библейский сюжет (16+)

08.05 М/ф «Жадный богач». «Золотая 
антилопа» (16+)

08.40 Х/ф «ПУТЕШЕСТВИЕ МИССИС 
ШЕЛТОН» (16+)

10.15 Мы - грамотеи! (16+)

11.00, 20.30 Новости культуры (16+)

11.15 Х/ф «УСПЕХ» (12+)

12.50 Эрмитаж (16+)

13.20 Земля людей. «Чуваши. В белых 
одеждах» (16+)

13.50 Черные дыры. Белые пятна (16+)

14.35, 02.45 Д/ф «Лазурная обитель». 
«Вызов выживанию» (16+)

15.20, 00.00 Три минуты тишины (16+)

15.25 Рассказы из русской истории (16+)

16.20 К 95-летию Ансамбля песни и 
пляски Российской армии имени 
А.В. Александрова. Концерт в КЗЧ. 
Запись 1962 г. (16+)

17.05 Большие и маленькие (16+)

19.10 Энциклопедия загадок (16+)

19.40 Д/ф «Доминанты». «Спартак». 
Юрий Григорович» (16+)

20.45 Х/ф «ТАНЦОР ДИСКО» (12+)

23.00 Агора. Ток-шоу с Михаилом 
Швыдким (16+)

00.05 Клуб Шаболовка 37. Игорь 
Саруханов, Ярослав Сапожинский 
и JEOband (16+)

01.10 Х/ф «ВСЕ НА ПРОДАЖУ» (16+)

03.30 М/ф «Дарю тебе звезду». 
«Балерина на корабле» (16+)

06.06, 08.05, 19.20 Вести. Дежурная часть 

(16+)

06.37 Индустрия кино (16+)

07.05, 14.05, 20.05 Расследование Эдуарда 

Петрова (16+)

08.00, 09.00, 10.00, 12.00, 15.00, 16.00, 21.00, 

22.00, 23.00, 02.00, 03.00, 04.00 Вести

09.10, 15.12, 01.35 Специальный репортаж 

(16+)

09.35, 15.35, 02.35 Погода

10.14 Двенадцать (16+)

11.00 Международное обозрение (16+)

21.35, 03.10 Мобильный репортер (16+)

22.05, 05.08 Репортаж (16+)

04.55 Т/с «УЛИЦЫ РАЗБИТЫХ ФОНАРЕЙ» 
(16+)

07.30 Смотр (0+)
08.00, 10.00, 16.00 Сегодня
08.20 Поедем, поедим! (16+)
09.20 Едим дома (0+)
10.20 Главная дорога (16+)
11.00 Живая еда с Сергеем 

Малоземовым (12+)
12.00 Квартирный вопрос (0+)
13.10 Попутчик (16+)
14.20 Игры разумов (0+)
15.00 Своя игра (0+)
16.20 ЧП. Расследование (16+)
17.00 Следствие вели... (16+)
19.00 Центральное телевидение (16+)
20.20 Ты не поверишь! (16+)
21.20 Секрет на миллион (16+)
23.25 Международная пилорама (18+)
00.15 Захар Прилепин. Уроки русского 

(12+)
00.45 Квартирник НТВ у Маргулиса (16+)
02.10 Дачный ответ (0+)
03.05 Т/с «АГЕНТ НАЦИОНАЛЬНОЙ 

БЕЗОПАСНОСТИ» (16+)
04.35 Д/с «Военно-исторические 

маршруты» (16+)

06.00 Ранние пташки (0+)

08.00 С добрым утром, малыши! (0+)

08.30 М/ф «ВИП петс» (6+)

08.55 М/ф «Волшебная кухня» (0+)

10.00 Съедобное или несъедобное (0+)

10.25 М/ф «Морики Дорики» (0+)

10.50 М/ф «Отель у овечек» (0+)

12.00 Семья на ура! (0+)

12.30, 04.50 М/ф «Буба» (6+)

14.05 М/ф «Мир Винкс» (6+)

15.00 М/ф «Царевны» (0+)

16.30 М/ф «Оранжевая корова» (0+)

17.45 М/ф «Простоквашино» (0+)

19.35 М/ф «Ми-Ми-Мишки» (0+)

21.30 Спокойной ночи, малыши! (0+)

21.45 М/ф «Лунтик» (0+)

23.30 М/ф «Флип Чейнджер» (6+)

23.45 М/ф «Три кота» (0+)

01.25 Ералаш (0+)

02.20 Х/ф «ПИТЕР ПЭН» (0+)

03.30 Давайте рисовать! (0+)

03.55 М/ф «Грузовичок Лева» (0+)

04.25 Лабораториум (0+)

05.15 Букварий (0+)

05.30 М/ф «Ник-изобретатель» (0+)

06.55 Х/ф «МАША» (12+)

08.25 Православная энциклопедия (6+)

08.50 Х/ф «ПРОВИНЦИАЛЬНЫЙ 
ДЕТЕКТИВ» (12+)

12.30, 15.30, 00.20 События (16+)

12.45 «Смешите меня семеро». 
Юмористический концерт (16+)

13.55 Москва резиновая (16+)

14.20, 15.45 Х/ф «ЖЕНЩИНА С КОТОМ И 
ДЕТЕКТИВОМ» (12+)

18.20 Х/ф «ЖЕНЩИНА С КОТОМ И 
ДЕТЕКТИВОМ-2» (12+)

22.00 Постскриптум (16+)

23.05 Право знать! (16+)

00.30 Тайная комната. Йозеф Геббельс 
(16+)

01.10 Д/ф «Политические убийства» (16+)

01.55 «Не приговор». Специальный 
репортаж (16+)

02.20 Хватит слухов! (16+)

02.45 Д/ф «Цена измены» (16+)

03.25 Д/ф «Звезды из трущоб» (16+)

04.05 Д/ф «Охотницы на миллионеров» 
(16+)

04.45 Д/ф «Секс-бомбы со стажем» (16+)

05.25 10 самых... Фальшивые старички и 
девочки (16+)

05.50 Д/ф «Виталий Соломин.  
Я принадлежу сам себе...» (12+)

05.00 Утро России. Суббота (12+)

08.00 Местное время. Вести - Самара

08.20 Местное время. Суббота

08.35 По секрету всему свету (12+)

09.00 Формула еды (12+)

09.25 Пятеро на одного (12+)

10.10 Сто к одному (12+)

11.00, 14.00, 17.00, 20.00 Вести

11.50 В кругу друзей (16+)

12.50 Доктор Мясников (12+)

14.50 Парад юмора (16+)

17.50 Привет, Андрей! (12+)

21.00 Х/ф «МОЕЙ ЛЮБИМОЙ» (16+)

00.35 Х/ф «МОЯ ЧУЖАЯ ЖИЗНЬ» (12+)

03.50 Х/ф «МЕЧТАТЬ НЕ ВРЕДНО» (12+)

07.00 Игра миллионов (12+)

07.30 Магия большого спорта (12+)

08.00, 14.20, 16.55 Новости
08.05, 14.25, 17.00, 22.00, 00.45 Все на 

«Матч!» (12+)

11.00 Д/ф «24-часовая гонка» (12+)

13.05 Футбол. Чемпионат Европы -  
2024 г. Отборочный турнир. 
Обзор (6+)

14.55 Футбол. Товарищеский матч. 
«Кайрат» (Казахстан) - «Зенит» 
(Россия). Прямая трансляция

17.55 Футбол. Товарищеский матч. 
Сборная России - «Сантос» 
(Бразилия). Прямая трансляция из 
Бразилии

19.55 Футбол. Чемпионат Европы -  
2024 г. Отборочный турнир. 
Словения - Финляндия. Прямая 
трансляция

22.35 Футбол. Чемпионат Европы -  
2024 г. Отборочный турнир. 
Венгрия - Сербия. Прямая 
трансляция

01.55 Вы это видели (12+)

02.55 Новости (0+)

03.00 Смешанные единоборства. UFC. 
Содик Юсуфф против Эдсона 
Барбозы. Прямая трансляция 
из США

06.00 «Матч!» Парад (16+)

06.30 Здоровый образ. Фигурное 
катание (12+)

06.00, 06.20, 07.00, 07.35, 08.20, 09.10, 10.30, 

11.25, 12.15, 13.15 Т/с «УСЛОВНЫЙ 

МЕНТ» (16+)

10.00 Страна советов (16+)

14.10, 15.05, 15.55, 16.55, 17.45, 18.40, 19.40 Т/с 

«УСЛОВНЫЙ МЕНТ-2» (16+)

20.35, 21.25, 22.10, 23.05, 00.10 Т/с «СЛЕД» 

(16+)

01.00 Известия. Главное (16+)

02.05 Светская хроника (16+)

03.00, 03.55, 04.45 Т/с «ПРОКУРОРСКАЯ 

ПРОВЕРКА» (16+)

07.00 Х/ф «ПОЕЗД ИДЕТ НА ВОСТОК» (12+)

08.25 М/ф «Икар и мудрецы» (0+)

08.35, 14.40 Большая страна (12+)

09.30 Человек и судьба (12+)

10.00 Все по-взрослому (12+)

10.45, 15.30 Календарь (12+)

11.10 Специальный проект (12+)

11.25, 12.40 Х/ф «ОБЫКНОВЕННОЕ ЧУДО» 
(12+)

12.35, 16.00, 20.00 Новости
13.50 М/ф «Дракон» (6+)

14.10 Д/ф «Альбатрос. Русская 
киностудия в Париже» (12+)

16.05 Небо Арктики. Первая звезда (12+)

16.35 Коллеги (12+)

17.15 Преодоление. Адмирал Макаров. 
Ломая лед (12+)

18.00 Д/ф «Кто нас нарисовал?» (12+)

18.25, 03.30 Х/ф «ГОСУДАРСТВЕННЫЙ 
ПРЕСТУПНИК» (12+)

20.05 Очень личное (12+)

20.45 Х/ф «АРТИСТКА» (12+)

22.20 Х/ф «ДО СВИДАНИЯ ТАМ, 
НАВЕРХУ» (16+)

00.15 Х/ф «НА ПРЕДЕЛЕ» (18+)

02.00 Х/ф «АКТ» (18+)

05.05 Х/ф «СВОИ» (16+)

• Совсем не совестно? В по-
лицию за помощью обратилась 
86-летняя местная жительница. 
Вечером на стационарный теле-
фон ей позвонил неизвестный. 
Представился сотрудником пра-
воохранительных органов и со-
общил: ваш зять попал в ДТП, 
ему срочно необходимы день-
ги. Аферист убедил пенсионер-
ку спрятать купюры в пакет с не-
обходимыми задержанному род-
ственнику вещами и передать ку-
рьеру. Женщина выполнила ука-
зания звонившего и рассталась 
со своими сбережениями в раз-
мере 400 тысяч рублей. Поли-
цейские вычислили и задержа-
ли курьера. 23-летний местный 
парень рассказал, что неизвест-
ный через интернет предложил 
ему «легкий заработок»: заби-
рать деньги у пожилых граждан и 
переводить их на различные бан-
ковские счета. Теперь помощни-
ка жуликов самого будут судить 

по статье о мошенничестве. По-
ловину причиненного потерпев-
шей материального ущерба об-
виняемый возместил в ходе пред-
варительного расследования.

• Неприятности с утра. 65-лет-
ний водитель ехал на «Ладе Лар-
гус» по Алма-Атинской в направ-
лении проспекта Металлургов. В 
6:30 возле дома №28 он сбил двух 
женщин 1969 и 1983 годов рож-
дения. Те пересекали проезжую 
часть по нерегулируемому пеше-
ходному переходу. С места ДТП 
пострадавшие были доставлены в 
медицинское учреждение, где им 
назначили амбулаторное лечение. 

• Дорожный патруль. В пят-
ницу, субботу и воскресенье на 
прошлой неделе сотрудники Го-
савтоинспекции вновь прове-
ли широкомасштабные рейдо-
вые мероприятия, направленные 
на выявление грубых нарушений 
ПДД. На дорогах региона зафик-
сировано немало различных про-
ступков. Среди них 74 - управле-
ние транспортным средством в 

состоянии опьянения, девять - 
езда без водительского удостове-
рения, 268 - излишне тонирован-
ные стекла, 42 - неправильная пе-
ревозка детей, а также 58 наруше-
ний со стороны пешеходов, кото-
рые пересекали проезжую часть 
в неустановленном месте и/или 
на запрещающий сигнал свето-
фора, и 98 - со стороны водите-
лей, не уступавших дорогу пе-
шим участникам движения. 25 
раз проштрафились мотоцикли-
сты. Масштабные рейдовые ме-
роприятия будут продолжены, в 
том числе с использованием ме-
тодов скрытого патрулирования.

• Опасная спешка. 20-летний 
водитель ехал глубокой ночью 
на автомобиле «Рено Логан» по 
Революционной в сторону ули-
цы Гагарина. При повороте нале-
во на регулируемом перекрест-
ке возле дома №137 он врезался 
в «Ладу Приору», которая двига-
лась во встречном направлении. 
С места ДТП госпитализирова-
ны 19-летний водитель «Лады» и 
34-летняя пассажирка «Рено».

• Будьте здоровы. По сообще-
нию управления Роспотребнад-
зора по Самарской области, на 
прошлой неделе в губернии заре-
гистрировано 15 624 случая ОР-
ВИ. Показатель на десять тысяч 
населения - 49,9, что выше эпи-
демического порога на 18,5%. По 
результатам лабораторного мо-
ниторинга отмечается циркуля-
ция парагриппа, аденовирусов, 
риновирусов, бокавирусов, се-
зонных коронавирусов.

• Наркотики «приехали». На 
улице Утевской полиция задер-
жала безработного жителя Ре-
спублики Башкортостан. В при-
сутствии понятых из его автомо-
биля изъяли свертки с наркоти-
ческими веществами. Их общая 
масса составила более 41 грамма, 
что законодатель относит к круп-
ному размеру. По словам муж-
чины, некто через интернет по-
обещал ему высокий заработок 
за выполнение специфических 
обязанностей: забрать из тайни-
ка наркотики, расфасовать на ма-
лые дозы, спрятать и зафиксиро-

вать месторасположение с помо-
щью фотосъемки. Осуществить 
задуманное злоумышленник не 
смог, так как его оперативно за-
держали сотрудники полиции. 
Возбуждено уголовное дело.

• Смертельное застолье. В 
отдел полиции по Октябрьско-
му району поступило сообще-
ние из медучреждения о госпи-
тализации 42-летнего гражда-
нина в бессознательном состо-
янии. Выяснилось, что вечером 
около жилого дома на Ново-Са-
довой четверо местных жителей 
распивали спиртное. У потер-
певшего произошел конфликт 
с одним из участников засто-
лья. Когда словесная перепалка 
переросла в драку, ранее суди-
мый 27-летний мужчина креп-
ко избил оппонента руками, но-
гами, палкой и ушел. Очевидцы 
вызвали скорую. Оперуполно-
моченные задержали злоумыш-
ленника, тот признал свою вину. 
Возбуждено уголовное дело. По-
терпевший скончался от полу-
ченных травм. 

ДЕЖУРНЫЙ   по городу 
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ТВ программаСУББОТА, 14 ОКТЯБРЯ

ТЕРРА-РЕН ТВ

ГУБЕРНИЯ

ЗВЕЗДА 

ГИС

МИР

СКАТ-ТНТ

СТС ДОМАШНИЙ ТВ3 СПАС
06.00, 05.00 Самые шокирующие 

гипотезы (16+)

08.00 С бодрым утром! (16+)

09.30, 13.30, 17.30 Новости (16+)

10.00 Минтранс (16+)

11.00 Самая полезная программа (16+)

12.00, 14.00 Военная тайна (16+)

16.00 Совбез (16+)

18.00 Документальный спецпроект (16+)

19.00 Засекреченные списки (16+)

20.00 Х/ф «В ЛОВУШКЕ ВРЕМЕНИ» (12+)

22.15 Х/ф «ЦАРСТВО НЕБЕСНОЕ» (16+)

01.00 Х/ф «ЛЕГЕНДА О ЗЕЛЕНОМ 

РЫЦАРЕ» (18+)

03.30 Х/ф «ПО СЛЕДУ ХАКЕРА» (18+)

08.00, 07.50 Ералаш (0+)

09.00 М/ф «Три кота» (0+)

09.30 М/ф «Детектив Финник» (0+)

10.00 Шоу «Уральские пельмени» (16+)

11.00, 11.30 Просто кухня (12+)

12.00 100 мест, где поесть (16+)

13.05 Суперниндзя (16+)

17.15, 19.00 М/ф «Монстры на каникулах» 

(6+)

20.55 М/ф «Райя и последний дракон» 

(6+)

23.00 Х/ф «ТОР» (12+)

01.20 Х/ф «ДРУГОЙ МИР» (18+)

03.40 Т/с «СТРАНА САША» (16+)

05.00 Т/с «КУХНЯ. ВОЙНА ЗА ОТЕЛЬ» (16+)

07.05 6 кадров (16+)

07.20 Мультфильмы (0+)

08.30, 06.15 Т/с «КРИЗИСНЫЙ ЦЕНТР» (16+)

08.40 Х/ф «МАЧЕХА» (16+)

12.10 Пять ужинов (16+)

12.25 Х/ф «СУББОТНЯЯ ЖЕНА» (16+)

16.45 Х/ф «НА РЕКЕ» (16+)

21.00 Х/ф «ЯРКОЕ ПЛАМЯ» (16+)

00.45 Скажи, подруга (16+)

01.00 Х/ф «АРЕНА ДЛЯ УБИЙСТВА» (16+)

04.30 Х/ф «ПРИВЕТ, КИНДЕР!» (16+)

06.10 6 кадров (16+)

07.00, 06.45 Мультфильмы (0+)

10.30 Вкусно с Ляйсан (16+)

11.00 Дороже денег (16+)

12.00 М/ф «Союз зверей. Спасение 

двуногих» (6+)

14.00 Х/ф «ПЕРВЫЙ КЛОН» (16+)

16.15 Х/ф «ВОЗВРАЩЕНИЕ» (16+)

18.15 Х/ф «БЮРО ЧЕЛОВЕЧЕСТВА» (16+)

20.00 Х/ф «ВСПОМНИТЬ ВСЕ» (16+)

22.30 Х/ф «ФАКУЛЬТЕТ» (16+)

00.45 Х/ф «ПРОВОДНИК» (16+)

02.15, 03.00, 03.45, 04.30, 05.15, 06.00 Тайные 

знаки (16+)

06.00 Д/ф «Крестный путь Покровской 

обители» (0+)

07.00 Х/ф «ПРИТЧИ» (0+)

08.05 Х/ф «ПРИТЧИ-2» (0+)

09.20 Мультфильмы на «Спасе» (0+)

10.00, 21.00, 04.10 Простые чудеса (12+)

11.00 Божественная литургия. Прямая 

трансляция (0+)

13.30 Лето Господне. Покров Пресвятой 

Богородицы (6+)

15.25 Д/ф «Лики Богородицы. Икона 

Покров Пресвятой Богородицы» 

(0+)

16.00 Двенадцать (16+)

16.35, 17.05, 05.30 Профессор Осипов (0+)

17.40 Х/ф «УЧИТЕЛЬ ПЕНИЯ» (0+)

19.25 Х/ф «ДОРОГА К ДОМУ» (6+)

22.00 Русский мир (12+)

23.00 Парсуна. С Владимиром Легойдой 

(6+)

00.00 Бесогон (18+)

01.10 Спас-стрим (16+)

02.05 День Патриарха (0+)

02.20 Д/ф «Феодор Ушаков. Цикл 

«Святые воины» (6+)

02.50, 03.40 Расскажи мне о Боге (6+)

03.20 Д/ф «Ты не один» (0+)

05.05 Д/ф «Святая Анна Кашинская. 

Цикл «День Ангела» (0+)

06.00, 02.45 «Неограниченные 
возможности» (12+)

06.20 Д/ф «Тайны Кавказского 
заповедника» (12+)

06.45 Д/ф «Первые в мире» (12+)

07.00 «Путь паломника» (12+)

07.25 «Ручная работа» (12+)

07.45 «Хорошие новости Волжского 
района» (12+)

08.00 «Город со смыслом. Фамильные 
ценности» (12+)

08.25 «Наставники. Сергей Ганин» (12+)

08.30 «Дачные сезоны с Мариной 
Рыкалиной» (12+)

09.00 М/ф «Монстр в Париже» (0+)

10.30 Х/ф «СОЛНЦЕКРУГ» (12+)

12.10, 21.05 «Наше время. Самое 
главное» (12+)

12.15 «Мария Стюарт». Спектакль 
театра-студии «Грань» (16+)

16.00 «Это смешно-2». Шоу-программа (12+)

18.20 Х/ф «ВОЕННО-ПОЛЕВОЙ РОМАН» 
(16+)

20.00 «Губерния за неделю. Итоги» (12+)

20.20 Д/ф «Салют-7. История одного подвига» 
(6+)

21.10 Х/ф «ТЫ БУДЕШЬ МОЕЙ» (12+)

22.50 Т/с «СВИДЕТЕЛИ-2». Две серии подряд! 
(16+)

00.30 «Блин.ком. Некоторые любят 
погорячее» (16+)

01.00 Х/ф «БАРЫШНЯ-КРЕСТЬЯНКА» (16+)

03.00 Т/с «ФРАНЦУЗСКАЯ КУЛИНАРИЯ». 
Все серии подряд! (12+)

07.25 Х/ф «ИВАН ДА МАРЬЯ» (6+)

09.00, 14.00, 20.00 Новости дня (16+)

09.15 Морской бой (6+)

10.20 Х/ф «ЕВДОКИЯ» (12+)

12.40 Легенды музыки (12+)

13.10 СССР. Знак качества (12+)

14.15 Не факт (12+)

14.40 Д/ф «Война миров» (16+)

15.30 Легенды кино (12+)

16.20 Время героев (16+)

16.40 Главный день. Петр Остапенко. 

Трагедия на Кубани (16+)

17.35 Специальный репортаж (16+)

18.00 Х/ф «СИЦИЛИАНСКАЯ ЗАЩИТА» 

(12+)

20.25 Х/ф «ПРИСТУПИТЬ К 

ЛИКВИДАЦИИ» (12+)

23.20 Х/ф «ПОБЕГ» (16+)

01.50 Х/ф «ВНИМАНИЕ! ВСЕМ 

ПОСТАМ...» (12+)

03.10 Х/ф «СВЕТ В КОНЦЕ ТОННЕЛЯ» (12+)

04.45 Х/ф «КЛЮЧИ ОТ РАЯ» (12+)

06.20 Д/ф «Легендарные флотоводцы. 

Федор Ушаков» (16+)

06.00, 07.00, 08.00, 09.00 Информационная 

программа «События» (16+) 

06.25, 07.25, 08.25, 09.25 Афиша (12+)

06.30, 15.30 Самарская среда с Яном 

Налимовым (12+)

07.30, 16.25 Звоните доктору (16+)

08.30 Просто о вере (12+)

09.30 Кулинарная программа «Сытная 

кухня» (12+)

09.55 Д/ф «Круиз-контроль» (12+)

10.20 М/ф «Красная шапочка. Онлайн» 

(0+)

11.50 Х/ф «ТУМ-ПАБИ-ДУМ» (12+)

13.45 Д/ф «Улика из прошлого» (16+)

14.25 Концерт А.Розенбаума 

«Накрышник» (16+)

16.00, 20.00 Информационная 

программа «События. Итоги» (16+)

17.00, 04.30 Х/ф «МУЖ НА ЧАС», 2 серии (0+)

18.30 Х/ф «ВЫСОКИЙ БЛОНДИН В 

ЧЕРНОМ БОТИНКЕ» (6+)

20.30 Х/ф «ПРОСТО САША» (12+)

21.40 Т/с «ЦЗЮНЬ ЦЗЮЛИН», 2 серии (16+)

23.20 Х/ф «ЧИЗКЕЙК» (16+)

00.50 Х/ф «МЕЖДУ СМЕРТЬЮ И 

ЖИЗНЬЮ» (16+)

02.10 Кулинарная программа «Сладкая 

жизнь» (12+)

02.35 Обернитесь (12+)

02.50 Город, история, события (12+)

03.05 Время спорта (12+) 

03.20 Х/ф «ЭТИКА ДОЛГА» (16+)

06.00, 07.15 Мультфильм (6+)

07.00 Все, как у людей (6+)

09.15 Рожденные в СССР (16+)

09.40 Исторический детектив с 

Николаем Валуевым (16+)

10.10 Диктор делает (16+)

10.30 Фазенда Лайф (6+)

11.10 Х/ф «ОПАСНО ДЛЯ ЖИЗНИ!» (16+)

13.00, 17.15, 19.45 Т/с «ЧКАЛОВ» (16+)

17.00, 19.30 Новости

21.55 Х/ф «ВА-БАНК» (16+)

23.55 Х/ф «ВА-БАНК-2» (16+)

01.30 Х/ф «ТАЙНА «ЧЕРНЫХ ДРОЗДОВ» 

(16+)

03.05 Наше кино. История большой 

любви (16+)

03.45 Х/ф «БЕЛЫЙ КЛЫК» (16+)

05.05 Х/ф «ПЕРВАЯ ПЕРЧАТКА» (16+)

07.00, 08.00 Однажды в России. 

Спецдайджесты - 2023 г. (16+)

09.00, 09.30 Салон (16+)

10.00, 10.30, 12.30, 13.30, 16.00, 18.30 

Экстрасенсы. Битва сильнейших 

(16+)

21.00 Ярче звезд (16+)

23.00 Женский стендап (18+)

00.00 Х/ф «Я ХУДЕЮ» (16+)

02.00, 02.45 Импровизация. Команды (16+)

03.30, 04.20 Шоу «Студия «Союз» (16+)

05.00, 05.55, 06.45 Импровизация (16+)

ПРОФИЛАКТИКА 

ГРАФФИТИ  
вне закона

Ева Нестерова

В рамках муниципальной 
программы «Профилактика 
правонарушений на террито-
рии городского округа Сама-
ра» на 2022-2024 годы прово-
дится большая профилактиче-
ская работа. Одна из ее задач 
- правовое просвещение. Ча-

сто на фасадах домов, ограж-
дениях и других поверхностях 
можно увидеть граффити. Та-
кое «творчество», если нет раз-
решения от собственника объ-
екта, относится к проявлени-
ям хулиганства и вандализ-
ма. Прежде чем выплескивать 
вдохновение на стену или за-
бор, нужно хорошо подумать о 
последствиях.

Последствия 
• Надписи портят облик города. 
• Могут вызывать у людей 
негативные эмоции. 
• Повреждают здания и другие 
объекты. 
• Наносят финансовый ущерб 
местному бюджету, собственникам 
объектов, обслуживающим 
организациям, которые должны 
содержать фасады в порядке. 
• Для очищения поверхностей 
от граффити, для их покраски 
необходимы средства, 
специалисты, оборудование, 
техника, время. Эти ресурсы 
можно было бы направить  
на другие полезные дела. 

Ответственность 
Самовольное нанесение надписей, рисунков на стены сооружений, элементы 
благоустройства, в подъездах домов, общественном транспорте, иных общественных 
местах, если ответственность за данные действия не предусмотрена федеральным 
законодательством, влечет штраф на граждан от 2 до 5 тысяч рублей, на должностных 
лиц - от 30 до 40 тысяч, на юридических - от 400 до 800 тысяч (статья 2.2 закона  
«Об административных правонарушениях на территории Самарской области»). 
Умышленное уничтожение или повреждение чужого имущества, если эти действия не 
повлекли причинение значительного ущерба, влечет штраф от 300 до 500 рублей (статья 
7.17 КоАП РФ).
Мелкое хулиганство, то есть нарушение общественного порядка, которое выражает 
явное неуважение к обществу, сопровождается уничтожением или повреждением 
чужого имущества, влечет штраф от 500 до 1000 рублей или административный арест  
до 15 суток (часть 1 статьи 20.1 КоАП РФ).
Вандализм, то есть осквернение зданий или иных сооружений, порча имущества на 
общественном транспорте или в иных общественных местах наказывается штрафом  
до 40 тысяч рублей или в размере заработной платы или иного дохода осужденного за пери-
од до трех месяцев, либо обязательными работами до 360 часов, либо исправительными 
работами до одного года, либо арестом до трех месяцев (часть 1 статьи 214 УК РФ).

За нанесение надписей на фасады 
придется ответить рублем 
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ТВ программа ВОСКРЕСЕНЬЕ, 15 ОКТЯБРЯ

ПЕРВЫЙ

РОССИЯ КУЛЬТУРА

РОССИЯ 24

КАРУСЕЛЬ

ОТР

ТВ-ЦЕНТР

РОССИЯ 1 МАТЧ ТВ ПЯТЫЙ КАНАЛ

НТВ

06.00, 10.00, 12.00 Новости
06.10, 00.10, 00.55, 01.35, 02.15, 02.50, 03.25, 

04.00 Подкаст.Лаб (16+)

06.55 Играй, гармонь любимая! (12+)

07.40 Часовой (12+)

08.10 Здоровье (16+)

09.20 Мечталлион. Национальная 
Лотерея (12+)

09.40 Непутевые заметки (12+)

10.10 Жизнь своих (12+)

11.05 Повара на колесах (12+)

12.15 Видели видео? (0+)

13.50 Николай Караченцов и Елена 
Шанина в легендарном спектакле 
Марка Захарова «Юнона» и 
«Авось» (16+)

15.25 Специальный репортаж. «Ни шагу 
назад» (16+)

16.25 Горячий лед. Фигурное 
катание. Гран-при России 2023 г. 
Произвольная программа. Этап I. 
Прямой эфир

18.00 Вечерние Новости
19.00 Перепой звезду (12+)

21.00 Время
23.00 Что? Где? Когда? (16+)

07.30 М/ф «Как старик корову 
продавал». «Большой секрет для 
маленькой компании» (16+)

08.00 Х/ф «ЭТО БЫЛО ПРОШЛЫМ 
ЛЕТОМ» (16+)

10.40, 02.00 Диалоги о животных. 
Государственный зоологический 
парк Удмуртии (16+)

11.20 Д/ф «Окрыленные» (16+)

12.00 Х/ф «МАТРОС СОШЕЛ НА БЕРЕГ» 
(6+)

13.15 Неизвестные маршруты России. 
«Сахалинская область. Из Южно-
Сахалинска к мысу Анива» (16+)

13.55 Невский ковчег. Теория 
невозможного (16+)

14.25 Игра в бисер (16+)

15.05 Д/ф «Коллекция». «Национальный 
музей антропологии. Этнография. 
(Мехико)» (16+)

15.35 Х/ф «ВСЕ НА ПРОДАЖУ» (16+)

17.10, 22.50 Три минуты тишины (16+)

17.15 Д/ф «Первые в мире». «Большая 
игра Петра Козлова» (16+)

17.30 Картина мира с Михаилом 
Ковальчуком (16+)

18.15 Пешком... (16+)

18.45 Х/ф «ЗАГАДКА ШАЛЯПИНА» (16+)

19.35 Романтика романса (16+)

20.30, 20.45 Новости культуры (16+)

21.25 Х/ф «НАСТЯ» (12+)

23.00 Шедевры мирового музыкального 
театра (16+)

02.40 М/ф «Старая пластинка» (16+)

06.00, 07.00, 08.00, 09.00, 10.00, 11.00, 14.00, 

15.00, 17.00, 18.00, 21.00, 22.00, 05.00 

Вести

06.27, 10.02, 17.05, 20.28 Специальный 

репортаж (16+)

07.20, 12.20 Вести. Дежурная часть 

(Итоги) (16+)

08.05 Расследование Эдуарда Петрова 

(16+)

09.35, 02.35 Мобильный репортер (16+)

14.10 Парламентский час (16+)

15.25 Неделя в городе (16+)

16.00 Территория смыслов (16+)

21.18 Вести. Наука (16+)

21.35 Церковь и мир (16+)

03.00 Москва. Кремль. Путин (16+)

04.10 Воскресный вечер (16+)

04.50 Т/с «УЛИЦЫ РАЗБИТЫХ ФОНАРЕЙ» 
(16+)

06.30 Центральное телевидение (16+)
08.00, 10.00, 16.00 Сегодня
08.20 У нас выигрывают! (12+)
10.20 Первая передача (16+)
11.00 Чудо техники (12+)
11.55 Дачный ответ (0+)
13.00 НашПотребНадзор (16+)
14.05 Однажды... (16+)
15.00 Своя игра (0+)
16.20 Человек в праве с Андреем 

Куницыным (16+)
17.00 Следствие вели... (16+)
18.00 Новые русские сенсации (16+)
19.00 Итоги недели
20.20 Ты супер! Суперсезон (6+)
23.25 Звезды сошлись (16+)
00.55 Основано на реальных событиях 

(16+)
03.25 Т/с «АГЕНТ НАЦИОНАЛЬНОЙ 

БЕЗОПАСНОСТИ» (16+)

06.00 Ранние пташки (0+)

08.00 С добрым утром, малыши! (0+)

08.30 М/ф «ВИП петс» (6+)

08.55 М/ф «Дракошия» (0+)

10.00 Еда на ура! (0+)

10.25 М/ф «Морики Дорики» (0+)

10.50 М/ф «Кошечки-собачки» (0+)

12.00 Студия красоты (0+)

12.20 М/ф «Смешарики. Пинкод» (6+)

14.05 М/ф «Мир Винкс» (6+)

15.00 Час Союзмультфильма (0+)

16.00 М/ф «Оранжевая корова» (0+)

17.45 М/ф «Простоквашино» (0+)

19.35 М/ф «Ми-Ми-Мишки» (0+)

21.30 Спокойной ночи, малыши! (0+)

21.45 М/ф «Барбоскины» (0+)

23.30 М/ф «Флип Чейнджер» (6+)

23.45 М/ф «Три кота» (0+)

01.25 Ералаш (0+)

02.20 Х/ф «ПИТЕР ПЭН» (0+)

03.30 Давайте рисовать! (0+)

03.55 М/ф «Грузовичок Лева» (0+)

04.25 Лабораториум (0+)

04.50 М/ф «Буба» (6+)

05.15 Букварий (0+)

05.30 М/ф «Ник-изобретатель» (0+)

06.35 Х/ф «СТАРАЯ ГВАРДИЯ» (12+)

10.00 Здоровый смысл (16+)

10.25 Х/ф «ДЕЛО «ПЕСТРЫХ» (12+)

12.30, 01.10 События (16+)

12.50 Наша смешная жизнь (16+)

13.40 Х/ф «ТОНКАЯ ШТУЧКА» (12+)

15.30, 06.30 Московская Неделя (12+)

16.00 Дорогие товарищи. Миллионер из 

хрущоб (16+)

16.50 Русские тайны. НЛО (16+)

17.40 Х/ф «МАША» (12+)

19.35 Т/с «ПОЧТИ СЕМЕЙНЫЙ 

ДЕТЕКТИВ» (12+)

23.30, 01.25 Х/ф «ЕЛЕНА И КАПИТАН» (12+)

02.55 Петровка, 38 (16+)

03.05 Х/ф «ИГРА В УБИЙСТВО» (12+)

06.00 Закон и порядок (16+)

ПО ГОРИЗОНТАЛИ: 4. Метеорологический предсказатель.  
9. Десятая часть римского легиона. 10. Женское украшение  
и шейное оперение петуха. 11. Каждый из участников договора.  
15. Едва уловимый порыв ветерка. 16. Заслуженная мать  
у итальянцев. 17. Фантастическая женщина-гуманоид с соседней 
планеты. 22. Обруч для фиксации дамской прически. 23. Глава 
города в военное время. 24. Поступок, который женатые люди 
редко друг другу прощают. 25. Позиция на самом краю фронта. 
26. Птица из семейства чайковых. 30. Прибавка в размере или 
количестве. 31. Природное красящее вещество красновато-
фиолетового цвета. 32. Средство стояния в пробках. 33. Хлеб, 
которым «не заманишь». 

ПО ВЕРТИКАЛИ: 1. Впервые в кинематографе им стали кидаться 
в комедии Чарли Чаплина. 2. Волнистая поверхность материала. 
3. Гибкий у девушки, прокатный в цеху. 5. Профессия людей, 
способных «говорить» с техникой на одном языке. 6. Клочки 
бумаги или воспоминаний. 7. Молодогвардеец Сергей у Фадеева. 
8. Преднамеренная публичная ложь. 11. Научная конференция, 
происходящая от греческого варианта слова «пиршество».  
12. Изобретательность и тонкость мысли. 13. Трудяга, 
ухаживающий за грядками. 14. Человек, успевший пожить в раю. 
18. Пропуск больше, чем на раз. 19. Устранение с занимаемой 
должности. 20. Созвездие, известное своей туманностью.  
21. Плакат с рекламой нового фильма. 27. Произведение 
искусства, не имеющее определенного названия, девиза, надписи, 
темы или сюжета. 28. Птица, которую называют водяным быком.  
29. «Душевная» оболочка человека, заметная разве что 
экстрасенсу.

КРОСCВОРД
№984



ПО ГОРИЗОНТАЛИ: 3. Верди. 8. Фосфат. 9. Иволга. 10. Оазис.  
11. Торшер. 12. Уникум. 13. Аванс. 19. Пекло. 20. Блаженство.  
21. Стена. 22. Автомобиль. 23. Мопед. 26. Очин. 30. Юшка. 31. Абба. 
32. Искра. 33. Осел. 34. Галс. 36. Олуша. 37. Шило. 38. Мозг. 39. Йога. 

ПО ВЕРТИКАЛИ: 1. Рогоз. 2. Афиша. 3. Втора. 4. Розга. 5. Иисус.  
6. Количество. 7. Углубление. 14. Васаби. 15. Неваляшка. 16. Облако. 
17. Кантри. 18. Лемма. 23. Маис. 24. Пикник. 25. Дракон. 27. Число.  
28. Налог. 29. Сбруя. 34. Гай. 35. Луг. 

Ответы • на кроссворд №982 от 30 сентября 2023 г., стр. 22:   

06.10, 01.30 Х/ф «ПУТЬ К СЕРДЦУ 

МУЖЧИНЫ» (12+)

08.00 Местное время. Воскресенье

08.35 Когда все дома (12+)

09.25 Утренняя почта (12+)

10.10 Сто к одному (12+)

11.00, 17.00 Вести

11.50 Большие перемены (6+)

12.50 Х/ф «ДЕВЯТЫЙ ВАЛ» (12+)

17.50 Песни от всей души (12+)

20.00 Вести недели

22.00 Москва. Кремль. Путин (12+)

22.40 Воскресный вечер с Владимиром 

Соловьевым (12+)

07.00 Игра миллионов (12+)

07.30 Футбол. Журнал Лиги чемпионов 

(6+)

08.00, 16.55 Новости

08.05, 22.00, 00.45 Все на «Матч!» (12+)

11.00 Лига героев (12+)

12.05 Футбол. Чемпионат Европы -  

2024 г. Отборочный турнир. 

Обзор (6+)

12.55 Регби. PARI Чемпионат России. 

«ВВА - Подмосковье» (Монино) - 

«Химик» (Дзержинск). Прямая 

трансляция

14.55 Баскетбол. Единая лига ВТБ.  

ЦСКА - «ПАРМА» (Пермский край). 

Прямая трансляция

17.00 Футбол. Winline Кубок России. 

Женщины. Финал. «Зенит» (Санкт-

Петербург) - ЦСКА. Прямая 

трансляция из Калининграда

19.55 Футбол. Чемпионат Европы - 

2024 г. Отборочный турнир. 

Швейцария - Белоруссия. Прямая 

трансляция

22.35 Футбол. Чемпионат Европы -  

2024 г. Отборочный турнир. 

Норвегия - Испания. Прямая 

трансляция

01.55 Художественная гимнастика. 

Кубок сильнейших. Финал. 

Трансляция из Москвы (0+)

02.55 Новости (0+)

03.00 Профилактика

06.00, 06.55 Т/с «ПРОКУРОРСКАЯ 

ПРОВЕРКА» (16+)

07.50, 08.40, 09.30, 10.25, 11.20, 12.15, 13.15, 

14.10, 15.05, 15.55, 16.50, 17.45 Т/с 

«НАШ СПЕЦНАЗ-2» (16+)

18.40, 19.40, 20.40, 21.35, 22.35, 23.30 Т/с 

«ЧУЖОЙ РАЙОН-2» (16+)

00.30, 01.15 Т/с «48 ЧАСОВ» (16+)

02.00, 02.50, 03.40, 04.25 Т/с 

«НЕПОКОРНАЯ» (12+)

05.15 Т/с «ЛЕГАВЫЙ-2» (16+)

07.00 Х/ф «ДЕВУШКА С ХАРАКТЕРОМ» 
(12+)

08.20 От прав к возможностям (12+)

08.35, 14.40 Большая страна (12+)

09.30 Д/ф «Борис Пиотровский» (12+)

10.00 Все по-взрослому (12+)

10.45, 15.30 Календарь (12+)

11.15 На приеме у главного врача с 
Марьяной Лысенко (12+)

12.10 Моя история (12+)

12.55, 16.00, 20.00 Новости
13.00, 05.35 Кино на все времена. Чарли 

Чаплин (12+)

14.25 Специальный проект (12+)

16.05 Северный морской путь. Бегущая 
по льдам (12+)

16.35 Музыкальная шкатулка Даниила 
Крамера (12+)

17.05 ЗаДело. Неравнодушные люди (12+)

17.30 Свет и тени (16+)

18.00 Д/ф «Кто нас нарисовал?» (12+)

18.20 М/ф «Винни-Пух» (0+)

18.30 Х/ф «ДВОЙНОЙ ОБГОН» (12+)

20.05 Клуб главных редакторов с 
Павлом Гусевым (12+)

20.45 Х/ф «СВОИ» (16+)

22.35 Х/ф «МЕФИСТО» (16+)

00.45 Д/ф «Переправа» (18+)

02.10 Х/ф «ДО СВИДАНИЯ ТАМ, 
НАВЕРХУ» (16+)

04.05 Х/ф «Я, БАБУШКА, ИЛИКО И 
ИЛЛАРИОН» (12+)

ТВЦ

«ДЕЛО «ПЕСТРЫХ» 
Офицер Сергей Коршунов про-

шел всю Великую Отечественную 
войну. Вернувшись с фронта, по 
рекомендации райкома партии 
он устроился на работу в уголов-
ный розыск. Поначалу Сергею 
пришлось нелегко. Это на войне 
все было понятно: враг за лини-
ей фронта и его надо уничтожить.  
А в мирное время не всегда мож-
но сразу отличить порядочного 
человека от подлеца, преступни-
ка от честного гражданина. Ведь 
у бандита на лице не написано, 
что он бандит! Первым делом, по-
рученным Сергею, стало рассле-
дование убийства женщины, с ко-
торого началась целая серия же-
стоких преступлений.

СМОТРИТЕ ДЕТЕКТИВ   
«ДЕЛО «ПЁСТРЫХ» 15 ОКТЯБРЯ (12+)
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ТВ программаВОСКРЕСЕНЬЕ, 15 ОКТЯБРЯ

ТЕРРА-РЕН ТВ

ГУБЕРНИЯ

ЗВЕЗДА 

ГИС

МИР СКАТ-ТНТ

СТС ДОМАШНИЙ ТВ3 СПАС

ПО ГОРИЗОНТАЛИ:  4. Не законченный, а в общих чертах 
рисунок. 9. Застольное столкновение бокалов и рюмок.  
10. След ветра, застывший на сугробе. 11. Свойство жидкости, 
приближающее ее к твердому телу. 14. Система человеческих 
популяций. 18. Теория о наследственном здоровье человека.  
19. Камень - талисман Козерогов. 20. Право одного органа  
или представителя власти блокировать решения другого.  
21. Самый известный артист балета чеченского происхождения. 
22. Французское название обуви, которую голландцы величали 
кломпами. 23. Третий уровень заработка после хлеба и масла.  
24. Столица, расположенная на реке Меконг. 28. Дульное 
отверстие ствола в артиллерийском орудии. 29. Река, которую 
Волга до Каспийского моря доведет. 31. Устройство, уносящее 
Карлсона на крышу. 32. Вихрь векторного поля в математике.  
33. Желобок вдоль клинка кинжала. 34. Явка позже назначенного 
срока. 35. Линейное очертание предмета. 36. Крупа  
для приготовления кутьи. 

ПО ВЕРТИКАЛИ:  1. Кровеносная трубка кровеносной системы. 
2. Гибрид стола и школьной скамьи. 3. Подобострастное 
угодничество. 5. У рубашки ворот нараспашку. 6. Равномерное 
чередование каких-нибудь элементов. 7. Время правления 
Лжедмитриев на Руси. 8. Зверек в обнимку с эвкалиптом.  
12. Титул предводителя войска в Речи Посполитой. 13. Первое 
артиллерийское орудие из Тулы. 14. Роль Луи де Фюнеса - ... Яков. 
15. Писатель, в произведениях которого острота на первом месте. 
16. Художественный фильм Станислава Говорухина. 17. Камера,  
в которой бензин смешивается с воздухом. 24. Задание,  
над которым в телеигре «Что? Где? Когда?» думают одну 
минуту. 25. Детеныш млекопитающего, обладающего стойким 
иммунитетом к змеиному яду. 26. Ощущаемая под ногами почва. 
27. Дерево, вырастившее плод раздора. 29. Бумага, разрешающая 
проводить обыск или арест. 30. Горная страна на северо-западе 
Африки. 

КРОСCВОРД
№985



ПО ГОРИЗОНТАЛИ:  3. Виолончель. 8. Нутрия. 9. Звездчатка. 10. Калика.  
11. Неточность. 12. Шкалик. 13. Анна. 22. Сержант. 23. Акселерат. 24. Рогалик. 
25. Барабашка. 26. Хулиган. 27. Россиянка. 28. Нунчаки. 29. Спасатель. 

ПО ВЕРТИКАЛИ:  1. Лужайка. 2. Артикль. 3. Вязанка. 4. Обертон. 5. Отдача.  
6. Чкалов. 7. Локоть. 14. Нарушение. 15. Астрахань. 16. Прогалина.  
17. Каллиграф. 18. Стаканчик. 19. Барбарис. 20. Встряска. 21. Клубника.

Ответы • на кроссворд №983 от 30 сентября 2023 г., стр. 23:

06.00, 00.55 Самые шокирующие 

гипотезы (16+)

08.00 С бодрым утром! (16+)

09.30, 13.30 Новости (16+)

10.00 Самая народная программа (16+)

10.30 Знаете ли вы, что? (16+)

11.30 Наука и техника (16+)

12.30 Неизвестная история (16+)

14.00 Х/ф «ЭРА ДРАКОНОВ» (16+)

16.00 Х/ф «ПОСЛЕДНИЕ РЫЦАРИ» (16+)

18.20 Х/ф «ИСХОД. ЦАРИ И БОГИ» (12+)

21.20 Х/ф «СРЕДНЕВЕКОВЬЕ» (16+)

00.00 Итоговая программа с Петром 

Марченко (16+)

08.00, 07.50 Ералаш (0+)

09.00 М/ф «Отель у овечек» (0+)

09.30 М/ф «Детектив Финник» (0+)

10.00 Шоу «Уральские пельмени» (16+)

11.00 Рогов в деле (16+)

12.00 «Уральские пельмени». Смехbook 

(16+)

12.25 Т/с «ГАЛЯ, У НАС ОТМЕНА!» (16+)

16.45 Х/ф «МЕСТЬ ПУШИСТЫХ» (12+)

18.35 Х/ф «ДЕДУШКА НЕЛЕГКОГО 

ПОВЕДЕНИЯ» (6+)

20.25 Х/ф «СТРАЖИ ГАЛАКТИКИ» (12+)

23.00 Х/ф «СТРАЖИ ГАЛАКТИКИ. ЧАСТЬ 

2» (16+)

01.45 Х/ф «ДРУГОЙ МИР» (18+)

03.50 Т/с «КУХНЯ. ВОЙНА ЗА ОТЕЛЬ» (16+)

07.05 6 кадров (16+)

07.20 Мультфильмы (0+)

08.30, 04.10 Т/с «КРИЗИСНЫЙ ЦЕНТР» (16+)

12.20 Уют за 15 минут (16+)

12.35 Х/ф «СЛИШКОМ БЛИЗКО, 

СЛИШКОМ БОЛЬНО» (16+)

16.45 Х/ф «ПОВОРОТ К СЧАСТЬЮ» (16+)

21.00 Х/ф «ЯРКОЕ ПЛАМЯ» (16+)

00.35 Твой домашний доктор (16+)

00.50 Х/ф «МАЧЕХА» (16+)

08.10 6 кадров (16+)

07.00, 06.15 Мультфильмы (0+)

09.15 Секреты здоровья (16+)

09.30 Вкусно с Ляйсан (16+)

10.00 Новый день (12+)

10.45 Суперженщина (16+)

11.15 Хорошие Новости с Василисой 

Володиной (16+)

11.30, 12.30, 13.30, 14.30 Т/с «РАННЯЯ 

ПТАШКА» (16+)

15.30, 16.30, 17.30, 18.30, 19.30, 20.30, 

21.30, 22.30, 23.30 Т/с «УСЛОВИЯ 

КОНТРАКТА» (16+)

00.30 Х/ф «ВСПОМНИТЬ ВСЕ» (18+)

02.30 Х/ф «ВРЕМЯ ПЕРВЫХ» (12+)

04.45, 05.30 Тайные знаки (16+)

06.00 Евангелие вслух (0+)

06.45 В поисках Бога (6+)

07.15 Профессор Осипов (0+)

07.50 Святыни России (6+)

08.55 Простые чудеса (12+)

09.55 Д/ф «Святая Анна Кашинская. 

Цикл «День Ангела» (0+)

10.25 Д/ф «Феодор Ушаков. Цикл 

Святые воины» (6+)

11.00 Божественная литургия. Прямая 

трансляция (0+)

13.45 Завет (6+)

14.55, 23.00 Д/ф «Мама. Жизнь 

Богородицы» (0+)

15.55 Х/ф «ИЩУ ЧЕЛОВЕКА» (6+)

17.55, 04.05 Двенадцать (16+)

18.25 Щипков (12+)

19.00, 02.20 Главное. С Анной Шафран. 

Новости на «Спасе» (16+)

21.00 Х/ф «ЛЮДИ НА МОСТУ» (12+)

00.00 Бесогон (18+)

01.10 Спас-стрим (16+)

02.05 День Патриарха (0+)

04.35 Следы империи (16+)

06.00 «Неограниченные возможности» 

(12+)

06.20 Д/ф «Лапландский заповедник» 

(12+)

06.45 Д/ф «Первые в мире» (12+)

07.00 «Путь паломника» (12+)

07.25 «Наставники. Антон Фельбуш» (12+)

07.35 «Наставники. Евгений Кашин» (12+)

07.40 «Неочевидная Самара» (12+)

08.20 «Проводники в будущее» (12+)

08.45 Х/ф «ВОЕННО-ПОЛЕВОЙ РОМАН» 

(16+)

10.20 Х/ф «ТЫ БУДЕШЬ МОЕЙ» (12+)

12.00 «Первый телевизионный 

агромарафон «По осени 

считаем». Прямой эфир 

14.00 Т/с «ФРАНЦУЗСКАЯ КУЛИНАРИЯ». 

Все серии подряд! (12+)

17.15 Д/ф «Офицеры» (12+) 

18.00, 02.40 «Точки над i» (12+)

18.20 Х/ф «БАРЫШНЯ-КРЕСТЬЯНКА» (16+)

20.15, 01.45 Д/ф «Золото Колчака» (12+)

21.10 Х/ф «СОЛНЦЕКРУГ» (12+)

22.50 Т/с «СВИДЕТЕЛИ-2». Две серии подряд! 

(16+)

00.30 «Блин.ком. Некоторые любят 

погорячее» (16+)

01.00 Д/ф «Салют-7. История одного подвига» 

(6+)

03.00 Т/с «ПАПА В ЗАКОНЕ». Все серии 

подряд! (12+)

07.00 Д/ф «Освобождение» (16+)

07.25 Х/ф «ПРИСТУПИТЬ К 

ЛИКВИДАЦИИ» (12+)

10.00 Новости недели (16+)

10.25 Служу России (12+)

10.55 Военная приемка (12+)

11.40 Скрытые угрозы (16+)

12.30 Код доступа (12+)

13.20 Легенды армии с Александром 

Маршалом (12+)

14.15 Специальный репортаж (16+)

14.25 Т/с «ПОСЛЕДНИЙ БРОНЕПОЕЗД» 

(16+)

19.00 Главное (16+)

20.45 Д/ф «Легенды советского сыска» 

(16+)

00.00 Фетисов. Ток-шоу (12+)

00.45 Х/ф «СИЛЬНЫЕ ДУХОМ» (12+)

03.55 Х/ф «ЕВДОКИЯ» (12+)

05.40 Д/ф «Сделано в СССР» (12+)

06.00, 10.00, 14.00, 18.00 Информационная 

программа «События. Итоги» (16+)

06.30, 19.50 Концерт А.Розенбаума 

«Накрышник» (16+)

07.30, 01.05 Т/с «ЦЗЮНЬ ЦЗЮЛИН», 2 серии 

(16+)

09.10, 14.40 Кулинарная программа 

«Сытная кухня» (12+)

09.35, 23.45 Д/ф «Круиз-контроль» (12+)

10.30 Право на маму (12+)

10.45 Время спорта (12+)

11.00 Д/ф «Научные сенсации» (12+)

11.45 Обернитесь (12+) 

12.00 Город, история, события (12+)

12.20, 22.35 Х/ф «ПРОСТО САША» (12+)

13.30 Звоните доктору (16+)

14.25 Призвание-педагог (12+)

15.00 М/ф «Красная шапочка. Онлайн» 

(0+)

16.25 Х/ф «ТУМ-ПАБИ-ДУМ» (12+)

18.30 Х/ф «ВОЗВРАЩЕНИЕ ВЫСОКОГО 

БЛОНДИНА» (0+)

19.50 Х/ф «МУЖ НА ЧАС», 2 серии (0+)

21.25 Х/ф «ЭТИКА ДОЛГА» (16+)

00.35 Прокурор в теме (16+)

02.45 Кулинарная программа «Сладкая 

жизнь» (12+)

03.10 Х/ф «МЕЖДУ СМЕРТЬЮ И 

ЖИЗНЬЮ» (16+)

04.30 Х/ф «ЧИЗКЕЙК» (16+)

06.00 Х/ф «ПЕРВАЯ ПЕРЧАТКА» (16+)

06.25 Мультфильм (6+)

08.30 Наше кино. История большой 

любви (16+)

09.00 Х/ф «ТРИДЦАТЬ ТРИ» (12+)

10.25 Будь, готовь! (12+)

10.30 Фазенда Лайф (6+)

11.00, 17.00 Новости

11.15, 17.20 Т/с «ОТЛИЧНИЦА» (16+)

19.30, 01.00 Вместе (16+)

20.30, 02.00 Т/с «ЧКАЛОВ» (16+)

05.20 Х/ф «ВАЛЕРИЙ ЧКАЛОВ» (16+)

07.00, 08.00 Однажды в России. 

Спецдайджесты - 2023 г. (16+)

09.00, 09.30 Битва пикников (16+)

10.00 Экстрасенсы ведут 

расследование! (16+)

11.00, 12.30, 14.00, 15.30, 17.00 Битва 

экстрасенсов (16+)

18.30 Новые звезды в Африке (16+)

21.00 Лига городов (16+)

23.00 Шоу воли (16+)

00.10 Ярче звезд (16+)

02.00, 02.50 Я тебе не верю (16+)

03.35, 04.25 Импровизация. Команды (16+)

05.10 Шоу «Студия «Союз» (16+)

06.00, 06.45 Импровизация (16+)

ЗВЕЗДА
«ЕВДОКИЯ»

В небольшом провинциальном 
городке живут рабочий по имени 
Евдоким и его жена - Евдокия. 
Своих детей у них нет, они 
воспитывают приемных. Росли 
дети. Старший работал вместе с 
отцом на заводе, затем с сестрой по 
призыву комсомола уехал строить 
Магнитогорск. Как-то Евдокия 
нашла на крыльце ребенка. Они с 
Евдокимом решили оставить его у 
себя. В трудные годы войны ушли 
на фронт четверо старших, один 
из сыновей погиб. Однажды уже 
в мирные годы в их бревенчатом 
домике собралась вся их большая 
семья - дети, внуки... И поняли 
Евдоким и Евдокия, что прожили 
они свою жизнь не зря...

СМОТРИТЕ ХУДОЖЕСТВЕННЫЙ 
ФИЛЬМ «ЕВДОКИЯ» 15 ОКТЯБРЯ (12+)
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Гид развлечений

Ответы
на сканворд от 30 сентября, стр. 24:

Календарь

Суббота 7 октября
восход заход

Солнце 06:48 18:05 Убывающая лунаЛуна 23:00 16:10
Воскресенье 8 октября

восход заход
Солнце 06:50 18:03 Убывающая лунаЛуна --:-- 16:35
Понедельник 9 октября

восход заход
Солнце 06:52 18:01 Убывающая лунаЛуна 00:14 16:53
Вторник 10 октября

восход заход
Солнце 06:54 17:58 Убывающая лунаЛуна 01:30 17:06
Среда 11 октября

восход заход
Солнце 06:56 17:56 Убывающая лунаЛуна 02:44 17:16
Четверг 12 октября

восход заход
Солнце 06:57 17:54 Убывающая лунаЛуна 03:58 17:24
Пятница 13 октября

восход заход
Солнце 06:59 17:51 Убывающая лунаЛуна 05:10 17:33

ОВЕН 
(21.03-20.04)

Неделя благоприятна для поездок, 
командировок, путешествий. Она 
может быть особенно удачной для 
общественных деятелей, юристов, 
медиков. Прекрасное время для 
любви и романтических приклю-
чений. Активная неделя, благопри-
ятствующая творческим исканиям. 
Овны могут проявлять активность и 
фантазию. Этот период весьма уда-
чен для наведения порядка в доме, 
ремонта, благоустройства квартиры 
или переезда.

ТЕЛЕЦ 
(21.04-21.05)

Тельцы будут чувствовать себя 
прекрасно. Все будет так, как им 
хотелось бы: вся семья в сборе, 
дети радуют, близкие хотят во всем 
помочь. Сейчас очень подходящее 
время, чтобы поднять свой автори-
тет в глазах любимого человека и 
всей вашей семьи. Выходные дни 
проведите дома, но не думайте ску-
чать. И не обращайте внимания на 
мелкие неурядицы, это всего лишь 
мелочи жизни.

БЛИЗНЕЦЫ 
(22.05-21.06)

Неделя благоприятна для начала 
любого важного дела, использова-
ния информации. Возможно, что 
у Близнецов возникнут носталь-
гические настроения. Начинается 
период активной борьбы Близнецов 
с вредными привычками, поро-
ками, период преодоления своей 
животной природы. Возможно, у 
них появится шанс проявить талант 
и продемонстрировать деловую 
хватку.

РАК 
(22.06-22.07)

Благоприятная неделя для удач-
ного завершения дел, заключения 
браков, зачатия. Раки могут по-
чувствовать поддержку земных по-
кровителей. Верующие люди будут 
чувствовать поддержку высших сил, 
что придаст им уверенности в за-
втрашнем дне и поможет справиться 
со всеми делами. Возрастут магиче-
ские способности и привлекатель-
ность Раков. Необычное восприятие 
мира усилит оптимистическое 
настроение. 

ЛЕВ 
(23.07-23.08)

Неделя связана с усвоением 
космической энергии, отдыхом, 
обретением душевного равновесия. 
Усиливаются аура, жизненный по-
тенциал, сексуальность. Благоприят-
ны общение с друзьями, встречи со 
знакомыми, творческие искания, ин-
тимные отношения. Ваш жизненный 
потенциал будет находиться на вы-
соте. Новые дела будут успешными. 
События этой недели могут надолго 
остаться в памяти. Рекомендуется 
по возможности зафиксировать их в 
документах или на фотографиях.

ДЕВА 
(24.08-23.09)

Не исключены мелкие недоразуме-
ния, поэтому необходимо сплани-
ровать распорядок недели заранее. 
Если в начале недели вы справитесь 
со всеми задуманными делами, то на 
выходных сможете по-настоящему 
отдохнуть. Разобраться с домашними 
хлопотами вам помогут дети, которые 
в этот период будут особенно по-
слушными. Не забудьте про родите-
лей, они будут ждать вашего звонка.

ВЕСЫ 
(24.09-23.10)

В вашей жизни намечается переход 
на иной уровень развития, к новым 
делам и планам. Многие Весы нач-
нут работы по строительству, ре-
монту и благоустройству жилища. 
Намеченные путешествия принесут 
свободолюбивым Весам радость 
обновления. Неделя предполагает 
воздержание, отсечение ненужных 
связей и контактов, трезвую оценку 
действительности, познание добра 
и зла. Возможно столкновение с 
грубостью и даже агрессивностью 
окружающих. Отношения между 
партнерами наладятся.

СКОРПИОН 
(24.10-22.11)

Вероятно, что Скорпионам при-
дется столкнуться с мелкими до-
машними проблемами и решением 
финансовых вопросов. Появится 
возможность оценить все достоин-
ства и недостатки своего положе-
ния и определить цель своей жизни 
и деятельности. Неделя характе-
ризуется неуравновешенностью и 
дисгармонией. Скорпионы смогут 
убедиться в широте своих возмож-
ностей, когда в критических ситуа-
циях почерпнут энергию из личных 
скрытых резервов, что поможет им 
выйти из жизненных затруднений с 
наименьшими потерями.

СТРЕЛЕЦ 
(23.11-21.12)

Неделя может оказаться немного 
тяжелой. Ее начало характеризует-
ся возрастанием агрессивности и 
противоречий, столкновениями с 
толпой, общественными конфлик-
тами. Но ближе к выходным все 
наладится. Главное держите себя в 
руках и не позволяйте никому ис-
портить вам настроение. Выходные 
проведите с самыми близкими 
друзьями, но не советуем выходить 
в общественные места.

КОЗЕРОГ 
(22.12-20.01)

Внезапные и непредвиденные 
расходы скажутся на семейном 
бюджете. Но не стоит из-за этого 
расстраиваться, все в скором вре-
мени наладится, и вы забудете про 
эти проблемы. Близкие будут рады 
вам помочь во всем, главное - не 
забудьте их поблагодарить за это. 
Конец недели пройдет спокойно, 
если вы останетесь дома. Если же вы 
решите отправиться в людное место, 
возможны некоторые неприятности.

ВОДОЛЕЙ 
(21.01-19.02)

Неделя очищения, прозрения и 
получения сокровенных знаний, 
осуществления самой заветной 
мечты. Удача может снова оказаться 
рядом с Водолеями, если они не 
спугнут ее слишком активными 
действиями. Возможно улучшение 
состояния душевного и физического 
здоровья. Многие Водолеи наконец 
почувствуют облегчение. Неприят-
ности должны постепенно уйти из 
их жизни.

РЫБЫ 
(20.02-20.03)

Эта неделя подарит вам долгождан-
ное спокойствие и удовлетворение 
жизнью. Вам будет казаться, что весь 
мир изменился в лучшую сторону. 
Это очень благоприятное время 
для налаживания отношений, для 
зачатия и поисков новой любви. Вас 
ждут новые интересные знаком-
ства, развлечения и невероятные 
события. Чем позитивнее вы будете 
смотреть на вещи, тем лучше все у 
вас получится.

ГОРОСКОП



7 (с 08:00 до 10:00)...................2 балла

15 (с 18:00 до 20:00)...................2 балла

26 (с 10:00 до 12:00)...................3 балла

31 (с 14:00 до 16:00)...................2 балла

Магнитные бури оказывают прямое или косвенное воздействие  
на наше самочувствие и здоровье. Критическими (трудными) днями,  
в которые возможны резкие изменения соотношения погодных и других 
геофизических факторов, в ОКТЯБРЕ будут:

Неблагоприятные дни в ОКТЯБРЕ

Постарайтесь в эти дни более пристально обратить  
внимание на свое самочувствие. Будьте здоровы!
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ИЗВЕЩЕНИЕ О ПРОВЕДЕНИИ СОБРАНИЯ О СОГЛАСОВАНИИ  
МЕСТОПОЛОЖЕНИЯ ГРАНИЦ ЗЕМЕЛЬНОГО УЧАСТКА

Кадастровым инженером Силантье-
вым Олегом Витальевичем, юридиче-
ский адрес: 43013, г. Самара, Московское 
шоссе, д. 3, оф. 207, фактический адрес: 
443013, г. Самара, Московское шоссе, 
д. 3, оф. 207, адрес электронной почты 
geoids@mail.ru, тел. 972-50-23, номер ква-
лификационного аттестата 63-10-83, в от-
ношении земельного участка с кадастро-
вым номером 63:01:0224001:956, рас-
положенного по адресу: Самарская об-
ласть, г. Самара, Промышленный район, 
ул. Средне-Садовая и пр. Юных Пионе-
ров, ГСК 781, гараж 498, выполняются ка-
дастровые работы по уточнению место-
положения границы земельного участка.

Заказчиком кадастровых работ яв-
ляется Королев Александр Николаевич, 
адрес: г. Самара, пр. Карла Маркса, д. 264, 
кв. 34, тел. 8-927-720-37-97.

Собрание заинтересованных лиц по 
поводу согласования местоположения 
границы состоится по адресу: Самарская 
область, г. Самара, Промышленный рай-
он, ул. Средне-Садовая и пр. Юных Пио-

неров, ГСК 781, гараж 498, 7 ноября 2023 
г. в 10:00. С проектом межевого плана зе-
мельного участка можно ознакомиться 
по адресу: г. Самара, Московское шоссе, д. 
3, оф. 207, тел. 972-50-23.

Возражения по проекту межевого пла-
на и требования о проведении согласо-
вания местоположения границ земель-
ных участков на местности принимаются 
с 08 октября 2023 г. по 06 ноября 2023 
г., по адресу: г. Самара, Московское шос-
се, д. 3, оф. 207.

Смежные земельные участки, с прове-
дением которых требуется согласовать 
местоположение границы, находятся в 
квартале 63:01:0224001, Самарская об-
ласть, г. Самара, Промышленный район, 
ул. Средне-Садовая и пр. Юных Пионеров, 
ГСК 781, гараж 497.

При проведении согласования место-
положения границ при себе необходимо 
иметь документ, удостоверяющий лич-
ность, а также документы о правах на зе-
мельный участок. Реклама

ИЗВЕЩЕНИЕ О ПРОВЕДЕНИИ СОБРАНИЯ О СОГЛАСОВАНИИ  
МЕСТОПОЛОЖЕНИЯ ГРАНИЦ ЗЕМЕЛЬНОГО УЧАСТКА

Кадастровым инженером Купцовой 
Татьяной Юрьевной, адрес: 443045, г. Са-
мара, ул. Авроры, д. 191, оф. 7А, e-mail: 
centr86@inbox.ru, тел.: 231-39-35, 231-
41-52, № регистрации в государствен-
ном реестре лиц, осуществляющих ка-
дастровую деятельность, 39732, СНИЛС 
055-680-816 82, наименование саморе-
гулируемой организации кадастровых 
инженеров, членом которой является 
кадастровый инженер, «Ассоциация ка-
дастровых инженеров Поволжья» (уни-
кальный номер реестровой записи от 21 
октября 2016 г. №009), выполняются ка-
дастровые работы в связи c уточнением 
местоположения границ и площади зе-
мельного участка с кадастровым номе-
ром 63:01:0419003:805, расположенного 
по адресу: Самарская область, г. Самара, 
р-н Куйбышевский, ул. Грозненская, ГСК 
400, гараж 3.

Заказачик кадастровых работ Асоян 
Шамо Аветович, почтовый адрес: Самар-
ская область, Волжский район, с. Воскре-
сенка, ул. Садовая, д. 33, тел. 8-927-213-
52-93.

Собрание заинтересованных лиц по со-
гласованию местоположения границ со-
стоится по адресу: Самарская область, г. Са-
мара, р-н Куйбышевский, ул. Грозненская, 
ГСК 400, гараж 3, 09 ноября 2023 г. в 14:00.

Ознакомиться с проектом межевого 
плана земельного участка можно по адре-
су: 443045, г. Самара, ул. Авроры, 191, оф. 
7А; тел. 231-39-35; e-mail: centr86@inbox.ru.

Возражения и замечания по проекту 
межевого плана принимаются с 09 октя-
бря 2023 г. по 09 ноября 2023 г. по адресу: 
443045, г. Самара, ул. Авроры, 191, оф. 7А.

Смежные земельные участки, с право-
обладателями которых требуется согла-
совать местоположение границ: смеж-
ный земельный участок, расположенный 
в кадастровом квартале 63:01:0419003 
(в районе расположения земельных 
участков с кадастровыми номерами 
63:01:0419003:1710 и 63:01:0419003:1712).

При проведении согласования место-
положения границ при себе иметь доку-
мент, удостоверяющий личность, а также 
документы о правах на земельный уча-
сток. Реклама

ИЗВЕЩЕНИЕ О ПРОВЕДЕНИИ СОБРАНИЯ О СОГЛАСОВАНИИ  
МЕСТОПОЛОЖЕНИЯ ГРАНИЦ ЗЕМЕЛЬНОГО УЧАСТКА

Кадастровым инженером Купцовой 
Татьяной Юрьевной, адрес: 443045, г. Са-
мара, ул. Авроры, д. 191, оф. 7А, e-mail: 
centr86@inbox.ru, тел.: 231-39-35, 231-
41-52, № регистрации в государствен-
ном реестре лиц, осуществляющих ка-
дастровую деятельность, 39732, СНИЛС 
055-680-816 82, наименование саморегу-
лируемой организации кадастровых ин-
женеров, членом которой является ка-
дастровый инженер, «Ассоциация ка-
дастровых инженеров Поволжья» (уни-
кальный номер реестровой записи от 21 
октября 2016 г. №009), выполняются ка-
дастровые работы в связи c уточнением 
местоположения границ и площади зе-
мельного участка с кадастровым номе-
ром 63:01:0419003:1316, расположенно-
го по адресу: Самарская область, г. Сама-
ра, р-н Куйбышевский, ул. Грозненская,  
ГК 400, гараж 1426.

Заказачик кадастровых работ Асоян 
Шамо Аветович, почтовый адрес: Самар-
ская область, Волжский район, с. Воскре-
сенка, ул. Садовая, д. 33, тел. 8-927-213-
52-93.

Собрание заинтересованных лиц 
по согласованию местоположения гра-
ниц состоится по адресу: Самарская 
область, г. Самара, р-н Куйбышевский,  
ул. Грозненская, ГСК 400, гараж 3, 09 ноя-
бря 2023 г. в 14:00.

Ознакомиться с проектом меже-
вого плана земельного участка мож-
но по адресу: 443045, г. Самара, ул. Ав-
роры, 191, оф. 7А; тел. 231-39-35; e-mail: 
centr86@inbox.ru.

Возражения и замечания по проек-
ту межевого плана принимаются с 09 
октября 2023 г. по 09 ноября 2023 г.  
по адресу: 443045, г. Самара, ул. Авроры, 
191, оф. 7А.

Смежные земельные участки, с право-
обладателями которых требуется согла-
совать местоположение границ: смеж-
ный земельный участок, расположенный 
в кадастровом квартале 63:01:0419003 
(в районе расположения земельных 
участков с кадастровыми номерами 
63:01:0419003:1710 и 63:01:0419003:1712).

При проведении согласования место-
положения границ при себе иметь доку-
мент, удостоверяющий личность, а так-
же документы о правах на земельный 
участок. Реклама
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- Редко кто из педагогов, учи-
телей не был классным руководи-
телем. Такое счастье выпало и на 
мою долю. За 41 год работы в пе-
дагогическом училище (с 1959 по 
2000 год) преподавателем музы-
ки я все время была классным ру-
ководителем. 

Через каждые четыре учебных 
года я выпускала группу в 30 че-
ловек. Учителей начальных клас-
сов. Таких выпусков у меня де-
сять. В них было только три маль-
чика. Это Олег Лаухии из Ново-
куйбышевска и самарцы Павел 
Половинкин, Михаил Правдин.

С высоты прожитых лет, а мне 
сейчас пока еще 88, - это лучшие 
годы в моей жизни!

Конечно, детство, юность, вре-
мя учебы в школе, два института 
тоже хороши. Но годы, прожи-
тые со студентами, это высший 
пилотаж! 

Первым, самым мудрым мо-
им наставником была мама. Ее 
основной девиз для нас, семерых 
детей, звучал так: делать добро 
тем, кто тебя окружает, с кем 
ты общаешься. Своей мамоч-
ке я очень благодарна. С ее на-
казом - делать добро - иду по 
жизни и по нынешний день.

Когда я брала группу перво-
го курса, то изучала особенно-
сти каждого студента. Харак-
тер, бытовые условия, отноше-
ния в семье, интересы и так да-
лее. К концу первого курса я уже 
знала все о каждом.

С первого курса в зимние ка-
никулы я с группой отправлялась 
в туристическую поездку в одну 
из республик СССР (обычно это 
был Узбекистан - Ташкент, Ур-
гент, Хива). Второй курс - Укра-
ина, третий - Белоруссия, четвер-
тый - республики Прибалтики - 
Латвия, Литва, Эстония. В этих 
поездках студенты расширяли 
познания в географии, истории. 
А когда становились учителями 
начальных классов, обо всем рас-
сказывали детям, используя фо-
тографии и сувениры из респу-
блик.

Каждое лето выезжали с груп-
пой в лагерь труда и отдыха «Са-
марский» от совхоза «Лопа-
тинский». Он находился в се-
ле Яицкое. Занимались про-
полкой или уборкой овощей.  
Совхоз платил за это студентам 

деньги и на них в зимние кани-
кулы ребята отправлялись в ту-
ристические поездки. 

В конце года группу выпу-
скала в полном составе. Отсева 
не было. Я старалась сохранить 
каждую студентку.

Был случай, когда на четвер-
том курсе перед госэкзамена-
ми заболела одна из них (кру-
позное воспаление легких). Ее 
положили в 10-ю больницу (на 
улице Советской Армии). Нача-
лись экзамены в группе. После 
каждого я просила профильно-
го педагога поехать со мной в 
больницу (брала такси). Там в 
кабинете главврача он прини-
мал у девушки экзамен. И так 
по всем предметам. А когда сту-
дентка выписалась, то получила 
диплом.

Другой случай. Во время ту-
ристической поездки в одну из 
республик у студентки случил-

ся приступ аппендицита. Ей 
сделали срочную операцию. Я 
осталась с девушкой в больни-
це, а группу отправила с педаго-
гом-напарницей. 

Не буду описывать другие 
случаи. Всякое происходило. Но 
я всегда старалась быть рядом с 
ребятами. 

Считаю, жизнь моя на этой 
земле удалась. Сейчас у меня 
много свободного времени. Я 
сажусь в уютное кресло, достаю 
альбомы с фотографиями своих 
студентов. Просматриваю сним-
ки из туристических поездок по 
республикам и проживаю вновь 
то прекрасное время. 

На стене висят часы - куран-
ты, которые каждые 30 минут 
отбивают время, - подарок груп-
пы на выпускной. 

Еще одна дорогая реликвия: 
на выпускном вечере группа сту-
дентов вручила мне «красный 
диплом», который ребята сдела-
ли из своих галстуков - отделение 
вожатых. В нем, как и полагалось, 
вкладыш с оценками:

1. Знакомство с группой - 5.
2. Смелость и мужество в ру-

ководстве - 5.

3. 3а эмоциональную под-
держку в минуты радости и пе-
чали - 5.

4. 3а проявленную чуткость 
во время сессии - 5.

5. Изучение индивидуальных 
особенностей - 5.

6. За доброту, теплоту и ласку 
- 5.

7. Интересные поездки и экс-
курсии - 5.

8. 3а любовь, проявленную к 
группе - 5.

И круглая печать педучилища 
(настоящая) и подпись.

Сейчас моим девочкам и трем 
мальчикам по 50-60 лет. Связь со 
многими я до сих пор не теряю. 
Прилетают, приезжают, прихо-
дят, пишут, звонят. Сейчас они 
- мои дивиденды от моих вло-
жений в их души и характеры за 
многие годы!

Имею награды и грамоты - 
Министерства просвещения 
РСФСР, региональные, район-
ные и административные педу-
чилища.

Первый директор - Нико-
лай Константинович Свечников 
принимал меня в педучилище в 
1959 году. Пятый директор - Вла-
димир Борисович Черноиванов 
в 2000-м проводил на пенсию.  
41 год!

P.S. Пока описывала годы, 
проведенные со студентами, я 
снова проживала ту большую, 
насыщенную интересными со-
бытиями жизнь. А когда поста-
вила точку, то вдруг почувство-
вала пустоту. Диван, кресло, 
кровать... Но я оптимист - пой-
ду возьму аккордеон, сыграю и 
спою - как на «позицию девуш-
ка провожала бойца». Счастли-
ва тем, что все это у меня было. 
Что я взрастила целое поколе-
ние, которое продолжает жить, 
трудиться, учить, помогать дру-
гим. И меня это радует!

Мои счастливые годы 
Общество

К Дню учителя

Даната Михайловна Борщ 
443079, г. Самара,  
ул. Печерская, д. 3, кв. 6.

В редакцию пришло письмо от нашей читательницы Данаты Борщ
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Жанна Скокова

Список противопоказаний
- Теоретически запретов для то-

го, чтобы стать волонтером, нет. То 
есть вкладывать в доброе дело свое 
время, знания, умения, навыки мо-
жет любой. Но очень важно осозна-
вать мотивы, по которым человек 
стремится к благотворительности. 
Есть те, кто искренне желает по-
мочь ближнему, - о них речь пойдет 
далее. И, к сожалению, существу-
ют люди, которые хотят самоутвер-
диться за счет более слабых, беспо-
мощных, зависимых, беззащитных. 
Таким в волонтерстве нет места, но 
распознать их не так просто. 

К «противопоказаниям» отно-
сится травма отвержения: недолю-
бленность, брошенность, одиноче-
ство. Человеку сначала нужно обра-
титься к психологу, иначе он будет 
пытаться закрыть потребность в те-
плых чувствах за счет нуждающих-
ся в помощи. Также возможно соз-
дание отношений в форме созави-
симости. А если потребность не бу-
дет закрыта, то травма усугубится. 

Не стоит заниматься волон-
терством, когда у вас возникают 
агрессия, нетерпимость, неуме-
ние управлять чувствами. Малей-
ший уход в сторону от заплани-
рованного сценария станет триг-
гером для эмоционального взры-
ва. Сюда же относится ощущение 
стыда - когда не гордишься тем, 
что кому-то помогаешь, или изна-
чально идешь в волонтеры пото-
му, что «все идут» и «стыдно не де-
лать добрые дела».

Кроме того, благотворительно-
сти мешает наличие установок и 
стереотипов, связанных с предпо-
лагаемой сферой волонтерства: ка-
кими могут быть бездомные, что 
должны делать сироты и так далее. 
Здесь противопоказаны желание 
доминировать, контролировать 
не ситуацию, а объект, бескомпро-
миссность, высокомерие.

Способ сохранения себя 
Волонтер - это человек, кото-

рый день за днем сталкивается с 
последствиями жестокости, безот-
ветственности, несправедливости  

и прочими подобными вещами. 
Это значит, что рано или поздно у 
него возникнет чувство отчаяния 
от невозможности преодоления та-
ких ситуаций. Поэтому доброволь-
цам категорически запрещается без 
запроса вникать в подробности чу-
жой ситуации. Очень важно сохра-
нять границы и выполнять только 
те функции, которые на тебя воз-
ложены. Это не вопрос безразли-
чия, а способ сохранения себя. Де-
лая больше, чем нужно, узнавая все 
обстоятельства, в первую очередь 
важно спросить себя о том, что вы 
будете делать дальше со всем этим 
грузом.

Если есть готовность написать 
заявление на живодера, раз за ра-
зом разговаривать с отказавши-
мися от ребенка родителями, со-
провождать бабулю на всем пути 

- от поступления в дом престаре-
лых до завершения жизни, то хоро-
шо. Но когда ты ночами плачешь, 
думая, как можно было так посту-
пить с собственным ребенком, ма-
мой, живым существом, - тебе в во-
лонтерстве не место. Да простят ме-
ня все организаторы помощи, ценя-
щие каждую пару рук. 

Чувства и чувствительность
Важна любовь к той сфере, в ко-

торой предполагается волонтер-
ство. Если человек не переносит ко-
шек и боится собак, то в приюте для 
животных он работать не сможет. 
Когда волонтер брезгует естествен-
ными физиологическими процес-
сами, ему не стоит идти в дом пре-
старелых. Дети не вызывают улыб-
ку своими выходками - держитесь 
подальше от дома ребенка. 

Так или иначе, это будет сфера, 
в которой находятся травмирован-
ные люди и животные. Дети, стол-
кнувшиеся с насилием. Взрослые, 
оставшиеся без поддержки близ-
ких. Коты и собаки, испытавшие 
на себе жестокость. Когда волонтер 
тоже травмирован, он неизбежно 
вспоминает о пережитом при схо-
жести ситуации или испытывает 
раздражение, которое может дохо-
дить до агрессии.

В благотворительности нет ме-
ста жалости и сентиментально-
сти. Это зона помощи и поддерж-
ки на определенном этапе времени 
для конкретных категорий постра-
давших. Возможен вариант разви-
тия событий, при котором ситуа-
ция после разрешения повторится. 
Например, собака, пристроенная 
в семью, снова окажется на улице.  

Также в благотворительности не 
приветствуются пустые рассуж-
дения на уровне: «Вот если бы все 
люди…». В первую очередь прини-
майте решение для себя, думайте о 
себе и влияйте на свою личность. 

Волонтер - это человек, который 
умеет отслеживать свои пережива-
ния и управлять ими. Эмоциональ-
ный интеллект важен для сохране-
ния способности помогать другим. 
Осознание чувства, его принятие, 
управление состоянием, отделение 
своих переживаний от чужих - по-
лезные умения.

Борьба с выгоранием
Волонтер не взваливает на се-

бя все, четко осознавая, что он бу-
дет более полезен, выполняя, воз-
можно, минимум, но регулярно и 
постоянно - изо дня в день, из ме-
сяца в месяц. Добровольцы уме-
ют отдыхать и переключаться. Со-
храняя свое ментальное здоровье, 
они делают мир лучше, выполняют 
определенную миссию, пусть даже 
в рамках одного собачьего приюта 
или дома сирот. 

Я, к примеру, являюсь волонте-
ром общества защиты животных. 
Но не могу без расстройства смо-
треть на зверей в клетках, поэтому 
я просто водитель. Доставляю оче-
редную смену до приюта или об-
ратно, помогаю развозить котиков 
по клиникам, собак - на прививки и 
операции. Это мой вклад, я ценю то, 
что причастна к процессу спасения. 
Но сверх перечисленного не делаю 
ничего, сохраняя способность дол-
гое время быть водителем, чтобы не 
вложиться в приют один раз на це-
лый день, а потом потерять силы в 
принципе что-то делать. 

Волонтеры не особенно верят 
в слова, поэтому к психологам об-
ращаются редко, только в случае 
крайнего, критичного выгорания. 
Поэтому я особенно рекомендую 
всем людям, связанным с благотво-
рительностью, бережно относить-
ся к режиму сна, питания и отды-
ха. И безусловно, для предотвраще-
ния выгорания важно иметь сфе-
ру жизни или хобби, не связанные 
непосредственно с волонтерством, 
чтобы время от времени переклю-
чаться.

Качество жизни

Любовь, поддержка  
и Личные границы

Все больше людей приобщается к благотворительности,  
в том числе активной - многие становятся волонтерами. 
Решили узнать у психолога Марины Ракитской о том,  
кому стоит помогать другим, а кому нет,  
как добровольцам справляться с трудными ситуациями  
и оставаться психически здоровыми. 

ИнИцИатИва

Психолог о том, как стать волонтером и не сойти с ума

Ольга воронина, 
волонтер самарской организации 
«стомавместе»: 

- выгорание, наверное, самая большая 
трудность. Хочется помочь всем и каж-
дому, но порой это идет в ущерб соб-
ственной жизни, работе, семье и даже 
здоровью. взаимодействовать с людь-
ми бывает эмоционально очень тяже-
ло. некоторые выражают открытый 
негатив то ли от недоверия, то ли от жа-
лости к себе. многие думают, что имен-
но их вопрос или проблема важнее 
всего и всех, а волонтер обязан помочь. 
Бывает, человек начинает требовать со-

действия и буквально качать права. в 
таких случаях крайне важно выставить 
границы дозволенного и не вестись на 
эмоции - а это ох как непросто. Для того 
чтобы постоянно и глубоко поддержи-
вать многих, нужны профессиональные 
навыки в психологии. когда мне необ-
ходимо восстановить силы, я обычно 
просто нахожусь наедине с собой в ти-
шине и покое, возможно, с книжкой или 
вышивкой. в особо тяжелые периоды 
обращаюсь к психологу.
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Вопрос - ответ

На участке баня

ВремеННое 
отсутстВие

??  Что относится к вспо-
могательным построй-
кам на дачных участ-
ках? Нужно ли получать 
на них специальное 
разрешение? 

Олег Иванович, 
улица Степана Разина

Отвечает помощник проку-
рора Самарского района Юлия 
Чибрикова:

- С 1 сентября 2023 года всту-
пили в силу критерии отнесения 
строений и сооружений к вспо-
могательным постройкам, кото-
рые будут действовать в течение 
пяти лет.

Согласно постановлению Пра-
вительства РФ от 4 мая 2023 года 
№703 «Об утверждении критериев 
отнесения строений и сооруже-
ний к строениям и сооружениям 
вспомогательного использования», 
вспомогательными считают по-
стройки, соответствующие хотя бы 
одному из указанных критериев:

- строение или сооружение 
строится на одном земельном 
участке с основным зданием, пред-
назначено для его обслуживания и 
заложено в проектной документа-
ции;

- вспомогательное сооружение 
предназначено для обслуживания, 
не является опасным и технически 
сложным объектом, его площадь 
меньше 1500 кв. м, а также его 
строительство не требует установ-

ления санитарно-защитных зон. 
Постройка может располагаться 
на том же участке, где стоит ос-
новной объект, либо на другом 
участке при условии, что она тех-
нологически связана с основным 
зданием;

- строение или сооружение 
установлено на участке для инди-
видуального жилищного строи-
тельства (ИЖС), на приусадебном 
или садовом участке, а также зе-
мельном участке для блокирован-
ной жилой застройки. Постройка 
может быть сараем, баней, тепли-
цей, навесом, погребом, колодцем 
или другой хозяйственной по-
стройкой (в том числе временной), 
а также может быть предназначе-
на для удовлетворения бытовых 
нужд. Она должна иметь не боль-
ше трех надземных этажей, а вы-
сота постройки не должна превы-
шать 20 метров.

На вспомогательные построй-
ки не нужно получать специаль-
ное разрешение, если они соответ-
ствуют нормам, в том числе стро-
ительным и санитарным, а также 
соблюдаются отступы от границ 
участков.

Если нет грубых градостро-
ительных или санитарных на-
рушений, все отступы от границ 
участков и от границ основных 
построек соблюдены, то сносить 
сараи и бани на дачных участках 
не придется.

??  Можно ли не платить  
за коммунальные ре-
сурсы в связи с дли-
тельным отсутствием  
в жилом помещении? 

Семенов

Отвечает помощник проку- 
рора Самары Владимир Калаш- 
ников: 

- По общему правилу гражда-
не обязаны своевременно и полно-
стью вносить плату за коммуналь-
ные услуги, а неиспользование ли-
цами жилых помещений не явля-
ется основанием для невнесения 
платы за коммунальные услуги. 

Законодательством предусмо-
трена возможность перерасче-
та размера платы за отдельные ви-
ды коммунальных услуг при вре-
менном, то есть более пяти полных 
календарных дней подряд отсут-
ствии потребителя в жилом поме-
щении, не оборудованном инди-
видуальным или общим прибором 
учета.

Обращаю ваше внимание, что 
плата за теплоснабжение, содер-
жание и текущий ремонт общего 
имущества многоквартирного до-
ма перерасчетам в связи с отсут-
ствием не подлежит.

Перерасчет размера платы за 
коммунальные услуги осущест-
вляется исполнителем в течение 
пяти рабочих дней после получе-
ния письменного заявления потре-
бителя, поданного до начала пери-
ода временного отсутствия потре-
бителя или не позднее 30 дней по-
сле окончания этого периода. 

Период временного отсутствия 
потребителя, за который может 
быть произведен перерасчет, со-
ставляет не более шести месяцев. 

В заявлении о перерасчете ука-
зываются фамилия, имя и отче-
ство каждого временно отсутству-
ющего потребителя, день начала и 
окончания периода его временного 
отсутствия. 

К заявлению должны прила-
гаться документы, подтверждаю-
щие продолжительность перио-
да временного отсутствия. В каче-
стве таковых могут использовать-
ся копии командировочного удо-
стоверения, справки о нахождении 
на лечении в стационаре, проезд-
ных билетов, счетов за прожива-
ние в гостинице и иных бумаг, ко-
торые, по мнению потребителя, 
подтверждают факт и продолжи-
тельность временного отсутствия 
в жилом помещении.

НедВИжИмОСть

жКХ

НарКОтИКИ

??  Учитывается ли при вы-
несении наказания тот 
факт, что незаконный 
сбыт наркотиков осу-
ществлялся с помощью 
интернета и прочих 
средств связи? 

роман, 
улица невеРова

Отвечает заместитель проку-
рора Железнодорожного района 
Наталья Антипина: 

- Да. Статьей 228.1 Уголовного 
кодекса РФ предусмотрена уго-
ловная ответственность за неза-
конные производство, сбыт или 
пересылку наркотических средств, 
психотропных веществ или их 
аналогов, а также незаконные 
сбыт или пересылку растений, со-
держащих наркотические средства 
или психотропные вещества, либо 

их частей, содержащих наркотиче-
ские средства или психотропные 
вещества. Совершение незаконно-
го сбыта наркотиков с использова-
нием интернета или иных средств 
связи (мобильные телефоны, 
компьютеры и иные устройства, 
позволяющие получать инфор-
мацию и совершать ее обмен) об-
разует квалифицирующий состав 
преступления.

Данный квалифицирующий 
признак имеется в тех случаях, 
когда некто с использованием ин-
тернета подыскивает источник 
незаконного приобретения нар-
котических средств с целью после-
дующего сбыта или соучастников 
преступления, а равно размещает 
информацию для приобретате-

лей наркотиков. По указанному 
признаку квалифицируются дей-
ствия соучастников, если связь 
между ними в ходе подготовки и 
совершения преступления обе-
спечивалась с использованием 
интернета (например, между ли-
цом, осуществляющим закладку 
наркотиков в тайники, и лицом, 
передавшим ему в этих целях за-
прещенные вещества).

Совершение преступления с 
использованием информацион-
но-телекоммуникационных сетей 
влечет более строгую ответствен-
ность, вплоть до 12 лет лишения 
свободы, а в случае незаконного 
сбыта наркотиков в особо круп-
ном размере - пожизненное лише-
ние свободы.

строгий спрос

ПраВО

??  Расскажите о праве 
родителей ребенка-
инвалида на дополни-
тельные оплачиваемые 
выходные. 

анастасия, 
улица литвинова

Отвечает помощник проку-
рора Кировского района Олеся 
Теплых:

- Один из родителей ребенка-
инвалида в возрасте до 18 лет 
каждый календарный месяц име-
ет право на четыре дополнитель-
ных оплачиваемых выходных 
дня для ухода за ним. 

Выходные дни могут быть пол-
ностью использованы одним из 
родителей либо разделены между 
собой по их усмотрению.

С 1 сентября 2023 года вступи-
ло в силу новое правило: родители 
(опекуны, попечители) детей с ин-
валидностью могут накапливать 
дополнительные оплачиваемые 
выходные дни и однократно объ-
единять их до 24 дней подряд в те-
чение календарного года.

Если работник планирует 
однократно использовать до 24 
(включительно) дополнительных 
оплачиваемых выходных дней, то 
по новым правилам он должен по-

дать работодателю заявление в со-
гласованный с ним срок.

Если в текущем году сотрудник 
менял место работы, то вместе с 
заявлением о предоставлении до-
полнительных выходных дней 
он должен представить справку с 
предыдущего места работы о том, 
что на дату увольнения такие вы-
ходные дни в этом же календар-
ном году им не использованы или 
использованы частично.

Также потребуется справка с 
места работы второго родителя 
(опекуна, попечителя) о том, что 
им не использовались выходные 
дни. 

Дополнительные выходные

НаСледСтВО

??  Оказалось, что у того, 
кто завещал нам 
наследство, есть долги. 
Придется отдавать?  
Что говорит закон  
про такие ситуации? 

евгений, 
улица ЭнтузиаСтов 

Отвечает прокуратура Со-
ветского района: 

- Наследники, принявшие на-
следство, отвечают по долгам на-
следодателя солидарно. Это по-
ложение закреплено в статье 
1175 ГК РФ. 

Каждый из наследников отве-
чает по долгам наследодателя в 

пределах стоимости перешедше-
го к нему наследственного иму-
щества.

Наследник, принявший на-
следство в порядке наследствен-
ной трансмиссии, отвечает в 
пределах стоимости этого на-
следственного имущества по 
долгам наследодателя, которому 
это имущество принадлежало, и 
не отвечает этим имуществом по 
долгам наследника, от которого 
к нему перешло право на приня-
тие наследства.

Кредиторы наследодателя 
вправе предъявить свои требо-
вания к принявшим наследство 
наследникам в пределах сроков 
исковой давности, установлен-
ных для соответствующих тре-
бований.

При предъявлении требований 
кредиторами наследодателя срок 
исковой давности, установлен-
ный для соответствующих тре-
бований, не подлежит перерыву, 
приостановлению и восстановле-
нию.

Долги в довесок

??  Мой муж содержится  
в следственном  
изоляторе.  
Разрешены ли с ним 
свидания? Если да,  
то сколько и какой 
продолжительности? 

Н., 
ленинСкий Район

Отвечает помощник проку-
рора Ленинского района Ольга 
Пондина:

- В соответствии со ста-
тьей 18 Федерального закона от  
15 июля 1995 года №103 «О содер-
жании под стражей подозревае-
мых и обвиняемых в совершении 
преступлений», а также пунктом 
170 Правил внутреннего распо-
рядка следственных изоляторов 
уголовно-исполнительной си-
стемы, утвержденных приказом  

Минюста России от 4 июля 2022 
года №110, подозреваемым и об-
виняемым на основании пись-
менного разрешения лица или 
органа, в производстве которых 
находится уголовное дело, может 
быть предоставлено не более двух 
свиданий в месяц с родственни-
ками и иными лицами продолжи-
тельностью до трех часов каждое.

раСПОрядОК

ДВа сВиДаНия
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Боярышник
Посаженный по границам 

участка, боярышник создает на-
дежный живой забор. К тому же 
непроходимый, если растения 
расположены близко друг к другу. 
И ремонт, покраска не требуются. 
С каждым годом ограда становит-
ся все гуще и декоративнее. И яго-
ды с нее можно собирать.

Лучше всего использовать та-
кой вид, как боярышник крова-
во-красный. Это кустарник или 
небольшое дерево до пяти ме-
тров высотой. Ветви его блестя-
щие, пурпурно-коричневые, уса-
женные колючками длиной до 4 
см. Растение хорошо переносит 
стрижку. Поэтому можете придать 
своему забору самые разные фор-
мы. Хоть шарообразные, хоть ку-
бические, хоть волнистые. Со вре-
менем растение создаст густую, со-
вершенно непролазную стену, да 
еще и защищенную колючками.

Перед посадкой боярышника 
на месте выройте сплошную кана-
ву глубиной 40-60 см и шириной 
1 метр. Заполните ее плодородной 
землей. Если рядом идет проез-
жая дорога, такую изгородь луч-
ше устроить на специальном валу.

В подготовленной канаве за-
глубляйте саженцы на рассто-
янии 40 см друг от друга. После 
того как они примутся в рост, их 
надо обрезать, оставив у каждо-
го по два побега, направленных в 
противоположные стороны под 
углом 45 градусов. Побеги под-
вяжите к проволоке, натянутой 
над рядами растений. По мере ро-
ста ветви будут перекрещиваться 
между собой. 

Уход за такой изгородью - сво-
евременный полив, если нет дож-
дей. И стрижка. Раз в сезон расте-
ния можно подкормить удобре-
ниями.

Желтая акация
Очень хороша для создания жи-

вой изгороди акация желтая. Она 
прекрасно размножается черенка-
ми, нарезанными из годичных ве-
ток. Заготавливать их можно и осе-
нью, и весной. Осенью нарезайте 
черенки после опадения листьев, 
когда завершится срок вегетации, 
а весной - до распускания почек. 
Прикопайте заготовки в земле и 
держите там до посадки. Такой спо-
соб сохранит их от высыхания.

Лучший срок посадки черен-
ков - ранняя весна, как только по-
чва оттает на глубину 15-20 см. 
Высаживайте заготовки в лунки, 
проделанные заостренным дере-
вянным колышком. Если буде-
те их просто втыкать в землю, то 
можете повредить кору и черен-
ки не приживутся.

Для лучшего сохранения влаги 
почву на месте посадки замульчи-
руйте перегноем или торфом. Зем-
лю не забывайте увлажнять и рых-
лить, удалять сорняки до тех пор, 
пока посадки не наберут силу. 

Шиповник
Молодые кусты шиповника, 

предназначенные для изгороди, 
высаживайте на расстоянии 40-50 
см один от другого. Весной их об-
режьте, оставляя стволики над по-
чвой высотой 5-7 см. Очень скоро 
начнут появляться все новые и но-
вые веточки.

В первый год после посадки, 
когда на растениях появится мно-
го побегов, оставьте из них три-
пять хорошо развитых. А прочие 
удалите. Весной следующего года 
обрезайте побеги на 10-30 см. От 
них вновь пойдут молодые веточ-
ки, появится и корневая поросль. 
Так, за два-три года кусты сильно 
загустятся и создадут непроходи-
мую преграду.

Дальнейший уход - это ежегод-
ная стрижка живой стены ранней 
весной. А летом вдыхайте аромат 
цветков шиповника, осенью соби-
райте с этого заборчика созревшие 
ягоды. Плоды должны появляться 
со второго года после посадки.

Барбарис
Это то же вариант колючего за-

граждения. Причем барбарис мо-
жет быть разных сортов: с листья-
ми зелеными, либо красно-зеле-
ными, либо бордовыми. Так что в 
траншею можно сажать их пооче-
редно. И тогда забор получится ве-
селым, нарядным, ярким.

Барбарис также легко переносит 
стрижку. Приводите это огражде-
ние в порядок с помощью садовых 
ножниц на длинной ручке, чтобы 
не уколоться о шипы.

Туя и скальник
Самые разные виды туи широко 

используют в качестве изгороди в 
западных регионах страны. А у нас 
пока редко. Хотя такой забор нео-
быкновенно красив и высок.

Для обрамления участка лучше 
выбрать туи пирамидальные, кото-
рые растут в высоту, а не вширь. Но 
если у вас нет намерения скрывать-
ся от посторонних глаз, подойдут и 
хвойники тех сортов, которые раз-
растаются больше по горизонтали, а 
не по вертикали. Такой заборчик бу-
дет максимально декоративным и не 
украдет с участка солнечный свет.

Сейчас все чаще дачники ис-
пользуют для декорирования 
участка такую разновидность мож-
жевельника, как скальник. Это рас-
тение с голубоватым оттенком вет-
вей. Растет ввысь, сильно пушится, 
так что со временем близко поса-
женные растения создадут краси-
вое подобие мягкой кружевной из-
городи.

Усадьба

Живая 
изгородь

Подготовила Марина Гринева

Какие растения можно использовать в роли забора

В цВетнике

Посадите гортензию метельчатую
Уже с десяток лет держится стойкая мода на такое высокодекоративное рас-
тение, как гортензия. Садоводы научились за ней ухаживать, приобретают но-
вые сорта, хотя посадочный материал недешев. Но этот многолетний кустар-
ник того стоит. Так что для тех, у кого гортензий еще нет, цветоводы дают вво-
дную информацию и советуют: если следовать рекомендациям, все получится.
Гортензия - кустарник зимостойкий, прикрывать его от морозов не надо. Прав-
да, в суровые зимы иногда подмерзают концы однолетних побегов. Но цвете-
нию это обычно не вредит. Соцветия образуются на новых молодых побегах из 
перезимовавших почек. Даже рекомендуется ранней весной, до их пробуж-
дения, укорачивать ветви на два-три глазка, а слабые побеги удалять совсем.  
С помощью ежегодной обрезки формируется равномерно развитый куст.
Гортензию сажайте в саду на самом видном, почетном месте и обязательно на 
солнце или в легкой полутени. Почва может быть любая, но лучше суглинистая 
(известковать ее не надо). Для нормального развития и пышного цветения рас-
тение надо чаще поливать, собенно щедро в сухую погоду. Подкормки - один-
два раза в месяц настоем коровяка или полным минеральным удобрением. 
Есть рекомендации пару раз за лето полить растения немного подкисленной 
водой. Для этого можно использовать лимонную кислоту. 
Не надо стремиться сажать на участке много гортензий. Даже один-един-
ственный хороший куст с десятком цветочных шапок может быть настоящим 
украшением сада. Так что решайтесь и приобретайте посадочный материал. 
Сейчас, осенью, как раз подходящее время. 

 В огороде

Пора заготавливать землю для рассады
Не стоит уповать только на покупную почву для выращивания рассады. Ис-
пользуйте ее лишь как добавку к запасенной лесной земле, хорошо структу-
рированной и обработанной червячками. Сейчас самое время набирать ее.  
В лесу или на лугах - подальше о города.
Самый лучший субстрат для весеннего выращивания рассады такой: дерно-
вая земля из леса либо с луга (три ведра), речной песок (два ведра), торфяная 
смесь (мешок на 50 л), биогумус (мешок на 20 л), зола (1 л). 
Очень хорошо, если дерновую землю возьмете из-под крапивы или лопухов. 
Корневые выделения этих растений содержат витамины, ферменты, большое 
количество микроэлементов, в частности железо, в котором очень нуждаются 
помидоры.
Песок обязательно нужен речной, не карьерный. Почвенной смеси требуются 
рыхлость, воздухопроницаемость. А карьерный, наоборот, ее спрессует. Вме-
сто речного песка можно взять вермикулит, или торф, либо кокосовый суб-
страт. Но это будет дороже.
Сделайте запасы сейчас, пока земля не замерзла. Такая собственноручно при-
готовленная почвосмесь намного лучше, нежели покупная, которая, к сожале-
нию, далеко не всегда оказывается качественной. 
Мешки с подготовленной почвосмесью можно держать до весны на балконе 
либо в сарае. Перед севом ее, замороженную, надо будет загодя занести в дом, 
чтобы полностью оттаяла.

Владельцы участков возводят по периметру своего надела 
всевозможные заборы, забывая об очень интересном 
и высокодекоративном способе. Изгородь может быть 
живой. То есть созданной самими растениями.  
Для этого используются самые разные культуры.

Ландшафтный дизайн



32 • Самарская газета№219 (7530) • суббота 7 октября 2023

Наука быть сильным
На днях журналист «СГ» встре-

тилась с удивительно позитивным 
человеком, жительницей поселка 
Мехзавод Валентиной Николаев-
ной Щербаковой. Выглядит лет на 
70 с небольшим, с лестницы спуска-

ется быстро и решительно, отлич-
но помнит даты и события. Меж-
ду тем ее молодость прошла в бло-
кадном Ленинграде, пережито не-
мало страшного и трагического, а 
по паспорту ветерану Великой Оте-
чественной войны почти 100 лет.  

Вековой юбилей готовится отме-
тить уже через пару недель, в октя-
бре. Трудно поверить, но это так. 
Юбиляр сообщила, что дома пы-
тается репетировать песни, танцы 
и даже пробует делать «ласточку», 
чтобы на торжестве быть в форме и 
веселиться вместе со всеми, кто зна-
чительно моложе. 

Что дает ей силы быть неуны-
вающей, собранной, полностью 
себя обслуживать, самостоятель-
но ходить в магазины и аптеку, со-
стоять в активе Красноглинского 
совета ветеранов и по-прежнему 
проводить уроки мужества в шко-
лах? Родственники подсказыва-
ют: она никогда не была сердитой, 
жадной, завистливой и унылой. 
Всегда рвалась в бой, обо всех хло-
потала и не изменяла своему чув-
ству юмора. А сама Валентина Ни-
колаевна считает, что закалку ей и 
ее поколению еще в молодости да-
ла Великая Отечественная война. 
Тогда необходимо было собрать 
все свои силы, чтобы не сломить-
ся, выстоять и, конечно же, побе-
дить. Эта наука и стала определя-
ющей на многие-многие годы.

Забыть невозможно
Она родилась в Ленинграде.  

18 июня 1941 года получила школь-
ный аттестат зрелости и мечтала 
пойти учиться на врача. И сегодня у 
нее дома хранится фотография того 
школьного выпуска. До начала вой-
ны оставалось три дня.

Одноклассники пошли на фронт 
и в военные училища, однокласс-
ницы - на разработку торфяников. 
Валя все-таки поступила в медин-
ститут, но учиться не пришлось. 
Вуз эвакуировали, а она осталась в 

Ленинграде с родными. Пошла ра-
ботать. Вплоть до окончания вой-
ны была на станции Ленинград-
Сортировочная радистом-монте-
ром радиоузла. В любую погоду, не-
редко во время налетов вражеской 
авиации она, хрупкая девчонка, об-
вешивалась тяжелым снаряжением 
- железная цепь, пояс, сумка с ин-
струментами и приборами - и взби-
ралась на опоры. Надо было обе-
спечивать бесперебойную работу 
радиосвязи.

- 1941-й и начало 1942-го были 
самыми холодными и голодны-
ми из всех последующих военных 
лет, - вспоминает ветеран. - Вве-
ли продовольственные карточки 
на хлеб, по нормам мы получали 
125 граммов на человека. Да еще и 
длинные очереди за ними выстаи-
вали. Фашисты непрестанно бом-
били город. Раз по 30 за день на-
леты совершали. По сигналу воз-
душной тревоги люди выбегали из 
домов на мороз, оттуда в бомбо- 
убежища. Меня и моих родных 
спасало то, что жили большой се-
мьей и отец каким-то чудом сумел 
запасти дрова. Сидели голодные, 
но зато у теплой печи. 900 дней и 
ночей продолжалась блокада на-
шего родного города. Но мы не 
сдавались. Работали и воевали. 
Сегодняшнему поколению, навер-
ное, трудно все это представить. 
Но так было, и забыть те страни-
цы нашей жизни невозможно. Об 
этом я и рассказываю ребятам на 
уроках мужества в школах. Что-
бы задумывались и учились пра-
вильно оценивать события исто-
рии. Сейчас много хороших ребят 
растет. Вот недавно я в 122-й шко-
ле у нас на Мехзаводе с учениками 

общалась. Теперь позвали в Днев-
ной пансион-84. Уже в четвертый 
раз туда пойду встречаться с ре-
бятами и учителями. В этой школе 
учится мой правнук. Там во дво-
ре есть аллея памяти. В прошлом 
году в мою честь и в честь моего 
мужа-фронтовика посадили две 
гортензии. Правнук сажал вместе 
с одноклассниками. Вот так, все-
ми поколениями, и сохраняем па-
мять о героических страницах и 
защитниках.

После победы
В 1945-м, уже после победы, Ва-

лентина вышла замуж за офице-
ра. Сначала поехали в Белоруссию. 
Там родились двое сыновей. При-
шел приказ отправиться к ново-
му месту службы - на Камчатку. До 
сих пор в памяти сопки вокруг во-
инской части, непроходимые леса 
и вулканы. В 1954 году семья при-
ехала в Куйбышев. Валентина пре-
подавала в школе домоводство, пе-
ред этим окончила курсы кройки и 
шитья при Доме офицеров. Потом 
работала на детской станции юных 
техников, в подростковом клубе. То 
есть вся ее послевоенная трудовая 
деятельность связана с детьми, вос-
питанием юного поколения.

Вышла на пенсию - занялась об-
щественной работой, стала активи-
стом Красноглинского районного 
совета ветеранов. Во всех школах 
района побывала со своими урока-
ми мужества. И по-прежнему, если 
есть задание ветеранской организа-
ции, не отказывается, ссылаясь на 
возраст, а выполняет. Кто прошел 
войну, тот не сдается.

Подготовила Ирина Шабалина
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История

ГероИ И подвИГИ 

7 ноября 1941 года на подступах к столице идут ожесточенные бои. И в такой ситуации 
в Москве, Воронеже, Куйбышеве проходят военные парады, призванные поднять дух советских 
людей и продемонстрировать миру готовность народа сражаться с врагом до победы.  
В память о тех событиях ежегодно 7 ноября в Самаре проходит военный парад.  
Это началось 11 лет назад. И нынешний год не станет исключением.  
7 ноября на площади Куйбышева вновь состоится Парад Памяти.

Ветеран поделилась воспоминаниями  
о военных годах в блокадном городе

Валентина Щербакова:  
«Мы, ленинградцы, 
не сдавались!»

Организаторы Парада Памяти-2023 выбрали 
девиз «Герои и подвиги». Потому что победу 
приближали прежде всего миллионы людей, 
которые совершали, казалось бы, невозможное 
и на фронтах, и у станков, в инженерных бюро 
тыловых промышленных предприятий,  
и на железных дорогах, и в колхозах, совхозах, 
где выращивали и собирали урожаи в основном 
женщины, старики и дети. «Самарская газета» 
рассказывает об этих замечательных бойцах  
и тружениках. 
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